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༄། །བསང་མཆོད་བྱ་ཚུལ་དང་ཕན་ཡོན་ལས་བརྩམས་པའི་གཏམ་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་ 


པའི་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །བསང་ མཆོད་ བྱ་ཚུལ་ དང་ ཕན་ ཡོན་ ལས་ བྱ་མས་ པའི་ སོ མཆོད་ ཡུལ་ དགྱེས་ 


པའི་དབྱངས་ སྟན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། 





༦༠། །ཨོ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞགས་པས་གངས་ཅན་ལྡོངས། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
རྐྱལ་བའི་ ན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བགྲོན་བཞི་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་མེད་པ། ། 


~ 





༦༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཞགས་པས་གངས་ཅན་ལྡོངས། །ནམ་ཡང་འདོར་བ་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཅན། །དུས་གསུམ་ 
བླ ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །བགྲོན་བཞི་མཉེས་པའི་ཐབས་ཚུལ་བླ་མེད་པ། 

བསང་གི་མཆོད་པ་ལས་བརྩམས་ངོ་མཚར་གཏམ། དབྱངས་སྟན་ངག་གི་རོལ་མོ་འདི་ན་འཁྲོལ། །ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འདིར་རང་ 
བྲ ཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་ལུགས་སྲོལ་ནེ། བོད་ཡུལ་འདིར་ཆེས་ 
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༦༠། །སྔ་མོའི་དུས་ནས་དར་ཡོད་པས། མི་རིགས་རང་གི་འཚོ་བ་དངོས་དང་ཐག་ཉེ་བའི། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་ 
པ་དང་། བསང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་འ ་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་འབྲུལ་ 


དཱ ད་ཡིན་པ་ལས། ཁུངས་ལུང་མེད་པ་ ག་མིན་པར་བརྟེན། ཡུལ་ཁ་སོ་སོར་བསང་གཏོང་ཚུལ་སྲོལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་མི་ 
དྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཞྭཾབ་བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ། བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ 





༄། །སྔ་མོའི་དུས་ནས་དར་ཡོད་པས། མི་རིགས་རང་གི་འཚོ་བ་དངོས་དང་ཐག་ཉེ་བའི། སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་ངེས་ 


པ་དང་། བསང་མཆོད་འབུལ་ཚུལ་འ ་ཡང་སློབ་དཔོན་རིན་ཕོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས་སྔོན་བྱོན་གྱི་དམ་པ་མང་པོའི་ཕྱག་བཞེས་འབྲུལ་ 


; ད་ཡིན་པ་ལས། ཁུངས་ལུང་མེད་པ་ ག་མིན་པར་བརྟེན། ཡུལ་ཁ་སོ་སོར་བསང་གཏོང་ཚུལ་སྲོལ་དང་། གཏོང་ཚུལ་ལ་ཡང་རིགས་མི་ 
དྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ལ། འདིར་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཞྙིབ་བཤད་ཀྱི་ངལ་བ་སྤངས་ཏེ། བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཕན་བདེའི་དཔལ་སྟེར་ 
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ཤཱ རྣམ་གྲངས་དང་། བསང་གཏོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག །བསང་མཆོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། བསང་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ། བསང་མཆོད་བྱ་བའི་དུས། བདག་མདུན་གྱི་ 


༤ 






ཞེས་པའི་གླེགས་བམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་དམ་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉུང་བསྡུས་སུ་འགོད་པ་ལ་དགུ་སྟེ། བསང་རིའི་ 


ཱ རིམ་པ། དུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཐབས། བསང་མཆོད་ཚུལ་བཞེན་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན། གླེགས་བམ་འདིར་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྡུ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་དང་དགུ་ ཟླ 
ལས། དང་པོ་ནི། དེའང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། 
མཏྟལ་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། འདས་དང་མ་འདས་ས་ལེར་མཁྱེན། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་མ་བརྔོས་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས་སམ། བསྔོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 

















ཞེས་པའི་གླེགས་བམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕན་ཡོན་སོགས་མཁོ་གལ་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་དམ་པའི་གསུང་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཞུང་བསྡུས་སུ་འགོད་པ་ལ་དགུ་སྟེ། བསང་རྩིའི་ 
རྣམ་གྲངས་དང་། བསང་གཏོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག །བསང་མཆོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། བསང་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ། བསང་མཆོད་བྱ་བའི་དུས། བདག་མདུན་གྱི་ 
རིམ་པ། དུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཐབས། བསང་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་སྐྱོན། གླེགས་བམ་འདིར་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་བསྡུ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ་དང་དགུ་ + 
ལས། དང་པོ་ནི། དེའང་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་བཞུགས་པའི་དུས་སུ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས། 
མཁཱལ་ཕུལ་ནས། ཀྱེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ། འདས་དང་མ་འདས་ས་ལེར་མཁྱེན། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་མ་བརྔོས་པའི་སྐྱོན་གང་ལགས་སམ། བསྔོས་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ 
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༦༅། །འདྲ་ ཡོད། ཕན་པ་དང་ གནོད་ པ་ཅི་ཨེ་ཡོཿ ཡོད་ ཤགས ་ པས། སཿ རྒྱུ་ནཱ་ཧཱའི་དབས ལོས་ང་ལ་ ཉོན། མགྲོན་ བཞི་ ལ་བསང་ མཆོད་ རྒྱུན་ སྡེ ྲ 
ན་གལ་ཆེ་ གཡུངས་ པར། ། ཡང་མཚོ་རྒྱ་གྱིསྐ་ཞུས་པ། མགྲོན་ བཞི ལ་ བསང་མཆོད་ བསྔོ་ བའི་ཤིང་རྩི རྩི་ཅི་འདྲ་ དགོས་ ཐྲ པས། སྣོད་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ། །མགྲོན་ 
ཌཱ བཞི་ལ་ བསང་མཆོད་ བསྔོ་ བའི་ཤིང་སྣ དཿ ཕ་གནམ་མ་ མཱ་སྲ་གཉིས་ ལས་སྐྱེས་ པའི་ཤིང་། རྒྱ་གན་དྱ་རྒྱ་ནག། བལ་བོ་ ་རྣམས་ལ་ཤིང་དཀར་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་། བོད་སུར་ ཁེ 
རལ ཁ་ཁྱ་ང་ སེར་ཕོ། རྙག ནཾ ཤུག་པ་སྔོན་པོ། 1 བོ་སེར་པོ། ཉ་བྲིད་སྔོན་པོ། འོམ་བུ། ཐང་དཀར། བལ་བུ། ཙནྡན་ ཧླ །ཏཱ་ཏུང་དུ། ཁཐ་རུ། ནུ་ཆུ 
ཀ །སྦ་ཤིང་དམར་ པོ། གྱ་རྟ་དམར་ པོ། ཤིང་དཀར་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ལོ་ ་མ། རྩ་བ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དུག་ རིགས་མ་ གཏོགས་ བའི་མེ་ཏོ༔ ་ཏོག །ཤིང་དཀར་ 












།འདྲ་ཡོད། ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ཅི་ཨེ་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས། སྣོད་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་རྣ་བའེ་དབང་པོས་ང་ལ་ཉོན། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱུན་དུ་བསྔོས་ . 
ན་གལ་ཆེ་གསུངས་པར། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་བསྔོ་བའི་ཤིང་རྩི་ཅི་འདྲ་དགོས་ཞུས་པས། སྟོད་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །མགྲོན་ 
ཌཱ བཞིེ་ལ་བསང་མཆོད་བསྔོ་བའི་ཤིང་སྣ་ལ། ཕ་གནམ་མ་ས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་། རྒྱ་གར་དང་རྒྱ་ནག་བལ་བོ་རྣམས་ལ་ཤིང་དཀར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སུར་ : 
དཀར། མཁན་པ་སེར་པོ། སྟག་པ་དམར་པོ། ཤུག་པ་སྔོན་པོ། དཔའ་བོ་སེར་པོ། ཉ་བྲིད་སྔོན་པོ། འོམ་བུ། ཐང་དཀར། བལ་བུ། ཙནྡན་དཀར་དམར། ཨ་གྭ་རྭ། དུ་རུ་ 
ཀ །སྤ་ཤིང་དམར་པོ། གྱ་རྟ་དམར་པོ། ཤིང་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོ་མ། རྩ་བ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་དུག་རིགས་མ་གཏོགས་བའི་མེ་ཏོག །ཤིང་དཀར་ 


༡༡༥༤༠༡༡སསསསེ་ 


༄༧་ 













ཐམས་ཅད་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱ་དཀར་ནག་གི་སྨན་སྣ། སྤོས་སྣ། བོད་ཀྱི་སྤོས་སྣ། སྨན་སྣ། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་བཟང་པོ་དྲུག་ལ་སོགས་ 
སྨན་གྱི་རིགས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྦྱར། ཞིབ་ཏུ་བརྡུང་། ཁུ་བ་འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་། ར་དཀར་གྱི་འོ་མ། བ་དམར་མོའི་འོ་མ། འབྲི་དཀར་གྱི་འོ་མ། མཛོ་མོ་དཀར་མོའི་འོ་ 
མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀ་ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི། མར་ཐུད་ཕྲུམ་ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཤ་ཕུད་སྟོན་ཐོག་ཕུད། ནས་དཀར་ཀྱི་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ། ཤ་སྣ་སྙིང་སྣ་ཚིལ་ 
སྣ་། རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་དུང་བྱེ་རུ་གཡུ་མུ་མེན་ཆུ་ཤེལ་མེ་ཤེལ་གཟི་མཆོང་ལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འདོད་ཡོན་རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྣོད་ 
གཙང་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ལ་ཞེབ་ཏུ་བརྡུང་སྟེ་ཕྱེ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་བླག །དི་བཟང་གི་ཕྱེ་མ་སྤང་སྤོས་ལ་སོགས་པའི་ཕྱེ་མ་འཚོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
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། པ་བསང་གཏོང་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ནི། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། བསང་མཆོད་བསྔོ་མཁན་ནི། རབ་དགེ་བཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ། འབྲིང་གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་པ་བླངས་ 
བ། ཐ་མ་སྔགས་པ་ནུས་ལ་དང་ལྡན་པ། གཞན་ལ་དག་འདྲེས་མ་ཤོར་བ། སྔོན་ནས་ཁ་ལག་བཀྲུ་ནས་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྲ་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
2, དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཡི་དམ་ལྟའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། ལོ་གཅིག་ལ་རོ་བག་སོགས་གྲིབ་ཅན་གྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དང་འོག་ཏུ་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ 
དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བསང་མཆོད་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མགྲོན་བཞེ་ལ་བསང་མཆོད་ 
བསྔོས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། མ་བསྔོས་ན་སྐྱོན་ཅི་འདྲ་འོང་། ད་ལྟའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་ཐོབ་པ་རྣམས་གསུང་བར་ཞུ་ལགས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 









༄༅༄༅་ 


~-༨-༨-༨-༧༧༥་ 











གསུངས་པ། དད་པ་ལྡན་པ་མཚོ་རྒྱལ་ཉོན། ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ། བརྒྱད་ཅུ་ཁ་རལ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་བཅུ་སུམ་ཅུ་ཉེ་བའི་དུས། མར་འགྲིབ་པའེ་དུས་ 
སུ་བླ་མ་བན་བཙུན་རྒས་པོ་རྒན་མོ་སྐྱེས་ཕོ་མོ་གང་ཡིན་གྱི་ལུས་སྟོབས་རྒས་པའི་དབང་པོ་དང་བཀྲག་མདངས་དང་ཚེ་ཉམས། ཁུད་པར་དུ་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསླབ་ 
བྱ་ཉམས་པ། དཀོན་མཆོག་ལ་ཆག་ཉམས་སོང་བ། དཀོར་སྒྲིབ་ཕོག་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དཀོར་གླད་ཟོས་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་ངན་གང་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤགས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེའོ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་པ། ལྷ་འདྲེ་མི་ 
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༦༅། ། གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་ཆེ། དབང་ཆེ། དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མི་ཞུགས། 
ཤེས་རབ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དད་པ་རྣམས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །དད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
རི ཀྱིས་བར་ཆད་སེལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནད་གདོན་མི་མཐུན་སྡུག་བསྔལ་སེལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྟ་ 
` དང་མ་ཧེ་བ་གླང་དང་། །ར་ལུག་རྐང་བཞི་གཟུགསའགྲོས་འཕེལ། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། །རྨི་ལམ་ངན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྙན་གྲགས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།༼།ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་མི་འགྱུར། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ 











༄༅། ། གསུམ་། དཔང དུ་འདུ་བའི་ རྒྱལ་པོར་སྐྱེ། ཡོན་ ཏན་ བདུན་དང་ལྡན་པར་ ར་འགྱུར་ རོ། ། །སྟོབས་ཆེ། ཆེ། དབང་ ཆེ། དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ལ་སྐྱོན་མི་ཞུགས། 
ཤེས་རབ་དང་ སྟིང་ རྗེ དང་ང དད་པ པ་རྣམས་ ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ན ནད་མེད་ཚེ་རིང་བདེ་སྦྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཚེ་རབས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ དུ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ 
 ཀྱིས་བར་ཆད་ སེལ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱིས་འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །ནད་གདོན་ མི་མཐུན་ སྡུག་ང བསྔལ་སེལ། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །རྟ་ 
` དང་མ་ཧེ་བ་གླང་དང་། །ར་ལུག་ རྐང་ བཞི་ གཟུགསའགྲོས་ འཕེལ། །ཡུལ་ལྷ ག་ བདག་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ། ། །རྨི ལམ་ངན་ ་ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ། །སྟན་ གྲགས ་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ།།ས་ཕྱོགས་གར་འགྲོ་བསམ་དོན་འགྲུབ། །དགྲ་རྒུན་ཇག་པ་ཀུན་ལས་ཐར། །བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་ མི་འགྱུར། །དཀར་ཕྱོགས་ལྟ་ 













རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་མཛད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞེ་པ་བསང་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་སྤངས་བྱ་ནི། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མགྲོན་བཞི་ལ་ 
སཱ བསང་མཆོད་བསྔོ་བའི་སྤངས་བྱ་ཅི་འདྲ་ཡོད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། དད་ལྡན་མཚོ་རྐྱལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །བསང་རྫས་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསང་ཁང་ལ་ 
རྨོ སོགས་འབོག་ཞབས་ལ་མི་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ། བསང་མཆོད་བྱེད་པའི་དུས་སུ་དམེ་མཛེ་ལོང་གསུམ་ཤན་པ་ནལ་མོ་ཡུག་ས་གསུམ། ཁྱི་དང་བྱ་རོག་ལི་ལི་གསུམ། ཕོ་བྱི་མི་ 
.› ནལ་ཁྱི་འཁྱམས་གསུམ། དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲིམ་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་། རྡུལ་སྤྲག་པ་དང་། ཁ་རླངས་དང་། དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་མགྲོན་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཐུགས་མི་དགའ་ནས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །རང་ལ་མི་མཐུན་པའི་ནད་མུག་མཆོན་གསུམ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འོང་། དག་ཅིང་ཁྲུས་དང་། མེ་ཁྲུས། རླུང་ཁྲུས། 





















༦༅། ། ཆུ་ཁྲུས་ལ་སོགས་དག་གཙང་ཆེན་པོ་བྱས། སེར་སྣ་མ་ཤོར་བ་དགོས། འཕོང་སེམས་རློམས་སེམས་མི་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་ན་ཡི་དམ་ 
ལྷ་ཡིས་དངོས་གྲུབ་གནང་། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛད།ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བསྒྲབ་ 
4 པར་མཛད། འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ། དགྲ་བགེགས་འདུལ་བ། བསམ་པ་འགྲུབ་པ། ཕྱོགས་ངན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ། ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འོང་། 
- ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་འདུལ། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི། ཕ་རོལ་རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འདུལ། བྱད་ཁ་ 
ཝུར་ཁ་ཐམས་ཅད་བཟློག །དུས་མིན་འཆེ་བ་བརྒྱད་རྣམས་བཟློག །གློ་བུར་རྐྱེན་ངན་ཀུན་ལས་ཐར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། འཁོན་གྱི་རིག་འཛིན་པ་བདག་ 









ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ 
༈ བ་དང་། །འདོད་དོན་ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། ། 
' ཐག་རིང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགོན་གནས་གསར་པ་འཛིན་པ་སོགས། །དགེ་ལས་རྣམ་པ་ཅི་བྱེད་ཚེ། །ལྷ་སྲུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི། །བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་ 
° པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་དུས་ནི། གོང་གི་འཕྲོ་ལས། སྲུང་མ་ལྷ་གསོལ་བྱེད་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་ལྟས་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་དང་། བུད་མེད་ངུ་འབོད་བྱེད་པ་དང་། སྲུང་མ་གཡེལ་བ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཁྲོས་པ། དབང་པོ་རྨུགས་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞེང་ 







༅༣ 



















༦༅། །ཚེག་པ་ཟ་བ། ནང་འཐབ་བྱེད་པ། སྟིང་མི་དགའ་བ། རྨི་ཨམཀྐཱ་བཱཧཱ་མེདཱ་ཐྲལ་མོ་བརྟབ་ཕ་དཏ་། གཅེར་བུ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་དང་། ངུ་འབོད་བྱེད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ 
དམག་ཀིས་བསྐོར་བར་རྨིས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲག་ཇག་ཚོང་། མཧཱ ༡ ླ་བྲ་ནང། བཙུན་ཅུང་ནྲས་བྷཱ་ཏཱར་ཐ་དཿ། སྒྲབ་ཆེན་དང་དབང་བསྐར་བྱེད་པ་དང་། 
', ཉ ཐག་ལྭ་ཐོག་ཧེན་བཱཤཁཱ་ཐོག་པ་ཧཱཧ། ཁ་ཆར་མ་བབས་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་དང་། མཁར་རྩིག་པ་དྭང། ནད་པ་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཞིང་རྨོ་བ་དང་། ཡ་ཁྭཏང་ 
ལེན་ ཀུན་ལ་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ། རབ་རྒྱུན་དུ་མ་ ཆག་ན་ངོ་མཚར་ཆེ། འབྲིང་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག །ཆེས་བརྒྱད། ཚེས་བྱང། ཆེས་ བྱཅུུ་གསུམ། ཆེས་བྱཅུ་བཞེ། བཅོ་ ་ལྔ། 
གནམ་སྟོང་། ཉེར་བཞི་ཉེར་བརྒྱད་ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་བྱའོ། །ཐ་མ་ལའང་བླ་རེ་ལ་རི་མཐོན་ པོའི་རྩེའམ། བསང་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་མང་དུ་བརྩིག་ པའི་མེ་ བླགས། དེའི་སྟེང་ 








དུ་བསང་ཕྱེ་ཁལ་གཅིག་གམ། ཁལ ཕྱེད་ དམ། བྲེ་ལྔ་ཅམ་བླགས། དེའི་མཐའ་ སྐོར་ དུ་གཟུགས་ འདོད་རྫས་ཐམས་ཅད་ བཀོན། ཧྲུ་ཁས' ནམ་མཁའ་ ཁར ཁྱབ་པར་ 
ནུ ཐས། དེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་དཀོར་གླུད་འབག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་མང་པོ་ཟོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྤྱིར་དཀོར་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ནོ། །ཆབ་ 
ྨ གཏོར་ཆུ་སྦྱིན་ ལ་སོགས་ཀུན་ལ་འགྱུར་ཆེའོ། །འབབ་ཆུའེ་ནང་དུ་དྲི་ འ་བཟའ་བི་མ་བྲསེ་བ་ག། ཆེའོ། །བསང་དང་དྲི་ བཟའ གི་གླུ་བ་ཞམ། མཁར་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་མགྲོན་གྱི་ 
> ལྷ ཚགས་ ཐམས་ཅད ་ཁ་བ ་བུ་ཡུག་ འཚུབས། པ་ལྟ་བུར་བྱོན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྲི་ཕོག་པ་ཙམ་ གྱིས་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཀྱི་རྒྱུད ཆཉེས་ཤིང་ཚིམ་ད དགྱེས། དཔག་ཚད་ 
གཅིག་གི་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཆད་དྲི་བཟང་གིས་ཁྱབ་ པར་ནུས། སྒྲིབ་པ་གསུམ་དག་ཅིང་བྱང་། ཁྱད་པར་ཡི་ དྭགས་དམྱལ་བ་བྱོལ་སོང་ལ་སོགས་ངན་སོང་གསུམ་ལ་གནས་ 






འདི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕུལ། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ 
$ འཐོབ་པར་ངེས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བདག་མདུན་གྱི་རིམ་པ་ནི། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ། ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་བསྔོ་ ་ཱུ 
བར་བདག་ཅི་འདྲ་བསྐྱེད་དགོས། མགྲོན་བཞི་ལ་བསང་མཆོད་བསྔོ་བ་སོ་སོར་བསྔོའམ། དུས་གཅིག་ལ་བསྔོ། ཅི་འདྲ་བྱེད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། མ་ 
ཡེངས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སོགས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོའི་ 




























སྒོ་ནས་བསྔོ་བར་བྱའོ། །བསྔོ་ཐབས་ནེ་གཞུང་སོ་སོ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདག་བསྐྱེད། མེ་ལྷ་མདུན་བསྐྱེད། བྱིན་རླབས་འབུལ་ཚིག་འདོད་གསོལ་ཁ་བསྒུར་བཀྲ་ཤིས་ 
ཏཱཾ: བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བདུན་པ་དུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་ཐབས། ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ་། སློབ་དཔོན་ 
རེ ཆེན་པོ་ལགས། བསང་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བ་དཔྱད་ཐབས་ཇི་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས། ཉོན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་སྣོད་ལྡན་མ། རྟེན་འབྲེལ་དུ་བ་དཔྱད་པ་དང་། མེ་པྲ་ 
*› དཔྱད་པ་མང་དུ་ལགས། དུ་བ་དཀར་ལ་ཟླམ་པ་བཟང་། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ཞི་བའི་རྟགས། ལྗང་སེར་ནོར་བུ་འདྲ་ན་བཟང་། འབྱོར་དྲུག་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ 

སུམ་ཚོགས་པའི་རྟགས། དམར་སེར་པདྨ་འཁྱིལ་པ་འདྲ་ན་བཟང་། མོས་པ་རྣམ་བཞི་ལྷ་འདྲེ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་རྟགས། རྒྱ་གྲམ་མམ་རལ་གྲི་འདྲ་ན་བཟང་། དྲག་ 










བསང་མཆོད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མ་ཤེས་ན། ཤིས་པ་སྟིང་མེད་ཡིན། བསང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་མ་ཤེས་ན། ལོང་བས་རྡོ་འཕང་ཡིན། བསང་མཆོད་ཀྱི་ 
བྷཾ མཆོད་གནས་མ་ཤེས་ན། མུན་ནག་གླང་བུ་ཡིན། བསང་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ ་ཤེས་ན། གཏི་མུག་ཕག་མགོ་ཡིན། བསང་མཆོད་ཆག་མེད་བྱས་གྱུར་ན། ཚེ་འདིར་ཅི་ 
དྲ བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ཕྱི་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ 












ཤི བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ནས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ།།ཞེས་པ་འདུམ་བདེ་སྐད་ 
ས་བཅད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་བསྲེ་སླད་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་གླེགས་བམ་འདིར་བསང་མཆོད་ཀྱི་ 










བསང་མཆོད་ཀྱི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་མ་ཤེས་ན། ཤེས་པ་སྟིང་མེད་ཡིན། བསང་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་མ་ཤེས་ན། ལོང་བས་རྡོ་འཕང་ཡིན། བསང་མཆོད་ཀྱི་ 
མཆོད་གནས་མ་ཤེས་ན། མུན་ནག་གླང་བུ་ཡིན། བསང་མཆོད་ཀྱི་དམིགས་པ་མ་ཤེས་ན། གཏི་མུག་ཕག་མགོ་ཡིན། བསང་མཆོད་ཆག་མེད་བྱས་ཀྱུར་ན། ཆེ་འདིར་ཅི་ 
བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ། ཕྱི་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་དབྱེར་མེད་གྲོལ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ནི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་གདམས་ནས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ།།ཞེས་པ་འདུམ་བདེ་སྐད་ 
ས་བཅད་ཀྱིས་སྡེ་ཚན་ཅུང་ཟད་དབྱེ་བ་མ་གཏོགས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ལ་བསྲེ་སླད་མ་བྱས་པར་རང་སོར་བཞག་ཡོད་དོ། །དགུ་པ་གླེགས་བམ་འདིར་བསང་མཆོད་ཀྱི་ 
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༦༅། །རིམ་པ་བསྡུ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། དེ་ཡང་བསང་མཆོད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཡོད་སྟབས། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཡར་སྔོན་ནས། དར་ཁྱབ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
ྐ རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཆོས་དང་རིག་གནས་གཞན་དག་ལྟར། བར་སྐབས་སུ་གོད་ཆག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བྱེད་སྒོ་གང་མང་ཞིག་རྩ་མེད་དུ་སོང་ 
ཤོག་ཆེན་སོ་སོ། སྡེ་བ་སོ་སོ་བཅས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་སྲོལ་བཟང་ 













༄༅། །རིམ་པ་བསྡུ་སྒྲིག་ཇི་ལྟར་བྱས་ཚུལ། དེ་ཡང་བསང་མཆོད་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་མེད་ 
ཐབས་མེད་པ་ལྟ་ཐུར་གནས་ཡོད་སྟབས། འདས་པའི་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་ཡར་སྔོན་ནས། དར་ཁྱབ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པས་བརྒྱུད་ཡོང་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ 
¦ རིག་གནས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་མོད། ཆོས་དང་རིག་གནས་གཞན་དག་ལྟར། བར་སྐབས་སུ་གོད་ཆག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས། བྱེད་སྒོ་གང་མང་ཞིག་རྩ་མེད་དུ་སོང་ 
བ་དང་། ཉམས་ཉེས་ཐེབས་པ། སླར་གསོ་དང་། གོང་འཕེལ་མ་ཐུབ་པ་ལྷག་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཁྲོ་གྱི་ལྡོངས་འདེར་ཡང་དགོན་པ་སོ་སོ་དང་། 
ཤོག་ཆེན་སོ་སོ། སྡེ་བ་སོ་སོ་བཅས་ཀྱི་རང་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གཙོས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་རྒྱས་པ་འབུལ་ཚུལ་གྱི་སྲོལ་བཟང་ 













སྔོན་ནས་ཡོད་པ་གཞིར་བཞག་ཐོག་ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ནས་ལོ་བསྟར་ཤོག་ཆེན་རེས་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བསང་ཆེན་མོ་གཏོང་བའི་ལུགས་བཟང་བསྐྱར་གསོ་བྱེད་ཐུབ་པ་ 
༈ ཡང་། དོན་བཟང་ཞིག་རེད། ཞོན་ཀྱང་ལྷ་བསང་གཏོང་བ་ལ་ཆེས་གལ་ཆེ་བའི་བསང་དཔེ་དང་། ཕྱག་ལེན་མ་འཁྲུགས་མ་ནོར་བ་ཞིག་དགོས་པ་དེ་བས་གལ་ཆེན་དུ་ 
‹ བསམ་ནས། ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་འབྲེལ་ཡོད་ཀྱི་མི་སྣ་གང་མང་ལ་རེ་བཅོལ་གྱིས་བསང་དཔེ་འཚོལ་བསྡུའི་ལས་ལ་ཞུགས་ཏེ། བསང་གཞུང་ཆེ་བ་ཁག་དང་།སྒེར་ 
ཿ བསང་གང་མང་། གཞན་ཡང་།ཀླ་མཆོད་དང་། བཙན་མཆོད་སྐོར། འཁྲུགས་བཅོས་དང་། རི་ཁྲུས་སྐོར་སོགས་ཞེབ་པར་དཀར་ཆག་དང་གཞུང་ན་གསལ་བའི་དགོས་ 
མཁོ་ཆེ་བའི་ཕྱག་དཔེ་མི་ཤུང་བ་ཞིག་བསྡུས་ཡོད། ཁྲོ་ལྗོངས་ཀྱི་བསང་དཔེ་ཁག་ཅིག་རེ་སྒུག་ཡུན་རིང་བྱས་ཀྱང་ལག་སོན་མ་བྱུང་ལ་། བསྡུ་ཐུབ་པ་དག་ཀྱང་ཚོ་བ་ཁག་ 











༦༦། ། གི་བསང་དཔེ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ལག་ལེན་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོང་བས་དེ་ལྟར་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་། གཞི་བདག་དང་ཚོ་བ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་ཡང་མི་ 
ཏྲུ ་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཇི་བཞིན་འགོད་ཐབས་མ་བྱུང་། ཁྱད་པར་འདི་རུ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་སྡེའི་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཁྲོ་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བསང་ 
'ཿ མཆོད་རྣམས་ཆད་ལུས་མེད་པར་བསྡ་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ལས། དགོན་པ་འདི་དང་། ཚོ་བ་འདིའི་བསང་དཔེ་ཞེས་ཆེད་དུ་དོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཟད། བསང་དཔེ་ :÷ 
བསྡུ་སྒྲིག་སྐབས་ཆད་ལུས་བྱུང་བ་སོགས་ནོར་འཛོལ་གང་མང་ཡོད་ངེས་པས། སྟིང་ཐག་པ་དགོངས་དག་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། རྗེས་སུ་དགོས་མཁོ་འདུག་ན་མ་དཔེ་དག་ 




















། གི་བསང་དཔེ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ཡོ: ད་ན་ལག་ལེན་ལ་སྟབས་བདེ་ཡོ་ ང་བས་དེ་ལྟར་ཡོཿ ང་ཐབས་ལ་འབད་ཀྱང་། གཞི་བདག་དང་ཚོ་བ་གང་ཡིན་མ་ངེས་པ་ཡ ང་མི་ 
་བ་ཞིག་བྱུང་བས་ཇི་བཞེན་འགོད་ཐབས་མ་བྱུང་། ཁྱད་པར་འདི་རུ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་དགོན་སྡེའི་དབྱེ་བསལ་མེད་པར་ཁྲོ་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་བསང་ 
མཆོད་རྣམས་ཆད་ཡུས་མེད་པར་བསྡུ་ཐུབ་ན་བསམ་པ་ལས། དགོན་པ ་འདེ་དང་། ཚོ་བ་འདིའི་བསང་དཔེ་ཞེས་ཆེད་དུ་དོར་བ་གཅིག་ཀྱང་མེད་པ་མ་ཟད། བསང་དཔེ་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་ཚོ་བ་སོ་སོའི་མི་སྣ་རེ་ལ་མ་ཞུས་པ་མེད་ཀྱང་། ལག་སོན་མ་བྱུང་བ་དང་། ལག་ཏུ་ལོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིག་ནོར་མང་རྐྱེན་འགོད་ཐབས་བྲལ་བ། 
བསྡུ་སྒྲིག་སྐབས་ཆད་ལུས་བྱུང་བ་སོགས་ནོར་འཇོལ་གང་མང་ཡོ། ད་ངེས་པ ས། སྟིང་ཐག་པ་དགོཿ ངས་དག་ཞུ་བ་དང་འབྲེལ། རྗེས་སུ་དགོ༔ ས་མཁོ་འདུག་ན་མ་དཔེ་དག་ 


༡ ~༩སསསས་ 








19 ཅི 



















གསལ་ལྡན་པ་རེ་མཁོ་སྤྲོད་གནང་ན། འདེ་ནས་ལྡེབ་ཆད་དང་། ཞལ་སྐོང་གི་ཚུལ་དུ་འགོད་ཆོག་པས་དེ་ལུགས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་འཚལ། སྐར་སྨྲས་པ། ཚུལ་ 
ནུ འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་ཆུ་འཛིན་ལས། །བྱུང་བའི་ཕན་བདེ་དཔལ་གྱི་གྲུ་ཆར་རྒྱན། །སྐྱེ་དགུའི་འཛིན་མའི་དཔལ་དུ་འཇོ་བ་ལས། །ཕན་བདེའི་པདྒོའི་ཞདབ་སྟོང་ 
ྐ གྲོལ་ཀྱུར་ཅིག །གངས་ལྡོངས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་ས་སྟེང་ལ། །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ས་གཡོ་མེ་ཆུའི་དགྲ། །མིང་ཙམ་མེད་ཅིང་ཆར་ཆུ་སྟོམས་པ་དང་། །ཞི་ པ། 
ཚོ བདེ་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་དབུ་འཕང་མཐོ་བ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་དགྲ་འདྲེའི་གནོད་པ་རང་སར་ཞེ། །ཀུན་ཀྱང་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ལྡན་ནས། །ཐར་པ་དམ་པའི་ལམ་བཟང་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཉིད་ཁྲོ་གྲྭམཉྫའིམིང་ཅན་གྱིས་དམ་པའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བྲིས་པ་ཤུ་ཧྷཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 







༄༅། ། འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན། 
ཤ ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། 


གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ 


གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ། 





པྲ འའ. 
༦ འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ 2:22: 2212.542442ཉརཉ༦༦༦༦ -ཉ༦༨༦༦༦-༠༦༩9 ༦༧༡༡ ༤༨༦༩༡༨༨༦པ༡༨ྟ༥༠ཧ༤༩༨༠༠༡༨ཛ༧༥༡༩༨༠༩༠༡༤༨༤༩༡༤༤ུ༤༤༡༨ཕ༡ཕ༨༤༤༤༤༨༦།༩༥༤༡༤༤༤༤༤༩༤༡༤༤༩༤༡༤༤༨༤༤༤༡༠༡ུ༩༨༤༤༤༡༨༤༤༨༡༩༤༤༤༤༡ཧ༤༡༤༡༤༤༤༤༡༤༠༡༤༡༡༤༡༨༩༡༠ 


༨ 
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གསལ་འདབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ མ། ༧༧༠ ༠༤༤༥༤ ༦༤ ༦སའ༩༠༡༤༤་༤༧༧༢༤༤༦༡༤༧༤༤༤༤༦༥༤༡པ༤༤༡༤༤༡༦ལ༧༤༤༥༦༧༤༤༩༦༦༩༤༤༩༡༤༤༩༤༧་༠༤༤༤༠༥༦༦་༧༦༤༤༤༩༤༠༤༨༦༡༠༠༡༦༤༠༤༠༦༤༠༤༤༤༤༧༤༠༠༤༡༤༠༡༧༤༤༠༠༤༤༩༩༦༩༤༠༥༤༥༩༤༡༠༩ ༦༤༤༤༦༠༠༧༩།༤༧༡༠༧༡༤༠༤༤༢༤༠༠༢༤༤༧༢༧༢༠༤༠༡༠༠༠༠༠༦༠༤་ ༡ 








གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། 
བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཞགས། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས༔ 


བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ༔ 





བསམ་ལྷུན་བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཞགས། 
ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས༔ 


བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ༔ 





༄༅། ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ། 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 








༄༅། བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ -⁄-2༤༤༡༦༤༧༦༤༤༤༡༨༧༡༠༠༤༨༤༨༠༤༠༤༡༡༤༡༤༡༡༡༧༡༤༤༤༡༡༨༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༩༩ 
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ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས )22244524ཉ 4༡༦༦ ༨༦༨༩༡༡༡༩༩༦༩༤༨༠༡༡༨༡༨༨༢༠༠༠༡༩༨༡༠༦༦༨༡༡༩༩༤༡༤༠༡༡༡༨༨༤༡༡༨༡༡༤༤- 


སྔོན་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ། ----*-----༨༨༨༤༨༨༨༨༨༡༨༡- -༨༡༠༨༨༠༡༨-༨༡༨༨༨༨༨༠ 
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མགོན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཡུང་། ------༨-----༨*-*༡༨--༨༨༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡- 








གསེར་སྐྱེམས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམ་དོན་བསྡུས་ནི། 
མཆོད་སྐྱིན་བསང་གི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
བུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་པའི། །ལྟ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསང་ཡིག་བཞུགས། ། 
རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲུབ་ལས་རི་བོ་བསང་མཆོད། 
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བསང་མཆོད་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་། 
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གསེར་སྐྱེམས་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམ་དོན་བསྡུས་ནི། 
མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསལ་བར་བཀོད་པ། 
ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསང་ཡིག་བཞུགས། ། 
རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལས་རི་བོ་བསང་མཆོད། 


བསང་མཆོད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་། 





༄༅། ། ཡོངས་འཛིན་པའྗི་ཏས་མཛད་པའི་ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན། 


དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བསང་བསྡུས། 


བྷཾ བསང་མཆོད་སྐོར། 
ཀྱེརྡ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་གླུ་མའི་དབྱངས་མཆོད། 


མཁའ་སྤྱོད་བསང་། 

















༄༅། ། ཡོངས་འཛིན་པའི་ཏས་མཛད་པའི་ལྟ་བསང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན། 42... ..422194»--4-2-༨༦5༨༨༨༦༩༤༤༦༤༩༦༠༩༡༨༡༨༦༨༨༠༨༨༨༠༠༨༡༨༨༨༨༨༠༨༦༨༤༨༨༨༡༨༩ཇ༡༨༨༡ྟ༡༡༡༠༨༨༡༤༡༠༡༡༨༡-ུ༨༨༡༤༨༨ཧཧ༡༨༡༨༤༤༨༨༡༨༡༤༡༤༠ཕ༨༨༨༡༤༡༨༡།༨༨༨༨༡༨༨༩༨༨- (༤༧ 
ས་ ༡ ༦༧ 
དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བསང་བསྡུས། 4 44.4..4..449 4549 --49 52 -29-ཉ2༦༡༩༦༦༡༨༦༦༨༨༡༨༦༡༨༡༨༦༦༨༡༡༨༡༡༡༩༦༡༠༨༡༡༡༠༡༨༩༨༡༤༩ྟ༡༨༤༩༡ྣཇྐ༡ཇ༨།༨༨ྟ༨ཧ༤༤༤༤༠ཧཧཿུཧ༩ཇ༠༡༠༡༩༤༨༡༨ཧ༡༤༡༨༦།༤༨།༤༡༤༨༡༡-༤༡༡ཇ༤༡༡༠༨༠༡༡༨༡༠ བང 


་༣འོང་རི་ | 
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ཀྱེ་རྡ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྡེ་གླ་མའི་དབྱངས་མཆོད། ༡ ཉཉ༨༦༨༨༦༡༡༨༤༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༨༡༡༡༦༨༩༨༩༤༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༨༦༨༤༨༨༨༨༡༤༡༨༡༡༨༠༨༨༡༨༤༤༤༨༡༤༡༤༨༠༨༨༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༡-༨༨ ༥༢ 


རེ་ས (ཚང 
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དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད། 

དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ཚུའི་གསོལ་མཆོད། 

ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 
ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལྤེའི་བསང་མཆོད། 
གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་། 
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། 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས། 


ར་རང 


༦ 


ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསང་མཆོད། 
གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་། 
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༄༅། །ཇོ་ཐོ་རྡེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ། 


ཀླ ཐོ ~. 
སྒྲོལ་མའེ་བསང་མཆོད། 


° ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར། 
གཅོད་ཀྱི་བསང་ཡིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ། 
ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་། 





ཇོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ།---------ཉ--༨༨-༤༨༨-༨༡༡༤༨༨-༨༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༤༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༤ 


་ ༨ ༢༤ 
“དྷེ ཿ 
སྒྲལ མའ་མབསང་ མཆད། ༤༠༦༤༤༤༠༠༤༦༠༩༦༡༤༡༤༠༡༠༡༠༤༦༡༠༩༦༡༤༠༠༡༠༠༤པ༠༧༡༠པ༩༤༦༠༦༨༤༨༦༠༣༦༠༡༦༠༦༥༤མ༠༤༦༠༦༠༠༦༠༡༠༠༧༦༤༩༠༤༦༦༠༦༠༧༦༤༦༠༦༠༩༤༤༦༠༠༡༦༤༦༤༦༠༠༠༦༦༠༠༠༦༠༩༦༠༠༠༠༠༠༩༤༤༩༩༠༧༤༠༩༥༤༩༩༤༤༡༤༤༠༦༠༦༤༠༠༠༡༠༠༤༩༠༠༠༠༩༤༡༠༠༩༠༠༠༩༦༠༠༠༠༡༠༡༠༠༦༠༡༠༦༠༠༩༠༤༠༠༠༡༠༡༠༩༡༥༡༠༤ 





༨༩༩༩ 
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གཅོད་ཀྱི་བསང་ཡིག་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ།.--**༨༤༨༨༨༨༦༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༩༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༠༡༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༨༡༡༩༨༩༨༡༡༨༧༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༤༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༩༡༡༡༡༨༡༩༡༡༨༩༨༡༩༡༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༩༩༡༡༡ 
ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་། -----༨༨༨༨༡༨༨༦༨༦༨༤༨༨༡༨༨༤༨༡༨༡༨༡༨༨༤༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༨༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༤༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨ 





རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། 


དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་ནག་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན ། 


ཆོས་སྐྱོང་བསང་མཆོད་སྣ་འདུས། 


༦ 


` 
ཕཱ 


=~-.>7༣༨ 


མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ།..-- 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། 


ཤྭ 
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རྡོརྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་ནག་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན ། 


ཆོས་སྐྱོང་བསང་མཆོད་སྣ་འདུས། 


མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ། 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས། 





༄༅། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསང་རབ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡུས་པ། 


དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་པི་གེ་སྤྲན་གྱི་བཞད་སྒྲ 


རེ དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ། 


དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན། 





༦༄༅། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསང་རབ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡུས་པ། 
དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་ཡི་གེ་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ། 
༡8 །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ། 


དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོའི་བསང་མཆོད། 





` དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན། 


བསྟན་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོར་རྩེན་པའི་ཉི་མ། 
ང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བསང་། 
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| བསྟན་སྲུང་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོར་རྩེན་པའི་ཉི་མ།---:༢༨༨༦༨༠༠༦༨༠༠༡༨༩༩༨༩༨༤༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༠༠༨༩༨༤༨༤༡༨༡༨༡༡༩༡༨༩༡༨༠༤༨༨༨༡༨༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༨༡༨༡༡- ༣༧༥ 















༤ ༡༦ 
ང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བསང་།.. ---༨༨༨༨- *--༨༨༡༨༨༡-༤- »ཉ༢༡༡༨༨ཉ༤༡༨༨༤༠༡ཧུ༠༨༨ཧ༡ཧ༤༠༨༨༨༨༡༡༨༨༨༦༨༤༡༨༨༡༡༨༠-༨༨༡༡༡ུ༨༠༤༡༨༨༤༨ཧ༨༨༤༨༡༤༡༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༡༨༡༡༡༨༤༡༨༡༨-- *ཉ༨༡༨༨-༨༨༨༤༤༨༠༡༨༨༨༠༤༡-༤༤ ༡ཉ༨༨༨༨༡༡༨༤༨༥༨༡༨༨-༨༨༨༨༨༡)༤) དད་ན 


(2,218 





་ 


བཟའ་བསང་།:,))ཉ༦ཉ༦༨-ཉ-ཉ༨༦ཉ༨ཉ༦༨༠༠༨༠༨༡༡༡༨༡༨༦༨༡༨༨༦༤ཉཉ༤ྣ༡༨༡༨༨༠༡༡༨༨༡༦༨༦༨༡༦༨༠༡༤༦༨༡༠༦༨༡༨༦༤༤༠༨༠༨༦༠༡༠༠༡༤༨༡༠༤༡༨༠༦༤༨༨༤༤༤༨༠༩༠༠༡༨༡༩༠༨༥༤༨ཉ༦༦༦༨༦༨༠༦༩༠༡༠༠༠༦༤ཉ༨༦༠༦༦༡༤༡༡༨༩༤༤༨༤༡༨༡༨༡༤ཉ༡༨༦༨༤༠༦༡༨༨༡༨༤༨༡༤༡༨༩༨༤༡༤༤༡༨༡༨༩༨༨༤༨༤༨༨༤༨༨༡༨༨༤- འེད 


༄༅ 


དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསང་མཆོད། ---ཉཉ༨ཉ༨-༠༨༨ཉ-- ---༠༨--༨--༠-༨- ----༦༨༡༡༨༨༨-༨--༨-༨-- ----ཉཉ༠༡༨༠-༠---- ---༨༨ཉ༠༨༡༨༨༨༨༨༠-༡- 


------༨༨༨༨-༨༨༨༡༤--༨༨ ©-ཉ༡༨༡༨༨༦༨༨༨༨༠༨༤༨༡༡༨༨༡༡༡༡༨༨༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༨༨------ ༨༨༧ 


1918 


ཡོ ”; + འའ. 
རྒྱ་ཆེན་སྐུ་ལྔའ་མཆོད་གསོལ།--:༨ཉ༨༨༨༦༨༨༨༨༨--༨༤༨༨༨༨༤༨༨༨༠༡༨༨༨༨༡༠༨༠༠༤༨༡༤༨༡༠༡༨༠༨༨༨༤༤༨༤༦༤༠༨༡༩༨༡༦༡༨ཉ༡༡༤༡༨༦༨༡༨༨༤༡༤༡༨༡༦༨༦༨༨༦༨ཉ༡༡༨༡༤༨༨༨༤༨༤༡༦༡༡༨༤༡༨༡༨༨༡༨༤༨༨༨༤༨༨༠༨༠༠༡༨༨༠༨༡༨༨༠༤༡༨༦༠༦༨༨༡༨༠༡༨༠༡༤༡༡༨༡༤༠༡༩༡༦༡༨༡༤༡༤༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡- ༢༤༥ 


༦༅། ། ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། -*༨༨༦༡༨༨༨༠༦༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༧༡༨༡༨༩༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡པ༡༡༨ ༣༩༨ 


ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད། 
ཀཱ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་སྟོབས་ཚུལ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ། 
རྣམ་སྲས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 


རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ། 


















ཁོ 
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༢ 
་སྤན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལའི་བསང་ 


ཨ་ཐི། 2འི་ཀའོལ་མཆོད་མངོར་ 
རན ད་མདར་བསྡུས། ©» ༤2 5ཧ༡༩༠༡༩༦༠༦༧༡༠༠༠༠༦ལ༩༡༦༠༠༤༩༡༦༦༡༠༦༡༦༡༤༦༡༠༦༦༠༦༦༦༦༤༡༠༡༠༦༠༠༠༠༦༠༦༡༡༠༦༡༨༠༠༡༦༦༨༦༡༠༤༦༤༤༦༦༦༡༡༠༦༡༠༠༠༤༠༠༦༡༠༡༠༤༤ེ༤༠༤༦༤༤༦༢ས༡༤༡༤༠༠༤༠༤༤༤༦༩༠༦༤༡༠༤༤ྟ༡༤༠༤༤༦༤༤༦༤༧༠༤༠༠༡༠༠༡༠༠༠༡༤༡༤༡༤༠༤ དངད 


རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་སྟོབས་ཚུལ་འདོད་རྐུ་ལྷུན་གྲུབ། 2©-ཉ༡༩༨༡༨༡༡༡༠༡༩༨༡༡༨༦༨༡༨༨༨༨༡༠༡༨༨༨༡༨༡༨ཧ༡༨༡༨༤༨༡༨༨༡༨༨༡༡༡༨༨༦༡༡༨༡༡༨༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༨༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༡༤༡༨-༡༡༨༨༨༨-༤༠༡ 







> 
།སས་བསང་མཆོད་བསྲས་པ ; 
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༈ ཀླུ་ནད་ཕན་བྱེད་དམ་པའི་སྨན་བཟང་། 
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འཕགས་པ་ས་སྟིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ། 
འཁྲུགས་བཅོས་ཤིང་རྩི་བཙུགས་ཐབས། 


ས་བདག་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ཤེལ་ཚིག་བྱིན་རླབས། 





པ 2/ 
བཅན བཅས། ཉཉཉཉཉ༠༤༤༡༤༡༡༨༠ཧྣྐུ༡༤༤༡༡༤༨༤༤ཧ༤༤༡༤ཧ༤༤༤༨༤༡༤༦༤༤༤༤༡༤༦༤༦༤༠༡༡༤༡༡༠༡༡༤༡༠༤༤༡༤༤༤༨༡༠༤༦༤༨༤༤༤༤༤༤༩༥༡༤༡༩༤༦༦༠༤༤༠༦༤༡༤༡༦༤༠༦༤༦༠༡༠༤༠༠༤༠༤༤༦༡༥༤༠༤༤༨༡༠༡༤༡༠༡༤༠༡༤༠༡༤༠༤༨༨༤༦༠༡༠༨༤༤༦༨༠༧༤༤༤༦༠༤༤༠༡༠༠༡༠༡༨༤༠༦༡༤༠༤༠༤༠༡༤༠༡༤༤༤༡༤༠༦༤༦༠༦༡༦༤༠༠༦༠༡༤༨༡༡༠༠༤༡༨༠༤༡༡༤༡༡༠༡༨༧༠༨ ༥ 


འཕགས་པ་ས་སྟིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ།++---༨༨༡༨༨༨༨༤༨༡༨༨༡༡༨༨༡༨༡༡༡༤༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༨༨༨༡༡༡༡༢༧༩༡༨༩༡༨༨༤༨༨༠།༡༡༡༡༨༦༠༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༤༠༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡-༠)༥༣༣ 


"༨ 


༦༠ པ 
- "ཤིྔ་རཱི་ ་བབར་ 
ས་བཅས་ ༼[།---1-----༤-༨༦༤ ༨༦༤༡ ༤༦༨ཉ༨༨༠༡༡ཧ༤༨༤༡༡༤༤༤༤༤༡༤ཧ༤༨༡༨༤༡༨༤༤༤༤༤༡༤༨༦༤༤ཧ༽༤ུ༤༠༡༠༡༤༤༠ུ༡༤༡༤༨༤༤༨༤༤༨༦ུ༤༡༤༥༤༡༠༦༠༡༠༡༡༡༠༡༨༦༠༤༤༨༤༡༡༡༠༦༡༠༡༡༠༠༤༦༤༡༥༤ཧ༤ཧ༤༨༤༤༡༤༨༠ཧཧཧུཕ༡༨༨༤ཧ༡༨༡༡ཧ༨༤༦༤ཇ༨༡༤།ཇྟ༤༤༤༤༡༤ཧ༨༡༡ཧ༡༡༡༽༡༨༨༥༡༤༡༡༨༨༨༨༨༨༡༨ 
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།*ཿ ༡6" ` - ནཾ *་ 
ས་བདག་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ཤེལ་ཚོག་བྱིན་རླབས།--:--%4%44*༨-༨༨༦༨༨༨༡༤༤༡༡༤༡༡༤༡༤༤༦༡༨༦༨༡༡༤༡༡༡༡༡༨༡༨༦༨༩༨༩༡༨༨༡༠༨༡༤༨༡༡༨༨༠༨༤༨༡༡༩༩༠༨༨༤༡༠༡༠༡༡༤༨༡༦༤༤༡༨ཉ༠༡༦༨༡༡༨༡༦༤༨༦༨༦༨༨༨༨༨༡༩༨༡༨༨༨༡༦༡༨༦༤༨༨༨༤༤།༤༨༠༡༡༡ཉ༡༨༤༡༡༤༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༥༨༢ 


དོར 


༤, 
ཀེ བྲི་ཀྲ།༢༩༡ 





༦༄༅། ། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པ། 
གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་རྣམས་བསང་ཐབས་བསང་གི་ཆོ་ག ། 


.@ླ གནམ་ཆོས་ལས་ས་བདག་བཤགས་འབུམ་བསྡུས་པ། 
འཁྲུགས་བཅོས་ཤིང་རྩི་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། 
སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འཐུལ་བ། 





༄༅། ། ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་བསྡུས་པ། -/ཉ2༦ཉ༦༡༠༦༨༠༡༠༩ཇ༤༩༨༦༩༩༡༩༩༨༠༡༡༨༩༨༦༡༨༡༦༤༠༨༧༩༦༡༠༠༨༦༦༤༤༨༨༦༦༨༤༩༨༠༨༠༦༠༡༩༨༠༨༠༤༠༤༤༡ུ༡༠༠ུ༨༩༤༡༠༨༦༠༤༤༠༠༩༡༨༩༠༤༠༤༡༠༦༠༠༠༦༡༠༦༠༩༦༤༤༡༤༠༦༤༡༤༡༤༤༠༤༤༥༡༡༡༩༡༡༡ ཉཉ༦༦༤༦༡༤༤༨༠༠༡༨༠༨༨༡ྟ༡༨༨༤༦༡༤༤༤༡ 
༡༨༡༧  ར༽ ༢ 
གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་རྣམས་བསང་ཐབས་བསང་གི -92244©4༦༤༦༨༦ཉ༡༩༦༠༠༡༠༨༡༠༠༨༡༨༡༨༨༨༨༨༠ུྣ-༨༨༤༠༨༤༤༡༤༠ཧ༡༨ཧ༠༨༨༠༨༨-༨༨༨-ུ༨།༨༨༨༨༨༨༠༨-།༡ཧ༽ཧ༨།༤༤།༡༨༠༡༥།།༤༤༡༨༤ུ༤༡༨༡༨༡༨༡༨ྟ༤༡༨ 


*©༢༠༠༤༠༠༢༤༡༤༢༤༤*༠༤༧༤༧༦༠༤ར༤རསས༢༠༠༢༠༤ཆ༠༠༠༠༤༢༠༦༠༢༡༢༠༤༠༡༠༠༤༤༠༠༤༤༩༠༠༤༥༤༤༠༤༤༤༠༠༤༠༠༠༠༤༢༤༤༠༠༠༤༧༢༠༡༤༠༤༧༧༤༤༢༤༠༠*༠༤༤༤༠༢༠༠༤༠༠༤༠༠༤༠༤༠༤༠༦༧༠༠༤༤༠༠༤༠༤༦༧༤༠༤༠༤༠༠༠༠༤༠༧༠༠༧༤༠༧༠༧༠༠༡༠༧༧༦༧༧༠༠༠༠༠༠༡༠༦༦༧༧༠༤ 





ཏཾ ༨-..༨ 
་དེང་ས་བདྲག་ཀགྲ། ཿ ངབ ོ , 
ང་ ? ཧཧ རཿ ཤཾ ངདྭ་ཝི་འབུལ་བ།༨༨༦༨༤༦༨༤༤༨༤༤༦༤༤༤༨༤༤༦༤༤༦༤༠༤༡༨༡༨༠༤༤༤༤༩༨༡༠༡༤༠༦༦༠༠༨༤༦༩༠༤༤༠༤༠༤༦༤༦༤༡༠༤༤༤༤༤༡༠༦༤༤༤༦༤༤༦༤༨༠༨༤༠༤༤༤༡༨༤༤༠༨༨༤༤༤༦༥༩༦༤༤༤༤༤༤༤༡༤༤༦༤༤༤༡༨༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༦༠༤༨༥༨༤༤༡༤ཉ༤༩༡༠༤༡༤༨༠༡༤༠༤༩༠ 


སྣང་སྲིད་ཞི་བ་རབ་འཇམ་གསལ་བྱེད། 
རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞེ་བ སང་བསྡུས་པ། 
གཉན་གྱི་ཞི་བ་དཀར་ཆུང་བསྡུས་པ། 
མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོའི་ཁོག་དབུབ་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསྡུས། 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 
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ཟློབ 





སྣང་སྲིད་ཞི་བ་རབ་འཇམ་གསལ་བྱེད། 
རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞི་བསང་བསྡུས་པ། 
གཉན་གྱི་ཞི་བ་དཀར་ཆུང་བསྡུས་པ། 
མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོའི་ཁོག་དབུབ་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསྡུས། 


སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ། 
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༄༅། ། མནོལ་བསང་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ། 
ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད། 


¿, །ྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བླ་མཆོད་ཚུལ། 
དྲྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད། 
ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 











འོལ" ངོ "ཀྲི་༢་༡།།༢ ༥ - ༧ 
༄༅་ མན 5 [--ཉཉ༨ཉཉ༦ཉཉཉ༨༡༡༨༤༤༡༨༡༡༤༡༡ཧ༨༡།ཧ༡༤༡༨༡༥༡༡༨།༨༨༨༤༡༡༡༡༡ *»»^༨༠༨༤༤༤༡༤༧༡༦༠༦༠༡༠༧༠༤༤༤༤༦༤༦ས༤༡༠༤༡༣༦༡༦༢༧༠༤༦༠༠༠༤༦༨༦༤པསཔལ༤༡༦༡༨༦༡༩༦༤༤༡༡༤༡ས༦༧༧༤༧༢༨༣༡།༤༨༤༦༦༤༥༤-༤༤༤༠༤༤༠༠༩༤༤༠༤༩༠༤༠༦༤༠༨༠༩༩༠༡༠༤༠༤༤༠༠༥༦༧༠༤༠ 


ད་ར གྲྭ ༡ དེ, རར ང་ ༧2 
ཆས་སྐྱང་མགན་པ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ བསང་མཆད། ལེ༦གང༤༡ང༡༠༤༤༢༦༠༠༡༤༤༠༠༦པ༡༤༠༤༠༤༠༦༡༠༣ཞ༡༤༤༦༠༦༤༡༠༡༦༤༠༩༦༡༠༤༤༦༤༠༩༤༡༠༠༥༤༤༥༧༡༡༤༦༡༠༩༦༡༠༤༤༡༠༠༦༠༤༠༡༦༠༤༩༡༠༤༠༩༦༦༦༩༧༦༦༥ཉ༦༥༩༠༡༦༡༦༠༤༠༠༨༤༩༥༩༠༡༩༩༠༩༦༠༡༩༠༠༦༥༡༠༥༩༠༠༦༠༠༩༡༦༦༡༠༤༦༠༤༡༠༩༦༦༠༦༤༧༤༦༠༠༡༠༤༧༥༦ ༣༣ 


རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བླ་མཆོད་ཚུལ། -----༨༨༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༨༩༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨ -ཉཉ༤༡༦༡༨༡༨༡-༨༨༡༡༨༡༨༠༤༡༨༡༨༡༤༨༨༨༤༡༨༡༠ ༧༥༣ 


ཛོ ༨ 
"(༣༩༢ ༦; ༧ 
རྩ -»*©5©༠༠ི༦རོ༦༡ར༤༡ར༠༢པ༤༥༡༤༠༤༠༦༡༠༤༦ས༦༡༥༡༤༡༠ར༧༠༤༤༡༤༡༦༠༠༦༠༦༠༦༡༤༤༤༩༤༠༠༨༤༠༦༤༤༠པསས༦།༤༠༤༩༤༠༤༡༠༩༧༤༧༠༦༤༠༠༩༦༤༠༠༤༤༠༤༤༤༩༠༦༤༠༠*༤༠༠༤༠༤༠༠༤༥༤༦༤༦༦༤༠༦༦༦༠༤༠༤༩༤༠༤༠༤༠༠༠༦༤༤༤༤༩༤༦༠༠༤༤༠༠༠༤༠༠༩༤༤༦༤༤༤༠༤༠༤༠༤༢༠༤༠༤༠༤༠༡༨༤༡༤༠༤༤༠༠༤༠༠༤༤༠༤༧༤༠༤༠༤༠༠༤༡༠༡༤༤༡༤༠༡༠༤༡༠༤༡༠༠༤༠༤༠༠༦༡༠༥ 


༡ རམ 
| 2།བ༡༡༤ཀ།༡༡༡༧༢༡༡།་༢། འོ ༧༦ 





དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་ཞུང་ཇུར་བསྡུས་པ། 
རླུང་རྟའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། 
རླུང་རྟའི་བ་དན་གྱི་མཆོད་པ་འདོད་དགུ་མྱུར་སྩོལ། 
ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་འདོད་གསོལ། 


¿༡ 
ལྗ 
ཟོ 
རཀ 
1 
€8( 
༼ 
2 
/ཾ 
¿822 
ཤོ 
ཟོ 





དགྲ བླ་བསྡུས་པ *ཉ༠༩༤༠༠༡༦༦༠༦༠༦༦༡༡༤༠༠༤༠༤༠༠༡༡༠༢༡༠༠༤༢༤༠༠༡༠༤༠༥༣༤༤༠༤༦༠༡༦༤༠༤༠༠༦༤༦༠༡༠༡༤༩༠༦༦༤༡༤༠༠༦༠༤༦༤༦༤༦༠༤༡༦༦༦༠༩༤༦༤༠༩༦༠༢༤༥༩༦༠༠༤༤༠༤༠༠༠༩༠༠༠༡༩༤༠༤༤༦༤༦ཉ༩༡ར༦༡༤༠༠༥༨༥༤༠༤༤༠༤༤༨༤༡༤༤༠༠ཧ༩༡༡༤༤༠༦༠༤༤༤༤༤༦༦༤༦༡༠༦༠༡༠༡༡༦༠༨༠༩༦༠༠༨༠༦༠༡༠༡༤༠༦༤༤༤༤༩༤༦༤༤༤༤༩༠༠༤༤༡༠༠༤༠༠༠༨ ༧༧༦༧. 


དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་ཤུང་ངུར་བསྡུས་པ ཉཉ༤ར༨༦༨༡༡༦༡ཉ༠༡༠༦༡༨༠༦༤༡༠༤༡༦༨༨༠༡༦༡༤༦༡༡༠༡༡༠༡༤༠༤༡༠༨༦༡༡༠༡༡༠༡༡༡༤༤༡༤༨༠༦༡༤༨༨༨༡༠༡༤༦༠༡༤༨༨༠༤༤༤༠༨༡༤༡༡༤༡༨༨༠༤༤༨༦ར༤༨༦༡༨༡༨༦༨༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༨༡༡༠--. ༧༦༧ 


༡༤༥༡? རེ ༡ཊ༠༥། 2༡༡1 ` "(༢༢ 227 
རླུང་རྟའ་གསལ་མཆཚད་ཕྲན་ལས་ལྷུན་གྲུབ ༢༡༡༠༠༤༡༤༠༠༠༠༤༦༤༤༠༤༤༦༦༨༡༠༤༤༠༠༡༩༦༠༤༠༠༤༦༦༠༤༡༠༤༠༤༦༤༦༤༤༦༠༠༤༦༤༤༠༡༠༤༠༤༨༦༠༤༤༤༦༠༠༦༠༤༤༠༡༠༦༠༠༠༦༠༦༦༤༦༦༡༩༦༠༡༦༡༦༡༩༥༩༩༤༦༠༤༦༡༠༦༠༦༦༠༠༤༠༦༤༡༡༩༤༡༠༤༦༠༦༡༠༡༡༠༠༡༡༠༡༠༠༠༠༤༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠༤༠༦༠༦༠༤༡༠༦༠༠༤༠༡༡༠༠༥༡༡༠༠༡༠༡༨༠༤༠ུ. ༦༦) 


རལ: ~÷ ༧ 
ང་ཚལི་པ་དྲ་ན་ཧི་ :ཤ ་དག་ལར་ 22 
༡༡༡༤༠༧༡༠༠༠༡༠༡༡༠༧༤༧*༠༠༤༤༦༠༤༤༠༤༡༦༧༠༧༤༠༠༡༡༡༠༠༧༦༤༧༠༠༠༠༠༤༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༦༠༧༠༠༡༠༡༠༠༠༡༠༠༤༢༠༧༡༠༠༠༤༠༡༠༠༡༠༠༦༠༠༠༡༤༡༠༠༠༤༠༠༧༠༦༤༡༧༠༤༠༠༤༠༤༡༠༠༩༠༠༠༡༧༠༠༤༠༧༤ཅ༠༤༤༡༠༠༠༧༤༡༠༠༠༠༠༡༡༡༠༦༠༧༧༠༠༤༠ 


་་ 


ཿ ༡༡72-2༡-༡7 རེ. 2 
༄༠ ༣ 





༦༅། །ཀླུང་རྟ་སྤེལ་བ། ྭ ༧༩༢ 
ཀླུང་རྟའི་གསོལ་ཁ་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ། ༧ 


པོ རླུང་རྟ་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤི ས་རབ་རྒྱས། ཅ༅་ཆ་ཆ་ཆ་༤་༩་ཐ་ཧ༠༠༤༠༧༤༠༩༠༠༠༧༤༤༤༩༩༠༠༩༠༤༠༠༠༦༠༩༦༠༤༠ཅཐ༤ཅ༤ཇ༠༠༦༠༠༤༩༠༠༠༠༠༤༤༠༦༠༩༩༩༠༩༤༠༦༩༠༦ཆ༩༠ན་ཆ་ཝ###8*64###598༠86#458༤༩༩༩༩༩༩༩་ཁེ་ཝ་ཉ་ཉ་རྲཝ་ཆཝ་ཁ༤༦ཝ.5༢©#8866585**#©56#988༩ ༤༤༢༤ ༠༤8༦༤༩@...་##༠༠༠༠*༠ ༨༠༡ 





༥ སལ ༣ [ེ 4 
ཀླུང་ སྤེལ་བ། -----༨༨༨-༨༨༦༤༨༨༨༨༦༡༨-༨༨༡༡༨༨༡༤༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༨༨༤-༡༡༡༨༡༨༨༤༡༤༨༤༨༨༤༤༩༡༨༤༦༡༨༨༡༨༨༨༡༡༡༨༡༨༥༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༨༨༡༨༡༤༡༨༠༨༨༡༨༤༨༡༡༡༡༤༨༤༡༡༡༨༡༡༡༨༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༨༡༡༡༨༨༡༡༨༡༤༨༡༨ ༧༩༣ 


༡༩༥༥ འི པོལ་ * ༠ ! ཧེ 2/7(༩ 
༥ དྷ གས ན་སྙྩལ།)))------5--༦-༨ཉ༤༡༨༨༠༡༨༨ཉ༡ཉ༨༡༨༨ཉ༨ཉཧཧ༤༨ཧྣ༡༠༤ུ༡༨ཧ༨༨ྟཉ༠༤༤-ུ༡ུཉ༤༨ཧ-།༠༤༡༤ཧ༤ཉཧྟ༤།༠༤༡ཧཧཧ༤༤༤༤ཧ༡ཧཧྟ།ཧ།ཧ༤༤ྟཧྟཧ༤ྟ༤ཧ༤༡༤༨༤ཧ༤༤ཧ༩༤ *༤༦༦༦༡༠༦༦༤༠༤༧༠༤༧༤༡༠༡༠༧༡༠༡༠༧༠༦༧༠༧༦༠༦༡༠༠༠༠༤༠༡༠༠༧༤༠༧༦༡༧༠༠༢༡༠༧༠༧༠༡༥༠༤༤༢༦༠༠༠༠༦ “[ཛ 
རླ 


རླུང ༦ཉཉཉ༤༤༠༧༡༤༠༤པ༦༤༦༤༤༡༤༡༤༡པ༠༤༤པར༤ང༤༥༥༤༦༦༤༦༦༦༤༤༦༤༤༡༠༡༤༠༠༡༤༤༡༠༡༠༠༤༠༡༠༤༠༠༠༠༤༦༤༦༤༠༦༤༡༤༦༤༤༠༩༤༤༦༠༨༡༠༠༩༩༠༠༠༤༤༤༠༦༠༠༦༠༠༠༩༦༦༠༤༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠༤༦༡༠༤༤༩༤༠༤༩༡༠༠༠༩༠༡༠༠༤༦༦༤༤༡༠༠༤༡༠༠༠༠༤༠༩༤༠༤༠༦༠༠༤༠༠༧༠༠༤༦༦༤༦༡༤༤༽༧ 


༩༡༥༤; 2༧2 
ཆ་་༡། 


(2 + ༡༩༥ ༥༡ 
ལམ་ལྟའི་བསང་ © ཉཀ༦༠༦༠༨༠༤༡ར༤༡༦༡༡༤༡༡༨༤༨༠༨༠༤༡༡༦༡༠༡༨༦༡༦༠༦༤༡༨༡༨༡༡༨༡༠༤༨༦༨༦༡༨༠༤༡༠༦༤༡༡༠༠༦༡༠༤༤༦༨༦༡༦༡༠༦༤༦༠༦༦༠༡༤༤༤༩༠༠༩༠༠༤༠༦༦༦༡༡༦༩༦༨༤༦༥༤༡༡༠༦༡༠༡༠༦༦༤༦༦༤༠༦༡ས༤༦༩༡པ༡ཧ༡༠༦༠༤༡༨༠༡༠༠༩༠༠༥༠༩༦༦༦༤༡༠༦༦༡༡༦༡༠༠༡༡༤༠༦༦༤༦༤༦༤༡༡༤༠༤༤ཧ༤༦༠༦༤༤༤༤༠༤༤༥༩༠༤༩༩༤༤༤༤༠༩༡༡༤༤༤༡༠༡༩༤༤ ༤ 








2 
ཌཱ 
ཤྭ 
ཏྲ 
ཐཱ 

1 

(© 

ཤཿ 
4 
རླ 

/822 

ཚོོ 

༡ 





རྔོང་རྲོར་ཤྲིལ་བརོ 


<® 


*, .-¬. “རར "1 འོ ༡༡1 2 (༡ (" + 
རྟེན་ཁྲུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ། +»༨༤༦༨ ཉཏ༡༡༡༨༤༤༨༨༡༨༠༡༦༡༡༤༨༥༡༡༦༤༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༠༤༦༡༧༤༡༤༠༡༨༦༡༥༦༡༡༤༤༠༡༡༠༡༧༦༦༡༡༠༠༡༠༡༦༦༡༤༤༡༦༦༡༡༠༡༨༠༠༠༦༦༡༠༠༡༠༡༦༦༠༦༡༨༡༡༠༡༤༡༡༤༡༡༦༤༨༡༤༤༠༡༨༡༡༠༡༨༨༡༡༡༤༤༡༨༨༡༠༦༤ དཾབ།ཿ 


“= 


འ༨ ༨༤ ། 
¢ ཿ °; 
ཁྱིམ ལྷའི་བསྟོད་པ། ཉཉེཉ༡༡༨༤༠༡༤༨༡༨ྟ༡༠༨༨༡ཛཧ༨༡༨༨༠༠༡༠༡ུ༤༨༡༤༠༨༤༨༤༡༦༠༤༤༨༠༨༡༨༦༤༡༤༨༨༨༡༦༤༡༤༡༡༨༦༤༨༤༦༡༤༤༡༤༨༤༠༨༤༤༨༡༤༡༨༨༤༤༠༡༡༡༦༨༡༨༡༡༨༩༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡- 


ཿ 


ྟ 
: 
༦ 
བཾ 
ཤྭ 
ཤུ 
བེ 
-5 
རོ 


ˆ. 
ཐབ་ལྷའ་བསྟད པ། ༡*ན*༡༧༤༤༦༤༠༡༠༧༤༡༤༠༠༧༦༠༡༠༡༤༢༡༠༧༧ཉ༡༦༤༠༤༠༥༠༠༡༠༠༠༤༠༢༤༧༤༤༠༩༤༦༨༤*༠༠༤༠༠༩༠༤༠༠༠༠༠༤༠༤༤༢༤༠༨༠༦༧༦༤༥༦༠༠༤༠༤༠༤༠༠༠༤༧༠༠༦༦༠༠༠༤ རཉེཉ།ཧ༤ ༤༡༤ ༠༡༤༠༡༤༠༤༤༤༤༤༤༡༤༡༡༤༤༠༠༠༡༤༨༠༠༤༤༤༡༠༤༠༥༤༠༠༤༤༠༠༤༤༤༩༤༦༦༤༤༤༤༡༠༤༠༠༠༦༠༡༤༡༠༤༤༠༤༠༤༤ ད་རི 


༨༩༤ 
༥༩2 - ༦ 
ཕྱུ ལྟ ད་པ ༡༤༠༤༠༡༤༡༤༤༡༤༤༡༠༡༠༠༡༤༤༡༠༤༤༤༡༤༤༤༦༤༤༡༤༤༠༤༥༠༤༤༤༤༡༠༠༤༦༤༤༤༦༡༡༤༤༡༡༤༦༠༡༤༡༤༦༡༦༤༦༤༧༠༡༧༤༥༡༧༦༠༠༤༠༧༧༤༠༡༠༧༤༠༤༡༠༤༤༠༥༥༦༠༤༦༤༤+༤༠༠༤༠༤༠༤༤༤༤༤༤༠༠༤༧༤༥༠༤༧༡༤༤༧༤༤༨༤༠༦༤༤༤༤༠༤༦༡༨༤༧༡༠༤༤༧༡༥༧༤༧༤༠༡༤༡༨༤༤༢༤༠༡༡༤༡༡༤༡༤༡༢༡༤༩༡༡༤༢༠༠༨༡༠༨༨ ( 





རུཀཱ་་ྱ་ཉྱིཐྷ་ིྟགིཿཿསཿཝཆོྷ་ཤབ་ཟི་ཟིཝ་གནོན། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོས་གསོལ༔ 


ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབ། 








+: +, *¡ ¬. ཅེ. ×+ 
༄༅། ། གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟྷའ་མཆ ངི་།--༨༨༨༨༦༦༨༨༩༤༦༨༨༡༨༨༨༦༠༩༡༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡ཇ༨༡༨༨༡༡༨༠༤༡༧༤༡༤༤༤༤༨༨༡༨༦༨༤༨༦༠༤༡༦༨༡༡༤༨༤༨༠༦༦༡༨༡༨༤༨༤༨༦ཧ༤༡༤༨༨༦༡༨༡༨༡༡༨༤༨༤༡༥༤༨༤༤༤༠༡༤༡༨༡༤༡༤༦༤༤༤༡༡༦༨༡༤༡༡༤༨༨༡༨༨༨༡༤༠༩༤༤།༤༤༨༨༨༤༨༨༡༨༡༨པ༡༡ཞ)༠་ག 


>» 
= ོ ¢: 0 
བརང་།-ཉ༨ཉ༤༨༨༨༨༨༨༡༩༡༩༨༡༨༩༡༡༨༤༦༨༦༨༨༦༨༨༨༠༡༨༨༤༨༡༨༡༦༩༦༡༡༨༠༠༨༡༡༠༠༨༤༤༩༤༤༡༨༡༤༨༤༨༡༤༩༦༤༩༤༠༦༦༦༡༡༨༦༡༨༦༤༡༡༩ཉ༨༦༤༤༨༡༠༨༨༨ཉཉཧ༦༠༨༨༨༦༨ཉ༨༡༨༨༨༤༨༡༦༡༨༤༨༨-༨༠༤ཧཧ༤༨༤༩༨༦ཧ༠ུཧ༨༤༦༤༤ཧ༤༡༤༤༤།ཧ༤ ྟ༤༥༤༤༤༤ཧ༤ྣ༨-༤༡༤༤༤༠༡ཉ༤༦༤༡༥༡༡༤༤༤༤༠༦༦༤༩༤༡༤༡༡༨ 


2 


*, >» ༠ ༨. >» ེ  „ ༧ ༣ -ཿ ( > 
དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད ང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། .--༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༨༨༨༤༠༤༠༨༩༨༡༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༩༨༡༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༨༡༨༡༡༩༩༡༨༡༡༩༡༨༡༡༨༤༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༨༤༨༤ ༨༦༡ 


༡༨ 


>± ༡༨༡༧ 
༢ ༧ ལ་ར: ༩: ༩! ༧ ཏི ( 
ས་སྒོས་གསོལཿ-༨༨ཉ༨༡༡༦༦༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༨༡༡༤༨༨༨༨༡༨༤༡༩༨༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༡༨༨༤༨༡༡༡༡༨༨༤༡༤༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡༡༡༩༡༡༨༡༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༨༡༡༩༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༩༡ (༩ 


¬ ༨ 
འེ ་ (རུ . ཡཿ 





ཆར་བསང་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོ། 

གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ལམ་ལྟ། 

སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ལྷ། 

བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ལྡན་མྱུར་བསྐུལ། 

བོདྲུྲཁྲ་ཐའི་སྨོན་ལུམེ།།ཀཿ5༩༠༩༩༠༡༩༡༦ ༩༦༢༧ ༩༣ པཔ༡༨༩ ༥༦༩༢ ༢༢༣༢ ༥༣༦༥ ༧༧༢༢༢༦༦༦༦༢༡༦༣༡༦༦༣༩༡ ༩རཉཿ་ས ས༡༠༩༡༥སོལས་རམཆརོ་ཉེདངདེོང་ེ་ེ་ེོརདརཉཧ༩་རེང་ས༩༩༧༦༤རཉཔངོང་བརསཧེངདཉཿ༩༣༦༦༧༥༦༢༦༡༤༧༣༦༩༡༣༧༣ ༩༠༣ 


ྭ 
ཟླ 


ཤཿ 
ཧཧ 
ཤླ 
2 
ཀཀ 
2ཌ 
€3( 
ཆེ 
2 
༡] 
(922 
-ཤཾ 
རོབ 





ཡཿ 


ཌཱ 
ལཾ 
ཤ1 
ཤྭ 
ཤྭ 
÷ཤ 

45 
བེ 
ཟླ 
3 
/ 
5 
རློབ 


༥༡༡8" ༩༧༢༦ འོ རོ་པ ༢༧༡ པོ. ་རྒ་མཚོ། 
ཆར་བསང་འདོད་རྒུའེ་མཆོག་སྟོལ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོ། ---:----4-------༨༨-༨--༨༤༨༨༤༨༨༡༤༨༨༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༤༨༡༡༨༡༨༤༡༨༡༡༡༨༡༨༤༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༨༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༡༡༨༡༦༨༡༨༤༡༨༨༨༨༡༤ཉ༤༨༡༡༨༡༡༡༨༨༡༡༨༤༤༨༨༨༡༡༨༨༤༤༡༤༡༡༩༤༨༨༡༡༡༡༨༡༡༨༡-༨-)༨༨༡ 
༩༡༡༧ སགས་།་ : × ཌི: "༡༡༡ ` / 
གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས མཇད་པ ས་བུའ་ལམ་ལྟ། )---4-4⁄474-%-4-4---5༡ཉ༦ཉ-༤༡༡ཉ༤ཉ༨༡༡ཧུ༡༡༠༠༡༠༡༠༦༠༨༡༡ཧྟ༡༽༠༤།༤༦༤༠༨༡༠ཧཉཇཉཧཐ༨༠༠-༠-༡ྣྕ༡ུ༤༦༤༦༡༤༠༤༠ཧ༠༡༨༡༠༨༠༠༨༦༠༡ཧ༠ཧ༠༡༠ཉ༠ཇ༠༦ྣཧཧཧཧ༤༤༦༠༤༤ཧཧཧ༤༡༨༠༤ཧཧ༤༽ཧཧ།-ཧ༤༤༤ཇ༤༤༤ཧ༤༨༨ྣ༨-༤༤༤༤ཧཧ༤༤༤༤༨༤༡༤༤ཧཧཧ༤༡༤༡༤༤༤༤༡༡ དད 
སེ་དགེྲེ་གྲབ་ཤོ། "ཉི་མ ( ༧༡! (༡ སྔ. 
ཝེ་དགྲེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའེ་ལམ་ལྟ།+ཉ༨༨༨༡༨༨༡༡ྟ༨༨༨༡༡༨༨༨༨༨༨༨༤༡༨༨༡༨༡༨༨༨༡༨༨༡༡༨༡༨༠༨༡༨༨༩༨༡༨༡༨༡༡༨༦༡༠༠༨༠༡༤༡༡༠༠༠༡༩༤༡༠༩༠༨༠༨༩༠༡༡༡༠༨༤༨༡༤ *༤༠༤༠༩༠༠༠༤༠༤༠༤༠༩༠༤༩༦༤༠༠༠༠༩༤༩༠༧༠༠༩༠༤༠༡༠༠ ༡༤༤༨༤༦༥༤༨༽ 


བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ལྡན་མྱུར་བསྐུལ། ©»ཉཉ༨ཉ༡༨༠༨ྕ༨།༡༨༤༤༤༤༠།ཧཧཧ༨ཧ༤༨༨ྣ༨-༨༨༤༤༨༠།༨-༨༡༡༨ྟ༡༨༨༤༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡ »-ཉ༨༨༦༨༦༨༦༡༡༨༨༨ཧ༨༨ྣཇ༨༠༨༨༡།ཕ༨༨༡༡།༨༡༨༨༡༨༡ --༨-- ༨(༩(༩ 


ལཿ =... 
བོདྲཡལ་བའེ་བའ་སྤོན་ལ ༠ 





༄༅། ། ཁྲོ རྒྱུད་ཀྱི་རི་དབང་བསང་མཆོད་འབྲིང་པོ་ངོ་མ ཚར་སྤྲིན་གྱི་ རྒྱལ་རྔ། 


རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ པཌ་ཆེན་བེ་རོའི་ལམ་བསང་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར༔ 
¦ མགྲིན་ཐང་པོ་ཏ་ལའི་བསང་མཆོད། 















༄'༅་ 


༡༡༠༡ 


། ཁྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་དབང་བསང་མཆོད་འབྲིང་པོ་ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་རྔ། -:-----༨༦༡༨༡༤༨༡༠༨༡༦༨༡༤༨༨༡༨༡༡-༡༨༡༡༡༡༡༨༤༡༡༡༦༡༦༨༡༡༨༨༦༡༨༡༡༦༨༠༨༠༡༨༨༨༤༨༡༨༤༨༡༤༨༠༨༨༡༨༨༦༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༤༨༡༡༨༡༡༨༨༡༡༡༨-༨)༩༠༤༥ 
རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ པཌ་ཆེན་བེ་རོའི་ལམ་བསང་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར༔ -༨༡༨༨༨-༨༨༨༨༡༨༨༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༩༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡)༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༨༩༨༡༨༡༨༡༨༡༡༡༨༨-༩༡༧ 






2༣ 


༧༩1? "༩ ༠༩༥༧༩༡ ༥༡; ཧའོ 
ཡུན་ཐང་པ་ཏ་ལ བསང་མཆོད།.--༨༨༤-༡༨༨༨༦༨༤༨༡༦༨༡༨༡༨༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༨-- ༢༥ 


༨ ༨༧ 
ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད།))ཉ༨༤༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨ར༥༡༨༨༡༨༨༨༡༨༨༡༨༩༨༨༨༩༡༡༨༡༡༨༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༨༨༡༨༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡ཇ༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༨༡༨༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨)༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡ ༩༣༩ 






༢. ¬= 


ཡུལ་ལྟའི་བསང་གསོལ་བསྡུས་པ། 


ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། ༦ མསསར་ལཉས་ཚམ་སམས་ཆེརས་མཆེལ།རནས་ཆེཉན་པརཝ་མཔཔམསརམསམས་མོསརཤོསརརོལམཉམ་ཆམཿསས་བཛོན་བཛམ་ཅེསར་ཚཆསརཉཆས༡༡༧༦༦ོ༡ས༡སེ༧༠ས༦༩༧༣༦ཆསས་ཆས་པར་རགྲ་མེའོམ་པར་་མོལ་དོོ མམོ༠སཔརསད་ཚཚ།༦༡ཚའ་མཆསས། ༣ 


(%2.2®2 


གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲའི་ལ་བསང་མཆོད། 
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རེ ¬. ༠? /ྭ [+¦ |; 
ཡུལ་ལྷའ་བསང་གསལ་བསྡུས་པ།::-ཉཉཉཉ-ཉཉ-༨༠༡༨༨༨༨༨༤༨༠ཉ༨༡༨༨༨ཇ༦༤ཧཇ༨༡༨༥༨༨༤༤༨༨༤༦༨༠༨༨༠༡༨༨༤ཉ༡༠༡༦ཇ༦༡༦༤༤༨༨༤།༡༨༡ཇ༤༤༡༠༨༡༡༤༤༨༦༨༡༤༡༤༨༡༩༨༤༨༡༠༤༡༨༩ ༡༤ཉ༩༤༤༩༡༠༡༤༡༡༢༤༠༠༡༤༠༠ས༤༠༡༤༦༠༦༤༠༤༦༤༨༤༤༦༡༤༤༤༦༠༠༦༦༤༦༦༡༠༠༠༧༦༤༡༤༦༡༠༠༤༤༦༤༠༤༦༠༤༤༠༤༤ (༦༦ 
° "ཀར པྲ བོ ༧ ༤༧ 
ཡུལ་ལྷ ཆོད་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ། .-‹‹%44༨༨༨༨༨༤༡༨༦༡༨༡༡༨༨༤༡༨༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༨༡༠༤༨༡༡༡༡༤༡༡༨༩༨༤༡༡༨༡༡༡༡༨༨༠༨༡༨༡༡༡༤༡༨༡༨༡༡༡༦༡༡༡༡༡༡༡༤༨༦༡༡༡༡༡༡༨༨༤༨༠༡༨༨༡༡༠༡༨༨༡༡༠༨༡༡-༡༡༡༨༡༡༤༨༨༡༨༡༡༡༨༨༩༡༡༡༡༨༡༡༡༨༦༠༡/༨ 
༨ -: 
ངཿ "ངེ ༧༩ €” ༧. &.༧/ 
ཡ་ དང་ སས ཆད ཉཉ༤༦༤༤༦༦༨༡༠༢༦༤༤༠༤༠༤༤༦༦༠༡༠༤༠༠༠༠༠༦༠༠༠༡༠༠༠༤༠༡༤༡༡༢༩༠༦༠༡༠༤༠༦༦༡༦༠༡༠༡༠༠༤༠༦༦༠༠༠༡༠༡༦༤༠༠༠༠༡༠༠༡༦༠༤༦༠༦༤༠༠༠༠༦༤༡༨༠༤༤༠༠༠༠༠༠༩༤༠༩༤༩༢༠༩༤༠༩༦༠༧༤༠༡༠༤༡༤༦༤༤༠༠༦༤༠༤༡༠༠༦༦༠༦༠༠༡༡༠༡༤༠༩༠༤༦༠༦༠༦༠༠༠༡༠༡༤༠༠༡ས༤༠༡༠༡༠༤༡༩༩༦༠༦༤༠༤༩༤༩( 
༨༩༧ པེ 
"གྲ་ ¬ 
མགུན་ཐང་གསོལ་མཆོད།------༨-༨-༨--༨༦༨༨༨༤༨༨༦-༨༨༡༨༠༠༨༡ཉ༡༠༦༨༦༦༤༡༨༡༨༠༨༠༤༡༦༨༨༠༠༨༡༠༤༡༠༠༠༡༠༠༠༡༨༨༡༡༡༡༨༨༠༤༨༦༨༡༨༡༨༦༡༠༡༠༠༡༨༠༠༨ཉ༡༨༨༨༨༨ཧ།༠༡༠༠༠༠༨༤ཉ༠༨༠༠༠༡༨༠༠༡༨༡༠༠༡༤༨༩༡༡༨༦༨༨༨༡༨༡༨༡༨༡༨༨༡༨ཉ༡༡༡༨༨༨༨༨༤༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨་༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨--)༧༥༡ 


ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་རིའི་གནས་བདག་བསང་མཚོ་ ---»-༡༡-༦༡༡༡༡༨༡༠༠༡« . **----...-... ༩༥༣ 
ཤྭ ག གན་ དག ད། ༡༤*༠༤༤༤༠༠༤༡༤༧༠༤༦༠༧༠༧༠༢༤༧༠༤༠༤༠༤༠༠༧༤༠༠ **»༠༡༢༠༠༦༧༦༧༡༤༤༧༡༠༠༦༡༠༡༠སལགམ༤༡༤༦ག༠༡༡༠༠༤༠༧༦༠༧༠༤༦༤༤༠༤༢༤༠༤༠༩༠༠༧༠༠༤༤༦༠༩༧༨༤༣༦༤༩༡༡༠༠༤༡༠༠༠༤༦༠༤༤༤༠༩༩༡༠༩༤༠༤༠༡༩༤༠༤༦༥༦༤༦༠༤༠༦༡༠༤༠༧༠༠༤༤༠༤༠༠༥༠༠༤༡༤༡༤༠༤༠༠༠༡༤༠༦༠་ 


༦༅། །ཡུལ་ལྷའི་མངའ་གསོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་ 
། ། ཡུལ་ལྷའི་མངའ་གསོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། 


ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་བསང་གསོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ༔ 

,4 ཡུལ་ལྟ་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད། 
དགེ་བསྟེན་རི་བཀྲ་གཉན་པོའི་མཆོད་གསོལ། 
ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་བ སང་མཆོད་ནོར་བུ་དགོ་ ས་འདོད་ཆེན་པོ༔ 








། ། ཡུལ་ལྷའི་མངའ་གསོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ། -2ཉ༨ཉ༨༨༡༨༡༡༦༠༨༩༨༡༤༨༠ུ༠༨༡༨༨ཧ༨༠༠༡༨-༨༠༨༨༦༨༨།༨༡༦༠༦༡༡༦༤༨༨༩༡༠༠༨༠༡༡༠༨༨༡༡༠༠༡༨༨༨༨༨༠༨༠ཧཧ༨༨༨༨།༨༨༨༨༨༨༨༤༨༨༤༨༨ྟ༤༡༡ྟ༨༨ྟ༤ཛ༡ཉ༤༡༨༨༡༤༡༤༤༨༡༨ཧཧ༤༨༨༡༡༤༡༡༨༡༨༤-༡༨-༨༨༨(༥༥ 








=± ༨ - 
ཨ་མྱས་ཕག་དྲད་བསང་གསལ་མཆད་སྡན་རྐྱ་མཚ༔ ༦ 
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དགོན་ལུང་གི་བསང་མཆོད་གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩ་ ལ་གྱི་བསང་བརྔན་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ། 
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གཏེར་གནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོའི་བསང་མཆོད། རེམེཉེྱེ་རོ་ཛོ་དྲཉཉ99252225222222622222295222;6%9ཿཕཉོ་ཧང་ཉཿ་ཉ་ཚོ་ོ་ངརེལ་86ྨ6ྙྟྟ 22༩ ྗ༦༩ྟ༦༢༡༧ར༦ྟཿ༦ྟ༨༩ར༦ཕ༦༩ཇེཿ༡༦༩༡༩ར༦༦༦ཇ༩ཇ༩༩༦ྟྗྗ-༩༦༧༣༦༤༦༦༤༤ྦ༤༦༩༩༩༦༨ཿ༩༤ཾ༧ར༧༧༩༩༦༤༤༩༢༧༩ ༡༠༥༡ 
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གནས་ཆེན་དུང་རལ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྡེ་ཡོངས་རྗོང་གི་བསང་ཡིག་ལྷ་ཀླུ་དཀྱེས་པའི་སྤྲིན། 


ཤཾ དུང་རྭའི་ག སོལ་མཆོད། 
གནས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡོངས་རྫོང་དུང་རལ་བྲག་དཀར་གྱི་དགྲ་བླ་ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད། 
གནས་ཆེན་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བསམ་འཕེལ། 





༄༅། ། རྟ་ཆེན་སུམ་རའི་རི་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དགོས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས། 
གནས་ཆེན་དུང་རལ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་ རྫོང་གི ་བསང་ཡིག་ལྷ་ ཀླུ་དཀྱེས་ པའི་ པ ¦ 





ནོར་ལྷ་གནས་དེལ་གྱི་གསོལ། 
བོཛྣ་ཁོ་མཾ་ཁོཀྱི་གྲ་ནྙས་བླསླཁྲ།།%„-::5:2522༩༦༢༧༩༡༩༣༩༠༠༧༦༡༣༡༣༢༦༢༢༦༡༢༧༣༩༦༧༨༩༡༢༧༩-ཧ༢༩ལར༡༡༢༢༢༩༡ ༢༢ ཧ༣༤ར༩༤ཉ༩༣༣ཉེ༦རར༤༩༢༢༩༧ར༣༩ར༢༢༢༢༡༢༢༦༣༣༢༡ོ༧༩༢༧༨༣༢༣༣༤༢༩ཉརར༩༡༡༣༩༣༦༩༢༧༡ོརརསརཏཁཿ་་ཏངཁཝ་ཿས་ཝསཅཏཝ ༡༠༨༩ 
ཟབ་མོ་གསང་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེདྲག་རྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ། 

བརྡ་ཁོལ་གནས་ཀྱི་བསང་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། ¿:6%%©@©@%ྙ@@#69ྙ9ཇཿ#ྙ9ྙྙ9ྟ6ྟྙ ཕི 0 ༠༧8༩ ༦༦རྟ༩ྟ༣༩ ༨༥༢༡ ༨༩༩༢ །ོཟ༦༦༦ ༩༩༤༤  རབེགེ་ངང་ངཊིརོ༤༧༤ོཉིཉ་ཁཔོ༤འཉ་བའེཊཝཿཝ2༢22-2ཐོཔར544425659222:/5295:4222 0: 4 ༡༠༩༤ 
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ཁྲོ་ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བརྡ་ཁོལ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། སརེསརེ་མན་པོ༧25265594642ྟ 252 ༧༡ ༤༢༡༣ ༢༧ རོམ༧པ་ཧ་སདོཌ་ཏ་རསཿིཿྦཿཿ་ཝ་ཇཿཏའཅ་སའ་ངརེལ་ཉང་མཧཿཿནཿ2522༩༧ར༩༧626225ཿ ༢༦༣༦ ཚན་ཉ་ཝཿ8༦ཿ༦༦ར༧ིཿ་ཆ་ཝ་འཉརརོཿཿཿིཆཿཚན་ཚཿ ༡༠༩༧ 





ནོར་ལྷ་གནས་དིལ་གྱི་གསོལ། 
བརྡ་ཁོ་རི་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་བསང་། 

ཟབ་མོ་གསང་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ། 
བརྡ་ཁོལ་གནས་ཀྱི་བསང་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ། 

ཁྲོ ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བརྡ་ཁོལ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། 
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༄༅། །ཁྲོ་བརྡ་ཁོལ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ། 
བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡོངས་རྫོག ས་ཀྱི་བཀ འ་སྲུང་རྫ་ཕུའི་ལྕ གས་རི་མ ཆེད་འཁོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་འཁྲུགས་ཁ་གནོན་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སྲུང་མ་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ༔ བྲ བ་བ ༡༡༠༡ 


¿ རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ། 
ྭ རྫ་ཕུའི་མཚོ་བསང་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། 


ཟོ་དོར་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མ། 















༄༅། ། ཁྲོ་བརྡ་ཁོལ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ། -»2-942-2--༨༤༨༦༨༨༤༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡-༡༨༧༡༨༨༦༡༡༡༡༨༡༡༠༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༡༡༩༨ཉ༡-༨ཉ༡༡༨༡༨༡༡༨༡༨༤༨ 
བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྫ་ཕུའི་ལྕགས་རི་མཆེད་འཁོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་འཁྲུགས་ཁ་གནོན་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སྲུང་མ་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ༔ ©༡༡༦༡༡༡༨༠༠༡༨༨༡༨༡༨༠༠༡༡༡༡༡༡༦༦ཉ༡༠༡༤༩ར༡༤༤ ༡༡༠༡ 
རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ། 2222242/5༨༨༦༡༨༡༡༤༡༨༦བ༨༨༨༠༡༨༡༦༨༠ཇ༦༡༨༡༡༨༡༨༨༦༨༨༡༡༠༡༡༨༠༨༡༡༡༨༡༡ར༨༡༤༡༨༨༤༨༡༨༨༡ུ༡༨༨༡༨༡༡༡༨༨༡༡༤༤༨༡༨༠༨༡༡༨༤༡༤༨༡༡༨༤༡༤༤༤༡༡༦༡༡༡༡༤༡༡༤༡༡༡༤༡༨༨༤༤༨༡༩༡༡༡༡༡༤༡ 
རྫ་ཕུའི་མཚོ་བསང་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས། ---༨༨-༨༨-༨༡༨༤-༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༨༨༡༨༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
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ཟོ་རོར་ལ་ “༩; ཏེ ་ ' ཾ ༧ -ོ ༡༡ ཅཱ 
ཆེ མ། © )ཉཉབ༦༤༦༦༠༠༡༠༩༡༤༠༠༦༡༤༡༢༠༤༡༡༠༤༤༡༡༠༠༤༨༠༦༠༠༠༦༦༠༤༠༠༤༦༠༦༤༦༦༡༠༤༦༡༤༤༦༤༠༩༦༠༠༡༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༦༦༡༤༠༦༠༠༠༠༠༤༠༠༤༤༠༦༠༠༡༠༢༩༠༤༤༤༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༩༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༡༩༦༦༠༠༠༠༡༡༧༡༩༤༧ 
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ཟོ་དོར་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་། 


ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 
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ཡུལ་ལྷ་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད། 


ཁྲོ་ཡུལ་སྐྱ་ཕུ་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྗོང་བསང་མཆོད་ལྷ་ལམ་དགའ་བའི་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ༔ 





ཟོ་དོར་རི་བ ཅན་ ཕྱུག་མོའི་བ པང་ མཆོད་དགོས་ འདོད་ རེ་སྐོང་། 
ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 

ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་༔ 

ཡུལ་ལྷ་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད། 
ྲ་ུལསྱ་ུ་ྡོ་རེགནམ་རྫོང་བསང་མཆོད་ལྷ་ལམ་དགའ་བའི་ཆར་འབེབས་ཕྲིན་ལས་ལུན་གྲུབ༔ 
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༄༅། ། གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྡོ་རྡེ་གནམ་རྫོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར༔ 
དགོངས་གཏེར་ཟབ་ཏིག་གསང་མཛོདལས༔ ཕུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ཡིད་འདོད་དབང་སྡུད༔ 


ེ རྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྡོ་རྗེ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད༔ 
༤༤5 6 ར་ཙཟེཇ།66༢ ༧ ༤ོ་ཅེཆཉ6*6*༦༢ར༧༢༧༩ཟ༧༤་ཉ༠༠༤༠༦༠༡༣༢༤༧༩༢༧ཅ༦ཅེ༧༣ོཝ༦ ༧༧༢༣ ༦ཉ༠༦༦༩༦༩ ༩༩༡༧ ༣༡ ༩༦༣༠༦༠༣༥ཐ༤ཇ་ཇ ༦༣ ༠༣༠༠ ༠༤ སགཅ་ནན༠་ད་ཐཿ༠༩ ༦༩༩༣ ༥༩༩༣ ༤༦༠༢ ༤༠༩༦༧/༩༢༢༩༩༠༩༠༩༩༦)༩༩ེཇཁ,ཛེ་ཁཝ)ཐྦ88 88) ༩༩༩༧ ༧༧༩༧།༩༩༠༩ ༡༢༠༣ 


ནྲ རྡོ་གཉེན་བསང་མཆོད༔ 
ཡུལ་ལྷ་ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་མཆོག་རྩོལ། 





༄༅། ། གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྡོ་རྡེ་གནམ་རྫོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར༔ 
དགོངས་གཏེར་ཟབ་ཏིག་གསང་མཛོདལས༔ ཕུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ཡིད་འདོད་དབང་སྡུད༔ 


རྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྡོ་རྗེ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད༔ 
རྡོ་གཉེན་བསང་མཆོད༔ 
ཡུལ་ལྷ་ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་མཆོག་རྩོལ། 





ྡོ་ཁོཡུལ་ལྟ་རྡོརྡེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། 
ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་དགའ་བའི་ཆར། 
ནོར་བུ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ། 
ཡུལ་ལྷ་རེ་མདའི་ཕྲིན་བཅོལ་བསང་མཆོད། 


ཡུལ་ལྟའིརྒྱལ་པོསྤུ་གུ་རིས་ཞེས་པའི་བསང་མཆོད་ཀུན་སྐྱོབས། 
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ྡོཁོ་ཡུལ་ལྟརྡོ་རྡེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ། 
ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་དགའ་བའི་ཆར། 
ནོར་བུ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ། 
ཡུལ་ལྟ་རེ་མདའི་ཕྲིན་བཅོལ་བསང་མཆོད། 


ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྨུ་གུ་རིས་ཞེས་པའི་བསང་མཆོད་ཀུན་སྐྱོབས། 
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༄༅། ། གངས་དཀར་བསང་རབ་བསྡུས་པ༔ 


ཡོན་ཏན་རི་བཀྲའི་བསང་མཆོད། 


ཧྭ དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད། 
རང་སྣང་དཔལ་རིའི་མཐོང་ཡུལ་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུ ། 













ལཱུ ་ ༤ གང ུས། 
་གངས་དཀར་བསང་རབ བསྡུས་པཆ༨ད༨༤༦༡༨༡༡༨༨༡༨༡༡༨༤༨༡༨༡༡༩༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༤༡༨༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༤༡༤༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ ༡༢༤.༣ 






÷# ˆ ༦ 
ཡོན་ཏན་རི་བཀྲའེ་བ དོ།))༡༡༨༨༡༡༨༨༦༡༨༨༩༨༡༡༡༡༨༡༡༩༡༨༡༨༨༡༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༠༩ -22©2/9༦༨༡༡༨༡༡༠༨༠༦༨༠༡༨༠༡༨༨༦༡༦༦༡༡༡༡༡༠༠༡༡༦༦༡༦༨༠༦༦༦༤༡༨༩༨༦༠༡༠)༦༦༡༦༠༠༠༡༦༡༠༠༠༡༨ུ༦༡༨༡༠༨༡༠༤༤༦༤༦༦༤༤༨༦༤༤།ཧ༦༤༤༡༤༩༤༠༤༡༨༠༤།༡༤༤ 


“-༤༤༧༤༧༤༧༧༤༤༠༧༤༤༠༤༧༤༧༤༤ས༤༧༤༤༤༠༧༤ས༧༤༧༧༤༧༤ས༧༤༧༤ས༧༧༧༢༧༢༧ 





དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་གྱི་བསང་མཆོད།-------ན༨-༨-༨༨༡༡༡༡-༡༨༨༡༨-༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡པ༡༡ --༨-༨-- 
རང་སྣང དཔལ་རིའི་མཐོང་ཡུལ་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུ །--*-*-***** 
བསང་མཆོད་བསྡུས་པ། ---*---༨༡༨༤༨-༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡ 









༤*»*****»ད༤-****»* ༤4 ** 





༤༠༡༤ 








9 ༡༨--:3=:533:2222222222622225232522222222༤༡༦༦༡༡༢༡༡༡༡༡༡༤༢༡༡༨མ༡༡༡༡༡༡༢༢༢༨༢༤༡༢༢༢༢༢༢༦ག༢༽ ༢༢ 


ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས་འདོད་དགུའི་བསང་མཆོད། 
གཏེར་སྲུང་ངར་རྡེ་སེང་ཆེན་གྱི་བློན་པོ་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 


ཏི རྔ།ཿ.2 ® 


གནས་མཆོག་ནོར་བུ་བྲག་དཀར་གྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 
བྲག་དཀར་བསང་བསྡུས། 
ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་བུམ་གཏེར། 
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ཆོས་དབྱིངས་དགོངས་པའི་ཀློང་མཛོད་ལས་འདོད་དགུའི་བསང་མཆོད། 
གཏེར་སྲུང་ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་གྱི་བློན་པོ་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ། 
གནས་མཆོག་ནོར་བུ་བྲག་དཀར་གྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས། 

བྲག་དཀར་བསང་བསྡུས། 

ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་བུམ་གཏེར། 
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། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྡོདན་གྲུབ་པ་བདེབ་ཡིདབཞིན་དུ་ཕྱད་པར་འགྱུར་བསཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཨོཾ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། ། 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ 
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ཝ། །ལས་གང་ཞིག་རྩོམ་པ་ན་ཐོག་མར་འདི་ཚར་གཅིག་བརྡོད་ན་གྲུབ་པ་བདེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཅི་ནས་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ཨོཾ་སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། 
བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བདག་ཅག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་འགྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་ 
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ཤཱ 
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།རྐྱ་ཆེར་གྲགས་པ ཅན།།ལྷུན་ ཕོ་ $ཆ་ ཞཐྐས རྩལ་ 5 ནཐཝཿ དང་ནི། །སེམས ཧན་ ཐམས་ཅད་ལ་ དགོངས་ བླས པའི་ དམཝཝལ། ། 


། 
་ཚེམ མས་མཛད་པ་ཅལ་རབ་ གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐོ་ ཐོས་པས་བྲཀ་ཤིས་ད་པལ། 'འེལ་ཁྲ། །བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་ རྒྱར ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ 
།འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་ཕ་རྣམ་ 





༄༅། །རྐྱ་ཆེར་གྲགས་པ ཅན། །།ལྷུན་ ཁོ་ ལྟར་ འཕགས་ རྩལ་ གྲགས་ དཔལ་ དང་ནི། ། སེམས ཤཧན་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ 'དགོངས 'གགས་ པའི་ དཔལ། 


ཡིད་ཆེ ཚིམས་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། མཚནཙམ་ཐས་པསབྲག་ཤས་དཔལ་ འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ བརྒྱུད་ ལ ་ཕྱག་ འཚལ་ 
ལོ། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོ་བྱམས་ པའི་ དཔལ། །ས་ ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་ 









པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣྟམས་ 
ནཱ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀྭ་མ་ལ། ། 
' སྟན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
ངོ མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་ 
སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏེ་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
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པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཨཱཏྤལ་རྡོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང་། །ནོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་ཡིད་འོང་ཀྭ་མ་ལ། ། 
སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ 
མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེག་སོགས་ངོ་བོ་དྲན་པས་དཔལ་སྤེལ་བའེ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་བདེ་འབྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་ 
སྟོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་ཀླ་དབང་མིག་མི་བཟང་། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་དང་། །ཏྲེ་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 












༄༅། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྒྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ 
དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞེ་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
༈ པར་ཤོག །ལཱང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྡོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྡོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་ྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིང་། 
།བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༣གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་ 
དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ།། །། 














༄། །པི་ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་ཅག་ 
དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདོད་དོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
ནཾ པར་ཤོག །ལྡང་ཚེ་བརྗོད་ན་དེ་ཉིན་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །ཉལ་ཚེ་བརྗོད་ན་རྨི་ལམ་བཟང་པོར་མཐོང་། །གཡུལ་དུ་འཇུག་ཚེ་བརྗོད་ན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ། །བྱ་བ་རྩོམ་དུས་བརྗོད་ན་འདོད་དོན་འཕེལ། །རྒྱུན་དུ་བརྗོད་ན་ཚེ་དཔལ་གྲགས་འབྱོར་ཤིང་། 
།བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི། །དོན་གུན་འགྲུབ་པ་རྒྱལ་པ་མཆོག་གིས་གསུངས། །རབ་ཚེས་མེ་སྤྲེལ་ཟླ་༥ཚེས་༣གཟའ་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་གྱི་དུས་བཟང་པོའི་ཆ་ལ་འཇམ་ | 










དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོརྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་བྱུང་བ་ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་ཆེན་པོའོ།། །། 









༄༅། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ།།༄༅།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཧྲཱཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐྲ། །མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་རང་བཞིན་ལས། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྡེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྡེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒུར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ཡུས་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་རིག་བྱེད་མ། །མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། ། 
སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །རྡོ་རྗེ་སྒུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲིད་གསུམ་གཡོ། །འགག་མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒྲས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 


]$) ཇེ 8:262122®8 








༄། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་བཞུགས་སོ།། ༄།།། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧྲཱཿ བདེ་ཆེན་འབར་བ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་དུ། །བདེ་སྟོང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུ། །མ་ཆགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་རང་བཞེན་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེན་པོའི་དཔལ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་ 
རྗེས་ཆགས་གཟུགས། །པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་འཁོར་འདས་མངའ་དབང་བསྒུར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ལཱ་ར་ཧི། །བདེ་མཆོག་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་བདེ་ཆེན་གཏེར། །མ་ཡུས་སྐྱེ་རྒུའི་ཡིད་འཕྲོག་རིག་བྱེད་མ། །མཆོག་ཐུན་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཕྱུག་བདེ་སྟོང་གར། །དབང་མཛད་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས། ། 
སྣང་སྟོང་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་གར་གྱིས་སྲེད་གསུམ་གཡོ། ། །འགག་མེད་གསུང་གི་བཞད་སྒས་ཁམས་གསུམ་འགུགས། །འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 










11; ཏི2.81:7289212288 












༄༅། ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཧཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ ༈ 
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༄། ། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས། ཧཱུཾཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་ 
གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱི༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་སྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ ༈ 
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༄༅། ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་ས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་ཁམས་སུཿ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
པདདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
- བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་རུ་མ་སྟོང་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 













༄༅། ། གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་ས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཡོས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
༩ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་རུ་མ་སྟོང་པར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའེ་གཉེན་གཅིག་ཕུ༔ རྒྱལ་པོ་ཆོས་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྐུ་ནི་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ ཐུགས་རྡེས་བོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གཟིགས༔ མ་རིག་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ 













པའི་དཔལ༔ ཉོན་མོངས་གདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ༔ བརྩེ་གདུང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཧུ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ནང་རེ་དགོང་རེ་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་ཆིབས་ 
རཿ བྱོན༔ ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་སུ་དངོས་སུ་བྱོན༔ འགྲོ་དོན་སྟོབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
° འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་རྩོད་དུས་སྟེགས་མ་ལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རགས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ 
ན་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས༔ དད་ལྡན་མཐོ་རིས་འདྲེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 


















༄། །རློབསཿཧོར་སོགས་འཇིགས་པའི་དམག་ གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེཿཡེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ ཧོར་སོགས་དམག་དཔུང་ཟློག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་ 
¦ འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་ཅན་སྒུ་ལུས་འཇིག་པའི་ནད་བྱུང་ཚེ༔ མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་ = 
' རྒྱན་སྨན་གྱི་བླ་དང་དབྱེར་མེད་པས༔ ཚེ་ཟད་མ་ཡིན་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ཆེ༔ སེམས་ཅན་མུ་གེའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ 







ནོར་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཿབསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ན༔ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ 
དབྱེར་མེད་པས༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྦས་ཡུལ་ 
ནགས་ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིང་ལམ་འགགས་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱུན་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟག་གཟིག་ 
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ནོར་ལྟའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ དབུལ་ ཕོངས་བཀྲེས་སྐོམ་སེལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ འབྱུང་ གནས་ ལ་ པ་གསོལ་ བ་ འདེབསཿབསམ་ པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་ དོན དུ་གཏེར་ འདོན་ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་མེད་པའི་དཔའ་གདེང་གིས༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ གསོལ་བ 'འདེབས༔ ཨོ་ ཨོཾ རྒྱན ་ཡི་དམ་ལྟ་དང་ 
དབྱེར་ མེད་ པས༔ ཕ་ 'ནོར་ བུ་ཡིས་ ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྦས་ཡུལ་ 
ནགས་ ཁྲོད་དབེན་ས་སྟོག་པའི་ཚེ༔ ཁ་ཆར་བུ་ཡུག 'འཚུབས་ཤིང་ལམ་ འགགས་ན༔ ཡིད་གཉེ ད་གཉེས་ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ ་འདེབསཿ ཨོ་རྒྱན ན་གཞི་བདག་ ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས༔ ཆོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྟག་གཟིག་ 
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༄། །དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་| 
སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་ 
ཀཱ རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅསཿའབྱུང་བ་ རི 
རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 
འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན་མེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་ 









༄༅། ། དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་མཆེ་བ་ཅན༔ འབྲོག་ཆེན་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོཾ་རྒྱན་དཔའ་བོ་གིང་དང་།, 
སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་སྐྲོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ཆུ་མེ་ 
རྭ རླུང་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའེ་ཚེ༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་མོར་བཅས༔འབྱུང་བ་ 
རང་སར་ཞི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལམ་སྲང་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལ་ 


འགྲིམ་པའི་ཚེ༔ བསད་ཁྱེར་ཇག་པ་ཆོམ་པོས་ཉེན་པ་ན་མེད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་དགོངས་པར་ལྡན༔ ཙོ་ར་མི་རྒོད་རྔམ་ 






















སེམས་རླག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གང་ཞིག་གཤེད་མའི་དམག་གིས་མཐའ་བསྐོར་ནས༔ 
མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་འདེབས་ཤིང་ཉེན་པ་ན༔ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ གཤེད་མ་བྲེད་ཅིང་མཆོན་ཆ་འཐོར་བར་ 
འགྱུར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཟད་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ གནད་གཅོད་སྡུག་ = 
བསྔལ་དྲག་པོས་ཉེན་པ་ན༔ ་་་་་ ཨོ་རྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤུལ་པ་སྟེ༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལགསོལ་བ་འདེབསཿབསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ལུས་གཡར་པོ་ཞིག་པའི་བར་དོ་རུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིང་འཁྲུལ་སྡུག་བསྔལ་ཉེན་པ་ན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ 
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༄༅། །ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ འཁྲུལ་སྣང་རང་སར་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེན་གྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁྲུལ་སྣང་དངོས་ཕོར་ཞེན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིད་ 
] གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་གཞིག་པར་བྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ : 
འདེབས༔ཿ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཉེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ དད་ཀུས་མོས་ 
པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གཟིགས༔ ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་ 






འདེབསཿབསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆུ་ཕོ་འབྲག་གི་ལོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ལྷ་ཁང་ནས༔ སྤུལ་སྐུ་བཟང་ཕོ་གྲགས་པས་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྒོད་ 
ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད༔ རིག་འཛིན་ཆེན་ཕོས་ཤོག་སེར་ལས་ བསྒྱུར་བའོ༔ 

། །གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་བཞུགས་སོ། །ཨེ་མ་ཧོ། མཆོ་དབུས་གེ་ སར་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལ། འལ ། །སྨུ་ལྔ་ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པའི་ལྷ། །རང་བྱུང་ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ 
“” ཡབ་ཡུམ་ ནི། ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཝུང་འཁྲིགས་ལ་ གསོལ ་བ་འདེབས། །བསམ་པ མྱུར་དུ་འགྲུབ ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལས་ངན་ སྤྱད་ ་པའི་རྣམ ་སྨིན་མཐུས་བསྐྱེད་པའཾ། །ནད་ 
གདོན་བར་གཅོད་དམག་འཁྲུགས་མུ་གེའི་ཚོགས། །ཁྱོད་ཞལ་དྲན་པའི་མོད་ལ་ཟད་བྱེད་པའི། །ཞལ་བཞེས་ སྟིང་ ནས་བསྐུལ་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
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༧སམའི་མ་ཡན་ 
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༄༅། ། བྱིན་གྱིེས་རློབས། །དད་དང་ཚུལཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད།།བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་ 
¦ བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 
སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བོད་ཁམས་ནོདྲ་ཐུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ན་སྟམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞིག །ཅེས་པ་འདི་ཤཱ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འབྱུང་ཞིང་དེ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 






༄༅། ། བྱིན་གྱིས་རློབས། །དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་གཏོང་ལ་གོམས་པ་དང་། །ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཁྲེལ་ཡོད་ངོ་ཚ་ཤེས། །ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནོར་བདུན་པོ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིན་མཛོད།།བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་ 
4 བསྔལ་མི་འདོད་རྐྱེན། །འབྱུང་པོའི་གདོན་དང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། །མེ་ཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིགས་པ་ཆེ། །ཚེ་ཡི་ཕ་མཐར་གཏུགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀུན། ། 8: 

སྐྱབས་དང་རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །བསམ་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་བོད་ཁམས་ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞི་ཞིང་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བར་ཕན་ན་སྟམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་གཞིག །ཅེས་པ་འདི་ཤྭ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གི་རྒྱབ་ཆོས་ཟབ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲེན་ཕུང་གི་མཆོད་བརྗོད་ལས་འཐྱུང་ཞིང་དེ་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ 














|$) ཏེ ®2༦212288 







པ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །། ༈ གསོལ་འདེབས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་ 
སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་།།སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་སྨིན་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་རྡོལ་བའོ། ། 









1&2ཕྤི281932212288 









པ་རིག་འཇིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པའིརྡོ་རྗེའི་གསུང་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ། །། ༈ གསོལ་འདེབས་དངོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བཞུགས། སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་དང་། །གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད། །བྱང་ 
སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་དང་།།སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་འཕྱང་མེ་བྱ་སྨིན་ཟླའེ་དམར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ལ་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་ཡིད་མཚོ་ལས་རྡོལ་བའོ། | 











༄། ། ཐསམ་ལྷུན་བསྡུས་བ་ཐུགས་རྗེའི་གློག་ཞགས་བཞུགས་སོ།  །ཨེ་མ་ཧོ།  དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཔལ། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་བ་མགོན་མེད་ 
སྐྱབས་གཅིག་པུ། །ཐུགས་ ས་རྗེ་གློག་ལྟར་མྱུར་པའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་ཧེ་ཆུ་ཀ །མོས་ཞུས་རྒནུམཤུགས་ཏྲག་ པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །དགྲ་གདོན་བགེགས་ 
4 དང་བར་ཆད་བྱད་ཕུར་བཟློག །མ་ རངས་ རྒྱལ '་བསེན་ འབྱུང་པོ་ དམ་ ལ་ ཐོགས། །བསམ་ པ་ རུན། ཀྱིས་ @གྲུབྲ། ཁར་ བྱིན་ ཀྱིས་ རློབས། ༡༤ རྟགས་མངོན་གྱུར་གྱི་སྐབས་སུ། ¬ ¬ 
འཕགས་མ་ཡུམ་སྲས་ཀྱ་ ཀྱི ཐུགས་བཞེད་ ལྟར་ཐུགས་ གཏེར་ བདག་པོ་འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༄༅༔ ཨོ་རྒྱན རེན་ པོ་ཆེའི ་གསོལ་ འདེབས་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་མ་བཞུགས་ སོཿ །ཨེ་ར། ་ཧོཿ སེ་ པའི་ 'ཞེང་ ཆོག 


ལྷོ་ནུབ་དཔལ་རི་ནས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་ཞུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྐྱ་འགྲོ་ལཿཁུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྤྱི་གཙུག་ཉི་ 


















༨༤ ༨༤ ༤ 


༄། །བྱིན་གྱིས་རློཿ ཆློབས༔ དྲག་ བྲགྲེགས་ གདུག་པ་ ཁོལ བའི་ཁྲི་ སྟེང་ ཉྭ ཆོས་ སྐྱང གཙོ་བོ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དུས་ ཀྱི་གཡོ་ ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བསམ་པ་ བ་ལུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་ འགྱུར་ རིན་ཆེན་ གཏེར་རྱི གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན ་རིན་པོ་ 
ཆེཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག ་རྣམས་ ཀྱི་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ གསོལ་བ ་'འདེབས་སོ་ དངོས་གྲུབ ་ཆར་ལྟར་ ཕོབ༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཁ་བའི་ཡུལ་ 
ྲུ ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བ དག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 
ཟློག༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་པླད་འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ན༔ འོད་དཔག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
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༄༅། །བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ ཆོས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་དུས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ན༔ དངོསྲ་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 
ཆེཿ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཁ་བའི་ཡུལ་ 


ལྗོངས་བོད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ༔ ལྷ་སྲིན་དམ་བཏགས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ བཀའ་སྲུང་སྡེ་བརྒྱད་གཞེ་བདག་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་མཐའ་ཡི་དམག་དཔུང་ 


ཟློག༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདེ་ཆེན་པླད་འོད་འབར་ཕོ་བྲང་ན༔ ཞོད་དཔག་མེད་མགོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས 


= 
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བཅས་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ གསོལ་ བ་འདེབས་སོ་པདྨ་འོད་དུ་དྲོངས༔ བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློཿ །རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ ་སིདྡྷི་ཧཱཿ སྟེང་ནས་ཉི་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཆོ་ /་འཕྲུལ ་བཟློག༔ འོག ་ནས་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གདུག་རྩུབ ་བཟློག༔ བར་ནས་ བཙན་ དང་མ མ་མོའི་ གནོད་པ་བཟློག༔ འབྱུང་བ ་བཞི་ ཞི་ཡི་ ནད་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་ཁ་ ཐམ༔ ཕྱོགས་ བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ ཀྱི་མཐའ་ཡི' དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ༔ ྷོ་བོཿ བཟློག ་བ ཟློག༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྐུ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ གསོལ་འདེབས་འདི་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་གྱུར་ན༔ 
ནད་ ་གདོན་དུས་མིན་འཆི་བའི་ཀེག་ལས་ཐར༔ གྲཟགས་ ཅན་ གཟུགས་ མེད་ གདོན་ བགེགས་ བར་ ཆད་ ཞིཿ ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་ང་ ང་ཡི་ ཐུགས་ རྗེས་ འཛིནཿ འདི་ 'ལ་ཐྲེ ་ཚོམ་ ཡིད་ གཉིས་མ་ མ་ ཞིག༔ བ་ ང་ཡི ་སྙིང་ གཏམ་ ཡིན 'པར་ངྲེས༔ ས་མ་ ཡཱ༔ རྒྱ་ རྒྱ རྒྱ༔ རིག་ 















༤༤༤༠ 






འཛིན་འཇིགས་མེད་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་གཏམ་རྒྱལ་རྡོ་ཐི་གངས་དཀར་གྱི་བསེའུ་འོ་མའི་མཚོ་ནང་ནས་ གདན་དྲངས་པའོ༔ 













༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉེད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ བོད་ 

ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིཿ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་འབོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཧུ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་པོས་ཤུལ་བཟུང་ན༔ གཞི་བདག་གནས་སུ་འཁོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ནག་ཕྱོགས་ བྲུ 
| མི་དང་འདྲེ་བདུད་ཁ་དར་ན༔ དཀར་ཕྱོགས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཏང་ཀྱུར་ན༔ དམ་ཆེག་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་ཤིགས་པདྨ་འབྱུང་༔ 
དམ་མེད་ཤི་འདྲེས་བར་ཆད་བརྩམ་གྱུར་ན༔ འདྲེ་རྒོད་དམ་ལ་ཐོགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་གྱུར་ན༔ ཁ་ཕྲོལ་བགེགས་ཚོགས་སྐྲོད་ 
















༤ ༦༨ 


༄༅། ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་གསོལ་འདེབས་འཇིགས་པ་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་སོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ བོད་ 
ཁམས་སྐྱོང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྙིང་ནས་འབོད༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྡེའི་ 
ུུ སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ༔ ཡུལ་ལྟ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་ཕོས་ཤུལ་བཟུང་ན༔ གཞེ་བདག་གནས་སུ་འཁོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ནག་ཕྱོགས་ 
_མེ་དང་འདྲེ་བདུད་ཁ་དར་ན༔ དཀར་ཕྱོགས་དབུགས་དབྱུང་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་བཏང་གྱུར་ན༔ དམ་ཆིག་ཕྱག་རྒྱས་ཆིངས་ཤིགས་པདྲ་འབྱུང་༔ 
དམ་མེད་ཤི་འདྲེས་བར་ཆད་བརྩམ་གྱུར་ན༔ འདྲེ་རྒོད་དམ་ལ་ཐོགས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཤེས་རྒྱུད་བགེགས་ཀྱིས་བརླབས་གྱུར་ན༔ ཁ་ཕྲོལ་བགེགས་ཚོགས་སྐྲོད་ 









བ༽ 








༣ 


ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྨོན་ལོག་དམ་སྲིས་བསྟན་ལ་བར་གཅོད་ན༔ དྲག་རྩ་ལ་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་ཕོས་བོད་ཁམས་ཕུང་པ་ན༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ 
བུལ་ཅིག་པདདྨ་འབྱུང་༔ མཐའ་བཞེའེ་དམག་གི་མཚོན་ཁ་ལྡང་བ་ན༔ མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྷ་སྲིན་མ་མོའི་དལ་ཡམས་འཐིབ་པ་ན༔ ཐུགས་ 
རེའེ་སྨན་གྱིས་གསོས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ འབྲོག་པ་ཕྱུགས་ཉེས་ཡུལ་པ་ལོ་ཉེས་ན༔ འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་ཐས་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྐྱེ་འགྲོའི་གཡང་ཉམས་ 
ནཿ བཅུད་གཡང་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས༔དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཆོས་མེད་བདག་སོགས་འཁོར་བར་ 
འཁྱམས་པ་ན༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་དོངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གོལ་ས་འཆུག་གྱུར་ན༔ དོན་དམ་རང་ངོ་སྤྲོད་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ འདེ་དང་ཕྱི་མ་བར་དོ་ཐམས་ཅད་དུ༔ 
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༄༅།། ། འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཅེ་བྱུང་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུཿ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འལོས་ཀྱུར་མ་ཐག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་དེང་སང་གི་ 
ཆོཾ དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་སྒུལ་བྱེད་འདི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 

༄༅༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ལོངས་ 


སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འབྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ 












༄། ། འབྲལ་མེད་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ མདོར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས་ཤིག་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ བློ་སྣ་ཆོས་ལ་སྒུར་ཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ བདག་སོགས་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པའདི་དེང་སང་གི་ 
ཤཱ དུས་དང་བསྟུན་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དམ་སྒུལ་བྱེད་འདི་སྡེ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ་གྱིས་སྦྱར་བའོ༔ 

༄༅ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ལས༔ གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ལམ་སེལ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འ བསཿ ལོངས་ 


སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གི་བླ་མ་ངོ་མཚར་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཛད༔ 









༄། །ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངདྡྷ་ཧཱཱཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྟེ་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོསྣ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའླི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་ 
༼ གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ 

བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ 
དྲེ་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའ༔ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུཿ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་ 














༄༅།  །ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་གསན་པའི་ཚེཿ སྐུ་གསལ་འོད་ཟེར་མདངས་དང་ 
ལྡན༔ ཕྱག་གཡས་སྡེ་སྣོད་གླེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཕུར་པའི་པུསྟི་བསྣམས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་རམས་ཐུགས་སུ་ཆུདཿ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་པའྟི་ཏ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་ 
དྲ གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་ 
བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཿ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཚེ༔ 
དྲེ་མེད་གནས་མཆོག་ཉམས་རེ་དགའཿ རྒྱ་གར་བོད་ཡུལ་ས་མཚམས་སུ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱོན་པའི་ཚེ༔ དྲི་བསུང་སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི༔ མེ་ཏོག་པདྨ་དགུན་ཡང་ 















སྐྱེས༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདེ་ལྡན་དེ་ཡི་གནས་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས༔གཡོན་པས་རིན་ 
ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིའེ་ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་དམ་ཞལ་གཟིགས་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ བརྩེ་ 
བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་ ; 
སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའི་ཚེ༔ གཡའ་རིའི་ 

ནགས་ལ་སྒྲབ་པ་མཛད༔ བསྟེན་ཕུར་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་སུ་འཕང༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱས་བླངས་ཤིང་བསྒྲིལ༔ བསྒྲིལ་ཞིང་ཅནྣན་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་འབར་འཁྲུགས་ཤིང་མཚོ་ཡང་ 
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༄༅། ། སྐེམས༔སྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལདངོས་གྲུབ་སྣོལརུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའེ་བར་ 
ཤཱ ཆད་དབྱེངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཿ སྲེན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་། 
གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྐྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ 
ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ 














༄། །སྐེམས༔ཁྲིབ་ཀྱི་མུ་སྟེགས་ས་གང་བསྲེགས༔ ཡཀཱ་ནག་པོ་རྡུལ་དུ་བརླགས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་བདུད་ཀྱི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་ 
སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོསྲ་གུབ་སྣོལརུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ 
ཀྲ ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད་པའི་ཚེཿ ཁྱེའུ་ཆུང་སྦུལ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་ ལཾ 
གཟུགས་བཟང་ཁ་དོག་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིགས་དབུ་སྒྲ་སེར་ལ་མཛེས༔ དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ཚུལ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ 
ཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོའིཁ་གནོན་མཛད༔ གཡོན་པས་སེང་ལྡེང་ཕུར་པ་བསྣམས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛད༔ མགུལ་ན་ལྕགས་ཀྱི་ུར་པ་བསྣམས༔ 









ཡི་དམ་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་སྤྲལ་སྐུ་འཛམ་གླིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་ 
ཤཱ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿཔྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་ 
' འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ ཨོཾ་ཨཱརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾཿ འདྲེ་ཡི་ཡུལ་དུ་དགོངས་པའི་ཚེ༔ མེ་དཔུང་ཤོད་ཀྱི་ས་གཞི་ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གི་མཚོ་ནང་དུ༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་བསེལ་ 
-” བསིལ་འདྲཿཔདྨའི་ནང་ན་དགོངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན༔ དེ་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 
















༄། ། པའི་ཚེཿ བསམ་ཡས་མ་བཞེངས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོའི་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛདཿསྐྱེས་མཆོག་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡང་གསོལ༔ གཅིག་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
 ཞེས༔ཿ གཅིག་ནི་པདདྷ་སྣས་ཝཿ གཅིག་ནི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་ མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་ 
2 དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལཿནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་ ཏཾ 

དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿབསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་མཛད༔ རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་༔ རྗེ་བློན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཀོད༔ གདོན་གཟུགས་བོན་གྱི་བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་རིན་ཆེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོདཿ ཐུགས་རྗེས་ 









བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 
ཏྭཾ སྲོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷེ་ཧཱཱཿ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
( དུ་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿམི་ལས་ལྷག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
༥ །རོབསཿ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 
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བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་ 
སོལཿ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཨོ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 
་བྱོན༔ ད་ལྟ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿམི་ལས་ལྟག་གྱུར་ཡ་མཚན་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ 
ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷེ་ཧཱུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་ 











༄། ། དཔལ༔ སྒྲིབ་པ་ཀུན་སྤངས་ཁམས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན༔ དངོས་གུབ་མཆོག་བརེས་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་སྐུ༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐུགས་ 
རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བརྩེ་བས་བདག་སོགས་ལམ་སྣ་དྲོངས༔ དགོངས་པས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོགས་བར་ཆད་སོལཿཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ 
| ཕྱི་རུ་སོལ༔ ནང་གི་བར་ཆད་ནང་དུ་སོལ༔ གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆ ཨོ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་རཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ 8 

ཐོ ད་ ཕྲེ ངྭ་ཚྭལ་བ ཇྲ་ སཔ་མ་ཡ་ ཛཿ སྣིྷི་ཕ་ ལ་ ཧྲཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ འང་རྩོད་བྲ ལ་དུས་བབས་ཀྱི་སྦུལ་པའི་གཏེ ར་སྟོན་ཆེན་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་ མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གྲི ང་པས་ཟླ་ཉིན་ཁ་ ལ་རོང་སྒོའི་དཔ ལ་ཆེན་པོའི་ ཞབ ས་འོག་ནས་སྤྱ་ ན་དྲངས་པའི་ བླ་ 
མའི་ཐུགས་སྒྲུབ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི་ཞལ་གདམས་སྟེང་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ ཕྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་སྟེ༔ འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བར་ཚད་དང་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་༔ དགེ་ལེགས་ཀྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 














སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སྤར་མྨད་ལཾཿ 

༄། །བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ 
ངལཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཞིབ་དང་༔ བསམཔ་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ གཉེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་སེང་ 
ཆེན་གནམ་བྲག་གི་གཡས་ཟུར་བྲག་རི་རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཉིད་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་ཁ་ཏོན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤིག༔ 

༄། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་འགྲུབ་པ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
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སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
༄། །བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསྡུས་པ། དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ གུ་རུ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ༔ དངོས „་གྲུབ་ུན་བདག ་བདེ་ བ ་ཆེན་ པོའི་ ཞབས༔ བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ བདུད་འདུལ་དྲག ་པོ་ 


རྩལཿ གསོལ་ བ ་འདེབས་སོ་ སཾ་ བྱིན་ ྱིས་ བླརླབ་ཏུ་ གསོལ༔ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ བར་ཆད་ཞིབ་དངཿ བསམ་པ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ པར་བྱེན་གྱིས་རློབས༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླེང་ པས་སེང་ 
ཆེན་གནམ་ བྲག་ གི་གཡས་ཟུར་ བྲག རི་རིན་ ཆེན་བརྩེགས་པ ་ནས་སྤན་དྲངས་པ་དུས་བབས་ ཀྱི་གསོལ 'འདེབས་ འདི་ ་ཉིད་བྱི ཕྱིན་ རླབས་ཤིན ཏུ་ཆེ་བས་ ཀུན་ གྱིས་ཁ། ་ཏོན་ ཏུ་གཅེས་ པར་ ཟུངས་ཤིག༔ 
༄༅། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། འག ལ་རྐྱེན་བ ར་ ཆད་མི་ འབྱུང་ཞེང་། ། ཧ། ཐུན་རྐྱེན་བསམ་པ་ འགྲུབ་པ་དང་། ཆག་དང་བུན་མངས་དངོས་གུ་སྩལ། ། ། 
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༄༅། ། ཅས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆན་རིནཔོ་ཆེ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་གྱིཙཱ་རི་ཏྲར་ཕེབས་སྐབས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་ཞལ་གཟིགས་པའི་དུས་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསུངས་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཅན་ནོ།། །། རྣ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུརུ་པདྨསིདྡིཧཱཿ སྙུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
¦ སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་སོ། །དགེའོ།། །། 

༄༅།། ། ཡུག་ཟླའི་ཚེས་༡༥་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་གསུངས། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་ 


ཉེར་གཅིག་ལ། །བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 



















༄༅། ཅསཔ་འི་ནིགབ་ཆ་རིནཔོ་ཆེ་འགསམེད་ཟྲིནལསའོད་ཟར་མཁའ་སྨྱདདཔལབྱིལ་རལེབསསྐབས་ཨོ་རྱནརནཔོ་ཆསཞལ་གཟིགསཔའི་དུསཐོལ་བུ་ད་སངསཔའིགསོལའདེབབ་བྱིནརླབསཅན་ནོ།། ། | ཨོ་ཨཱརཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིངྡིཧཱཾ། སྐུབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ། །བཟོད་མེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ 
¦ སོལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩའི་དབང་པོས་སོ། །དགེའོ།། །། 

༄༅། ། ལུག་ཟླའི་ཚེས་༡༥་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ནས། བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པ་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འདི་གསུངས། མཆོག་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་འཕགས་མ་ 


ཉེར་གཅིག་ལ། །བདག་སོགས་སྒོ་གསུམ་གུས་བཏུད་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །རེ་ས་གཞན་དུ་མ་མཆིས་པས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 















བདག་སོགས་གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན། །འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྙན་གྲགས་རླུང་རྟ་དར་རྒྱས་ 
ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་མ་ཆགས་ན། ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག་ཚར་གཅིག་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲི་རེ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 

༈ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 
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བདག་སོགས་གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན། །འཇིགས་བརྒྱད་གཡུལ་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྟན་གྲགས་རླུང་རྟ་དར་རྒྱས་ 
ཊ ནས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ད་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་ཉིན་རེར་ཚར་རེ་མ་ཆགས་ན། ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་ཚར་གཅིག་དང་། བར་ཆད་ལམ་སེལ་ཁྲི་རེ་བཏོན་པ་དང་མཉམ་ཞེས་ 





༈ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྡོརྡེ་སློབ་དཔོན་ཞབས་བརྟན་བཞེད་པ་འགྲུབ། །དགེ་འདུན་སྡེ་འཕེལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར། །འཁོར་སློབ་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་ 














༄།། །འབྱོར་བ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ 
བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང། །བདག་གཞན་མ་ཡུས་ 
པཱི ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསོལ་བ་ ® 
འདེབས། །ཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསོལ་བ་འདེབས།།བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རེགས་བཟང་བློ་ 










གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་གཅིག་འགྲོགས། །སྨུཚེ་མི་ 
འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །།རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྡེས་ 
(¦ ཁྲཟང་ དངོས་གྲུབ་ ཐོབ། བབ འགྲོ་ དམ་ ཅན་ ལུས་ ནར གྲིབ་ བཞིན འགྲོགས། གརཿ བསམ་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པའི་ བཀྲ ཤིས ཤོག །༈ ཟླས པ་ ཆ་པ རླ ཇུཅ་ སྒྲིག་ 
འཛིན་ པ་ ཡི། །འདུས་ པའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ གནས་ འདིར་ཡོཿ ཡོངས་གང་ ཞིང་ ། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས 'སྲིད་ མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ ཕྱོགས་ མཐར་རྒྱར 'པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 








11) ཇེ 81:60®(228®8 











གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། །སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྙན་གཅིག་འགྲོགས། །སྐུ་ཚེ་མི་ 
{ འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཞལ་མངལ་གསུང་ཐོས་རྒྱུན་མི་ཆད། །སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ཡི་དམ་ལྟ་ཡིས་རྗེས་ 
' བཟུང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས། །གང་བསམ་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །༈ བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིག་ 
,' འཛིན་པ་ཡི། །འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཡོངས་གང་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བས་སྲིད་མཐའི་བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 









ཧཱ ར་ ༄༅།། །སྔོན་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བྱིན་རླབས་སྤྱན་འདྲེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། 








2 ཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་ཧཾ༔ ཨོ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྡྷན་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ 
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༢ ཿས་མནྟ་སྐྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲི་ད་ཡ་ཛ་ལ་ནི་ཧཱཾ༔ ཨོཾ་ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྫྷན་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ 





༄། །སྭཱ་ཧཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཧོ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།སྡེ་བརུ་མཐོདཔའི་སྦནའེན་ན 


རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ནས་སྲིད་པའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ། 





༄༅། །སྭཱ་ཧཱ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿཧོ། གསེར་སྐྱེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གླུར།།ྡེ་བརྒྱད་མཆོད་པའི་སྦྱན་འདྲེན་ནི། 


བརྒྱད་ཀྱི་ཚོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དང་བཅས་པ་སྐ ད་ཅིག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ ར་བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ། 
















༦༅། ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཐོབ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག །དམ་ལས་མ་འདའ་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛོད། །འཛིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་ལྷ་འདྲེའི་ཚུལ་བཟུང་བས། ། 
( དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ཉེས་བྱེད་ཚར་གཅོད་པའི། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་མེད་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མཁན། །འཇིག་ 
ཟུ རྟེན་ཕན་གནོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །གནམ་ས་བར་སྣང་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །དེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་སཾ་བྷའེ་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
སོ་སོའི་རང་གཟུགས་གསལ་བར་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་ཆད་ཐོ་བྱས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཁས་བླང་བཞིན། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་ 
བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་སྒྲོལ་བ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ 












སྒྲབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས་ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ 
ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་ 
གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལོ་ཀག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་བསྒུར་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་ 











[དྱ 8›‰ 2228 







སྒྲབ་པར་མཛོད། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོས་ཞི་བའི་ལས་དང་། རྒྱས་པའི་ 
ལས་དང་། དབང་གི་ལས་དང་། དྲག་པོའི་ལས་དང་། ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམ་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། མུར་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྟོང་ 
གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་བསྲུང་བྱ་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེན་ཉམ་ང་ལོ་ཀག་ཟླ་གཤེད་ལ་སོགས་ 
མི་འདོད་པའི་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་། སྡེ་བཞིའི་ 
དཔལ་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ནས་རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུའི་ཆོས་ཡང་དག་པ་ལ་སྤྱོད་ནས། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ལ་དབུགས་འབྱིན་ 
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། ། པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 

༄༅། །སྔོན་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས་རི་རབ། ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་ 
ཧཱ སྣར ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་བྱེད་བསྒོམས་ལ། རྫ་ས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། རཱུ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 
མ་དང་། །ཡེ་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྟ་ཆོས་སྲུང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ཀླ་ཡི་དབང་པོ་ 




















། ། པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
༄། །སྔོན་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྣོད་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས་རི་རབ། ཆང་ཐུད། འོ་ཕུད། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྩི་སྨན། མངར་གསུམ། ཤ་སྣ སྨན་སྣ། འབུ་སྣ། དར་ 
པཿ སྨ སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ། སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་བཅས་པས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཕྱེད་བསྒོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་ 

མ་དང་། ། ཡི་དམ་ ཞི ་ཁྲོའི་ལྷ་ ཚོགས་ དང་། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སླུང་སོགས། །མཆོད་ ཡུལ་ གོང་མ་ཐམས ཅད་ལ། ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་ བྱིན་དང་། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ 











རཀྐཁ་ཐོབ། །ཉན་དཁཇཔཾ་ཟྒསྔ་ཝཛངྲ་རཾས། །མི་ འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་ཅན། །གྐནོད་ཏྱིན་གྲཇཁྲ་འཟང་ཕོ་དཁྲ། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། ། 
ཏཱཾ 58 རམཧཱ་གྲྭ་ལ་ཇ། དྲི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་ཡི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དཝ་ལ་འདེ་ཞབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱི་ཝས་གཙང་མ་འདི་ཁཞེསྲ་མ། ། 
ུ བདག་གི་འདོད་དོན་ བླུབ་ཏཱུགྲསོཝ། ཟས་ གཅིག་ གཿཐཛུད་རྫ་ཞགཱ་པོ་རྐང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམས་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱུ་སངས་ རླ་སྲས་དང། །སྲོག་བདག་རྒྱལ་ : 
“༧ པོའི་སྟིང་འབྱིན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྲིན ནཝཧ་ཛོ་དྲཛྔ། མྨ མོ་འཇིགས་པའི་གློག་འབྱིན་དང་། །དགེ་ བྨསྐརྡ་རྨ་མེགྲཝ་ཝན་ཇྲ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་སོགས། 
།ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །བདུད་པོ་ཁ་ 



















། ཐུན་ མྱཿ་ཞང། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་དམར་པོ་ ཟི །ཝུ་ུཏྲ་ཧཱག་ཁླཇ་ནཆ། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་ ཞཐཿསནན། ། 
བཙན་པོ་ པོ་ཡམས་ཤུད་ སྲོག་ ལེན་ དང་། །བདུད་ ཕོ་རེ་ཏེ ་མགོ་ ཡག་དང་། །སྲོག་ཿ བནུད་ དུང་ གི་ཐོ་ ཐོར་ ཙུགས སོགས། །ཀླསྲཇཿ བའི་སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ མལ། །མཆོད་ པ་ 
ཤཱ དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ།།གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ ± 
འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྟ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་མཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླ་མཆོག་ཀླ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། ། རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 

















༄། །ཐུན་ཡཀྟ་དང་། །གཤིན་རྡེའི་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཤན་པ་གྲི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྲིད་པ་ཁྲམ་འདེབས་དང་། ། 
བཅན་པོ་ཡམས་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། །བདུད་པོ་རེ་ཏེ་མགོ་ཡག་དང་། །སྲོག་བདུད་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། །གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་ 
ཤཱཾ དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ།།གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ 
འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་རཀྟ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་མཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །ཀླ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ 
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. མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་བཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་སྲོག་ལྟ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། །སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ 






འདི་བཞེས་ལ།།བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །དཔུང་གཡས་དགྲ་ལྟར་སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྦྲལ་པ་དང་། ། 
མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྦྲལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྦུལ་པ་དང། །ལག་གཡས་གཤིན་རྡེར་སྤྲལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙུན་སྤྲལ་པ་དང་། །མིག་དང་སྟེང་མཆེ་བ་ 
གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྤྲལ་པ་སོགས། །སྤྲལ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ།།མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་ 8 
གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་རྒོ་ར་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། ། 


༡༨༩༩ ༠༨༩༤ ་ 

















༄། ། བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཉེས་ཧྭད་ཐཾཐུཏུ་ཐཾ།ཿགསེན་ཁབྷཐྱརྔཐ། 
སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་གླད་བཏང་བ། ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ལས་གང་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་འདི་གནུབས་སངས་ 
སྤ རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། 


ཅི 


` 


༄། ། བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གེ་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་སད་བསྲུང་བ། གསེར་བ་བསྲུང་བ། 
སྲིའུ་གསོ་བ། མདོས་གླད་བཏང་བ། ཟོར་འཕེན་པ་སོགས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་མེད་ན། ཕྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་གསུངས། ལས་གང་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་འདི་གནུབས་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ།། །། ྐ 


བལ 
1༽ 












༄༅། །མགོན་པོའི་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཾ་སྤརྦ་བིད་པུ་ར་ཕུ་ར་སོགས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་མཆོད་རྫས་ 
དེ་ཉིད་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྡོད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་དང་། མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་དང་། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་བེཀྟེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལྭ་ཡ་ཛྟཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོའི་བར། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་སྟོན་རྩ་ 
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།བརྒྱུད་བླ་མ་ མནའ ། །རྒྱུད་ བཞིའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་ ་རྩིའི་ འི་གྲསིར། སྙེམས་ཿ འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན། །ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་གཏྟེའི་ཁྲོ་ཚོགས་སོགས། །སྦུལ་ཝ་ 
7 ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས་པ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་། 8 
] ཛ་ཊི་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཁྱུག་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉེས་སོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་ ང་མོ་བཞི། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 



















༡༨༨-༠༧སསས་ 


༅། ། བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན། །ཕོ་ཉ་ལྔ་དང་གནྟིའི་ཁྲོ་ཚོགས་སོགས། །སྦྲུལ་པ་ 
† ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས་པ་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་ 3 
རྣ་ཊི་དང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ལྟ་མོ་ནམ་གྲུ་མ། །བཀའ་ཡི་ལས་བྱེད་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་སོགས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་ཚོགས་བཅས་པ་ལ། །ཟག་མེད་ 
བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་སྲིང་མོ་བཞི། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་ 












བདུན སྲོག ་བདུད་ ཆེ། ། ལས་ཤན་ ཉེར་ གཅིག་ ཞིང་སྐྱོ་ སྐྱོང་འབུམ་ མ་སྡེ་ དང་། །དྲེགས་ བྱེད ་སྡེ་ བརྒྱད་ འཁོར་ ཚོགས 'དང་བཅས་ ལ། །ཟག་ མེད་ བདུད་རྩ རྩིའི་ འི་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ 
འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །གནོད་ སྦྱིན ་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྭ་མིང་སྲི སྙིང གསུམ། །བེར་ ནག་ དང་ནི་ ནི་གཉེར་ བུ་ཟངས་གྲི །་ཅན། ། ། །བྲན ་བདུད་ 
ཤན་རྗ་ནགཔ་ྒོམབཞི །རུ་འདྲེན་སྡེ་ བཞིའེ་ དམག ་ཚོགས་ དང་བཅས་ ལ། ། །ཟག་ མེད་བདུད ་རིའི་ འི་གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ± 
འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོའི་ཐ ་ཚིག་ ལ་གནས་ པའི། །གཅང་ རིས་ མགོན་ ལོ་ ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ཝོ ཕོ་ཤའི་ ཚོགས། །དཔག་ 
མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་རྣམས་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུར་ཁྲོད་ 








1; ཏི /®: 5228 













༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདུད་ཕྲུག་མ་མོ་བཅས། །ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བེཀྟེ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ 
4 སྲོག་བདག་དམར། །གིང་ཆེན་བརྒྱད་དང་རོ་ཤན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བཙན་བདུད་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
 ཐག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །མགུལ་ལྷ་ 
བཅུ་ གསུམ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བོད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གནས་བདག་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་ 


༄། །ཡབ་ཡུམ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་བདུད་ཕྲུག་མ་མོ་བཅས། །ལས་གཤིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །དམ་ཅན་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བེཀྩེ་ལྕམ་དྲལ་ལས་མཁན་ 
.4 སྲོག་བདག་དམར། །གིང་ཆེན་བརྒྱད་དང་རོ་ཤན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བཅན་བདུད་མ་མོ་ཐེའུ་རང་ལ་སོགས་པ། །འཁོར་ཚོགས་དྲེགས་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། ། 
_ ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །མགུལ་ལྷ་ 
བཅཅུ་ གསུམ་དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་སོགས། །བོད་ཀྱི་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གནས་བདག་ལ། །ཟག་མེད་བདུད་ 















། ། འབྱོར་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུས། །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ཆེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་དཀོར་ནོར་རྟ་ཕྱུག་གྲྭ་འཁོར་རྣམས། །དམ་ཅན་སྲུང་མའི་དབང་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་གཉེར་ཁ་བཟུང་ 
ཤཱ བ་དང་། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་ཉེར་གཟིགས་ནས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཉས་དཏྭ། ལམ་དུ་ཞུགས་ཁར་ཡིན་ན་གསེར་སྐྱེམས་འགྲོ་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་ 
བཅས་འགྲོ་ལམ་རྣམས་སུ་འུར་གྱིས་གཤེགས་ནས་ལམ་དགྲ་ཞེ་བ་སོགས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ། དུས་རྒྱུན་པའི་ཚེ་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་གང་འོས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྡེ་བཞི་དགེ་བ་ 










བཅུ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་ཀྱི་རི་ཁྲོད་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མཛད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་སླད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ནམ་ཞིག་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་གྱི་བར། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་རིང་སྤང་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གདམས་པས་ 
ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་མཆོད་ཅིང་ འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཡེཿ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤཱི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རིག་འདིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ 
ལྷ། དབུས་ཀྱི་དེ་བ་མགོན་པོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག །ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལཱི། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོ གས་ 
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བཅུ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་ལྡངས་ཀྱི་རི་ཁླད་དྲྭ་མ་སྒང་དུ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཕའི་སྟན་བརྒྱུད་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་འཆད་ཉན་སྣོམ་སྒྲབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་མཛད་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ལ་གསུང་ངག་སློབ་བཤད་སོགས་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་སླད་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ལེགས་པས་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ནམ་ཞིག་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་གྱི་བར། །མི་དགེའི་བཤེས་དང་གྲོགས་ངན་རིང་སྤང་ནས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་གདམས་པས་ 
ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །རྣམ་མང་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་མཆོད་ཅིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ ། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤཱཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ 
ལྟ། དབུས་ཀྱི་དེ་བ་མགོན་པོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག །ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏཱ་ལཱི། མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོ གས་ 
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༅། །བཅུའི་མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས། མགོན་པོ་སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྟ་བྱ་བ། དྲག་ལྷ་མ་ལྟ་བུ་རྫི། དགྲ་ལྷ་ཐབ་ ལྷ་ 
དྲ དྲྲ་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་ཀེ་ཐུང་། དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛསྟྷ་ལ། མགོན་པོ་ འོགས དག་གླུ་ཏུསྤ།  མགོཉ་འམཐྲ ནཀླཊ་ཝེ། ཐུ ནྲ 
ཀླ བོ་ཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག།མགོན་བོ་དྭག་ལྟ་བྱ་ཐ།དགྲ་ལྟ་ལྷ་མགྲོན་བོ་དམར་ཁོ། མགོན་པོ་ཟས་ལྟ་དམུན་ལོ། མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་ཁོ།, དགྲ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ཞཁོར་དང་ 
ཁབཅས་པ་ རླ ལ་ མཆོད་ དོ་ འབུལ་ ལོ། །གསོལ་ ལོ་ བསྟོད་ དོ། །མཉེས་ རབ་ ཀྱི་ཕུད། དགྱེས་ རབ་ བ་ཀྱི་མཆོད། འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ གྱིས་ མཉེས་ པར་ ཱསྔཛོད། ལ། 
བདག ཅག་ འཁོར་ དྷ བཅས་པ རྣམས་ ལ་ བསླུང་བ། དང་སྐོབ་ པ་ ནང། བསམ་པ་ དང་སྨོན་ ལཔ་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ དུ་འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ 
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རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཚུགས་ཤིག །དར་བཞིན་དུ་ཕྱོར་ཅིག །འབྲུག་ལྟར་ཏུ་སྒྲོག་ཅིག།ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྙྱིལ་ཅིག །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཁེབ་ཅིག །རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིག །ལྷོ་སྤྲིན་བཞིན་དུ་ཁྱབ་ཅིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱུས་ཤིག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ། །ལུས་ དང་ གྲིབ་མ ་ལྟར་ འགྲོག་ པའི་ འཇིག་ རྟེན་ དང་འཇིག་ རྟེན་ ལས་ སཿ པའི་ སྲུང་མ་གཉན་ ཁོ་ ་མུར་ མགྱོགས་ 'ཅན། མཐུ་རྩལ་ཅན། དྲག་རྩལ་ཅན། ཟས་ 
སུཤ་ ཁྲག 'དོན་ མོ་ ལ་ དགཀཞབ། ཁྱེད་ རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ དུ་བསང་ མཆོད་ འབུལ་ བའི་ མཐུ་སྟོབས ནུས་ ལ་ལ་ བརྟེན་ ནས། ཉེ་ མ ་ཕྱོགས་ བཞི་ མཆཚམམར་ བརྒྱད་ ནས་ རྤ བགེགས་ 
གཏུག་པ་ཅན་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ། བདག་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག །དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །རུ་མཚོན་ 
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རྒྱལ་མཚན་བཞིན་དུ་ཚུགས་ཤིག །དར་བཞིན་དུ་ཕྱོར་ཅིག །འབྲུག་ལྟར་ཏུ་སྒྲོག་ཅིག།ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསྐྱིལ་ཅིག །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ 
ཁེབ་ཅིག །རི་རབ་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིག །ལྷོ་སྤྲིན་བཞེན་དུ་ཁྱབ་ཅིག །མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རྒྱས་ཤིག །ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོག་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་མྱུར་མགྱོགས་ཅན། མཐུ་རྩལ་ཅན། དྲག་རྩལ་ཅན། ཟས་ 
སུ་ཤ་ཁྲག་དྲོན་མོ་ལ་དགའ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ། བདག་ལ་ངན་སེམས་འཆང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས་ཤིག །དམག་དཔོན་གྱིས་ཤིག །རུ་མཚོན་ 
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མགས །དེགས་ པའི་སྡེ་ དམིནཿ སུམ ཨུ་ཡུཐཿ ཡུམ་སྲས། །བཀྐན་ ཉན་བྲན་ གཡོག་ མངག་ ཞུགས བཅས་རྣམས་ ཀྱིས།།གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ བཞེས་ རྒུ' འབྱོར་ སྡོང་ གྲོགས་ 
ཤཱ མཛོད། །སྔགས་འཆང་ ་བདག་ གི་རིགས་ཀྱི་ སྲུང་མ མ་དང་། །སྲ་ ཕྱོགས་ འདིར་ ཏགློནས། ཡུལ་གཞེ་གནས་ཀྱི་ བདག །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཆེས་ལ་ དབང་ བའི་ལྟ། ར་གན སྐྱེམས་ 
 འདི་ དི་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་ 5 གློགས མཛོད། །མྨཆོག་ གསུམ་ ངོ་བོ་དཔལ་ ལྒོན བླ་མ་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ་གནས་གསུམ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། །མ་མགོན་གཟའ་ རྡོར་ 
༧ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ལ། །མཆོད་གསོལ་ བསྟོད་དོ་བསམ་ དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་ཕའི་ཡིག་རྙིང་ལ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བཅོས་གནང་བའོ།། །༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཐུད་ཀྱི་མཆོད་ཁ་འདི། །རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་ལ། ཀྐསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བདག་གི་ 
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ཉ༅། ། འདོད།དོནམབས། །༅། །གབེྦརེརསཀླགཏཏརརདོན་གཙས་ཉི། ཧཱུཾ མཆོག་གསུམ་ཆུ་གསུམ་བླ་མ་དང་། ཤཡི་ནམ་མཁན་འགྲོ་ཚོས་སྒྱོདང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲལ་མཆོག་སྡེ་བརྒྱད། །མགོ་ལྷ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །སྲིད་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ཟླ དུས་བདག །ཀུན་ལ་མཆོད་འབུལ་ འདོད་ དོན་ སྒྲབས། །ཞེས་པ་འི་ཚྲོ་གངས་གསོག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། ཁྲག་འཐུང་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཡུལ་ལྟའི་གསེར་སྐེམས་ནི། ཧཱུ སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཕྱོགསྲ་འདི་རུ། །གནས་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྙེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །གེགས་ཞེ་བསམ་དོན་ལྷན་གྲུབ་མཛོད།། །། 
ས་བདག་སྦྱིའི་གསར་སྙེམས་ནི། ཧཱུཾ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུ་ས་ སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་དང་། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་གནས་དང་རྒྱུ། །གཙུག་ལག་སྲིད་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། ། 
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༄༅། ། འདོད་དོན་སྒྲབས། །༄༅། །བགསེར་སྦྱེམས་སྡེ་བརྒྱདཆ་སྟོམདོན་བསྡུསནི། ཧཱུ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
བདག་ཐམས་ཅད་མཆོད། །བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་སྤྲལ་མཆོག་སྡེ་བརྒྱད། །མགོ་ལྷ་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་ལྔ། །སྲིད་པའི་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ཧཿ དུས་བདག །ཀུན་ལ་མཆོད་འབུལ་འདོད་དོན་སྒྲབས། །ཞེས་པ་ཁྲི་ཚོ་གྲངས་གསོག་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ། ཁྲག་འཐུང་ཞི་བའི་རྡོ་རྗེའམ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཡུལ་ལྟའི་གསེར་སྙེམས་ནི། ཧཱུ སྡེ་ འུ 

བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཕྱོགས་འདི་རུ། །གནས་པའི་ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་བཞེས། །གེགས་ཞེ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད།། ། 
ས་བདག་སྦྱའགསེརསྙམསནི།ཧཱུཾ། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་དང་། །འབྱུང་ལྔ་སྣོད་བཅུད་ཕྱོགས་དུས་གནས་དང་རྒྱུ། །གཙུག་ལག་སྲིད་པ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། ། 






༡༡༡ ༠༩ 









གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཞི་དང་དགེ་ལེགས་མཛོད། །འདི་གཉིས་འདམ་མགོན་མི་ཕམ་གསུང་གསོལ་བསྡུསནས་ཕྱུངབའོ།། །། སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་ཀླ་གཉན་ས་བདག་རིགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
གནས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །ལོག་ཐུག་འགྲམ་འབྲུགས་ཉེས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དམིགས་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག ། ཨོཾ་ཨ་ཀནི་ནི་ཀ་ནི། ཨ་བྷི་ལ་མཏྟ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
༈ ཀྱེ། བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཁྱོད་རྣམས་ལ། །ཕ་མ་སྔ་རབས་འདས་པ་དང་། །བུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་དུ། །ས་གཉན་བསྐོས་དང་རྡོ་གཉན་ ® 
བསློག །ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་དང་ཤིང་གཉན་བཅད། །དུར་བཏབ་གཤིན་ལས་གང་བྱས་པ། །མ་རིག་དབང་གིས་ཅེ་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག །༈།གཞི་ 
བདག་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བསྔོས་པས། །རུང་ང་ཕྲག་ཏོག་མ་མཛད་པར། །དགེས་པས་སྡོངས་གྲོགས་ཉིད་དུ་མཛོད། ། 
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༄༅། །མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསལ་བར་ 


བཀོད་ཁ་མཞུཀྐཝ་པི། ། 









༄། །མཆོད་སྦྱིན་བསང་གི་ཆོ་ག་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། ། 






། །སྭསྟེ། གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་བཤམ་བྱེད་ལུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དབུས་སུ་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་ཐུ་གྲུ་བཞི་པ་བཞི། 
མཚམས་གསུམ་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཟུར་ལྔ་པ་གཅིག །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ཏེ་གཅུས་གཏོར་ 
གཉིས། སྨན་ཞལ་ཞེས་པ་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཅན་གྱི་བྲང་ལ་ཟན་རིལ་གཉིས་བཅུག་པ་གཅིག །བཤོས་བུ་སྨད་ཟུར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བྱས་པ་གཅིག །བདུད་མཁར་ཞེས་པ་ 

དི་ལ་སྨད་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་གྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟེང་རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཅིག །བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་ལ་སྨད་མཐེབ་སྒུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག །འབྲང་ 
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།སུསྟི། གསེར་སྐྱེམས་གཏོང་ཚུལ་གྱི་དང་པོ་བཤམ་བྱེད་ལུགས་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་སྟོད་དུ་དབུས་སུ་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག །ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་བཞི། 
མཚམས་གསུམ་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ། མཚམས་གཅིག་ཏུ་ཟུར་ལྔ་པ་གཅིག །དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་པ་གཡས་གཅུས་གཡོན་གཅུས་ཏེ་གཅུས་གཏོར་ 
གཉིས། སྨན་ཞལ་ཞེས་པ་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཅན་གྱི་བྲང་ལ་ཟན་རིལ་གཉིས་བཅུག་པ་གཅིག །བཤོས་བུ་སྨད་ཟུར་བཞི་པ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་བྱས་པ་གཅིག །བདུད་མཁར་ཞེས་པ་ 
དྲ དི་ལ་སྨད་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་མཁར་གྱི་གཟུགས་བྱས་པའི་སྟེང་རྒྱ་ཕིབ་ཏོག་དང་བཅས་པ་གཅིག །བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ལ་སྨད་མཐེབ་སྒུ་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་གཅིག །འབྲང་ 
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༄༅།། །ཆུང་གསུམ་ནི་ཛམ་བཤོས་འདྲ་བ་གསུམ། ཞལ་བདུད་ཁ་ཚང་ཞེས་པ་སྨད་གླིང་བཞིའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ཟླ་གམ། ལྷོ་སོག་ཀ །ནུབ་ཟླུམ་པོ། བྱང་གྲུ་བཞི་ལ་སྟོད་མིའི་གཟུགས 
བརྙན་བཅོས་པ་གླིང་བཞི་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་བཞེར་བཞག །ཁ་སྐོང་ཟན་རིལ་གསུམ། མཐེབ་སྒུ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆང་ཕུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་སྣ་སྣ 


ཆོགས་བཏབ་པ་ཕུད་ཕོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། དབུས་ཀྱི་ལྟ་བཤོས་ཆེ་བ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འདས 
པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཀྱི་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི་པ་རྣམས་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་ཟུར་གསུམ་པ་གསུམ་པོ་རྣམས་གཉན་དང་བཙན་གྱི་རིགས 





༄། །ཆུང་གསུམ་ནི་ཛམ་བཤོས་འདྲ་བ་གསུམ། ཞལ་བདུད་ཁ་ཚང་ཞེས་པ་སྨད་གླིང་བཞིའི་ཚུལ་ནི། ཤར་ཟླ་གམ། ལྟོ་སོག་ཀ །ནུབ་ཟླམ་པོ། བྱང་གྲུ་བཞི་ལ་སྟོད་མིའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བཅོས་པ་གླིང་བཞི་དང་མཐུན་པར་ཕྱོགས་བཞིར་བཞག །ཁ་སྐོང་ཟན་རིལ་གསུམ། མཐེབ་སྒུ་གསུམ། ཆང་བུ་གསུམ། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཆང་ཕུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཐུ་སྣ་སྣ 


ཚོགས་བཏབ་པ་ཛུད་ཕོར་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཏོར་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགྲོན་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན། དབུས་ཀྱི་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་དེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་འདས 














སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་པ་འདི་ཐེའུ་རང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། གཅུས་གཏོར་གཉིས་པོ་འདི་མ་མོ་དང་དམ་སྲིའི་རིགས་སྲ་གཏོགས་པའི་ཡིན། སྨན་ཞལ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཡིན། སྨད་ཟུར་བཞེ་སྟོཿ ད་ཟུར་གསུམ་པ་ནི་གཟའི་རིག ས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡི ན། བདུད་མ ཁར་ནི་བདུད་ཀྱི་རིག ས་སུ་གཏོག ས་པའི་ཡིན། བཤོས་བུ་ཟླམ་པོ་སྨད་མཐེབ་སྒུས་བ སྐོར་བ་ནི་ཀླའི་རིག ས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཡིན། འབྲ ང་ཆུང་གསུམ་ནི་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོག ས་པའི་ཡིན། ཞལ་བདུད་ཁ 'ཚང་ཞེས་པ་ནི་གླེང་བཞི་ནས་འོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམ ས་ཀྱི་ཡིན། ཁ་སྐོང་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ ་དེ་དག་གིས་མ་འཐུས་པ འི་མགྲོཿ ན་ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ 
ཡོཿ ད་པ་རྣམ ད་ཀྱི་ཡི ན། གོ ང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ '»་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ་གཏོར་མ་ཕུད་དང་བཅ ས་པ་སྔག ས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི ས་བྱིན་བརླབ 'བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ་མ ཐེ་བོང་ 
སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ ལྭ ཤུདྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྫོ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ འབགས་པ་དང་མི་ 






18) ཏྷི28/6221229®82 














སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། མཚམས་ཀྱི་ཟུར་ལྔ་པ་འདི་ཐེའུ་རང་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། གཅུས་གཏོར་གཉིས་པོ་འདི་མ་མོ་དང་དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། སྨན་ཞལ་ནི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་པའི་ཡིན། སྨད་ཟུར་བཞི་སྟོད་ཟུར་གསུམ་པ་ནི་གཟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། བདུད་མཁར་ནི་བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། བཤོས་བུ་ཟླུམ་ཕོ་སྨད་མཐེབ་སྒུས་བསྐོར་བ་ནི་ཀླའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཡིན། འབྲང་ཆུང་གསུམ་ནི་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཡིན། ཞལ་བདུད་ཁ་ཚང་ཞེས་པ་ནི་གླིང་བཞི་ནས་འོང་བའི་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། ཁ་སྐོང་རྣམས་གོང་དུ་སྨོས་པ་དེ་དག་གིས་མ་འཐུས་པའི་མགྲོན་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 


ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། གོང་གི་གཏོར་མ་རྣམས་ཆབ་གཙང་མས་སྦྱངས་ལ་གཏོར་མ་ཕུད་དང་བཅས་པ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་སྦྱར་བ་མཐེ་བོང་ 
སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་པ་ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཊ་ཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མི་ 






11; བྱ] 6122 


༄༅། ། གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་མ་བཅག་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
བཱ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་ 
མཛུབ་མོ་གཉིས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྦྱར། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུརྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བཞི་པ་ནི་ལག་པ་ 











༄༅། ། ག ཅང་བ་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ ར་གྱུར། ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། གཉིས་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ལས་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚི ག་བར་མ་བཅག་ 
པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ བྷོ་བི་ཤ་མཱཏེ་ བྷྱཿསརྦ་ཐ ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤྲ་ར་ཌ་ཨེ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། གཏོར་མ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ 
པཱ རིན་ པ་། ཕོ་ཆེའི་སཱོཿ སྣད་ ཡངས 'ཤིང་ རྒྱ་ ཆེ་པར་ ཟག་ པ ་མེད་ པའི་ ཡྲེ ་ཤེས་ཀྱི གཿ བདུད 'རིའི་ རྒྱ་མཚོ་ ཆེན་པོ་ རམ ་རྒྱུན་ མི་ ཆད་ པར་གྱུར། ཅེས་བརློད་ཅིང་ བསམ། གསུམ་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་ཐལ མོ་སྦྱར་ པ་ལས་ 


མཛུབ་མོ་གཉིས་ུང་མོའི་རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཕྱེས་ལ་སྦྱར། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ ནི། ཨོཾ་བཛྲ ཨཾ ཝི་ ཏ་ ཀུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ལན་གསུམ། གཏོར་ མ་ དང་ མཆོད་ རྗས རྣམས་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། བཞི་པ་ནི་ལག་པ་ 





གཡས་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་༩ཾ་ཨངྲ་ནུཏྟནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞེན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམ། ལྔ་པ་ནི་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་ཕང་དུ་བཞག །གཡས་རྡོ་རྗེཁ་ཚུར་གྱི་ 
མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ནེ་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
ཀར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བནྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧྱ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྡྲ་ཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ 
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གཡས་པུས་མོ་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་པ་རྒྱ་ཆེན་ ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨངྲ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་སོ་སོར་གང་ལ་གང་ འདོད་པའེ ༡, 2 ཞིན་དུ་ འབྱུང་བ ར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ། ལྔ་པ་ནི་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་པང་དུ་བཞག །གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་ 











འ་དངས་པ་རྣམས་ཡད་བ 

མཛུབ་མོ་བསྒྲེངས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རམྨི་བྷ་ཝ་མཧཱ་མ་ནི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤཾ་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ། 
གཏོར་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དྲུག་པ་ནི་ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡམ་པ་སྤྱི་བོའཾ་ཐད་ 
ཀར་བསྐོར་བ་དབང་བསྒྱུར་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྔགས་ནི། ན་མཿས་མནྟ་བུནྡ་ནཾ་གྲ་ཧྱ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷཌྫཏི་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་ 






11 དྷྱ: 912298 
















༄། ། གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་པ་རྣམས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསངས་མཆོད་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
ཤཱ འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ཀྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་ཚད་མེད་བཞེ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ར་ལས་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ 











༄༅། ། གནས་ཀྱི་བར་དུ་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་པ་རྣམས་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསངས་མཆོད་བཀྱིས་པ་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 
¦ འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་ཀྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ 
འ །ཅེས་ཚད་མེད་བཞི་སྐོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡ་སརྦ་དྷརྒཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉྭ་ཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ར་ལས་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་ 






















བའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་ཕོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྒུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྡང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ 
གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྗོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས། སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ ། 
གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞིས་ 







འི་དང 
















༄། །སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མིའི་སྐྲའི་ཚངས་སྐད་དང་། 
ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་པ་བཞེ་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་ 
ཤཱ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་བ་རེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨཱནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔར་བསྟེན་པ་སོང་བ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོ་ཏིག་ནན་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ 








༄། །སྙོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མིའི་སྐའི་ཚངས་སྐུད་དང་། 
ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐྲམ་ཞིང་གཡོན་པ་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་ 
ཤཱ པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་བ་རེས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་། མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་དུ་བསྲེག་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ 
ཀོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །སྔར་བསྟེན་པ་སོང་བ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོ་བཛྲ་དུན་བྷོ་ཏིག་ནན་ཛཿཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ 












ཡ་བཟློག །ས་མ་ཡ་གཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་ནརྦུད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ཅེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས། དེ་ 
ལྟ་བུའི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། བསངས་ཀྱི་སྔོན་དུ་གསེར་སྐྱེམས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་བགེགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བགེགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་དང་། ནང་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བགེགས་སོ། །དེ་ལ་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞི་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་བཀེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བི་ནཱ་ཡ་ཀ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོརྡོ་རྡེ་མཆུ། བྱང་ཕྱོགས་ན་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ། བགེགས་ཕལ་པ་བཅུ་བཞེ་གནས་འདིར་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདུས་ཤིག །ཨོཾ་ཨ་སུ་ཌི་ཏྲེ་ཕྲེ་དུཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
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ཧཾ 





༄༅། །ཿ རོལ་མོ་ཆུང་ངུ་གསུམ་མམ་ལྔས་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ལ་བྱིན་འབེབ་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཅིག་ཐག་ཡོད། ཀྱེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སྲིད་པའི་ལྷ་དང་འདྲེ། །དེ་རིང་བྲདག་གྲིས་ 
ཁྱེད་ མཿ དོ། །སྟེང་གི་ ཉལ མཆོན པ་ནི། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མན་ཆད་ནས། །བར་སྣང་ལྷ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལྷ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ 
| སྐྱེམས་ འདི་ འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ ཐེག་ལ་ ཡ་བསྣོམ་ པ་ པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ ཞིག །ཞི་ བའི་ངང་ལ་ བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མན་ཆད་ནས། །གནམ་ལྷ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཀླུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 
ལ། །མཆོད ་སྦྱིན་ གསེར་སྐྱེམས་ འདི་འབུལ་ ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ བཅིངས་པ། ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་ བཿ པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ ཞིག །ཞེ ་བའི་ངང་ལ་ བཞུགས། 





















{| མི རར ར་ ཀྱི། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སྲིད་པའི་ལྟ་དང་འདྲེ། །དེ་རིང་བདག་གིས་ | 

ཁྱེད་མཆོད་དོ། །སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་མན་ཆད་ནས། །བར་སྣང་ལྷ་ཕྲན་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལྟ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་ 

4ླ། སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞེག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་། 6 
རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །འོག་གི་ཀླུ་ལ་མཆོད་པ་ནི། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་མན་ཆད་ནས། །གནམ་ལྟ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཀླུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ 


ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། 


༄༅། ། རོལ་མོ་ཆུང་ངུ་གསུམ་མམ་ལྔས་ལེགས་པར་བསྒྲིག་ལ་བྱིན་འབེབ་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐེང་རྐང་ཅིག་ཐག་ཡོད། 









གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །བར་གྱི་གཉན་ལ་མཆོད་པ་ནེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱི། །གཉན་ 
 གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག ། 
བྷུ ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །ནག་པོ་བཀྲག་མེད་མན་ཆད་ནས། །རྨ་ 
ཡཱ ཆེན་ཐང་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བདུད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་ 
པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །སྲོག་ 


















༄༅། །བདག་རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་ནས། །སིལ་མ་དྲུག་ཅུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །རྐྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ 
ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། ། 
ཟླ བཅན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་ཀླ་བཙན་མན་ཆད་ནས། །ཡ་བ་རྐྱ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཀྱི། །བཙན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞེག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་ 
མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་མན་ཆད་ནས། །ཐེའུ་རང་སྤུན་དགུ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཐེའུ་རང་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ལ། ། 






མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ སྙེམས་ ཞདི། འབུལ་ པ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ པ་ཁྲོལ། །མནན་ པ ཁཿ ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་ གནོད་ མ་འཚེ་ ཞིག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་ བཞུགས། ། 
ཏ གསེར་སྒྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །དམུ་ཡི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །དམུ་རྡེ་བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས། །དརུ་ལྕམ་ཁྲ་མོ་ཡན་ཐད་ཀྱི། །དམྔ་ 
¦ ཡི་༢ ལ་ སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན ་གསེར་ཊ སྐྱེམས་འ འདི་འབུལ་ ལོ། །བཟུང་བ་ཐོ ཐོང་ལ་བཅིངས་པ 'ཁྲོལ། །མནན་ པ ཁག ་ལ་ བསྙོམ པ་ ལྟོད། །མ་གནོད་མ་ འཚེ་ཞེ ཞེག ། 
' ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྟྲེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །དམ་སྲིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །དམ་སྲི་མགོ་དགུ་མན་ཆད་ནས། །དམ་སྲི་ 
གཡག་ མགོ་ ཡན་ཆད་ ཀྱི། །དམ ་པེའི་ར རེགས་ སུ་གཏོགས་ པ་ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ གསེར་ སྐྱེམས་ འདི་ འབུལ་ ལོ། །བཟུང་བ ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ ་ཁྲོལ། །མནན་པ ་ཐེག་ ལ་ བསྡོམ་ 



















༄། །པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། ། 
སྨན་ར་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །གཟེར་མོ་རྐང་རིང་ཡན་ཆད་ཀྱི། །སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་ 
ཤཱཾ བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྷོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། ། 

ས་བདག་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །རྩང་རྩང་འཁོར་བ་མན་ཆད་ནས། །ས་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ས་བདག་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞེག །ཞེ་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་ 













མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །ཡུལ་ལྟའི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི། །ཕུ་བདག་ལྷ་འདྲེ་མན་ཆད་ནས། །མི་གནོད་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་ལོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམ་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་ 
བཞུགས། །གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལས་མཆོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་བཙན། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་བཙན། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་བཙན། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ཡི་བཙན། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་བཙན། །ཤར་ལྷོ་མེ་ལྟའི་བཙན། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་བཙན། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་བཙན། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་བཙན། ། 
སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་བཙན། །འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་བཙན། །བར་མི་བཟད་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བཙན། །གོང་གསུམ་འགྲིམ་པའི་བཙན། །ལུང་གསུམ་རྒྱུ་བའི་བཙན། །བྲག་གུ་ཟུར་ 
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༄༅།། །ཀྱི་བཙན། །གོང་གསུམ་གཡེལ་གྱི་བཅཙན། །ལུ་མ་གཞུང་གི་བཙན། །གདགས་དང་ཕསྲིབ་ཀྱི་བཅཙན། །ཆུ་བོ་སྦུབས་ཀྱི་བཙན། །ཤུག་པ་སྦམ་གྱི་བཙན། །ཕ་མེས་ 
དུར་གྱི་བཙན། །རྗེ་བདུད་རྗེ་བཙན་ལ། །ཕྱག་ཏུ་གླད་འབུལ་ལོ། །མགུལ་དུ་སྐྱེམས་འདྲེན་ནོ། །སྟན་དུ་བརྡ་སྦྱར་རོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ 
¦ ལ་བསྡམས་པ་ལྟོད། །མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ 

ཞྟཉ། །དམའ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །དགའ་བྱེད་ཀླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །བྱེད་པ་གཟའ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །བཙུན་པ་ 
དམུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །ཁ་དྲག་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །མགྱོགས་པ་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །ནད་གདོན་མ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་དང་། །སྨྱོ་འབོག་རྒྱལ་པོའི་སྡེ་ཚོགས་ 







ཏཿ་། །བྱུཝ་ཁ་ཐེཆུ་འཇྲ་སྙེ་ོགས་དས། །གངུག་པ་གླུ་ཡེ་རྲེ་ཚོགས་དཛ་། །རྐཏུྤ་ཝ་མ་ཐདཞྐ་ལྡེ་ཚོགས་དྭཧ། །ཨུཁ་ལྷ་ལྷུམངྲལ་སྡེ་ཚོགས་དང་། །ཆང་བཤིན་གྲནས་ 
ནུས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། །བཞེགས་རིགས་སྟོང་ཁྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། །བྱིས་པའི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས། །སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ལ། །ཕྱག་ཏུ་གླུད་འབུལ་ལོ། །མགུལ་དུ་སྐྱེམས་འདྲེན་ནོ། །སྙན་དུ་བརྡ་སྦྱར་རོ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡོམས་པ པ་ལྷོད། ། 9 
མ་གནོད་མ་འཚེ་ཞིག །ཞི་བའི་ངང་ལ་བཞུགས། །གསེར་སྩེམས་བདུད་རྩིས་མཆོད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །ཞཁོཆ་འྭདཾ་ར་གནོད་ཕ་ཁྲ་ཏྱིད་ཁིག ཁུ་ཁེན་ཁྷན་ 
ཆགས་ ཁྱེར ་ཀྱུར་ཅིག །རང་རང་སོ་ སོ་སོའི་ གནས་ སུ་དེངས། །རྔ་ཚིག་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཅིག་དང་། བྱིན་འབེབ་གོང་བཞིན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཞིག །ཅེ་ས་ བཤོས་ བུ་རྣམས་ཡུལ་ ལྷའི་ ཕྱོགས་ 







1) §ྱེ2 5 &£22®8 





༄།། །སུ་བཏང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྫོགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིནྡྷ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །འདོད་དོན་ ཏེ 


ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་ནེ་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབུས་སུ་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་མཐའ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
གཡག་ལུག་ར་ཤ་བ། མཚམས་བཞིར་སྙན། གནའ་བ་བསེ་རུ། དགོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨད་གྲུ་བཞི། སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་ཟན་རིལ་བདུན། ཆང་བུ་བདུན། མཐེབ་སྒུ་བདུན་རྣམས་སོ། །རྔ་བརྡུང། 





༄། །སུ་བཏང་། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ། གུ་རུ་པདྨས་མཛད་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྫོགས་སོ། ། 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིནྡྷ། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་། །འདོད་དོན་ 6 
ཕུན་ཚོགས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཤད་པར་བྱ། །འདི་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། དྲི་ཞེམ་ཕོའི་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་མ་ནི་སྣོད་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་དབུས་སུ་ལྷ་བཤོས་ཆེ་བ་གཅིག །དེའི་མཐའ་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གཡག་ལུག་ར་ཤ་བ། མཚམས་བཞིར་སྙན། གནའ་བ་བསེ་རུ། དགོ་བ་རྣམས་ཏེ་དེ་ཡང་སྨད་གླུ་བཞི། སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་གཟུགས་འགྲོས་དེ་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བཟོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སྐོང་ཟན་རིལ་བདུན། ཆང་བུ་བདུན། མཐེབ་སྒུ་བདུན་རྣམས་སོ། །རྔ་བརྡུང་། 













དར་འཕྱར། དུང་འབུད་ལ། འདིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སེམས་བསྐྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་མཛད། གསེར་སྐྱེམས་དང་འབྲེལ་ན་གོང་གི་དེས་ཆོག །དང་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཀྱི། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་ཞིང་ཁམས་ནས། ། 
རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གནས་ 
མཆོག་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ནས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འདས་ 
དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །འཇིག་རྟེན་གནས་འདིར་མཆོག་གྱུར་པའི། །སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ 
ད་ཀྱི། །ས་འོག་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་ནས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་པོ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྟོན་ 






18) ཕེ 8:52212288 


སླ 








ཟས ། པའི་ བསྟན: པ་བསྲུང་བ་དང་། །སྒྲབ་ པའི་སྲོཿ སྡོང་ གྲོགསྲ་ བྱེད་ པ་དང་། །མི་ མཐུན་ བར་ ཆུན བསལ་བ་དང་། །དགྲ་ བགེགས་ གནས་ནས་ གསྒ' བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ བའི་ཕྱིར། །འདིར་ བྱོན་ བསྙ པའི་ མཆོན་ང པ ་བཞེས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོན། །སུམ་ བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 
ཟྭ བསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ན་ མོ། : ཆོས་དབྱིངས་མི་ འགྱུར་ བརྙེན པའི་བྱིན་ རླབས་ དང་། །རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ལ་འབྱུང་མི་ བསླུའི་ འི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ 
རྡེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་མོས་དངྭ་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རྣམས། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་དུས་ཀུན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་གནས་རང་རང་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་ ན་ཅིག །སྟམ་ཐཀ་ཏུཧ་ཐཏྣ་འཐིད་ན་ཅིག །ཅིཊ་ 












ཀེ །པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །སླྲབ་པའི་སྡོངགྲགས་བྱེད་པ་དང་། །མི་མཐུན་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནས་ནས་བསྒྲལ་བ་དང་། །རྣལ་ 
འབྱོར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར། ། འདིར་བྱོན་བཤམས་པའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཅིག །ཅེས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། ། 
བྷཾ བསང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ན་མོ། ཆོས་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མི་བསླའི་བདེན་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་ 
རྗེའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་པ་ཡི། །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་སྦྲལ་པ་རྣམས། ། 
ནམ་མཁའ་གང་བར་དུས་ཀུན་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །མཆོད་གནས་རང་རང་ོ་སོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཐམ་བརྡེགཡན་བཅས་འཐངན་ཅིག །ཅེས 












བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། དེ་རིང་གནམ་ གདས ་བཟང་། ་ 'ཉེ་ མ་ ལྷུན་ ཡང་དྲོ། །བར་ན་སེར་ བུའི་ངད་ ཀྱང་འཛམ། །ཤར་ ཕྱོགས་ གསེར་རི་ སེར་པོ་ ལ། ། 
ྷ ཀྐསེར་ཤིང་ གསེར་གྱི གྱི་ལོ་ མ་ཅན། །གསེར་ལོ་ འབར་ བའི་སྟག་ པ་དང་། །ལྷོ་ ཕྱོགས་། གཡུ་རི་ སྨོན་ ་ལོ་ ལ། །གཡུ་ཤིང་གཡུ་ཡི་ལོ་ ལོ་ མ་ཅན། །གཡུ་ལོ་ འབར་ བའི་ཤུག་ པ་དང་། ། 
 ནུབ་ ཕྱོགས་ ཟངས་རི་དམར་པོ་ ལ། །ཟངས་ཤིང་ཟངས་ ཀྱི་ལོ་ མ་ཅན། །ཟངྷས་ལོ འབར་བའི་སྦ་ སྤུག་ དང་། །བྱང་ཕྱོགས་ དུང་རི་ དཀར་པོ་ལ། །དུང་ཤིང་དུང་གི་ལོ་ ལོ་མ་ 
¡ ཅན། ངུ ལོ་འབར་བའི་སུར་ དྭཀཆ་ ཇམ །རྨན། པ་སྤོས་ ཏམ །ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་ གྱི་དུད་ རྨ་དངྱ། །སླིད་ གུགྲུལ། ་ཛནྣན་དང་། །བྲག་སྤོས་ སྦྲུརལྦོས་རྒྱ་ 
སྤོས་སོགས། །རྩི་ བཅུད་ལྡན་ པའི་དྲི་ ངད་སོགས། །ཕྱི་ ནང་བསང་མཆོད་ སྣ ་ཚོགས་ བཤམས། །ཁྱད་ པར་དྲི་ ཞིམ་ བསང་མཆོད་ འདི། གྲ བའི་བླ་མ་ བཀའ་ དྲིན་ ཅན། ། 















བདེན་པའི་སྟོབས་བརྡོད། དེ་ནས་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། དེ་རིང་གནམ་ལ་སྐར་མ་བཟང་། །ས་ལ་ཉི་མ་ལྷུན་ཡང་དྲོ། །བར་ན་སེར་བུའི་ངད་ཀྱང་འཇམ། །ཤར་ཕྱོགས་གསེར་རི་སེར་ཕོ་ལ། ། 
གསེར་ཤིང་གསེར་གྱི་ལོ་མ་ཅན། །གསེར་ལོ་འབར་བའི་སྟག་པ་དང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཡུ་རི་སྔོན་པོ་ལ། །གཡུ་ཤིང་གཡུ་ཡི་ལོ་མ་ཅན། །གཡུ་ལོ་འབར་བའི་ཤུག་པ་དང་། ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཟངས་རི་དམར་པོ་ལ། །ཟངས་ཤིང་ཟངས་ཀྱི་ལོ་མ་ཅན། །ཟངས་ལོ་འབར་བའི་སྦ་སྨུག་དང་། །བྱང་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོ་ལ། །དུང་ཤིང་དུང་གི་ལོ་མ་ 
ཅན། །དུང་ལོ་འབར་བའི་སུར་དཀར་དང་། །མཁན་པ་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ། །ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པ་དང་། །སིདྨ་གུ་གུལ་ཙནྡན་དང་། །བྲག་སྤོས་སྦྱར་སྤོས་རྒྱ་ 
སྤོས་སོགས། །རྩི་བཅུད་ལྡན་པའི་དྲི་ངད་སོགས། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་འདི། །རྩ་བའི་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཅན། ། 
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༄། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ 
སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །བུ་རྒྱུད་སྤྱད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ 
རའ ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
ཕྱི་ན་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །རྐྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 









༄། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བྱིན་རླབས་ཅན། །འདྲེན་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་ 
སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །བུ་རྒྱདསྤྱོད་རྒྱད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། །རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཡི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཤཱི ཚོགས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཡུར་པ་ལ་སོགས་པའི། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་ལ། ། 
ཕྱི་ནཔ་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་པའི། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 










༄༅། །ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
7 ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ནས། །རེགས་བཞི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མཧྭ་ཀྭ་ལ་གུར་མགོན་དང་། ། 
སྲེད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞལ་བཞི་པ། །དམ་ཅན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 




















༄། །ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལ་སོགས་པའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གནས་མཆོག་ནས། །རིགས་བཞི་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ་སོགས་པའི། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཞམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མཧྭ་ཀྭ་ལ་གུར་མགོན་དང་། ། 
རྤ ད་གསུམ་དབང་བསྒུར་ཞལ་བཞི་པ། །དམ་ཅན་པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་སོགས། །དུར་ཁྲོད་བདག་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བཅོམ་ལྡན་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྡེ་སོགས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 


རེ 











མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །དཔལ་མགོན་སྟག་ཞོན་ལྕམ་དྲལ་དང་། །སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ཏཱ ཀྱི་མགོན་པོ་གསུམ། །ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ལ་སོགས། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་ 
°' སྦྱོང་དུ་གསོལ། །མ་གཅིག་རེ་མ་ཏྭི་ལ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་སོགས། ། 
“” སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་དང་། །སློབ་དཔོན་ 
བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་སྲུང་མ་ལ། །ཕྱི་ནང་བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉམས་གྲིབ་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འབེབ་ 
















༄། ། མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་ཅིག ། 
།རཿརའགི་ཞཿཧཿཧོཿ སོགས་ སྒེར་ བསང་རྣམས་འདོན་ པར་སྤྲོ་ ན་ འདིར་འདོན། བསྲོ། མྟདེ་ ལཝ་ལ་ སོགས་ : །ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ལོ་བམས་ ཅད་ བསང་། །ཉི་མ་ཟླ་བ་ལ་ 


ཤྭ ཐོགས་ པྲི །གྭ་རྲ ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། སྐརྱའ་པོ་འརྦི་གཔོ་ལྔ་མི་ཀྲས་ བའི། །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ ཟས །དཧཧྲ་ཐོ བརྒྱ་ བྱིན ལ་སོགས་པའེ། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ ཐུས །མཧྭ་བྷེ་ར་ལ་ ཐལ་བ པའི། །འཇིགས་བྱེད་དགུ་པོ་ཐམས །ཅད་ བསང་། །ཡུལ་ འཁོར་ རུ་གླུཧྨ་ གྱུ པ་ཡི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་ 
བཞེ་བསང་། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱུ་ སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། །གང་བ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་འབྲོག་གནས་མཆེད་ལྔ་བསང་། ། 











གང་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་ པའི། །སྡེ་ དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། །ཡང་དག ཐ་ པ་དཀར་པོ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ ཁསཁ། །ཆོགས་བདག་ ཁྲོཿ བོ་ ཐྲན་ 
ཏཾ གྱི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བསང །སྤེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བཅས། །ལོ་ རྒན་ ཀླཀྐཱ་ཐམས་ཅད་མཐའ། །སྲ] ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་ པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྟ་ 
རྣམས་བསང་། །མ་མོའི་ ཚྨན་ས་ དང་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་ མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས རྣམས' འཇང །ལྟ་ མིན་ ནམ་མཁའ་ ལྡིང་རྣམས་ 8 
དང་། །སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །གྲུལ་བུམ་དྲེ་ཟའི་ཚོགས རྣམསྲ་ཐསྲཛ་། །ཀྱེ་སངས་སོ། །ཱུཾ་བྷྱོཿ རཝ ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉེད་ ཐར ། །སློབ ཝིན པདྨ་ ཤཿ ཀས ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའེ། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནི། །ཆིབས་སུ་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་ བཅིབས། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོས་ བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་ 








གོང་པོ་སེར་སྐྱ་ལ་སོགས་པའི། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། །ཡང་དག་ཤིེས་པ་དཀར་པོ་སོགས། །མཐུ་ཆེན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསང་། །ཆོགས་བདག་ཁྲོ་བོ་བྲན་ 
ཱ གྱི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྟ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བཅས། །ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་ལྷ་ 
‹ རྣམས་བསང་། །མ་མོའི་ཚོགས་དང་ཕྲིན་མོའི་ཚོགས། །ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ལྟ་མིན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ 
ཧཱཾ དང་། །སྲིན་པོ་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས། །གྲུལ་བུམ་དྲི་ཟའེ་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཀྱེ་སངས་སོ། ཧཱཾ་བྷྱཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཉེད་དང་། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། ། 
སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ནེ། །ཆིབས་སུ་ཞོན་པ་སྣ་ཚོགས་བཅིབས། །བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་མང་པོས་བསྐོར། །སྣ་ཚོགས་ 






















༄། །དར་གྱི་ལྟབ་ལྷུབ་མཛེས། །བཞེན་བཟང་མཛེས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཅན། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྦྱིན་སྣ་ཚོགས་བཞེས། །བདག་ཅག་མགོན་སྐྱབས་བསྲུང་བ་དང་། ། 
ཉམས་ཆགས་དྲི་མ་བསལ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ། འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན་གྱི་ལྟ། །ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་ཐམས་ཅད་བསང་། །གེ་ 
ཟླ གོད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། ། ཤར་གྱི་རྨ་གཉན་སྤོམ་ར་བསང་། །ནུབ་ཀྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་བསང་། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཛི་གླིང་ཀླ་མོ་བསང་། །བྱང་གི་ལྷ་བཙན་མུ་ལེ་བསང་། ། 
བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་། །དགེ་བསྟེན་སྒྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་བསང་། །གཞན་ཡང་དགེ་བསྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། ཀྱི་ 
བསངས་སོ། །ཀྱེ། དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་བྷེ་ཧ་ར། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །འཇིག་རྟེན་གནས་ན་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྤྲལ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱེད། །འཁོར་དང་ 











བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དྲག་ལྷ་ཆེན་པོའི་དམག་དཔོན་ལ། །རྟ་དམག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །མ་གཅིག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་སོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་གཟི་འབར་རྩལ། །ལྕམ་མོ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་འབར་མ། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ་གཞན་ཡང་ 
བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །རི་རྗེ་མགོ་ཡག་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དམུ་རྒྱལ་གེ་ཐུང་ལ་སོགས་པའི། །དམུ་ཡི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
བསང་། །བཙན་རྗེ་མཐུ་བོ་ལག་རིང་སོགས། །བཙན་གྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ་བསང་། །འོད་ལྷ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །རྐྱལ་པོའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་བསང་། །དམུ་སྨན་ 
བྱང་སྨན་སྨན་བཙུན་དང་། །དམུ་བདུད་ནག་མོ་ལ་སོགས་པའེ། །མོ་རིགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། ། ཀྱི། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་ 






18) ཇེ 8:% (2288 












༄༅།། །བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་རི་བོ་ཆེ། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །རི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བསང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་བསང་། །བལ་ཡུལ་སེར་ 
ཤོ བུན་ལ་སོགས་པའི། །བལ་ཡུལ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །རི་བོ་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའེ། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསང་། །འཇང་རི་སྨྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ལི་ཡུལ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །ཁ་རག་ཁུུང་བཙན་ལ་སོགས་པའི། །གཡས་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཡོན་རུ་ཉིན་སྲིབ་ 
ས་བདག་བསང་། །དྭགས་ལ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དབུས་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །དྭགས་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། ། 










༄༅། །བ་ནི། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་རི་བོ་ཆེ། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །རི་བོ་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་བསང་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་དང་། །སྤོས་ངད་ལྡན་པའི་རི་བོ་བསང་། །བལ་ཕུལ་སེར་ 
ཤོ བུན་ལ་སོགས་པའི། །བལ་ཡུལ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །རི་བོ་ཏི་སེ་ལ་སོགས་པའི། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ས་བདག་བསང་། །འཇང་རི་སྨྲག་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 
ལི་ཡུལ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙན་ལ་སོགས་པའི། །གཡས་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཡོན་རུ་ཉིན་སྲིབ་ 
ས་བདག་བསང་། །དྭགས་ལ་བཙན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དབུས་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི། །དྭགས་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། 





༡༨ ༠༠༠སསན་ 















ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀོང་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ནགས་སོགས་ཆུ་རྒྱུད་ས་བདག་དང་། །རོང་ལྟ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་ 
ཏཾ འོད་ཁྲམ་དང་། །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། །རྔུ་ཡི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །དམུ་རི་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རེ་ཡི་དཔའ་ 
. རྒོད་མཐོན་པོ་དང་། །རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །ཀླ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ས་བདག་བསང་། །སྐྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་ 
/' སོགས་པའི། །འབྲི་གཞུང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །གེར་མཛོ་རི་བོ་དབང་གཞུ་སོགས། །རྫ་རྒྱུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་པའི། །རྨ་ཡི་ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་སྒང་ལུང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །སྐྱེ་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བཅོང་ཁ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་ 





















ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀོང་པོ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བསང་། །ནགས་སོགས་ཆུ་རྒྱུད་ས་བདག་དང་། །རོང་ལྟ་དེ་ནི་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མོ་ནམ་མཆེད་བརྒྱད་ 
འོད་ཁྲམ་དང་། །རོང་བཙན་ཁ་བ་དཀར་པོ་དང་། །རྔུ་ཡི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །དམུ་རི་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །ཚ་བ་སྐང་གི་གཞེ་བདག་བསང་། །རྩེ་ཡི་དཔའ་ 
རྒོད་མཐོན་པོ་དང་། །རྡོ་ཏི་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །ཀླ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །སྨར་ཁམས་སྒང་གི་ས་བདག་བསང་། །སྐྱོགས་ཆེན་གདོང་ར་ལ་ 
སོགས་པའི། །འབྲི་གཞུང་ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །གེར་མཛོ་རི་བོ་དབང་གཞུ་སོགས། །རྫ་རྒྱུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བསང་། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་པའི། །རྨ་ཡི་ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་བསང་། །བཞག་ར་ལྷ་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །རབ་སྒང་ལུང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །སྐྱེ་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །བཙོང་ཁ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་ 






1; ཏྱ 9 6ི2212288 










ལ་ལྟ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་དང་། །བལ་ཡུལ་ཧོར་དང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 





་ ཧཾ ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དང་། །རུ་བཞེའི་གཅུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས། །སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་བདག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 






' བསང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐུའི་གཞི་བདག་བསང་། །རོ་བོ་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །ཁ་འུ་ཡུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གཞི་བདག་ 
* ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་འབུམ་བཅས་སོགས། །བྱས་འགྱུར་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། ། སྣ་འུ་གདོང་བཙན་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཁབ་བོ་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཀླ་བ་གདོང་བཅཙན་ལ་སོགས་པའེ། །གཡའ་ལུང་ལུང་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ག་ར་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 


















ལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ལི་ཡུལ་དང་། །བལ་ཡུལ་ཧོར་དང་བོད་ཡུལ་གྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
` § ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་དང་། །རུ་བཞིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས། །སྒྲབ་གནས་བྱིན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཞི་བདག་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ 
' བསང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཇྡ་བོ་སྟག་རྩེ་ལ་སོགས་པའི། །ཁ་འུ་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གཞི་བདག་ 
“ཿ །ཀུ་མོ་དཀར་མོ་དང་། །བདུད་ཀྱི་རྟ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །འཁོར་དང་ཡང་བྲན་འབུམ་བཅས་སོགས། །བྱས་འགྱུར་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། ། སྣ་འུ་གདོང་བཙན་ལ་ 
སོགས་པའི། །ཁབ་བོ་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །གླ་བ་གདོང་བཙན་ལ་སོགས་པའི། །གཡའ་ལུང་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ག་ར་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི། ། 







༄། །ག་ར་ཕུ་མདའི་གཞི་བདག་བསང་། །བཟང་རི་བཟང་དུ་ལ་སོགས་པའེ། །འབྲི་མཚོམས་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྦ་གྲོའི་ལྷ་ཆེན་བྲག་སྐྱེས་དང་། །ཧས་ 
ཀྱི་ཁུང་འདུས་ལ་སོགས་པའི། །ལྷོ་རོང་ལུང་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་པའི། །མགོ་ཡུལ་སྟོད་གསུམ་གཞི་བདག་བསང་། །མི་རེངས་དམར་པོ་ལ་ 
ཏཾ སོགས་པའི། །ཤབ་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གཞི་བདག་བསང་། །བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྨད་མདོ་ 
ཁམསྭ་སྒད་དུག་གཤི་ཁདག་བསུང་། །སྭ་ཕྷོགས་འདི་ཡི་གཞི་བདྲག་བསང་། །ཨུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྟ་བསྲང་། །ཉེ་འཀོར་འདི་ན་གནས་ཁ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་བཏུད་བཙན་ 
མ་མོ་སོགས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ། ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཆེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཕོ་ལྟ་ 











༄༅། །ག་ར་ཕུ་མདའི་གཞི་བདག་བསང་། །བཟང་རི་བཟང་དུ་ལ་སོགས་པའི། །འཕྲི་མཚོམས་ལུང་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྦ་གྲོའི་ལྷ་ཆེན་བྲག་སྐྱེས་དང་། །ཧས་ 
ཀྱི་ཁུང་འདུས་ལ་སོགས་པའི། །ལྷོ་རོང་ལུང་པའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཇོ་མོ་ལྷ་རི་ལ་སོགས་པའི། །མགོ་ཡུལ་སྟོད་གསུམ་གཞི་བདག་བསང་། །མི་རེངས་དམར་པོ་ལ་ 
ཏཾ སོགས་པའི། །ཤབ་ཡུལ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གཞེ་བདག་བསང་། །བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞེའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྨད་མདོ་ 
ཁམས་སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བསང་། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །ཉེ་འཁོར་འདི་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླ་བདུད་བཙན་ 
མ་མོ་སོགས། །གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ། ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཕོ་ལྷ་ 
















༄། །རྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་། །བྱེས་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ་བསང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་འགོ་བ་ཡི། །ཕོ་ལྷ་ཕ་བས་བཟང་བ་ 
བསང་། །མོ་ལྷ་མ་བས་བྱམས་པ་བསང་། །ཞང་ལྷ་སྲིང་ལས་གདུང་བ་བསང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། ཀྱེ་ 
རཾ བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །བྱེས་ཀྱི་བྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །མགྲོན་གྱི་མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་བསང་། །ལམ་དུ་བསྲུང་བའི་ལམ་ལྷ་ 
བསང་། །རྫོང་གི་རྫོང་བཙན་དཀར་པོ་བསང་། །བྲག་གི་བྲག་བཙན་དམར་པོ་བསང་། །མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་བསང་། །མཁར་ལ་གནས་པའི་རྩེ་ལྷ་བསང་། །ཞེང་ 
ལ་གནས་པའི་ས་བདག་བསང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་བསང་། །ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ལྷ་ཡོ་མོ་བསང་། །ཟས་ཀྱི་ཟས་ལྷ་ཡོ་ཐོན་བསང་། །སྦྲ་ཡི་སྦྲ་ལྷ་རེ་བོ་བསང་། །ནོར་གྱི་ 















༄། །རྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་། །བྱེས་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ་བསང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་འགོ་བ་ཡི། །ལོ་ལྷ་ཕ་བས་བཟང་བ་ 
བསང་། །མོ་ལྷ་མ་བས་བྱམས་པ་བསང་། །ཞང་ལྷ་སྲིང་ལས་གདུང་བ་བསང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། ཀྱེ་ 
 བསངས་སོ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །བྱེས་ཀྱི་བྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །མགྲོན་གྱི་མགྲོན་ཡག་བཅུ་གསུམ་བསང་། །ལམ་དུ་བསྲུང་བའི་ལམ་ལྷ་ 
བསང་། །རྫོང་གི་རྫོང་བཙན་དཀར་པོ་བསང་། །བྲག་གི་བྲག་བཙན་དམར་པོ་བསང་། །མཚོ་ཡི་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་བསང་། །མཁར་ལ་གནས་པའི་རྩེ་ལྷ་བསང་། །ཞེང་ 
ལ་གནས་པའི་ས་བདག་བསང་། །ཁྱིམ་གྱི་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་བསང་། །ཐབ་ཀྱི་ཐབ་ལྷ་ཡོ་མོ་བསང་། །ཟས་ཀྱི་ཟས་ལྷ་ཡོ་ཐོན་བསང་། །སྦྲ་ཡི་སྦྲ་ལྷ་རེ་བོ་བསང་། །ནོར་གྱི་ 



















༄༅། ། [མིང་ནས མ་ཐོས་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་འབྱུང་ ཕོའི་ ཚོགས། །བྱསྲཏྦམ ཀྱི་ མཆོད་པས་ ཚིམ མ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་བསངས་ སོ། །ཀྱེ། རྣལ་ འབྱོར་བདག་ 

ག་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མངོན་ མ་ཡེད་བུས་རན་མ་ཏོགས། །ཟས་ངན་ ལྟོ་ རུ་ཟོས་པ་དང་། །གོས་ ངན་ཡུས་ལ་གྱོན་པ་ དང་། །ཤི་ བའི་རོ་གྲིབ་ ཕོག་ པ་དང་། །མི་ གཅང་ 
ཤཿ འབགས་ བཅོག་ཝོཿ ཕོག་པ་དང་། །ནལ་མའི་ འི་གྲིབ་ དང་ དམེ་གྲི གྲིབ་དང་། །བཅོག་གྲི གྲིབ་ བླབ གླིབ། ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡུལ་ གྲིབ་ གདོན གྲིབ་ཐམས་ ཁཉྨ བསང་། །བསངས་ 
ཀྱིས་མི་བསང་ གང་ཡང་ མེད། །བཤགས་པས་ མི་ བཤགས་གང་ཡང་ མེད། །གསོས་ པས་མི་ གསོས་ གང་ཡང་ མེད། །བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ ལ། །ཉམས་ 
ཆགས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སངས་ཀྱུར་ཅིག །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅིག །དཀྲ་ལྷ་བསང་དང་བསྟོད་པ་ནི་འདི་ 









༄།། །མིང་ནས་མ་ཐོས་གྲལ་ལ་འཁོད། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས། །བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ག་འཁོར་བཅས་ལ། །མངོན་ཤེས་མེད་པས་སྐྱོན་མ་རྟོགས། །ཟས་ངན་ལྟོ་རུ་ཟོས་པ་དང་། །གོས་ངན་ཡུས་ལ་གྱོན་པ་དང་། །ཤི་བའི་རོ་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་། །མི་གཙང་ 
ཤཱ འབགས་བཙོག་ཕོག་པ་དང་། །ནལ་མའི་གྲིབ་དང་དམེ་གྲིབ་དང་། །བཅོག་གྲིབ་ཉམས་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡུལ་གྲིབ་གདོན་གྲིབ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བསངས་ 
ཀྱིས་མི་བསང་གང་ཡང་མེད། །བཤགས་པས་མི་བཤགས་གང་ཡང་མེད། །གསོས་པས་མི་གསོས་གང་ཡང་མེད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉམས་ 
ཆགས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་རྣམས། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སངས་ཀྱུར་ཅིག །དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྦྱོང་གྱུར་ཅིག །ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོས་གྱུར་ཅྱིག །དཀྲ་ལྷ་བསང་དང་བསྟོད་པ་ནི་འདི་ 
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སྐད་དོ། ཀྱི ཞན མཁའ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཁོ་བྲང་ ནས། །དྲྭག་ལྟ་ ཁྱུང་ཿ ལྡིར དབང་ ཟ་ ་བསང་། །གློག་ མོ་ འགྱུ་བའི་ ཁོ་ བྲང་ནས། །དགྲ་ ལྟ་དཔལ་ གྱི་ གླིང་ཐུ་བསང་། ཧཧ 
ཤ† བསམ ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས། །དགྲ་ ལྷ་ རིན་ ཆེན་ཁྲ་ 'དགུ་ བསང་། །ལོ་ །ཁྲོམ་བསེ་ཡི་མཁར་ ནང་ནས། །དགྲ་ལྟ་ གསེར་ བྱ་ གཡུ་གཤོག་ བསང་། །དུང་ མཁར་དཀར་ མོའི་རྩེ་མོ་ 
| ནས། །ཞུདུཝ། བྱེད་ དངུལ་ གྱི་བྱ་ ཁཱ བསང་། །ཡེ་སྲཾ ་སྲད་དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ ནས །དགྲ་ལྷ་དངུལ་ཁྲ་ གཡུ་གཤོག་ བསང་། །མཆོ་རོང་ དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ ནས། །དྲག་ལྷ་ ་གཡུ་ 
* ཁྲ་ སྔོན་པོ་བསང་ ། །གཏུམ་ ཁོ་ བཞི་ ཡི་ཕོ་བྲང་ ནས། །དྭྲ་ལྟ་དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་བསང་ ། །ཀཉ5རོ་སྲན་ཚོའི་ཐོ་གྲ་ཝནས། །དགྲ་ལྷ་ཏལ་ བཞེ་ ལྕམ་ལྔ་བསང་ '། །ཁོ ་ཆུ་ 
གསལ་ བྱེད་ཕོ་ བྲང་ནས། །དཔལ་བརྟན་ དོགས་ མེད་དྲགྲ་ལྟ་བསང་ རྒོ རོ་མཚོན་ དབལ་ གྱི་ངར་སྲོ" ནས། །དྲྭག་ལྟ་ མི་བཀྲ་ རྟ་བཀྲ་བསང་། །བྱང་ ཕྱོགས་ རླུང་ གི་ ཕོ་བྲང་ 
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སྐད་དོ། །ཀྱེ། ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྟ་ཁྱུང་ལྡེང་དབང་ཆེན་བསང་། །གློག་མོ་འགྱུ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷ་དཔལ་གྱི་གླིང་བུ་བསང་། །དཔག་ 
སམ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ནས། །དགྲ་ལྟ་རིན་ཆེན་ཁྲ་དགུ་བསང་། །ལོ་ཁྲོམ་བསེ་ཡི་མཁར་ནང་ནས། །དགྲ་ལྷ་གསེར་བྱ་གཡུ་གཤོག་བསང་། །དུང་མཁར་དཀར་མོའི་རྩེ་མོ་ 
ནས། །འདུལ་བྱེད་དངུལ་གྱི་བྱ་ཁྲ་བསང་། །ཡེ་སྲིད་དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ནས། །དགྲ་ལྷ་དངུལ་ཁྲ་གཡུ་གཤོག་བསང་། །མཆོ་ རོང་དངུལ་མཁར་རྩེ་མོ་ནས། །དགྲ་ལྷ་གཡུ་ 
ཁྲ་སྔོན་པོ་བསང་། །གཏུམ་པོ་བཞི་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྟ་དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་བསང་། །གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དགྲ་ལྷ་ཏལ་བཞི་ལྕམ་ལྔ་བསང་། །ཁྲོ་ཆུ་ 
གསལ་བྱེད་ཕོ་བྲང་ནས། །དཔལ་བརྟན་དོགས་མེད་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྣོ་མཚོན་དབལ་གྱི་ངར་སོ་ནས། །དགྲ་ལྟ་མི་བཀྲ་རྟ་བཀྲ་བསང་། །བྱང་ཕྱོགས་རླུང་གི་ཕོ་བྲང་ 


༅ 












༄༅། །ནས། །དགྲ་ལྟ་རླུང་ལྷུ་དཀར་པོ་བསང་། །རི་རབ་ཤར་གྱི་གཡས་ཟུར་ནས། །དགྲ་ལྟ་དུང་སེང་དཀར་པོ་བསང། །རི་རབ་ཤར་གྱི་གཡོན་ཟུར་ནས། །དགྲ་ལྷ་ 
བསེ་ ཡི་ རེ་ འབྱམས་ རྩ །རི་ རབ ཤར་ གྱི་ མཚལ 'རྩེ་ ནས། །དགྲ་ལྷ ལྔ /རྒྱ་སྟག་ རྒམར་ ཛོ བསང་ ། །རི་རབ་ཤར་གྱི་ཡོང་གོང་ནས། །དགླ། རྟ རྒུང སྐྱོངདཀར་ ཕོ་ བསང་། ། 
ཱཾ འ་ལ་ བྱེད་ དཔལ་ གྱི་ཡབ་ ཏྱ ནས། །དགྲ་ རྤ རྒོད་ པོ་ སྟོང་ ལྡན་ ཁསླང་ །རྒྱ་ གར་ཤར་ནྲུབ་ རི་བྲོ་ ཆེ། །ས་ བདག ཀླུ་གཉན་ ཐམས་ཅད་ ཅཅ ཁ་བལ གང་ཆགས ཞག་ རྙ 
བསང་། །མི་ ཙུ ནྤགྤ ལྟ སྨུན་ གསུམ་ བསང་། །ཕྱི་ རབས་ བརྒྱུད་ ལའི་ དྤགླ་ ལྷ བསང་། །ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ལྷ ་རབ་ མཐོང་ དགུའི་ དྲྲ་ རྟ བསང་། རྟག 
ཆོས་དཔལ་བུའི་དགྲ་ལྟ་བསང་། །ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྒྱལ་བུ་མཐེང་གི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་ཟི་ཁྲི་དོར་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་བུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྟ་ 













བསང་། །གདོང་མུ་ཕུག་གི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྦྲ་མོ་སྦྲ་ཁྲའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །འབྲུ་མོ་ཁྲམ་ཁྲམ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྒ་མོ་དྲེ་ལེབ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དབལ་གྱི་དགྲ་ཚལ་སྟག་ 
ཤཱ མོ་བསང་། །སྤྱི་བཙུན་དེ་མོ་གངས་དཀར་བསང་། །ཕ་མེས་དར་མའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མ་ཕྱི་སྔ་མའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བོད་ཁམས་ཆགས་པའི་ཟོ་དོར་བསང་། །སྨོན་པ་ 
ུ བརྒྱུད་པའི་ཟོ་དོར་བསང་། །གཙུག་རབ་བརྒྱུད་པའི་ཟོ་དོར་བསང་། །བོད་མི་འུ་གདུང་དྲུག་ཟོ་དོར་བསང་། །སྲིད་པའི་ལྟ་ཀླང་དཀར་པོ་བསང་། །སྨོན་པའི་རྫ་ལུང་འཕྱོ་ 
ཧྲ བ་བསང་། །འོད་ཟེར་མི་རྟ་བཅོ་བརྒྱད་བསང་། །བྱེས་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་དགུ་བསང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རང་རང་སོ་སོར་འགོ་བ་ཡི། །ཕོ་ལྷ་ཕ་ 
བས་བཟང་བ་བསང་། །མོ་ལྷ་མ་བས་བྱམས་པ་བསང་། །ཞང་ལྷ་སྲིང་ལས་གདུང་བ་བསང་། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཕོ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 















འཕང་བསྟོད། །གངས་ལ་ སེང་གི་ འགྱིང་བ་བཞེན། །དགྲ་ལྟ་གཉན ལོའི་ ང་དབུ་འཕང་ བསྟོད། །སེང་ལ་ པ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་ བཞིན། །དྲགྲ་ལྷུ་གཉན་ ཕོའི་ དབུ་འཕང་ བསྟོད། ། 
༈ ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་ རྐུགས་ཐ ་བཞེན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་ ཕམ །ཇུ་མཆ་ བསྟོད། །བྲག་ལ་རྒོད་དཀར་ ༦ ཆཝ། བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ བསག པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། བླ་མས 
' རྐྱང་ ཏཱགློགསྲ པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་ པོའི་ དབུ་འཕང་ བ་བ །མཁར་ལ་ཁ་བད་བཏགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་ པོའི་དབུ་འཕང་ འསྟོད།། །མདུང་ལ་མདུང་ སོ་ 
*' སྐྱོན་པ་བཞིན། །དགླ་ཏྷ་གཏན་ ཕོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །རློག་ལ་རྒོད་ མ་་ ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་ ཡའཞུའམཝ བསྟོད། (©ཟཆན་ཆ་ ཡོད ང་ཁ བཞིན། ། 
དྲག་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་བཏགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གཞུ་དང་གྲོ་ག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་ 



















༄༅།། །གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་སྐྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གཡག་ལ་ཞོལ་པོ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་ 
པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཚོ་ལ་ཉ་སྲམ་འཕྱོ་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལུ་མི་དང་མ་འབྲལ་ 
ག །དགུང་ལ་གཡུ་འབུག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་ལ་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེང་ལ་གཡུ་ 
རལ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བྲག་ལ་རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་བཞིན། ། 
དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སྤང་ལ་ཤ་རྐྱང་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཁར་ལ་ཁ་བད་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག ། 






ཤི 
ཤྭ 












༄། །གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་སྐྱོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །གཡག་ལ་ཞོལ་པོ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་ 
པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །མཚོ་ལ་ཉ་སྲམ་འཕྱོ་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་ཟླ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟྭ་མི་དང་མ་འབྲལ་ 
1 ཏྲིག །དགུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་ལ་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སེང་ལ་གཡུ་ 
རལ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནགས་ལ་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བྲག་ལ་རྒོད་དཀར་ལྡིང་བ་བཞིན། ། 


དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །སྤང་ལ་ཤ་རྐྱང་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཁར་ལ་ཁ་བད་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག ། 
















མདུང་དང་མདུང་སོ་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གཞུ་དང་གྲོ་ག་འགྲོགས་ 
པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མདའ་དང་སྒྲོ་གསུམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཡུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་ 
དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཚོ་དང་ཉ་སྲམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །ཡག་ཁ་ཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཚོལ། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 






1;1)ཏཱ.&9‰ི [2288 














མདུང་དང་མདུང་སོ་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གཞུ་དང་གྲོ་ག་འགྲོགས་ 
པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མདའ་དང་སྒོ་གསུམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་ 
དང་མ་འབྲལ་ཅིག །མཚོ་དང་ཉ་སྲམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྟ་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །བསང་དང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
དྲག་བགེགས་འདུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་དཔུང་ཆོམ་ལ་གཡུལ་ངོ་བཟློག །ཡོན་བདག་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣལ་ 
འབྱོར་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ལ་བསོད་ནམས་སྤེལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །ཡག་ཁ་ཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་འཚོལ། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་འགྲུབ་ 






1; 2912 25122®12 














༄༅། ། པར་ཤོག ། 

༈ རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས། །བརྟེན་ཅིང་མཆོད་པའི་དགྲ་ལྟ་མཐུ་བོ་ 
ཀླ ཆེ། །དེ་རིངརྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དགྲ་ལྟ་འབོད་དོ་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྟ་ཁྱོད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྲ་བའི་གནམ་ལྕགས་རྣོག་མོ་ 
དབུ་ལ་བརྒྱན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་སྐུ་ལ་གྱོན། །མཛེས་པའི་སག་ལྷམ་ཡུ་རིང་ཞབས་ལ་གསོལ། །རྣོ་བའི་མདའ་གང་སྟག་དོང་གཡས་སུ་འཆང་། །སྲ་བའི་ 
གཞུ་བཅུག་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན་ན་བཀྲ། །རྣོ་ངར་འཛོམས་པའི་རལ་གྲི་སྐེད་ལ་བཏགས། །སྦ་ལྕགས་དཀར་པོ་ཚིག་གསུམ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས་ 










འའི་རྟ་ལ་ཆེབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཕྲག་གོང་གསས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འཁྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་དྲུས་མ་འཕྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་ 
རང་ལོ སྔ ་ཕྱིར་ རྒྱུག །སྤྲལ་པ་ཡང་ བའ ར་ གཞི མ་ལུས་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱང བའི་ རུ་མཚོན་ བསྒྲེངས། །བསྟན སྙུཇནགླ་ལྒྱ་ ཆེན་པོ་ རོ ་འཁོར་ དང་བཅས། ། 
ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཁར་གྱི་རྩེ་འདི་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་ འདི་དྲག་ཡིན། །གནས་དང་ཉེན་ཛུས མཞྲ་ཝམ་ལཁྦྟ་་ཁའ༩ས། ། 

རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན གྱི་ བྱནྐག་ ཁོའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། རྱ ཁྱོད་ དགྱེས་ པའི་ རྟེན་ རྗས་ འབུལ་བ་ ནི། །རྣམ་ རྒྱལ་ །ཁང་ བཟང་ ཏྟ བུའི་ ཁོ་ བྲང་ ཊཾ ། །རྨོས་ ཞིང་ དངྱཆ་ སྐྱེས་ མྱུ་གུའི་ 
ཕྲེང་བ་ འཁྲིགས། །དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ ཕྱེ་ མར་ཤིང་ འབྲས་ འབྲུ། །བཤོས་ བུ་གཅང་ སྦྱར་ རྔ༥ྐཀྐཆ ཆང་ རྒོད་ ཕུད། །ནར་ ཚོན་ དཀོར་ ནོར་ རིན་ ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ སྨུངས། 









1; ཏེ) ཏི 5228 











པའི་རྟ་ལ་ཆིབས། །ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ཀླད་ལ་ལྡེང་། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་དྲུས་མ་འཕྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་ 

ཌྷ མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁུབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། : 

 ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཁའ་ཀྱི་རྩེ་འདི་ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་རྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་འདེ་དག་ཡིན། །གནས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། ། 

“ཟུ ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ལྟ་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་རྟེན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྟ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །རྨོས་ཞིང་དབྱར་སྐྱེས་མུ་གུའི་ 
ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཤིང་འབྲས་འབྲུ། །བཤོས་བུ་གཙང་སྦྱར་ཇ་དཀར་ཆང་རྒོད་ཕུད། །དར་ཚོན་དཀོར་ནོར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། 





༄༅། །།རང་སྲུང་སྲོག་སྐྱོབས་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་རྣོ་ངར་མཚོན་ཆའི་རིགས། །མཛེས་པའི་རྟ་མཆོག་རྒྱན་ལྡན་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། །མི་གཙང་ཉེས་ 
. ཀུན་སེལ་བའི་བསང་མཆོད་རྣམས། །དགྲ་ལྟ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགེས་པ་རབ་བསྐྱེད་རྟེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀྱེ། དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་ 

ཤཾ གཡུ་འབྲུག་ལྡིར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གངས་དཀར་པོ་ལ་སེང་གེ་འཕྱོ་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཤ་ ཏྲ 
བ་རྭ་བཅུ་སྤང་ལ་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོར་ཉ་མོ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ 
ཅིག །མཚོ་ལ་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་གནས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཕ་མས་བུ་ཚ་བྱམས་བརྩེས་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 










བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག ཉི ཟླ་སྣང་ བའི་དཔལ་དང་ ཿའགོགས། པ ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནོར་བུའི་འདོད་འཛོའི་ཡོན་ཏན་ ལྡན་པ་ 
སླ བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་མཚོན་ རྦྱན་ གཟིགས་ ཆ་འ ནོར་ཡུལ་ ཟསན་ ལ། །དགྲ་ལྷ གཏུ ཕོའཾ་ ཇའ ཚོགས་ རྟེན་ བཅས་ 'ཏེ། །དབུ་ 
. འཕང་རི་རྒྱལ་ ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ བསྟོད། །དགྲ་བོའི་གཡུལ་ པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཀྱེ། འཇྲིག་ རྟེན་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ཟླའེ་གཡང་། དེ་རི རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
/' འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕུན་ཚོགས་དགོས་འདོད་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་གཡང་། ། 
དེ་རིང་བྲཀྲ་ཤི ས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ཡི ་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ 
















༨༩༠༦༽ ༡༧ 


བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ཉེ་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། །དགྲ་ལྟ་འ འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །ནོར་བུའི་འདོད་འཇོའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ 
. བཞིན། །དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་འབྲལ་ཅིག །གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ དཀོར་ རྡ ཡུལ་མཁར་ལ། །དགྲ་ལྷ ་གཉན་ ལོའི་ འི་དཔུང་ ཚོགས་རྟེན་བཅས་ཏེ། །དབུ་ 
 འཛང་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བསྟོད། །དགྲ་བོའི་གཡུལ་ པ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། ཀྱེ། འཇིག་ རྟེན་མུན་པ་སེལ་བ་ཉི་ཟླའི་གཡང་། ། །དེ་ར རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་ 
“ འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཕུན ་ཚོགས་ དགོས་འདོད་གཡང་། ། །དེ་རིང་བྲཀ ཀ་ཤིས་ གནས་ འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ལྷ་ཡི་ ཡི་གཡང་། ། 
དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་མི་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ 


















༄། །ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་རྟུལ་འཇོམ་པ་དམག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །རིགས་རྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། ། 
4 དེ་རིང་བཀཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །མཆོན་གྱིས་མི་ཕིགས་གོ་ཁྲབ་བཅན་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ 
ཅིག་བགྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་ 
གཡང་དུ་འཁྱིལ། །དགྲ་ལྟ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་དུ་བྱ་ར་མཚན་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་གྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོ་ 








༄༅། །ལ་སོགས་ཀླུ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་རྟུལ་འཇོམ་པ་དམག་གི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །རིགས་རྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། ། 
4 དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །མཚོན་གྱིས་མི་ཕིགས་གོ་ཁྲབ་བཙན་པོའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ 
ག་བགྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་ 
གཡང་དུ་འཁྱིལ། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉེན་དུ་བྱ་ར་མཚན་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་གྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོ་ 












སྐྱོལ་ལ་ཚུལ་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟ་ཐུགས་ 





ཤཱ དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཟ་ཧོར་གྱིས་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་ཕ་ནི་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 








༩ ༈ དེ་ནས་ཁ་འཛིན་ནི། ཀྱེ། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆེན་ 
:' ཕོ་སངས་རྒྱས་ཤོག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །དགེ་བའི་འབྲས་ཐུ་སྨིན་པར་ཤོག །དཀེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉེས་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 









སྐྱོལ་ལ་ཚུལ་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆག་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟ་ཐུགས་ 


དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྦྱོང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཟ་ཧོར་གྱིས་བརྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 










ཀྐ 


༈ དེ་ནསཁ་འཛིན་ནི། ཀྱེ། དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །འབྲས་བུ་ཆེན་ 
་སངས་རྒྱས་ཤོག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །དགེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོག །དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱས་ནས། །བསོད་ནམས་ཚོགས་ 
ཆེན་རྫོགས་པར་ཤོག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཉེས་བྱས་ནས། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཤོག །བསྐྱེད་རྫོགས་རྣམ་གཉིས་བསྒོམ་བྱས་ནས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 





18: 89:6&5122®9 









ན། །ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཁོང་ཁྲོའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །བཟོད་པ་ལྡན་ 
པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཆལ་བའི་དབང་དུ་སོང་བ་ན། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས་པ་ན། །སྤྱིན་པ་ཐུགས་རྗེས་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །ལྷ་འདྲེའི་གདུག་རྩྭབ་དར་བ་ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ན། །ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཀླ་བདུད་གདུག་ 
པ་དར་བ་ན། །བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྐག་དང་སྤར་ཁས་འཇིགས་པ་ན། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྡེས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དར་བ་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
ན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འཆི་བདག་གཤིན་རྡེའི་འཇིགས་པ་ན། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དམེ་ཉམས་མི་གཙང་ཟས་ཟོས་ན། །རྣམ་པར་ 











11) ཇྷ 81:56 22(22®89 













༄༅། ། འཇོམས་པས་ཁ་ ཚན མཛོད། རག་བི གདུག་རྩུབ་དར་བ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །ཉམས་པ་ཅན་གྱེ་ ཀྱི་གྲིབ ་བུང་ན། །སྨེ་ བ ་བརྩེགས་ པས་ཁ་ 
འཛིན་མཛོད། །སྨན་ སྩོན ཞིབ་མོ་བྱེད་འདོད་ན། །སངས་རྒྱུས་སྨན་ལྷས་ཁ་ འཛིན་མཛོད། སས དྣཏརྒྱཝ་ཧྲ་ཐྲཧྱྲྤཧ། ཅཅ པ་རྒྱལ་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། ། 
ཤྭ 4 །མཐུ་དང་ཆུ་སྲ་ པ་སྒྲབ་ འདོད་ ད་ན། །མ་ཧྭ་ཀྭ་ལས་ཁ 'འཛིན་ མཛོད། །སྔང་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ་ ཉོན ན། །དཔལ་ ལྡན་ ལྟ' མོས་ཁ་ འཛིན་ ༦ །ཁྱིམ་ ཕུབ་མཁར་ལས་ བྱེད་ 
འདོད་ ན། །གང་བ་བཟང་ པོས་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། འཛུམས ནོར་ ཕྱུགས་ སྤེལ་ བ་ན། །རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱིས་ ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །སྨན་འགུགས 'སྲེད་ སྒྲབ་ བྱེད་ པ་ན། །སོ་ སོར་ 
འབྲང་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་འདོད་ན། །ཤ་བ་རཱི་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྨོངས་དང་བྱུར་ཡུག་ཆེ་བ་ན། །གསས་མཁར་ལྔ་བརྒྱས་ཁ་འཛིན་ 














༄༅། །འཇོམས་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །གཟའ་ཡི་གདུག་ཅུ་བ་དར་བ་ན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཉམས་པ་ཅན་གྱི་གྲིབ་ཀྱུང་ན། །སྨེ་བ་བརྩེགས་པས་ཁ་ 
འཛིན་མཛོད། །སྨན་སྦྱོར་ཞིབ་མོ་བྱེད་འདོད་ན། །སཾངས་རྒྱུས་སྨན་ལྷས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དཔོན་དང་རྒྱལ་ས་བཟུང་བ་ན། །ཚངས་པ་རྒྱལ་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། ། 
མཐུ་དང་ནུས་པ་སྒྲབ་འདོད་ན། །མ་ཧཱ་ཀྭ་ལས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྡང་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕབ་འདོད་ན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཁྱིམ་ཐུབ་མཁར་ལས་བྱེད་ 
འདོད་ན། །གང་བ་བཟང་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འབྲུ་ཟས་ནོར་ཕྱུགས་སྤེལ་བ་ན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྨན་འགུགས་སྲིད་སྒྲབ་བྱེད་པ་ན། །སོ་སོར་ 
འབྲང་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གཅོད་འདོད་ན། །ཤ་བ་རཱི་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྨོངས་དང་བྱུར་ཡུག་ཆེ་བ་ན། །གསས་མཁར་ལྔ་བརྒྱས་ཁ་འཛིན་ 








མཛོད། །མཁར་རྩིག་རྫོང་སྒྲོན་བྱེད་འདོད་ན། །ལྟ་མོ་བརྟན་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཡུལ་བཟུང་ས་བཅུད་བྱེད་འདོད་ན། །ཇམྟ་ལ་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སོ་ནམ་ལས་ 
{ ཀ་བྱེད་འདོད་ན། །ཨ་པར་ཇི་ཏས་ཁ་འཇིན་མཛོད། །ཐུ་གསོ་ཚ་སྐྱེད་བྱེད་འདོད་ན། །ནོར་རྒྱུན་མ་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལོ་དང་གཟའ་སྐར་མི་མཐུན་ན། །རུས་སྦལ་རྒྱ་ 
‹ ཁོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྟ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྤེལ་བ་ན། །ཀུ་བེ་ར་ཡིས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ལུག་སོགས་རྨ་གཡང་བྱེད་པ་ན། །ཡུག་ལྷ་རྨེན་བུས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །འདོད་ 
,' ཡོན་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ན། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མོ་རྩིས་རིམ་གྲོ་བྱེད་པ་ན། །མ་ཧཱདེ་ཝས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་མི་ཁ་སྡང་བ་ན། །འོད་ཟེར་ 
ཅན་མས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཁེ་དང་ཚོང་ལ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཨ་ཇོ་ཆེན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སེམས་ཅན་གསོ་ཕྱིར་ཆར་འབེབས་ན། །ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོས་ཁ་འཛིན་ 
















༄༅། ། མཛོད །རྒྱལ་དང་རྩོད་པ་སྒྲབ་འདོད་ན། །གནོད་ སྦྱིན བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །དགྲ་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས་འདོད་ན། །གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁ་འཛིན་ 
མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ ཧག འདྲེན་ན། །རྷ་ད དམག་འབུམ་གྱིས་ཁ་འཛིན་ མཛོད། །དག་ལ ཇུདྐན་ཨཛྱནྤ་ཐཱན། །བསྟན ཟུ སྲུང་ཆེན་པོས་ཁ་ ་འཛིན། མཛོད། །སྐྱེས་ད ནང་ང 
སུ སྲིང་རྫོང་བ་ན། །ཆུམ་ སྤལ་རྒྱ་བོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གར་འགྲོ་ ཤ་ ་ལྒྱཿ གཉུན་ པོས་ཁ་ རར མཛོད། །ཡག་ཁ་འཛིན་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། ། 3 
རྒྱལ་ཁ་འཛིན་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྐྱིད་ཅིང་མུ་མཐའ་རིང་བ་དང་། །དགེ་ཞིང་ལྷ་ཆོས་དར་བར་ཤོག །བཀྲ ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ནན་ཊ གདོན་བར་ ཆུན ཞི་ 
བར་ཤོག །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཆྫས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དུས་མཛད་པའོ། །ུཾ། ད་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ་ནི། །འཇིག་ 











༄༅། །མཛོད། །རྒྱལ་དང་རྩོད་པ་སྒྲབ་འདོད་ ན། །གནོད སྦྱིན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །དགྲ་ ལ་ཐོག་སེར་འབེབས་ འདོད་ ན། །གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོས་ཁ་འཛིན་ 

མཛོད། །སྔང་ བའི་ དྲག་ (ལ་ དམག་ འདྲེན་ན། ན།། ལྟ་དམག་ འབུམ་ གྱིས ཁཱ ་འཛིན་ མཛོད། །དགྲ་ ལ རུ་དར་ འཕྱར་ བ་ ན། ། །བསྟན་སྲུ ་སྲང་ ཆེན་པོཿ པས་།་ 'འཛིན་ མཛོད། །སྐྱེས་ད དང་བུ་ 
ཧཾ སྲིང་རྫོང་བ་ན། །རུས་སྦལ་རྒྱ་བོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལམ་ལྷ་གཉན་པོས་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཡག་ཁ་འཛིན་པའི་ཁ་འཇིན་མཛོད། ། 5 
རྒྱལ་ཁ་ འཛིན་ པའི་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། །སྐྱིད ་ཅིང་མུ་མཐའ་ འིང་བ་ དང་། །དགེ་ ཞིང་ལྷ་ཆོ། ཆོས་དར་ བར་ཤོག །བྲ “ཤིས་ ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ཤོག །ནད་ཐ གདོན་ང བར་ཆད་ ཞི་ 
བར་ཤོག །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ འགུུ་ང པར་ མཛོད། །ཚེས་རྒྱལ་འཕགས་པས་རྒྱ་ནག་ལ་ཕེབས་དུས་མཛད་པའོ། །ཧཱཱཾ། ད་ནི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །འཇིག་ 












རྟེན་ལྷ་ཚོགས་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། ༥ ྟ་ བདག་ གི་ཿ ངག་ལ་ཉོན། །ཁྱེད ་རྣམས་ཁ་ རྗེ དབང་ཐང་ཆེ། །མཁྱ་དང་ཆུས་ པ་སོ་སོར་ བཆ །བསང་འོས་མཆོད་འོས་ཁྱེད ལྒ 
ལ། །འབྱུང་བ་ ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ཅི་ཤིང་སྣ ་དགུའི་དུད་ པས་ ཿཆཆོད། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་ ཀྱི་དུད་ པས་ མཆོད། །ཟཟང་ཛྲུ། སྨན་ གྱི་དུད་པས་མཆོད། །ཕྱི་ མར་ཟས་ཀྱི་ ཕུད་ 
ཀྱིས་ ཨཾ །དཀར་ཕུད་ཆང་ ཌ་ཛུཏ། དྲ་གཉིས་ ཀྱིས་མཆོད། །འདོད་ཡོན་ སྣ་ཚོགས་ ཚི མས་མཆོད། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་ །མཆོད། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཉེས་ 
པར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ འགྲུབ་པ་དང་། །ཚེ་ 
དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །སྟོང་གྲོགས་མགོན་སྐྱབས་གཉན་པོ་མཛོད། །རྒྱབ་ལ་འགྱེལ་ན་བསྟེན་པ་མཛོད། །མདུན་ལ་བུབས་ན་འཁར་བ་མཛོད། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་ 






181) ཇྱི :& 22༦8 











༄། །ཟམ་པ་མཛོད། །བྲག་ལ་འགྲོ་ ན་ཐེམ་པ་མཛོད། །འཕྲང་ལ་འགྲོ་ ན་སྐྱོར་མ་མཛོད། །ཟུག་པ་བྱེད་ན་ཟུག་དཔོན་མཛོད། །དམག་ལ་འགྲོ་ ན་དམག་དཔོན་མཛོད། ། 
ཚོང་ལ་འགྲོ་ན་ཚོང་དཔོན་མཛོད། །ལེགས་པའི་ངོ་སོ་སྟོན་པ་དང་། །ཉེས་པ་ཁོང་དུ་སྦེད་པ་དང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འདུ་བ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
ཧཱ མཛོད། །ཀྱེ། ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །བརྟེན་པའི་ཚེ་ན་རྒྱང་མ་རིང་། །བོས་བའི་ཚེ་ན་སྟན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ བཾ 
ཆུང་། །མངགས་པའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་དགྲ་བོ་ཐུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཅིག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་ 
བཏང་ཅིག །ཞེང་ལ་སད་སེར་མ་བཏང་ཅིག །ནོར་ལ་གང་སྟོང་མ་བཏང་ཅིག །ཀློ་བུར་དགྲ་རྣམས་མ་བཏང་ཅིག །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གི། །གང་དང་ཅི་ 














བཅོལ་ལས་ རྣམས་ལ། སྐྱོམ ལམ་ལེ་ལོ་མ་ མཾ 3 ཨམབ་ དོན་ མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་ མཛོད། །བཀྲ ་ཤིས་ སྣོན་ ལམ་ གྲ ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱྭ་གཡང་གི་དཔལ་ 

འགུགས་པནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྦྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་རྩ་ལ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་གི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །དགུང་སྔོན་ 
མཐྱོན་བོའི་དཀྱིལ་ཞིག་ནས། །ཉི་ཟླ་གསལ་ཐའི་འོད་གསང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །གཡུ་འབུག་སྔོན་པོའི་སྐད་གཡང་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། ། 
མཁས་བཙུན་བཟང་ གསུམ་ ཆོས་ གཡང་ དེ། །དེ་ར རམ ཕྱ དང་ གཡང་དུ་བྱོན། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པའི་ མཐུ་གཡང་ དེ། །དེ་རི རཾང་ཕྱུ་དང་གཡང་ དུ་བྱོན། །བསོད་ ནམས་ རེ རྒྱལ་ལྟུན་ 
པོ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །མི་རྒྱུད་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་དེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ 










སང 


༄༅། །བྱོན། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་ནོར་གཡང་དེ། །དེ་རི རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ལུ་ཐ་ཆ་ཝཾ་རྟ་གུཁཧ་ཏེ། །དེ་རིང་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་གཡང་ 
ཅིག་བྱོན། །དགེ་ལེགས་ ཁྲག་ཤྲིས་འཐེལ་ཐ་དང་། །བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་ 
ཤཱ ཅྲིག །དེ་ལྟར་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་འདི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐག་རིང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགོན་གནས་གསར་པ་འཛིན་པ་སོགས། །དགེ་ལས་རྣམ་པ་ཅི་བྱེད་ཆེ། །ལྷ་སྲུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི། ། 
 བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ་འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་བསང་གིས་གཞི་བྱས། གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ་བསྐང་ཤིང་། མིང་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་འཁོན་གྱི་རིག་འཛིན་པ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་བསྡེབས་ཏེ་སྦྱར་བའོ། །༈ ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་མི་ཕམ་སྲིད་གསུམ་ 
















༄༅། ། བྱོན། །རྣམ་ ཐོས་སྲས་ ཀྱི་ནོར་ གཡང་དེ། །དེ་ རངཕྱ་དང་གཡང་དུ་བྱོན། །ཀུ་བེ་ ར་ཡི་ རྟ་ གཡང་དེ། །དེ་ རིང་ཕྱུ་ དང་གཡང་དུ་བྱོན། ། །ཅི་ བསམ་ འགྲུབ་ པའི་ གཡང་ 
ཅིག་ བྱོན། །དགེ་ལེ ལགས་ བགྲ ་ཤིས་ འཛེལ་བ་ དང་། །བསོད་ ནམས་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་ པ་ དང་། ། །ལོངས་ སྤྱོད་ དབང་ ཐང་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས། ། །ཡར་ ་རོའཾ་ ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ གྱུར་ 
ཤཱ ག །དེ་ལྟར་བསང་ཡི ་ཡིག་རྒྱས་པ་འདི། །བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། །ཐག་རིང་བྱེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །དགོན་གནས་གསར་པ་འཛིན་པ་སོགས། །དགེ་ལས་རྣམ་ པ་ཅི་བྱེད་ཚེ། །ལྷ་སྲུང་བསང་གི་མཆོད་པ་འདི། ། 

བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསང་ཡིག་རྒྱས་པ 'འདི་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གཏེར་བསང་གིས་གཞི་བྱས། གཞན་ནས་ཀྱང་ཁ 'བསྐང་ཤིང་། མིང་ཡང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ནི་འཁོན་གྱི་རིག་འཛིན་པ་བདག་ཆེན་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ བསེབས་ཏེ་སྦྱརབའོ། །༈ ཧཱུ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ལོ" མཧྭ་ ཀཱ་ ;ཿ དང་། །དཔལ་ ལྡན་ ལྷ་ མོ་མི་ཕྲམ། སྲིད གསུམ་ 
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རྡན རྡོ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ ཕོ ཆེན་པོ་ པོ་ཞལ་ བཞི་ པ། །མ་རུང་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན ་ཕྲེང་མོ་ བཞི། །ལྕམ་དྲ ་དལ་ཁྱེད་ ཀྱི་ བཀའ་ལས་ མི་ འདའ་ ༢་བའི། །དུར་ ཁྲོད་ བདག་པོ པོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
འཁོར་ ས་ བཅས། །སྣང་ སྲེད ལྷ ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་ ༧ །དྲིགམ་ཝ པ་ཕོ་ (རྒྱུད་ མོ་ 'རྒྱུད་ འཁོར་ (དྭང བཙས། །ཨྐཧེནཾ ཡའ བྱ་ཁྱི་ ལྕགས་སྦྱང་ འཁོར་ དང་བཅས། །པུ་ 

ལ་ སོགས་ ལས་ ཆ།ཁན། འཁོར་ དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ ཟོར་ རྒྱལ་མོ་ རནཐ་མཞག བཅས། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ལས་ ཀྱི་ གཤིན་ རྗེ་ཞཁོན། དང་བཅས། །ཡུལ་ འདིའི་ གཞི་ 
ཞུག གནས བདག་ འཁོར་ དང་ ཁཆཝ། །སྲུང་མ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས 'རྣམས་ འཁོར་ དང་ ཡོ །འདིར་ གཤེགས་ རྒྱན་ གྱི་ ཐཁམ་ འདི་ བཞེས ཤིག །ཤ་ ཁྲག་ དམར་ ཀྱི་ 
གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ཤིག །རམྤུ་ཏི་ ཀའི་ ཞལ་ཟས་ འདི་ བཞེས་ཤི ཤག །ཆང་དང་ཕུད་ ཀྱི་ མཆོད་ པ ་འདི་ བཞེས་ཤིག །སྔར་ བཅོལ་ལས་ཀྱི་ གཏང་རག་གཉན་ ཕོ ་འབུལ། །ད་ 
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བདག །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཞལ་བཞི་པ། །མ་རུང་ལས་མཛད་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི། །ལྕམ་དྲལ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་ 
འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས། །དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་དང་བཅས། །མཁའ་ལྡིང་བྱ་ཁྱི་ལྕགས་སྤྱང་འཁོར་དང་བཅས། །པུ་ 

༡ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་ ཿ; 
བདག་གནས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཇམྤུ་ཏི་ཀའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཆང་དང་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བཅོལ་ལས་ཀྱི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ད་ 










༄། །བཅོལ་ལས་ ཀྱི་ གསོལ་ འདྲེབས་ གཉན་པོ ཐོ་ཨཉས། །འཁོར་རྣམས་ སྲུང་ ཞིང རྐྱེན་ རྣམས་ ཟློག་ པ དྐང་། །སྡང་ བའི་ དགྲ་དང་ གནོད་ པའི་ བགེགས་ ལ་ སོགས། རེ 
བདུད་ ནཌ་བར་ དུ་གཅོད་ པ རྣམ་ མང་ པོ། ཐྨསྭཿ ་ཅད་ཉེ་བར་ ཞི་ བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བསྟན་ པ་རྒྱས་ པའི་ལས་ འདི ་མུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་སྤྱི་བསྟབས་དང་། ཨོཾ། སྲིད་ཊ ཞིའི་ 
# དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་ འབྱུང་བའཾ་ མིགཞི། །བུབ་ པའི་ བསྟན་པ་ཡུན་ རིཛ་ གནས་པ་དང་། །དེ་ འཛིན་བྱེད་པའི་ འི་སྐྱེས་ ཁུ་དྲམ། པ་ཀུན། ལ་འ འབྱོར་གྱིས་ བརྒྱན་ཡུན་ རིར ངེ 
གཐབ་ བརྟན་ མཛོད། །བདག་ཅག་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས ཏཱ ་ །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། །དོན་ རེས་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ བཞིན་ འགྲུབ་པ་ ཀྭང་། ། 
འགྲོ་བའི་ དོན་ ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་ མཛོད། །མཐུ་ཆེན་ ནག་ པོའི་ སྟོབས་ དང་ གཟི་ བརྫིད་ དང་། །འདོད་ ཁམས་ལྷ་མོའི་བརྩེ་ གདུང་དྲག་ཤུལ་དང་། །བཀའ་ཉན་ ཕོ་ཉའི་ 







༄། ། བཅོལ་ལས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་གཉན་པོ་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་སྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག་པ་དང་། །སྔང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། ། 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་འདི་མུར་དུ་སྒྲབས། །ཞེས་སྤྱི་བསྟབས་དང་། ཨོཾ། སྲིད་ཞེའི་ 
ཀླ དཔལ་འབྱོར་མ་ཡལུས་འབྱུང་བའི་གཞེ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་རིང་ 
ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རེང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ། 
འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་ནག་པོའི་སྟོབས་དང་གཟི་བརྗེད་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་མོའི་བརྩེ་གདུང་དྲག་ཤུལ་དང་། །བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ 
























མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་ བའ གྱིས་བདག་ཅག་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཿ དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་མགྲོན་ལ། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། དི བ ཐ་ཡུནཱ ་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། ། 
ཌྷ རང་གི་ སེམས་ནེ་ཡོངས། སུ་གདུལ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ ་'ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་ པ ་ལེགས་པ་ སྟེ ་ གི་སྡོམ་ པ་ ལེགས་པ་ཡི ་ཡིན། །ཡིད་ ཀྱི་སྡོམ་ པ་ ཁཿ པཾ ་སྟེ། ། 
' ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་ སྡོམ་པ 'ལེས། །ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་དགེ་སློང་དག །སྡུག་བསྔལ་ ཀུན་འ ལས་དེ་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་རྣམས་གཟུགས་ བརྙན་ལྟ་ བུ་སྟེ། །དག ཅྱི གསལ་ལ་ 
ཡཱ རྙོག་ང པ་མེད། །གཟུང་དུ་མེད་ཅ ཅིང་ བརྗོད་ དུ་མེད། །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན ༈ཏུ་འབྱུང་། །ངོ་བོ་ ་ཉེད་ མེད་ ནཱ་གཱནཱསཱ རེས པར། །དེ་ལྟར་ཆོ ཆོས རྣམས 'ཤེས་གྱི གྱིས་ལ། ༈སྲེམྨས་ཁྱནཱ་ 
དོན་ ནི་ མཉམ་མེད་བྱོས། །འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་ པའི་སྲས་ སུ་སྐྱེ། །ཞེས་དང་། རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང་། །དུལ་ ཞིང་ ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་ སྤྱོད། །འབྱུང་ 























༄། །ལོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཇཛེམ། །འཚོ་ 
_ བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ཡུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པས་ཆོས་སྦྱན་བྱ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ རཾ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིད། དྲཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 
སུ་པོངོ་མེ་བྷ་ཝ། སྦརྦ་སྨིརྦམྨེ་པྲ་ཡཏྟ། སྦར་ཀར་སུ་ཙ་མེ། ཅྟཾ་ཤྲེ་ཡགགུ་རུ་ཛྲཱཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ །མཱ་མེ་མུའྟུ་ཧེ་རུ་ཀོ་བྷ་ཝ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཱཾ་ 






༄། །ཕོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦྱོང་དེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། །མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆེ་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་ 
_ བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅྱིག །ཅེས་པས་ཆོས་སྦྱིན་བྱ བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
༔ པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་། ཌ 
གྱུར་ཅིག །ཞེས་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། འདས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྲི༔། དཱཾ་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། 


















ཕཊཿ ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ལས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། ། 
ཞེས་པས་ནོངས་པ་བཤགས། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ས་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསང་མཆོད་གནས་འདེར་གང་ལྟགས་པའི། །འབྱུང་ཕོ་ས་འོག་རྒྱུ་བ་དང་། །གང་ཡང་ས་སྟེང་འཁོད་པ་དང་། །ས་བླར་རྒྱུ་བ་ ཏྲ 
གང་ཡིན་རྣམས། །མགུ་བར་གྱིས་ལ་རང་གནས་སུ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གནྟ། ཞེས་པས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བཏང་། བདག་བསྐྱད་ཀྱི་ཉེར་བསྡུ་ནི། ལྷ་སྐུ 
ད་གསལ་དུ་སྦྱངས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག །སླར་ཡང་སྐད་ཅིག་གེས་ལྷར་གསལ་བཏབས་ལ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྟ་མཆོག་རོལ་ཕ་འགྲུབ་ཀྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
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༄། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཆོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ 
ཕོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
4 ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལྟ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྐྱལ་ཕོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ཀྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་ཁ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཐུ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ 












༄༅། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །དགེ་བ་འདེ་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་གཉིས་ 
པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་རིན་པོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བྱ། བཀྲ་ཤིས་ནི། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་ 
གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །ལྷག་པ་ལྷ་ཡི་གཙུག་གི་རྒྱན་གཅིག་ཕུ། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚོགས་གཉིས་ 













མཐར་ཕྱིན་དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བ། ཡི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་ དབྱེར་མེན། །སྐྲཝ་བུ་མཉམ་ པའི་ གདུལ་བྱ་ སྨིན་མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །བསྟན་བའི་ ༣་བརྐགྐ་ཇེ རྐ་ཝམ་ལྟག་ཨྲ་ཧྱུ་ཁྭ། ྒ་ རིའི་ཁྲོ ཁྲོད་ འདིར་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །འཁོར་ལོས་ ཀྱུར་རྒྱལ་གུན་དགྲའ་རྒྱཊ་ཉཚཊ 8 | 
བཟང་པོའི ཞབས་ ཀྱི་ པདྒོའི་ བཀྲ ་ཤིས ཤོག ཁྲོ བའི་ བླ་ མ་ཆོས་ རྒྱལ་ པྡཾ་ ཌཱ་ཏ། །མཁྱེན་ རབ་དབང་ཚྱུག་ རྡེ་བཙུན་ འཇམ་པའི་ དབྱངས། །རྒྱལ་བ་ ཀས པ་དཔལ་ལྡན་ 
མ་ སྐྱ་ པའི། །བསྟན་ པ།་ ཡུན་ རིར གནས པའི་ ར་བ ་ཤིས ཤོག ཏཱ འབྱམས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །གསང་ ཧཱ གཅིག ཊུ་ བྲུས 3 རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། ། 
རྒྱལ་བས་ ལུང་བསྟན་ ཀུན་དགའ་ འ་བཟང་པོ་ ཡི། །བསྟན་ པ་ཡུན་ རོ གནས་ པའི་ བཀྲ ཤིས་ཤོག །སྟོན་ པ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ སུ་བྱོན་ པ་དང་། །བསྟན་པ ་ཉེ་ འོད་ བཞེན་ དུ་ 
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༣ དབད །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 
གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
། རྣམ་གཟིགས་གཙཅུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ། །འཁོར་བ་འཇིག་དང་གསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། །སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་གྱི་བཀྲ་ 

ཤིས་ཤོག །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 

















༄༅། །གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་བུ་སློབ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། ། 

གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་བཞེན་དུ་སོ་སོར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སངས་རྒྱས་ 
ཤིས་ཤོག །མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་དགེ་ཚོགས་རྨད་བྱུང་ཞིང་། །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚེ་ན་ཡང་མཆེད་གྱུར་ལ། །བསྐལ་བཟང་གཅིག་ལ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤྭཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ 






















རྡིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ཡུས་འཇོམས་མཛད་པ། །མགོན་མེད་སྡུག་ 
ཏྭཾ བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། 
བྷུ སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་རབ་མཛེས་ཞི་ 
ཤཱ མའི་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྩོལ་མ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྣམ་རྒྱལ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག །མི་གཡོ་འདོད་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན། །སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ལྟ་ཡི་བུ་གཉིས་ཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྨྱན་རས་གཟིགས། 
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༄༅། །མ་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་སྔོན་ 
ནས་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མུར་ཞི་དཔའ། །ཡུམ་གྱུར་ཨཱཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤཱིས་ཤོག ། 
[ སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །བར་ཆད་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ཛམྟ་ལ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་མཛད་ཀྱི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མཐའ་བྲལ་དོན་རྟོགས་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 











གསུང་ ཐུ་སྐས་ ཀྱི་བཀྲ “ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་ དང་། །ལྷ [རྣམས་ ཀུན་ གྱིས་ ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་ རེ །གསང་སྔགས་ རིགས་ སྔགས་ 
རམས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ དང་། །བདེན་ པ་ ཌསྭས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རི རེགས རྔབག་ཿ བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་ དྭཾ། །མི་ མཐུན་ གནོད་ པའི་རྐྱེན་ དང་བྲལ བྲ སས ། 
འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ ཐལ་ ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ : 
གསལ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ནམ་ མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་ཏེ དེས་ཀྱང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོ ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་ བ་དང་ པ། །ཆེ་རི རིང་ནད་ 
མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ ཆོགས། །ཐེག་ པ་ མཆོག་ ལ་ངེས་པར་ འབྱུང་བ་ ཡི། །བཀྲ 'ཤིས་ དེས་ཀྱང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་ པ་བཏང་ ཞེང་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསྲུང་བ་ 
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གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་མཐུ་དག་དང་། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ལེགས་པར་བསམ་པ་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ 
ཊཾ རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདེན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། 
༦ འདོད་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་རེ་བོ་བཞེན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞེན་དུ་ ; 
° གསལ་བ་དང་། །སྟན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་ 
མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སྦྱིན་པ་བཏང་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ 
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༄། །དང་། །ཁཧོན་ པ་ བསྒོམ་ ཞིང་ བརྩོན་ འགྲུས་ཿ བརྩམས་པ་དང་། ཁཝ པར་བཞག ཅི གནས་ལུགས་ རྟོགས་པ པ་ ཡི། །བཀྲ '་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་ འདྲིར བདེ་ ལེགས་ 
ཤོག །འབད་དང་སྩོལ་བས་མ་གོས་ པའི། །ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ཐུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ རེ་བ་སྐོང་མཛད་ པའི། །བསམ་པ་ 'ཞབུབ་ཝུ པའི་བཀྲ ཤིས ཤོག །དངོས་ 
༈ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་། །བསླུ་མེད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ གྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཆོས 'སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ནུས་ མཐུ་ ཡིས། །ཅི་ གསོལ་ཆོས་ བཞིན་ འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང་། །ཉིན་དང་མཚན་ 
དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོཿ ག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉེ་མའི་གུང་ཡ ང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉེན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
















༄། །དང་། །བཟོད་ པ་ བསྒོམ ་ཞིང་ བརྩོན་ ་འགྲུས་ང བརྩམས་པ་དང་། །མཉམ་° པར་བཞག ་ཅིང་ གནས་ལུགས་ རྟོགས་པ པ་ ཡི། །བྲྲ ་ཤིས་ དེསྭ་ཀྱང་དེང་ འདིར་ཿ བདེ་ ལེགས་ 
ཤོག །འབད་ དང་སྡོུལ་ བས་མ་གོས་ པའི། །ཡེད་ བཞིན་ ནོར་ཐུ་དཔག་ བསམ ་ཤིང་ ། །སེམས་ཅན་རེ རེ་བ་སྐོང་མཛད་ པའི། བསམ་ པ་ ་འགྲུབ་པ པའི་བྲཀ ཤིས ཤོག །དངོས་ 
¦ བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །བསླ་མེད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་ དང་། །ཆོས ་སུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ ་ ནུས་མཐུ་ ཡིས། ། །ཅི་ གསོལ་ཆོས་ བཞེན་ འགྲུབ་ 
པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདི་ནི་ལྷགས་གྱུར་ཏེ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེརྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་ཅིང། །ཉིན་དང་མཚན་ 
་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 





བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱ་གར་ཤེར་བསངས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་རེ་ 
ལས་དང་པོ་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ལྷ་དཀྲོང་བསྐྱེད་མི་རུང་ཞིང་བསྒོམ་བཟླས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ཉིད་གནད་དུ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་སྤྱི་བསང་རང་གིས་བརྩམས་པ་གཉིས་འཇུག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སོ་སོའི་སྙེར་བསང་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོན་མི་ཐུབ་པས། འདི་དག་ལ་གསར་རྙིང་ཀུན་ལ་གྲགས་ཆེ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཤིང་། གཞན་འགའ་ཞིག་ལུས་སོང་སྟམ་པའི་དགོས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། 
རྟ་ལྷའཾ་བསང་དང་དགྲ་བླ་དཔང་བསྟོད་ནི་སྒར་བའི་རིགས་ལ་མཁོ་མོད་གཞན་དུ་དགོས་པ་ཡོད་མེད་སྐབས་ཐོབ་བརྩི། ལར་རབ་བྱུང་སོགས་ཆོས་པའི་དགྲ་བླ་མགོན་པོ་ཡིན་པས་གོང་གི་མངའ་གསོལ་གྱིས་འཐུས། གུར་ཞལ་སོགས་སྒེར་གྱི་མངའ་གསོལ་ 
འདོན་པ་སྤྲོ་ན་སྤྱིའི་མངའ་གསོལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སྦྲེལ། བརྟན་མ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་སྤྲོ་ན་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞེན་སྤྱི་བསང་གི་བརྟན་མའི་མགོར་འཇུག །ཡུལ་སོ་སོའི་གཞི་བདག་གེ་བསང་ནི་དགྲ་ལྷའི་ཁ་འཛིན་གྱི་མགོར་འཇུག་ཅིང་། རི་ 
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༄༅ ཁྲུས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམ་དགོས་ནའང་སྐབས་དེར་བྱ། མནོལ་བསང་དང་གྲིབ་བསང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ན་དགྲ་བླའི་གོང་འོག་གང་རུང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཞིང་ལྷ་མཆོད་ན་ཕྱ་གཡང་འགུགས་ 
པའི་གོང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་འདེ་ནི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བཟང་པདྨའི་སྣལ་མ་ཙམ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་བསྡེབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་ 







ཀྲེ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་དབུ་འཕང་ལྷུན་པོ་ལྟ ར་མཐོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉིན་བྱེད་: འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། 


ཁྲུས་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྟོམ་དགོས་ནའང་སྐབས་དེར་བྱ། མནོལ་བསང་དང་གྲིབ་བསང་དམིགས་བསལ་གྱི་རིགས་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔའི་གསོལ་མཆོད་བྱེད་ན་དགྲ་བླའི་གོང་འོག་གང་རུང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཞིང་ལྷ་མཆོད་ན་ཕྱ་གཡང་འགྲུགས་ 
པའི་གོང་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་འདི་ནི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་བཟང་པདྨའི་སྣལ་མ་ཙམ་སྐྱེས་པ་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་ཕོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་ཕས་བསྡེབས་པའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་ 





་ དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་རྣམས་དབུ་འཕང་ལྷུན་པོ་ལྟར་མཐོ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་དུ་རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་ཉིན་བྱེད་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག ། 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༄། །ཐུན་མོང་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་བྱེད་པའི། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ 


བསྐང་ཡག་བཞུགས། ། 








༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཾ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨོ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བྱང་གཏེར་རྒྱགས་བརྔན་བསང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་གསུམ༔ 
ང་ཕོ་སྦྱོར་བ་ལ་བཅའ་སྒྲིག་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས༔ བརྔན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བརྒྱན་པ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཆང་བརྒྱན་པ་དང་༔ བསང་བཤོས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཅི་འབྱོར་སྣོད་ཁེངས་དང་༔ དྲི་བཟང་འབུ་སྣ་སྨན་སྤོས་དང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་ 
ར་རྟ་གླང་ར་དང་ལུག༔ མཛོ་གཡག་སྦལ་སྦྲལ་ལ་སོགས་དང་༔ གཟུགས་བཀགྲོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་༔ སྔ་སྨུག་ཤུག་པ་ལྕང་མ་དང་༔ འཁན་པ་མཚེ་དང་འོམ་བུ་དང་༔ བ་ལུ་གླང་མ་ལ་སོགས་པའི༔ རྩི་ཤིང་ 
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༅༅། །གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཾ༔ སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཨོཾ་རྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་བྱང་གཏེར་རྒྱགས་བརྔན་བསང་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་གསུམ༔ 
ང་ཕོ་སྦྱོར་བ་ལ་བཅའ་སྒྲིག་དང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་གར་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏེར་གཞུང་ལས༔ བརྔན་གྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ དཀར་གསུམ་མངར་ 
གསུམ་བརྒྱན་པ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཆང་བརྒྱན་པ་དང་༔ བསང་བཤོས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་དང་༔ ཕྱེ་མར་ཅི་འབྱོར་སྣོད་ཁེངས་དང་༔ དྲི་བཟང་འབུུ་སྣ་སྨན་སྤོས་དང་༔ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་ 
ར་རྟ་གླང་ར་དང་ལུག༔ མཛོ་གཡག་སྦལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་དང་༔ གཟུགས་བགྲོས་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་དང་༔ སྦ་སྨུག་ཤུག་པ་ལྕང་མ་དང་༔ འཁན་པ་མཚེ་དང་འོམ་བུ་དང་༔ བ་ལུ་གླང་མ་ལ་སོགས་པའི༔ རྩི་ཤིང་ 
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། །སཆཧོ་མེཧད་ཏྲ་བཤམསཿ སྟག་གཟིག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ༔ མདའ་མདུང་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་དང་༔ རྔ་དུང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཞེས་ 
་ཱེ ༢ ཧེ ཞིག་མཆིས་རུང་༔ འདིར་ནི་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བསྟར་བའི་ཚུལ 
གསུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མའི་བཅའ་གཞི་སྒྲིག་ཚུལ་ལ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་མཆིས་རུང་༔ འདིར་ནི་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་མཐོང་རྒྱུད་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བསྟ 


གོད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི་རི་རྩེའམ་ཁང་ཐོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ༔ རས་དཀར་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་གདན་བཏིང་བའི་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ ཨན་སྟར་ 
ཇེ གས་ཁྱི་གཏོར་སྟོད་གཙང་མའི་དབུས་རུ་བཟང་དྲུག་འིནཆེནསྣ་ལྔའི་ཁྱེམ་བདུདརྩ་འིལ་བུཁམ་མཆོད་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་རྫས ་ཅི་འབྱོར་ 





། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས༔ སྟག་གཟིག་དར་ཟབ་ལ་སོགས་པ༔ མདའ་མདུང་དར་ཆེན་འཕྱར་བ་དང་༔ རྔ་དུང་ལ་སོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ སྐྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཞེས 
ྤ སུངས་པ་བཞིན། ཐོག་མའི་བཅའ་གཞི་སྒྲིག་ཚུལ་ལ་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞེག་མཆིས་རུང་༔ འདིར་ནི་རིག་འཛིན་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་གྱི་མཐོང་ ད་ཕྱག་ལེན་ཇི་ལྟར་བསྟར་བའི་ཚུལ 


ཤོད་པར་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི་རི་རྩེའམ་ཁང་ཐོག་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བའི་ཡིད་མཐུན་གྱི་གནས་སུ༔ རྭས་དཀར་སོགས་དྲི་མ་མེད་པའི་མཆོད་གདན་བཏིང་བའི་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ ཨན་སྟར་ 
] གས་ཀྱི་གཏོར་སྣོད་གཙང་མའི་དབུས་སུ་བཟང་དྲུག་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྱེ་མ་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ་མཆོད་སྨན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ནས་བཤད་པའི་གཏོར་རྫས་ཅི་འབྱོར 





བསྲེས་པའི་རྩམ་ཕྱེ་ཆང་ཕུད་ཆུ་གཙང་གིས་སྦས་པའི་ཟན་ལེབ་གྲུ་བཞི་རྩི་དཀར་ཅན་བཞེ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྙེགས་པའི་འོག་མ་གསུམ་དཔངས་མཉམ་དང་༔ དེ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་བང་རིམ་བཞེ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ 
དཔལ་གཏོར་ཟླམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྩེ་དཀར་ཅན༔ པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྩི་དཀར་ཅན་སྒོར་མོའི་སྟེང་དུ་ཟན་རིལ་བཞག་པས་བསྐོར༔ བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་བཤོས་བུ་རྐེད་རིས་ཅན་རྩེ་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ཤིང་ 
རྩེར་སྟིང་དངོས་སམ་ཟན་གྱི་སྟིང་གཟུགས་དམར་པོ་རེ་བཙུགས་པ་བསྡོམས་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ངོས་བཞིར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རེ་རེ་བཅས་བསྡོམས་བཅུ་གཉིས༔ བང་རིམ་འོག་མའི་མདུན་ངོས་དབུས་སུ་གཡག་མགོས་མཚན་པའི་ཐང་ལྷའི་གཏོར་ 


མ་ཟུར་གསུམ་རྩི་དཀར་ཅན༔ གཡས་སུ་ལུག་མགོས་མཚན་པའི་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་རྩི་གོང་འདྲ༔ གཡོན་དུ་ར་མགོས་མཚན་པའི་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དབྱིབས་རྩི་གོང་འདྲ༔ ཨན་སྟར་གྱི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ 
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ན་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གསེར་དངུལ་དོང་ཅེ་སོགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་སྐུ་གླུད་ཕོ་གཟུགས་མོ་གཟུགས་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་ར་ལུག་སོགས་མདོར་ན་འཕུར་དགུ་འཛུལ་དགུའི་གཟུགས་འགྲོས་ཟན་པར་གྱི་ཟླམ་གཏོར་བར་སྟོང་རྣམས་སུ་ 





བསྲེས་པའི་རྩམ་ཕྱེ་ཆང་ུད་ཆུ་གཙང་གིས་སྦྲས་པའི་ཟན་ལེབ་གླུ་བཞི་རྩི་དཀར་ཅན་བཞེ་བང་རིམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བརྩེགས་པའི་འོག་མ་གསུམ་དཔངས་མཉམ་དང་༔ དེ་གསུམ་བསྡོམས་པའི་དཔངས་དང་མཉམ་པའི་བང་རིམ་བཞེ་བའི་སྟེང་དུ་རྩ་གསུམ་སྤྱིའི་ 
དཔལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྩི་དཀར་ཅན༔ པད་འདབ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་མཐེབ་ཀྱུ་རྩི་དཀར་ཅན་སྒོར་མོའི་སྟེང་དུ་ཟན་རིལ་བཞག་པས་བསྐོར༔ བང་རིམ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ཟུར་བཞིར་བཤོས་བུ་རྐེད་རིས་ཅན་རྩི་དཀར་གྱིས་བྱུགས་པ་ལ་ཤིང་ 


རྩེར་སྟིང་དངོས་སམ་ཟན་གྱི་སྟིང་གཟུགས་དམར་པོ་རེ་བཙུགས་པ་བསྡོམས་བཅུ་གཉིས་དང་༔ ངོས་བཞིར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་རེ་རེ་བཅས་བསྡོམས་བཅུ་གཉིས༔ བང་རིམ་འོག་མའི་མདུན་ངོས་དབུས་སུ་གཡག་མགོས་མཚན་པའི་ཐང་ལྷའི་གཏོར་ ཛཾ 


༨2 ®ིོ 


པོ 


མ་ཟུར་གསུམ་རྩི་དཀར་ཅན༔ གཡས་སུ་ལུག་མགོས་མཚན་པའི་བརྟན་མའི་གཏོར་མ་དབྱིབས་རྩི་གོང་འདྲ༔ གཡོན་དུ་ར་མགོས་མཚན་པའི་དམ་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་དབྱིབས་རྩི་གོང་འདྲ༔ ཨན་སྟར་གྱི་གཡས་གཡོན་རྣམས་སུ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་འདོད་ 
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། ། གོང་གི་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་པར་བའེ་ཟན་ལེབ་ནར་མོ་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ དེའི་གཡས་གཡོན་གང་འོས་སུ་དགྲ་ལྷ་དང་རང་ལུགས་སྒེར་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཇི་དགོས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ༔ ཤིང་ 
སྣ་སྨན་སྤོས་ཤིང་འབྲས་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་སྦྱར་བའི་བསང་བཤོས༔ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འོ་སྐྱེམས་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ༔ འོ་མ་དྲི་བཟང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྨན་སོགས་སྦྱར་བའི་བསང་ཆུ༔ དགྲ་ལྷའི་སྨྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས་དང་༔ 
ཏཱ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར༔ གཡང་རྟེན༔ ཕྱོགས་བཞི་འམ་གང་འོས་སུ་འཕྱར་དར༔ རང་གི་མདུན་དུ་རྔ་རོལ་སོགས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ་ཞེང་༔ བསང་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ༔ སྦྱོར་ཆོག་ 


ནི གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས༔ རང་ཉིད་པདྨའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ མཆོད་རྫས་ཀུན་ལ་སྤོས་ཆུ་གཏོར༔ ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་བྱུང་བ༔ ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་བསམ༔ ཤིང་སྣ་མེ་སྦར་བསང་ 
དུད་སྦྱར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བྱིན་དབབ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 





།། གོང་གི་གཟུགས་འགྲོས་རྣམས་པར་བའི་ཟན་ལེབ་ནར་མོ་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་༔ དེའི་གཡས་གཡོན་གང་འོས་སྲ་དགྲ་ལྷ་དང་རང་ལུགས་སྙེར་གསོལ་གྱི་མཆོད་པ་ཇི་དགོས་མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་དང་༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ༔ ཤིང་ 
སྣ་སྨན་སྤོས་ཤིང་འབྲས་ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་སྦྱར་བའི་བསང་བཤོས༔ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་འོ་སྐྱེམས་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ༔ འོ་མ་དྲི་བཟང་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་སྨན་སོགས་སྦྱར་བའི་བསང་ཆུ༔ དྲག་ལྕའི་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས་དང་༔ 
ཊཾ དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་མེ་ལོང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར༔ གཡང་རྟེན༔ ཕྱོགས་བཞི་འམ་གང་འོས་སུ་འཕྱར་དར༔ རང་གི་མདུན་དུ་རྔ་རོལ་སོགས་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་འཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་༔ བསང་གཡོག་དང་བཅས་པ་སྟ་གོན་བྱ༔ སྟྱོར་ཆོག་ 


` གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི་གཏེར་གཞུང་ལས༔ རང་ཉིད་པདྨའི་ང་རྒྱལ་ཀྱིས༔ མཆོད་རྫས་ཀུན་ལ་སྤོས་ཆུ་གཏོར༔ ཐམས་ཅད་ཅི་འདོད་འབྱུང་བ་ཡི༔ མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་གཏེར་བྱུང་བ༔ ས་གཞི་བར་སྣང་གང་བར་བསམ༔ ཤིང་སྣ་མེ་སྤར་བསང་ 
དུད་སྦྱར༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་བྱིན་དབབ་པོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གར་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ༔ ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ཆོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ 
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པའི་སྐུ༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅན༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ རང་ལ་ཡེ་ཤེས་ཤར་པའི་སྐུ༔ མི་འབྲལ་རྩེ་ 
གཅིག་དགོངས་པ་ཅན༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བར་ཆད་སེལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དམ་ཚིག་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐུ༔ བརྩེ་དུང་བྱམས་པའི་དགོངས་པ་ཅན༔ 
ལེགས་ཉེས་སྟེངས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་༔ སྔོན་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས༔ 
འགོ་དོན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟྱེད་དོ༔ སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྦྱོད་པ་རླབས་ཆེན་སྤྱད༔ དོན་དམ་ 
སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྒོམ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་བྱ ༼འགྲོ་ཀུན་རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན༔ སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ 
















། །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་ མི་འབྲལ་ ཞིང་༔ བཏང་ སྟོམས་ མཆོག་ལ་གནས 'གྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་ ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ༽བླ ་མ ཐི གཤེགས་མཁའ་ འགྲོ་ ནས འདིར་ གཤེགས༔ 
ཉེ་ཟླ་ པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་ པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག 'ཡིད་ གསུམ ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ ཕྱི་ནང་ གཉང གསུམ་མ ་མཆོད་ སྤྲིན ་ཀུན་ ཀྱིས་ ས་མཆོད། སྔོན་ནས་ད་ བར་མི་ དགེ་ 
ཤཱུ བྱཅུ་བསགས་ བཤྲགས། དུས་གསུམ་དགེ་ བའི་ཚོཿ ཚོགས་ལ་ རྡེས་ཡི་རང་༔ ཐལ གཞན་ ཡོངས་ ཟམ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ དུ་གསོལ༔ འགྲོ་མགོན་མྱ་ མེ ་མི (འདྲའབྱཞུགཉ་ 
ཀ་ལ 'འདེབས༔ སྒོ་ གསུམ་ དགེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ 08 འགྲོ་རྣམས་སྒུ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཕན་ལག་བརུན་པ་འཐུལ༔ ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ཀུན དྲི 
མཆོག་ འབྱུང་གྱུར་ པའིཿ སྤོས་ དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་ པའི་ ཁྲུས༔ ཡིད་ བཞེན་ སྤྲིན་ ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པས༔ མི་ གཙང་དྲེ དྲི་མའི་ ཚཆོགས་ ཀུན་དག་གྱུར་ ཅིག༔ 















། །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ བཏང་སྟོམས་མཆོག་ལ་གནས་ཀྱུར་ཅིག༔ ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམ། ༽བླ་མ་བདེ་གཤེགས་མཁའ་འགྲོ་གནས་འདིར་གཤེགས༔ 
ཉི་ཟླ་པད་གདན་མཛེས་ལ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན་གྱིས་མཆོད༔ སྔོན་ནས་ད་བར་མི་དགེ་ 
ཤཱཾ། བཅུ་བསགས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ཚོགས་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་གཞན་ཡོངས་སྒྲོལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ འགྲོ་མགོན་མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་ 
གསོལ་འདེབས༔ སྒོ་གསུམ་དགེ་སྤྱད་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོན་ཀྱུར་ཤོག༔ ཅེས་ཕས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ༔ ཧཱུཾ། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
མཆོག་འབྱུང་གྱུར་པའི༔ སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཅང་དག་པའི་ཁྲུས༔ ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པས༔ མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག༔ 



















ཨོ་ཤྡ་ཤུདྡྷ་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆབ་གཏོར་ནས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རང་རིག་ཧྲུཾ་དཀར་པོའི་ 
སཾ །ཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ཐོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུ་པད་སྡོང་འདབ་དྲུག་ཁྲི་འཕང་བཞིན༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྐ༔ དཀར་གསལ་ 
དྲུ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐིང་༔ མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
༡ སྐུ་ཡི་གནས་སུ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ འདབ་དྲུག་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ༔ སྦྱོང་བའི་ལྷ་ནི་ཤྭཀ་ 
ཐུབ་སེརཿ ཕྱག་གཉིས་ས་གནོན་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐར་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཨ་དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་ 
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ཨོཾ ཤུདྡྷ ཤུདྡྷ ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་ཚར་གསུམ་བརྡེད་ཅིང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་ཆབ་གཏོར་ནས་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཐོག་མར་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་རང་རིག་རྭུཾ་དཀར་པོའི་ 





འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཔལ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ཐོལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རྷཱུ་པད་སྡོང་འདབ་དྲུག་ཁྲི་འཕང་བཞིན༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ དར་དང་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ཀུན་བཟང་མཐིང་༔ མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ 
སྐུ་ཡི་གནས་སུ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་བཟླ༔ འདབ་དྲུག་ཤར་གྱི་པད་འདབ་ལ༔ སྦྱོང་བའི་ལྷ་ནི་ཤྭཀ་ 
ཐུབ་སེར༔ ཕྱག་གཉེས་ས་གནོན་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐར་མོ་ཁོང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཨ་དཀར་འོད་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་ 






















༄། །སྦྱངས༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿྭཱ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉྭཧཾ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དག་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་ལ༔ སྤེལ་བའི་ལྷ་ནི་རྣམ་སྣང་དཀར༔ ཕྱག་གཉེས་འཁོར་ལོདྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐལ་མོ་ཚེགས་བཅག་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཁཾ་ 
སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ སྒྱུར་ལྷ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐལ་མོ་ཁ་གྱེར་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་ 






༅། །སྦྱངས༔ ཨོ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསར་དྷརྒཱཿསཱབྷ་ལ་བི་ཤུནྡྷཉ་ཧཾ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ སྣོད་བཅུད་དངོས་འཛིན་དག་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་ 
པད་འདབ་ལ༔ སྤེལ་བའི་ལྟ་ནི་རྣམ་སྣང་དཀར༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐལ་མོ་ཚིགས་བཅག་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཁཾ་ 
ཀཱ སྔོན་འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་སྤེལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སྦར་ཏྲའི་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ ཤེ 
སྣོད་བཅུད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ སྒྱུར་ལྷ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ལྡང་༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ 
ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཐལ་མོ་ཁ་གྱེར་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཛ་དམར་འོད་འཕྲོས་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལེ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྡོད་ 












པའི་མཐུས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ ཐོབ་ལྷ་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཏཱི་སེར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ༔ ན་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྭྦ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱཾ༔ 
སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ ཚིམ་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ 
དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཁུ་ཚུར་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཧ་ལྡང་འོད་འཕྲོས་མགྲོན་མཉེས་གྱུར༔ ཨོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མསྒ་མནྟ་ 
སྦྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧྭ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཤྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ མགྲོན་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ 
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པའི་མཐུས༔ཿ སྣོད་བཅུད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུར༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ ཐོབ་ལྷ་རིན་འབྱུང་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་ 
དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ཏི་སེར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ཀུན་གྱིས་འབད་མེད་ཐོབ༔ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཛཱཾ༔ 
སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ ཚིམ་ལྷ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ལྡང་༔ ཕྱག་མཚན་རལ་གྲི་ 
དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཁུ་ཚུར་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་༔ ཧ་ལྡང་འོད་འཕྲོས་མགྲོན་མཉེས་གྱུར༔ ཨོ་ཛཱ་ན་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ན་མསྐ་མནྟ་ 
སྨྲ་ར་ཌ་རསྨི་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་བྷཱི་ད་ཡ་ཛྭ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ སྔགས་འདི་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ མགྲོན་ཀུན་དགྱེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ཡི་མཚམས་ 
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༄། །ཀྱི་པད་འདབ་ལ༔ དབང་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ལྗང་དམར་ནི༔ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བཞུགས༔ སོར་བསྣོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཛ་ 
དམར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་མགྲོན་བཞིའི་མཐུ་སྟོབས་བསྡུས༔ ན་མསྐུ་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་ཕྲ་བྷཏྡྷན་མཧཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ སྔགས་འདེ་ལན་བདུན་བརྗོད་པའི་མཐུས༔ 
ཡཾ དབང་སྡུད་འཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ གཏེར་གཞུང་ལས༔ དེ་ནས་དངོས་གཞི་བརྔན་པ་ནི༔ རང་ཉིད་པདྨའི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས༔ མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་པ་ལ༔ རིམ་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བརྔན་པ་ནི༔ མཆོད་གཏོར་གཟུགས་འགྲོས་བཤམས་པ་ལ༔ བསང་ཚུ་ཕུད་ཆུ་འཐོར་ཕུད་ 
དང་༔ ཕྱེ་མར་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ མེ་ནང་ཕུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་རང་ཉིད་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དམ་ཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་ནི༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའི་གདན་ 


༡༡༡ ༡༠༧༧ 










སྟེང་ན༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད༔ གཞོན་ 
ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་མཐིང་ནག་གོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོས་གོས་དམརཿ༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་བྱད་ཟབ་བེར་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིནཿ གཡོན་པ་མཉམ་བཞག་ཀ་པཱ་ལ༔ དབུ་ལ་པདྨའི་གཉེན་ཞུ་གསོལ༔ སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་ལྡན་པ་ལ༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 

་དམ་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས༔ མ་ལུས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཨྱོན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ 
སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་གྱིས༔ བྱིན་ 










1;1)ཏྷ 86 (2:2®8 


། །གྱིས་རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཿ ཞེས་དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ 
ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་༔ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 

ཤཱ དང་༔ ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ། 3 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱཱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ༔ དང་པོ་ 






3 


བརྔན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙཅུག་ལག་བཞེངས་པའི་དུས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་ 







། ། གྱིས་རླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱཾ༔ ཞེས་དམ་ཡེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དང་༔ 
ལྷ་བཤོས་དྲི་ཆབ་མཆོད་པར་བཤམས༔ བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་༔ བ་དན་གདུགས་དང་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་དང་མེ་ཏོག་དང་༔ གཟུགས་སྒ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ 
ཤཱ དང་༔ ཆོས་དང་མདངས་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མཆོད་སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་བདག་དཔའ་བོ་ 
_ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཱཾཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ༔ དང་པོ་ 
བརྔན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ནི༔ འཛམ་བུ་གླིང་གི་བོད་ཡུལ་དབུས༔ བཙན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་བཞེངས་པའི་དུས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཁྲོས་ 












གྱུར་ནས༔ ལྷ་ཁང་ཉིན་བརྩེགས་མཚན་མོ་བསྐྱེལ༔ རི་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀླངས་སུ་ཕབ༔ ཀླངས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རི་ལ་བསྐྱལ༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ནད་དང་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་གཤོལ་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་རྐྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ 
ཐམས་ཅད་དང་ཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ དེ་ཡིས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གྲུབ༔ རྗེ་འབངས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ རྩི་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརྔན་གྱི་བྱེད་ལས་དགོས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ 
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གུར་ནས༔ ལྷ་ཁང་ཉིན་བརྩེགས་མཚན་མོ་བསྒྱེལ༔ རི་རྡོ་ཐམས་ཅད་ཀླངས་སུ་ཕབ༔ ཀླངས་རྡོ་ཐམས་ཅད་རི་ལ་བསྐྱལ༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ནད་དང་ 
གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཁང་གཤོལ་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བློན་བཀའ་བགྲོས་མཛད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཡུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ༔ ལྟ་དང་སྲུང་མ་ £ 
ཐམས་ཅད་དང་ཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ དེ་ཡིས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་གུབ༔ རྗེ་འབངས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ལ༔ རྒྱལ་བློན་སྐུ་ཚེ་རིང་བ་དང་༔ རྩི་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་ཐམས་ཅད་སྨིན༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ བརྔན་གྱི་བྱེད་ལས་དགོས་པ་ནི༔ དེ་ཡང་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ གང་འདོད་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་༔ 















། ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ འཁོར་བསྲུང་རྐྱེན་བཟློག་གྲགས་པ་སྤེལ༔ ལྷ་ཁང་བཞེངས་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ མི་ 
ནད་ཡམས་ནད་བཅད་པ་དང་༔ མཁར་ལས་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་འདོད༔ ཐག་རིང་མགྲོན་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་གྲུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དང་དམག་ལ་ 
¦ འགྲོ༔ ལྷོ་བལ་སྦས་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆེ་ཧྲག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྔོན་དུ་བརྔན་འདི་བྱས་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་བསང་ཆོག་འདེ་ཉེད་གང་དུ་མཛད་པའི་གནས་དང་མཛད་ 
དཾ པ་པོ་དང་དགོས་པ་དང་བྱེད་ལས་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ་དོན་ལྔའི་སྒོ་ནས་ཕྱི་རབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འབྲུབ་པའི་སླད་དུ་ 
ཆོ་ག་འདིར་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནི་ཟ་ 





། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་སེལ་བ་དང་༔ འཁོར་བསྲུང་རྐྱེན་བཟློག་གྲགས་པ་སྤེལ༔ ལྟ་ཁང་བཞེངས་དང་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ མི་ 
ནད་ཡམས་ནད་བཅད་པ་དང་༔ མཁར་ལས་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་འདོད༔ ཐག་རིང་མགྲོན་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆུ་ཆེན་གྲུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ལམ་འཕྲང་བགྲོད་དང་དམག་ལ་ 
ཤཱ འགྲོ༔ ལྟོ་བལ་སྦས་ཡུལ་འགྲོ་བ་དང་༔ ཆེ་ཧྲག་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྔོན་དུ་བརྔན་འདི་བྱས་པས་འགྲུབ༔ ཅེས་བསང་ཆོག་འདི་ཉིད་གང་དུ་མཛད་པའི་གནས་དང་མཛད་ 8 
ཆོ་ག་འདིར་འཇུག་པར་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་དེ༔ དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾཿ བསྟན་པ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའེ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱབས་གྱུར་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི༔ རིགས་ནི་ཟ་ 





ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛད༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བླ་མ་དུས་འདིར་དྲན༔ 
བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་འདིར༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་ 
སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 
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ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨྱོན་ཡུལ་དུ་སྒོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ བསིལ་བ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརྙེས༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དར་བར་མཛད༔ ལྷོ་ནུབ་ 
མཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་གནོན་མཛདཿ མྱ་ངན་མི་འདའ་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ༔ སྐུ་གསུམ་ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་བླ་མ་དུས་འདིར་དྲན༔ 
བདག་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དག་པ་ཆེན་པོ་འདིར༔ མི་འགྱུར་ལྕུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ ; 
ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷེ་ཧཱཱཿ མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལྷ༔ ཕྱི་ནང་ 
ང་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་ལྷ་རྣམས་དང་༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་ 
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མཆོད་པ་བཞེས༔ བསྟན་པ་དར་ཤར་རྒྱས་ཐར་མཆོར༔ བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ ཡིད་ལ་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་༔ ཀུན་ཀྱང་བཤད་པའི་ཆོས་ལ་ ཉོན༔ བསང་གྱེར་བ་ 
བཱ ཉཱ ཀྱིས བསྐར་གྱི་གུ་བྱུང་གངནས་བུང་༔ ཁསང་གྱི་གླུ་ཐུང་གནམ་ནས་བུང་༔ ་གཞ་མ་ཞཐབུག་ཆིག་ཞུར་མ། ནཿ མ་ས་ལྭ་གོག་ཆེན་གྱ་མ་གྱུ༔ བུ་རྟ་རྒོད་གངས་ཀྱི་ 
། རྐ་ཐའིན། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་ལྦ་བ་ཡིན༔ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་ཁ་ཞག་ཡིན༔ བཟང་དྲུག་ སྨན་ གྱི་ནུས་པ་ཡིན༔ དི་ཞིམ་སྔོ ཧསྭ་ཀྱ་ཏནུ་ཐ་ཡིན། ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ཐ གསུར་གྱིས་མཆོད༔། % 
] ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པ་དང་༔ གསེར་འོ་འཐན་ཐའི་རྟུགྐ་ཁ་ནང་༔ གཡུ་ཡེ་འབར་བའི་ཤུག་ཐ་དང་ཇ་ ཊུང་ལོ་འཐར་བཞི་ཁྭ་ལུ་ཏ་ངཿ མཁན་པ་སྤོས་དཀར་ཨ་ཀ་རུ༔ 
ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པ་དང་༔ ཕྱེ ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་ གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི ཀྱིས༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ བསངས་བའི་ཕྱིར༔ ཀྱེ༔ སྐྱབས་མཆོག་མགོན་ གནས་ཡོན་ཏན་ཞིང་༔ རྩ་བ་ 
















༣ །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསངས༔ ཧྭཏུ་དང་སླཝ་བར་རན་བྲཝ༔ ད་པ་མ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ལྟར་བཞུགས༔ སླད་ནས་འབྱོན་དང་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་གང་བཿ རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་ པའིཿ རིགས་ལྔ་ བདེ་ བར་གཤེགས་པཿ རིགས་ཀྱསམ་མགོན་པོ་ལ་སོགས་པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
] རཡན་ ` སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསངས༔ སཾསྱ་བྷིཧ་དཱཧཱ་རཾན༔ འདྲེན་པ་བླ་མེད་ དགེ་ འདུནཿ བླ་མེད་དཀོན་ ཟླ ་ ཿ བུདྡྷ་བཞི་བཅུ་རྩ་ གཉིསཿ 
¡ ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བར ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཿ ཞུནར་དངཧཱ་བྐུ'པ་ཀྟ་རོཀས། པདྨ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷཿ ཧེ་ཁཛིགྲ་བོན་ཏྱནདྟ༔ ཕུར་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷཿ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་ལྷཿ མ་མོ་རྦོད་ གཏོང་ལྷཿ བླ་མ་རིག་ འཛིན་ལྷ་ཚོགས་ བསངས༔ འཇིག་ རྟེན་ མཆོད་ བསྟོད་ལྷཿ དམོད་པ་དྲག་ སྔགས་ལྷཿ དཔལ་ 












༄༅། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ བསངས༔ ནང་ དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི༔ ཡི ་དམ་ལྕ ་ཚོགས་ཐམསཿ སྔ་རབས་འདས་དང་ད་ ལྟར་ བཞུགས༔ སླད་ནས་ འབྱོན་དང་དུས་གསུམ་ 
ཀྱི༔ སངས་རྒྱས 'ནམ་མཁའ་གང་བཿ རྣམ་པར་ སྣང་ མཛད་ ལ་སོགས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་བར་ གཤེགས་ པཿ རིགས་ ་གསུམ་མ ་མགོན་པོ་ ་ལ་སོགས་ པའིཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་ཐམསཿ སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་བསངས༔ སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་ དམ་ ཆོསཿ འདྲེན་པ་བླ་མེད་ དགེ་ འདུནཿ བླ་མེད་དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་པོཿ བུྡཱཿ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེསཿ 
ཁྲོ་བོ་རྨད་དུ་བྱུང་བཿ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱདཿ འཇམ་དཔལ་ སྐུ་ཡི ལྷ་ ཆོགསཿ པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགསཿ ཡང་དག་ཐུགས་ ཀྱི་ལྷ༔ ཆེ་མཆོག་ཡོ ་ཡོན་ཏན་ལྷ༔ ཕུར་པ་ 
འཕྲིན་ལས་ལྟཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷཿ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ༔ དཔལ་ 
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མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིསཿ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགསཿ བར་སྣང་གང་བའི་གཉན་རྣམསཿ ས་གཞི་གང་བའི་ཀླ་རྣམསཿ སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་གནས་པཿ ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་ངོ་བཟློག་པཿ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསངས༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོཿ ལྷ་མོ་བྱེ་བ་འཁོར་བཅསཿ འཇིག་རྟེན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེསཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་ 
བསྟན་སྲུངཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ ཕ་མེས་བརྒྱུད་ཀྱི་སླུང་མཿ དབེན་གནས་གཉན་གྱི་སྲུང་མཿ ཕྱི་ཨ་དཀར་དཀར་གྱི་སྲུང་མཿ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་བརྒྱདཿ ཉི་མ་ལ་སོགས་གཟའ་བརྒྱདཿ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐརཿ མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ཀླ་བརྒྱདཿ ཛམ་ལྷ་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་བསངས༔ དྲི་ཟ་ 
ལ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ར ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཿ མེད་པ་ཡོད་ཅེས་དགྲ་ལྟཿ སྟོང་ལ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷཿ འབྱུང་བ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྷཿ སྲིད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོཿ 
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༅། །འདོད་རིགས་སྨན་པ་བཅོ་བརྒྱུདཿ མ་ཆགས་སྟོང་གི་དགྲ་ལྟར ཕེ་ནས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷཿ འདོད་དགུ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྟཿ མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམཿ ཕ་མེས་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ༔ མི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ གཙུག་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཇ མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ 
༣ ལྷ་བསངས༔ སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འཕྱོ་བར ཕ་ཚན་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུགཿ མ་བཅུན་རྒྱལ་མོ་མཐིང་གེཿ སྨན་བཙུན་དེ་མོ་དབུ་དཀརཿ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ སྲིད་པ་ 
 ཆགས་པའི་དྲག་ལྟཿ མ་གསང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུནཿ ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྦོམ་ར༩ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུངཿ ཀླུ་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ནུབ་ཀྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷཿ ལྷ་འཁོར་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བྱང་གི་ལྷ་བཙུན་བུ་ལེཿ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་འགྲོ་བའི༔ དྲག་ལྷ་ 












། འདོད་རིགས་སྨན་པ་བཅོ་བརྒྱུདཿ མ་ཆགས་སྟོང་གི་དགྲ་ལྟཿ ཕེ་ནས་སྲིད་པའི་དགྲ་ལྷཿ འདོད་དགུ་ཆགས་པའི་དགྲ་ལྟཿ མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམཿ ཕ་མེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཇ མི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྟཿ ཕྱི་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ༔ གཙུག་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷཇ མིའུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ 
ཤཱ ལྷ་བསངས༔ སྨོན་པའི་རྫི་ལུང་འཕྱོ་བར ཕ་ཚན་ཡབ་ལྷ་གདལ་དྲུགཿ མ་བརུན་རྒྱལ་མོ་མཐིང་གེ སྨན་བཙུན་དེ་མོ་དབུ་དཀརཿ རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ སྲིད་པ་ 
རགས་པའི་དྲག་ལྟ༩ མ་གསང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པཿ བཙན་རྒོད་འབར་བ་སྤུན་བདུནཿ ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྦོམ་རཿ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ལྷོ་ཡི་འཛམ་བུ་གླིང་ཆུངཿ ཀླ་འཁོར་ 
སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ནུབ་ཀྱི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷཿ ལྟ་འཁོར་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུཿ བྱང་གི་ལྟ་བཙུན་ཐུ་ལེ༩ བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་འགྲོ་བའིཿ དགྲ་ལྷ་ 


༡༡༨༡༩༨༧༠སསཛར་ 























གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བསངས༔ སྣ་ར་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལཿ ཡར་ལྷ་དེ་ནི་ཤམ་པོཿ འོ་དེ་དེ་ནི་གུང་རྒྱལཿ གཉན་པོ་སྐུ་ལྷ་གྱེར་འཛོམསཿ ཕོ་ལྷ་ལྷའུ་གཡང་དཀརཿ ལྷ་ 
གཉན་ཚོགས་ལྷ་གུ་རུཿ ཁམས་གསུམ་ཀླུ་དང་ས་བདགཿ ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོཿ ཕུལ་གྱི་ས་བདག་གཉན་པོཿ གཞིས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདགཿ མཁར་ལ་གནས་པའི་ 
རྩེ་ལྷཿ རྔག་ཡག་ཅང་སེ་གཉན་པོ་བསངས༔ ཐབ་ལ་གནས་པའི་ཐབ་ལྷཿ ལམ་ལ་གནས་པའི་ལམ་ལྟར དུད་པ་གནམ་དུ་སོང་བ་ཡིས༔ ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་ཚོགསཿ 
མེ་ལྕེ་བར་དུ་འབར་བ་ཡིས༔ བར་སྣང་གང་བའི་ལྷཿ མེ་གཞི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་སྦར༔ ས་གཞི་གང་བའི་ལྷཿ མེ་སྟག་དྲག་ཕོའི་ཐོག་རྒོད་འཕྲོ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཁོ་ 
ཐག་ཆོད༔ ཐལ་བ་ཆེན་པོའི་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཀྱིཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཚོགས་བསངས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ལྷར ནང་བཅུད་སེམས་ 







18, ཏི 5 220229®8 









༄༅། །ཅན་ལྟཿ ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པཿ ཚུ་རི་གཡོན་ལ་གནས་པཿ ཉིན་དང་སྲིབས་ལ་གནས་པཿ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ གཙུག་ 
རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུངཿ སྟོང་གི་སྟོང་ལྟ་མོ་ཆུཿ སྦྲ་ཡི་སྦྲ་མོ་རེ་ཁྲཿ འབྲུ་ཡི་འབྲུ་མོ་ཁྲོམ་ཁྲོམཿ སྒ་ཡི་སྒ་མོ་ལེ་ལེར དབང་ལྟ་དགྲ་ལྷ་ཚལ་ལྟརཿ རང་ལ་ཡོད་པའི་དགྲ་ 
ཤཱ ལྷ་བསངས༔ གྲོགས་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷཿ དགྲ་བསད་གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷཿ དར་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཆེ་བཅུན་སྨོན་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཐུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ འབར་ 
ླེ བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཿ ཝེར་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུཿ མེད་པ་ཡོད་སྲིད་དགྲ་ལྷཿ སྲིད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོཿ གླིང་བཞི་དར་བའི་དགྲ་ལྷཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྷཿ ཡྲི 
དར་བའི་སྲས་བཅུནཿ མ་ཕྱི་མངའ་བའི་སྨན་བཙུནཿ གཅོད་ཁམས་བཟང་བའི་ཟོ་དོརཿ ཆེ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོར་བསངས༔ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོརཿ གཙུག་རབས་ 
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༄། །ཅན་ལྷཿ ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པཿ ཚུ་རི་གཡོན་ལ་གནས་པཿ ཉིན་དང་སྲིབས་ལ་གནས་པཿ ཕྱི་རབས་རྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུང་མཿ གཙུག་ 
རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྲུངཿ སྟོང་གི་སྟོང་ལྟ་མོ་ཆུཿ སྦྲ་ཡི་སྦྲ་མོ་རེ་ཁྲཿ འབྲུ་ཡི་འབྲུ་མོ་ཁྲོམ་ཁྲོམཿ སྒ་ཡི་སྒ་མོ་ལེ་ལེཿ དབང་ལྟ་དགྲ་ལྷ་ཚལ་ལྟརཿ རང་ལ་ཡོད་པའི་དགྲ་ 
¦ ལྟ་བསངས༔ གྲོགས་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྟཿ དགྲ་བསད་གྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷཿ དར་མ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྟཿ ཆེ་བཙུན་སྨོན་པའི་དགྲ་ལྷཿ ཐུགས་དཀར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ འབར་ 2 
བ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུཿ ཝེར་མ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུཿ མེད་པ་ཡོད་སྲིད་དགྲ་ལྟ༔ སྲིད་པའི་ལྷ་ལུང་དཀར་པོཿ གླིང་བཞི་དར་བའི་དགྲ་ལྟར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྲ་ལྟར ཕ་མེས་ 
དར་བའི་སྲས་བཙུནཿ མ་ཕྱི་མངའ་བའི་སྨན་བཙུནཿ གཅོད་ཁམས་བཟང་བའི་ཟོ་དོརཿ ཚེ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོར་བསངས༔ དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ཟོ་དོརཿ གཙུག་རབས་ 










ླ་ རྒྱད་ཀྱི་ཟོ་དོརཿ མིའུ་གདུང་དྲུག་ཟོ་དོརཿ བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ གནམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོཿ ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོཿ བར་ 
སྣང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོཿ ཕྱི་བཙན་ནང་བཙན་དབུས་བཙནཿ ལྷ་ཁང་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅསཿ རིགས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ནུབ་རེཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ས་བདགཿ གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་པཿ རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་གནས་པཿ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གཞི་བདགཿ དབུས་གཙང་རི་བཞིའེ་གཞེ་བདགཿ འདོད་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་གཞི་བདགཿ ཏི་སེ་གང་ཀྱི་ས་བདགཿ ཕུ་དྲུག་གནས་པའི་ས་བདགཿ མཐོ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པཿ དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པཿ ས་བདག་གཙང་བཙན་འཁོར་ 
བཅསཿ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་བསངས༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོར ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལྷ་རྣམས གབ་ཅེ་དགུ་ཡི་ལྷ་རྣམསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟོང་སྐོརཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ 









161) ཏཱ 8:62222989 






བརྒྱུ་ཀྱི་ཟོ་དོརཿ མིའུ་གདུང་དྲུག་ཟོ་དོརཿ བོད་ཀྱི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམཿ དགེ་བསྟེན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ གནམ་གྱི་བརྒྱ་བྱིན་དཀར་པོཿ ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ནག་པོཿ བར་ 
སྣང་བརྒྱ་བྱིན་ཁྲ་བོཿ ཕྱི་བཙན་ནང་བཙན་དབུས་བཙནཿ ལྷ་ཁང་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅསཿ རིགས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་ནུབ་རེ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསངས༔ རི་རབ་ 
ཆེན་པོའི་ས་བདགཿ གསེར་གྱི་རི་ལ་གནས་པཿ རོལ་མཚོ་བདུན་ལ་གནས་པཿ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་གཞི་བདགཿ དབུས་གཙང་རི་བཞེའི་གཞི་བདགཿ འདོད་ཁམས་ 
སྒང་དྲུག་གཞི་བདགཿ ཏི་སེ་གང་ཀྱི་ས་བདགཿ ཕུ་དྲུག་གནས་པའི་ས་བདགཿ མཐོ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པཿ དམའ་བ་ས་ལ་གནས་པཿ ས་བདག་གཙང་བཙན་འཁོར་ 


བཅས༔ ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་བསངས༔ ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོཿ ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་ལྷ་རྣམས༔ གབ་ཅེ་དགུ་ཡི་ལྟ་རྣམསཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྟོང་སྐོརཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་ 












1; ཏི 99 ཏི 812288 










། །གཉན་པོར མོ་ལྷ་མོ་རྫི་ཞང་ལྟཿ དགྲ་ལྷ་རེ་མོ་གཉན་པོཿ རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་རྣོ་ལྷ༔ བདུད་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཟ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཞལ་ལྕེཿ ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ 
ཁས་དྲག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ སྤྱན་རྣོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ རྫིའུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ ཉིན་གྱི་གྲངས་མཁན་ཉི་མཿ མཚན་གྱི་གྲངས་མཁན་ཟླ་བཿ སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་བཟའ་ 
ཧྭ བརྒྱུདཿ ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་ཇྔག་དཔོནཿ དམག་ལ་འགྲོ་བའི་དམག་དཔོན་བསངས༔ སྐུ་ལྷ་དེ་ནི་འཇིགས་མེདཿ ས་གཞི་འདི་ལ་གནས་པཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ཡི༔ མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཕྱག་མཆོད་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་བའི༔ རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 























།གཉན་པོ མོ་ལྷ་མོ་རྫི་ཞང་ལྟཿ དགྲ་ལྷ་རེ་མོ་གཉན་པོཿ རྣོ་མཐོང་སྟོན་པའི་རྣོ་ལྷར བདུད་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཟ་ཁ་འབྱེད་པའི་ཞལ་ལྕེཿ ཝེར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ 
ཁས་དྲག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ སྤྱན་རྣོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ རྫིའུ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཿ ཉིན་གྱི་གྲངས་མཁན་ཉི་མཿ མཚན་གྱི་གྲངས་མཁན་ཟླ་བ སྒྲ་གཅན་ལ་སོགས་བཟའ་ 
¦ བརྒྱདཿ ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་ཇག་དཔོནཿ དམག་ལ་འགྲོ་བའི་དམག་དཔོན་བསངས༔ སྐུ་ལྷ་དེ་ནི་འཇིགས་མེདཿ ས་གཞི་འདི་ལ་གནས་པཿ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ ' 
པ་ཡི༔ མགོན་སྐྱབས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ མི་མཐུན་དགྲ་བགེགས་མེད་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ༔ ཞེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཕྱག་མཆོད་ནི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་བའི༔ རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ 


༡-༨༨-~-༨-༧༠སན་ 












ཅཐ ། འཆེལ་མཆོད་བྭ་ས་ཚོགས་ལཌ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་ལ་ 
ཡགས 'པའིཿ གྲུབ ་ཆེན ་བརྒྱད་ ་ལོ་ཐམས་ ཡི ལཿ | ཕྱག་ འཚའ ་མཆོད་ པ་སྣ་ རེགས འབུལ༔ཿ ཀླུ་ཡི་ བྱང་ཆུབ་ལ་ སོགས་ པའིཿ གྲུབ ཆེན ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཆོལ་ 
ཧྲ མཆོད་པ་སྣ་ ཚོགས་འབུལཿ ཀླུ སྒྲབ་ གཱིང་ཐོ ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱན ་དུག་མཆོག་ གཉིས་ཐམས་ ཅད་ལ༔ ཕྱག་འ འཚལ་མཆོད་པ་ སྣ་ ཆོགས་ འབུལ༔ འཇམ་ དཔལ སྒུ་དང་ པདྨ་ 
གསུང་༔ ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་ལ་སོགས་ པའིཿ སྒྲ་ པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ རྣམས་ ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ ལན འབུལ༔ ནུབ་ ཕྱོགས་ཊ ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི༔ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ 
ཕོ་བརྒྱད་རྣམས་ ཀྱི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱག་འཚོལ་མཆོད་པ་ སྣ ་ཚོགས་འབུལ༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡུལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་ 





༄༅། ། འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལཿ ཆོས་ སྐུ་ཀུན་བཟང་ལ་ སོགས་° པའིཿ རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས ཅད་འ ་ལ ཕྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ༔ ཨིནྡྲ་བོ་ངྷི་ལ 
སོགས་ པའི༔ ( གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ ཅད་ལ༔ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ༔ ཀླ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ལ་སོགས་པའི༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ 
ཤྭ མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཀླུ་སྒྲབ སྙིང་ ཕོ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཐམས ་ཅད་ལ༔ ཕྱག ་འཚལ་མཆོད་པ སྣ ་ཚོགས་ འབུལ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་དང་པདྨ་ 
གསུང་༔ ཕུར་བ ཕྲིན ་ལས་ལ་སོགས་པའི༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་ འཚལ་མཆོད་པ་སྣ ་ཚོགས་ འབུལ༔ ནུབ ཕྱོགས་ཊ ཨོཾ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི༔ དུར་ཁྲོད་ ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ཡུལ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་ 















མ་ཞེང་ སྐྱོང་ཐམས 'ཅད་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་ པ་མཆོད་ པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཁྱད་པར་འགྲོ་ བའི་ ཏཾ་གཉིན། གཅིག་པུ༔ ཨོ་ རྒྱན པླདྨ་ འབྱུང་ གནས ལཿ ༔ ཕྱག' འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
༈ འབུལ༔ འདོད་དགུའེ་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ རྒྱགས་བརྔན གྱི་གཞུང་དངོས་ ནི༔ ཧཱུཾཿ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་ །བདུག་ སྤོས་དྲི༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཏོར་མ་དང་༔ སྐུ་ཀླད་བསང་ 
ྲུ ཕུད་ སྣ ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཇིག 'རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ པའིཿ སྲུང་མ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་དི་ཟ་སོ སོགས༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཤེལ་ 
ྲུ སྒོང་ནག་ པོ་སྤྱི་དཀར་དང་༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ཡིས༔ མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ ལེ་ཚན ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བརྔནཿ ཤུ་ཆོའི་མཆོད་ཝ་ སྣ་ཚོགས་དང་༔ 
བདུད་རྩི་ཤ་ཁྲག་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ མཁའ་ ལྟིང་ནག་པོ་གསེར་མིག་གིས༔ དཔལ་ ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བརྔན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་དང་༔ བྱ་ ནག་ཁྱི་ 









། །སྤྱང་དོམ་དྲེད་དང་༔ བསང་ཕུད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྔགས་བདག་ཤན་པ་གཟའ་མཆོག་དང་༔ དམར་ནག་དམ་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་བརྔན༔ཿ ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྔན༔ ཀླ་རྣམས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མས་བརྔན༔ གཉན་རྣམས་མངར་གསུམ་དར་ཟབ་བརྔན༔ ས་བདག་གསེར་ 
4 དངུལ་རིན་ཆེན་བརྔན༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བུམ་པས་བརྔན༔ དྲི་ཟ་དྲི་དང་གསུར་གྱིས་བརྔན༔ གཤིན་རྡེ་ཤ་ཡི་གཏོར་མས་བརྔན༔ ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི༔ མཁའ་ལྡིང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བརྔན༔ གནོད་སྦྱིན་རླུང་ལྷ་དྲང་སྲོང་རྣམས༔ གསེར་གཡུ་སྦ་དང་སྨུག་མས་བརྔན༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་དང་ཆང་གིས་བརྔན༔ ལྷ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བརྔན༔ བཙན་རྣམས་བྱ་དང་རི་དྭགས་བརྔན༔ ཀླ་བདུད་སྦྲལ་དང་སྦལ་བས་བརྔན༔ ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་བརྔན༔ 










༄༅། །སྤྱང་དོམ་དྲེད་དང་༔ བསང་ཕུད་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ སྔགས་བདག་ཤན་པ་གཟའ་མཆོག་དང་༔ དམར་ནག་དམ་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་ 
འཁོར་བཅས་བརྔན༔ཿ ལྷ་རྣམས་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྔན༔ ཀླ་རྣམས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མས་བརྔན༔ གཉན་རྣམས་མངར་གསུམ་དར་ཟབ་བརྔན༔ ས་བདག་གསེར་ 
ཤཱ དངུལ་རིན་ཆེན་བརྔན༔ ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བུམ་པས་བརྔན༔ དྲི་ཟ་དྲི་དང་གསུར་གྱིས་བརྔན༔ གཤིན་རྡེ་ཤ་ཡི་གཏོར་མས་བརྔན༔ ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ་བུམ་མི་འམ་ཅི༔ མཁའ་ལྡིང་ 
མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་བརྔན༔ གནོད་སྦྱིན་རླུང་ལྷ་དྲང་སྲོང་རྣམས༔ གསེར་གཡུ་སྦ་དང་སྨུག་མས་བརྔན༔ དགེ་བསྟེན་ཤ་དང་ཆང་གིས་བརྔན༔ ལྟ་འདྲེ་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མས་བརྔན༔ བཙན་རྣམས་བྱ་དང་རི་དྭགས་བརྔན༔ ཀླ་བདུད་སྦྲལ་དང་སྦལ་བས་བརྔན༔ ལན་ཚགས་མགྲོན་རྣམས་གཏོར་མས་བརྔན༔ 







སྡེ བརྒྱད་དམ་ སྲི་ འབྱུང་ པོ་ ་རྣམས༔ སྐུ་གླད་དར་ཟབ་ ཧད མས་བརྔན༔ རྒྱ་མཚོའི་ འ་ནང་གི ་ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད༔ ཀླརྟ རྒྱན་དང་བཅས་པས་བརྔན༔ བར་སྣང་གནས་ པའི་ གཟའ་ 
ཆེན་བརྐྱད༔ ནས '་ནག་ རྐག ག་སྟིང་གི གིས་ བརྫནཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ དང་༔ བློན་ང པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ བདུན རྐོམས རིན་ ཆེན་ གསེར་ དངུལ་ཕྱེ་མས་ སཁརནཿ འཕྲོག་མ་མ་ཐུ་ལྔ་བརྒྱའི་ 
སཿ ཆངས་བུ་དག ་གི་ གཏོར་ མས་བརྔནཿ༔ རིགས་ ཀྱི་ སྲུང་མ་ཐམས ཁུད ལ༔ སོ་སོར་ ར་དགྱེས་ པའི་ འགོར མས་བརྔན༔ སྒོ་ སྒོ་བཞི་ སུང་མ་ འཁོར་བཅས 'རྣམས༔ རིན་ ཆེན་དར་ 
ཟབ་ ་དོང་ཅོས་ བརྔན༔ ལྷ་ སྲུང་གཉན་པ པོ་ཁྱེད རྣམས་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིཿ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་ ཆྲེ་བླ སྐོངས༔ འཁོར་ སྲུངས་ རྐྱེན་ཟློ་ ཟླག་བར་ཆད་ 
སོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བརྔན༔ རྒྱ་གར་ 
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་བརྒྱད་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སྐུ་ཀླད་དར་ཟབ་གཏོར་མས་བརྔན༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད༔ ཀླ་རྟ་རྒྱན་དང་བཅས་པས་བརྔན༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཟའ་ 
ན་བརྒྱད༔ ནས་ནག་ར་ནག་སྟིང་གིས་བརྔན༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ བློན་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་ཕྱེ་མས་བརྔན༔ འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱའེ་ 
ཆོགས༔ ཆངས་བུ་དག་གི་གཏོར་མས་བརྔན༔ རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སོ་སོར་དགྱེས་པའི་གཏོར་མས་བརྔན༔ སྒོ་བཞི་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རིན་ཆེན་དར་ 
ཟབ་དོང་ཅེས་བརྔནཿ ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་ 
སོལ༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ས་བདག་བརྔན༔ རྒྱ་གར་ 
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༄༅། ། ཤར་ནུབ་ རི་བོ་ཆེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ འདུ་བའི་གནས༔ རིཁྲོཿ ཏ་ལའི་ས་བདག་བརྔན༔ རྟ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ ནཿ བུ་རྒད་ཕུང་པོའི་རི་དང་ནི༔ སྦོ སྤོས་ངད་ལྡན་ 
པའི་རི་བོ་ཡི༔ ས་བདག་ ཀླུ་གཉན་ ཐམས་ཅདཿ ཙ་རི་ཙ་ཀོཿ རྦའ སོགས་པའི རྒྱ་གར་ཤར་ ཕྱོགས ཡུལ རྣམས་ ཀྱི༔ ས་བདག་ གཿ པོ་ཐམས་ཅད་བརྔནཿ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
4 དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྔམས་པ་ སྒྲ སྒྲག་ ཆང་ ང་ཆིང་འབྲིགས༔ ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་ པའིཿ དུར། ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག་བརྔན༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ དྲམ་འངས་ པ་ཅན༔ མཉན་ ཡོད་ 
གནས་བཅས་ལ་ གོས་ཐ པའིཿ གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལ་ དྲ 
པའིཿ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་སྣང་མནྫ་ར༔ འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་འཛམ 'གླིང་རི༔ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ མ་དྲོས་ལ་ 


། ། ཤར་ནུབ་རི་བོ་ཆེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་ས་བདག་བརྔན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་དང་ནི༔ སྤོས་ངད་ལྡན་ 
པའི་རི་བོ་ཡི༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅདཿ ཙ་རི་ཙ་ཀོང་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི༔ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
ླ དུར་ཁྲོད་དང་༔ རྔམས་པ་སྒྲ་སྒྲོག་ཚང་ཚེང་འཁྲིགས༔ ཧ་ཧ་རྒོད་པ་ལ་སོགས་པའི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བདག་བརྔན༔ རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་ཡངས་པ་ཅན༔ མཉན་ཡོད་ £ 
ྒ གནས་བཅས་ལ་སོགས་པའི༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ གཞན་ཡང་ཁ་ཆེ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
པའིཿ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་སྣང་མན་ར༔ འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་འཛམ་གླིང་རི༔ ས་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ མ་དྲོས་ལ་ 









སོགས་ མཚོ་ ཚོ་རྣམས་ ཧོ ༔ གངྒ་པཀྐུ་ སྤིནྷ་སོ་ སོགས༔ ཆུ་ཆེན རྣམས་ ཀྱི་ས་ ས་བདག །བཛནཿ ཟ ཉི་སྲེ་ གངས རི་ལ་ སོགས་ པའིཿ མགུལ་ལྷ་གཉན་ ལོ་ཐམར་ །་ཅད་ བརན མ་དྲོས་ སླཀླ་ 
བཱ གཉན་ལ་ སོགས་ པའིཿ ས་ བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རི་བྲོ གནྟ་ ལ་ སགས པའིཿ ལི་ཡི་ས་ བདག་གཉན་རྣམས བརན ལྕང་ར་སྨུག་ ་ལོ་ལ་ སོགས་ པའིཿ ལཿ 
' (འ།་ གཞིེ་ བདག་གཉན་ ་ལོ་ '་བརྔན༔ གཞན་ཡང་གྲུ་གུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ༔ གར་ ལོག ་ལ '་སོགས་ མཐའ་འཁོབ་ཕུལ༔ གཞི་ བདག་གཉན་ པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ ་ཧོར་ 
ུ དང་འཇང་༔ བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལི་ཡུལ་སོགས༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློཿ གས་བ ར་ཆད་སོལ༔ 
བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ སྒེར་གསོལ་མཛད་དགོས་རྣམས་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་གཡང་འགུགས་བཅས་སྐབས་ 
















སོགས་མཚོ་རྣམས་དང་༔ གངྒ་པཀྐཱ་སིནྡྷ་སོགས༔ ཆུ་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ས་བདག་བརྔན༔ ཏི་སེ་གངས་རི་ལ་སོགས་པའི༔ཿ མགུལ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ མ་དྲོས་ཀླུ་ 
གཉན་ལ་སོགས་པའེ༔ ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རི་བོ་གན་ལ་སོགས་པའི༔ ལི་ཡི་ས་བདག་གཉན་རྣམས་བརྔན༔ ལྕང་ར་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ སོག་ 
ལ་གཞིེ་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ གཞན་ཡང་གྲུ་གུ་ཞང་ཞུང་ཡུལ༔ གར་ལོག་ལ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་ཡུལ༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་ཧོར་ 
དང་འཇང་༔ བལ་ཡུལ་བོད་ཡུལ་ལི་ཡུལ་སོགས༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློགས་བར་ཆད་སོལ༔ 
བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ སྒེར་གསོལ་མཛད་དགོས་རྣམས་དང་དགྲ་ལྷ་དཔང་བསྟོད་གཡང་འགུགས་བཅས་སྐབས་ 






18) ཕྱི 81585102)2®2 















།། འདིར་བྱ། ཧཱཿ ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་གྱི༔ སྲིང་གཅིག་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མཿ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ 
ལ་ནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡི༔ སྲིང་གཅིག་ཁ་རག་ཁུུང་བཙུན་མ༔ ཆིབས་སུ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་གྱི༔ སྲིང་ 
གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡི༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་ 
སྔོན་པོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཡུལ་དེ་སྟིང་གི༔ སྲིང་གཅིག་སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ ཆིབས་སུ་གསེར་ཤ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་ 
སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་དེ་གྲོང་ན༔ སྲིང་གཅིག་ཨུག་ཆོས་གཡའ་མོ་བསིལ༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ 
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། ། འདིར་བྱ། ཧཾཿ ཡུལ་ནི་རྡོ་རྗེ་བྲག་དམར་གྱི༔ སྲིང་གཅིག་གངས་དཀར་ཤ་མེད་མ༔ ཆིབས་སུ་དེའུ་རྟ་ནང་གསུམ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ 
ཡུལ་ནི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཡི༔ སྲིང་གཅིག་ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་མ༔ ཆེབས་སུ་གྱི་ལིང་ཁ་དཀར་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་ཀ་ཚལ་གྱི༔ སྲིང་ 
ཱཾ གཅིག་རྡོ་རྗེ་གཡུ་སྒྲོན་མ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་རྟ་སྔོན་པོ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་མ་ཧྭ་དེ་ཝ་ཡི༔ སྲིང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་ 
སྔོན་པོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ལྷོ་ཡུལ་དེ་སྟིང་གི༔ སྲིང་གཅིག་སྐྱི་མཐིང་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ ཆིབས་སུ་གསེར་ཤ་ཡུ་མོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་ 
སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་སྔ་ཕྱི་དེ་གྲོང་ན༔ སྲིང་གཅིག་ཨུག་ཆོས་གཡའ་མོ་བསིལ༔ ཆིབས་སུ་རུས་སྦལ་མགོ་དགུ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ 









བརྔན༔ ཡུལ་ནི་བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མཿ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ན་ལེན་ཤིང་ 
11 བཙན་ལ་འོལ་པའེསྨན་གཅིག་མ༔ ཆིབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རིས་བཀྲ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་མང་ཡུལ་མང་ཏིང་ན༔ ཆེ་ཞེས་གཙུག་གི་འོད་འཆང་མ༔ ཆིབས་སུ་ 
འབྲོང་བུ་དར་མ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་སྟིང་པོ་ཡི༔ བྱང་གི་མ་ཏིང་ཏིང་མོ་བཙུན༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ཆེབས༔ བཤོས་ 
བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་སྒྲབ་ཡུལ་ཀ་ཚལ་གྱི༔ མདའ་ལ་བཙན་མོ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཆིབས་སུ་དོམ་བུ་སྟིང་དཀར་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ 












1) ཇེ »6®(22®8 










བརྔན༔ ཡུལ་ནེ་བལ་ཡུལ་གསེར་ཕུག་ན༔ ཨེ་ཀ་ཇཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ན་ལེན་ཤིང་ 
ལེན་ནཿ བཅན་ལ་རོལ་པའི་སྨན་གཅིག་མ༔ ཆེབས་སུ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་ཀོང་ཡུལ་ཀོང་ཕུག་ན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ཆེན་གཡུ་བུན་མ༔ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་རིས་བཀྲ་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟེང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་མང་ཡུལ་མང་ཏིང་ན༔ ཆེ་ཞེས་གཙུག་གི་འོད་འཆང་མ༔ ཆེབས་སུ་ 
འབྲོང་བུ་དར་མ་ཆེབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་དབུ་རུ་སྟེང་པོ་ཡི༔ བྱང་གི་མ་ཏིང་ཏིང་མོ་བཙུན༔ ཆིབས་སུ་འབྲོང་ཆེན་འགྱིང་བ་ཆིབས༔ བཤོས་ 
བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་སྒྲབ་ཡུལ་ཀ་ཚལ་གྱི༔ མདའ་ལ་བཙན་མོ་གདུག་པ་འདུལ༔ ཆིབས་སུ་དོམ་བུ་སྟིང་དཀར་ཆིབས༔ བཤོས་བུ་སྟིང་དང་གཏོར་མས་ 











18; ཏི2.&:5༦#(2>2828 






༄། །བརྔན༔ བརྟན་མ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲབས་ལ་རེ་བ་སྐོངས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ 
ཧཱུཾཿ བོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་གཞི་བདག་ནི༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔནཿ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པའི༔ གཙང་གི་གཡས་རུ་ཉིན་སྲིབ་ཀྱི༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ 








ཤ ཅད་བརྔན༔ ཐང་ལྷ་བར་ལྷ་ལ་སོགས་པའི༔ དབུ་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་བདག་བརྔན༔ ཤམྦོ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་པའི༔ གཡོན་རུ་ཉིན་སྲིབ་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ཡར་འབྲོག་ 
གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བརྔན༔ བྱང་གི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མ་བརྔན༔ སྟེང་གི་ལྟ་རྒོད་མདུང་རྩེ་བརྔན༔ འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ ཉང་པོ་འོད་དགའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ 
སྒམ་པོ་དཔལ་རི་ལ་སོགས་པའི༔ དྭགས་པོའི་གཞེ་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཀོང་པོའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐྱེས་ལ་ 








༄༅། །བརྔན༔ བརྟན་ མ་ཆེན་མོ མོ་ཁྱེད རྣམས་ ཀྱིས༔ བདག་ཅག་ཡོན ་མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ བསམ་པ པ་སྒྲུབས་ ལ་རེ་བ་སྐོཿ སྐོངས༔ བཀྲ ཀ་ཤི 'བདེ་ ལེགས་ཕུན ་ཚོགས་མཛོད༔ 

ཧཱཿ ཌེ བོད་ཡུལ 'ཀུན་ གྱི་གཞེ་ བདག་ནེ ནིཿ ཆེ་ དགུ་ གཉན་ དགུ་ ཐམས་ཅད་བརྔན༔ རྡོ རྡོརྗེ་ལེགས་ པ་ལ་སོགས་ པའི༔ ༔ གཙང་གི་ གཡས ་རུ་ཉིན ་སྲེབ་ཀྱི༔ གཞི་ བདག་གཉན་ ཕོ་ཐམས་ 
ཤཱ ཏད་བརྔན༔ ཐང་ལྷ་བར་ལྷ་ལ་སོགས་ པའིཿ དབུ་རུ་ཉིན་སྲིབ་ས་ བདག ་བརྔནཿ ཤམྦྷོ་གངས་བཟང་ལ་སོགས་ པའི༔ གཡོན ་རུ་ཉིན ་སྲིབ་ །གཞི་ བདག་བརྔན༔ ཡར་འབྲོག་ 8 
གཡུ་མ མཚོ་ཕྱུག་མོ་ བརྔན༔ བྱང་གི་ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མ་བརྔན༔ སྟེང་གི་ལྷ་ རྒོད་མ མདུང་རྩེ་བརྔན༔ འོ་ འོ་དེ གུང་ཊ རྒྱལ་ལ་སོགས་པའེ༔ ཉང་པོ་ འོད་ དགའི་གཞི་བདག་བརྔནཿ 
སྒམ་པོ་དཔལ་ རི་ལ་སོགས་པའིཿ དྭགས་པོའི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་ པའིཿ ཀོང་པོའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ རྡོ་རྗེ་བྲག་སྐྱེས་ལ་ 












སོགས་པའིཿ མོན་ཡུལ་རྡོ་དང་གློ་རྣམས་ཀྱི༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ལ་སོགས་པའི༔ ལྷོ་བྲག་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདགཿ ནགས་སོགས་ཆུ་བརྒྱད་ 
ཐཱ དགེ་བསྟེན་དང་༔ ཨ་ལ་རྔོད་ཀྱི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ རྔུ་ཡི་ཉིན་སྲེབ་ས་བདག་དང་༔ གཞི་བདག་གཉེན་པོཿ ལྷོ་ཡི་རོང་ལྷ་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ རོང་བཅཙན་ཁ་བ་དཀར་པ་ 
( བརྔནཿ དབང་ལྟ་མོན་ནོན་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ དམག་དཔོན་དྲག་འདུལ་དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྨུ་རི་སྨྲག་བཙན་ལ་སོགས་པའི༔ ཚ་བ་སྒང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ སྐམ་གྱི་ 
. མཐོང་ལ་རྨོག་གཞུ་དང་༔ གཟེ་ཡི་རྔ་མོང་ག་བ་དང་༔ ལྕི་ཡི་བྲག་མདའ་ཟུག་པ་དང་༔ ཟླ་སྟིང་དཀར་ནག་གསུམ་མདོ་དང་༔ རྩི་ཡི་སྤ་རྒོད་མཐོན་པོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་གངས་ 
དཀར་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ ཟླ་བའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ ཀླུ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་སོགས༔ སྨར་ཁམས་སྒང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་སྟེ༔ 















སོགས་ པའིཿ མོ: མོན་ཡུལ་ རྡོ དང་གློ་ རྣམས་ ཀྱིཿ གཞི་ བདག ་གཉན་ པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ སྐུ་ལྷ ་མཁའ་རི་ལ ་སོགས་ པའིཿ ལྷོ་ བྲག་ཡུལ་ གྱི་གཞི་ བདགཿ ནགས་ སོགས ་ཆུ་བརྒྱད་ 
སཱ དགེ་ བསྟེན་ དང་༔ ཨ་ལ་ ལ་རྗོད་ ཀྱི་གཞི་ བདག་བརྔན༔ རྔཡི་ ཉིན ་སྲིབ་ ས་བདག་དང་༔ གཞེ་བདག་གཉེན་པོཿ ལྟོ་ཡི་རོང་ལྷ '་རྐྱལ་མཚན་དང་༔ རོང་ བཅན་ཁ་བ་དཀར་པ་ 
ཝོ བརྔན༔ དབང་ ལྷ ་མོན་ནོན་ མཆེད་ བརྒྱད་ དང་༔ དམག་དཔོན་དྲག་འདུལ་ དབང་ཕྱུག་དང་༔ རྨུ་རི་སྨུག ་བཙན་ལ་ སོགས་ པའི༔ ཚ་བ་ སྒང་གི་ གཞི་ ་བདག་ བརྔན༔ སྐམ་ གྱི་ ; 
-› མཐོང་ལ་རྨོག་གཞུ་དང་༔ གཟེ་ཡི ་རྔ་མོང་ག་བ་ དང་༔ ལ་ཡི བྲག་མདའ་ཟུག་ པ་དང་༔ ཟླ་སྙིང་དཀར་ ནག་གསུམ་མདོ་དང་༔ རྩི་ཡི་སྤ་རྒོད་མཐོན་པོ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་གངས་ 
དཀར་ མཆེད་ བརྒྱད་དང་༔ ཟླ་བའཾ་ འི་གཞི་ བདག་གཉན་ ཁོ་ ་བརྔན༔ ཀླ་རྒྱལ ་མི་ མགོན་ དཀར་ པོ་ ༥་སོགས༔ སྐར་ཁམས་ སྒང་གི་ གཞི་ བདག་བརྔན༔ ལྷ ་ཡི་ དགེ་ བསྟེན ་ཆེན་ ཁོ པོ་སྟེ༔ 
















། །སྐྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་སོགས་པའི༔ འབྲི་ཀུང་ཉེན་སྲིབས་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལྡན་གྱི་ཝེར་ཏེ་སྨེ་དགུ་དང་༔ གེར་མཚོའེ་རི་བོ་དབང་གཞུ་དང་༔ མཚམས་ལྔའི་གཞེ་ 
བདག་གཉན་རྣམས་བརྔན༔ བཛྲ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི༔ སྦོམ་འབོར་སྒང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནི༔ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མཆེད༔ སྲིང་ལྕམ་ 
ཀྭ བཞི་བྱ་རྩ་ལྔར་བཅས༔ རྨ་ཁུང་ཉིན་སྲིབས་གཞི་བདག་བརྔན༔ སེ་རུ་ཡི་ནི་དུག་མཚོ་དང་༔ སྟོང་ར་ཡི་ནི་མཚོ་ནག་དང་༔ ད་འུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་པོ་དང་༔ ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་ 
མཚོ་དང་ནིཿ ཙོང་ཁ་ཡི་ནི་མཚོ་སྔོན་དང་༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་བརྔན༔ དགེ་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཙོང་ཁའི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ བྷ་དང་བྱ་རོག་ཧ་ལ་ 
ཤན༔ གྷ་དང་བྱང་ངོས་གཞི་བདག་བརྔན༔ བྷ་དའི་བཙན་རྒོད་ལ་སོགས་པའེ༔ གནས་རི་གནས་མར་ས་བདག་བརྔན༔ རྨ་ལུང་དན་ཏིག་ལ་སོགས་པའི༔ རྨ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ས་ 
















།སྐྱོགས་ཆེན་སྡོང་ར་ལ་སོགས་པའི༔ འབྲི་གུང་ཉིན་སྲེབས་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལྡན་གྱི་ཝེར་ཏེ་སྨེ་དགུ་དང་༔ གེར་མཚོའི་རི་བོ་དབང་གཞུ་དང་༔ མཚམས་ལྔའི་གཞེ་ 
བདག་གཉན་རྣམས་བརྔན༔ བཛྲ་བྲམ་ཟེ་ལ་སོགས་པའི༔ སྦོམ་འབོར་སྒང་གི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ཤར་གྱི་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ནི༔ རྨ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་མཆེད༔ སྲིང་ལྕམ་ 
ཤཱ བཞི་བྱཅུ་རྩ་ལྔར་བཅས༔ རྨ་ཁྱུང་ཉིན་སྲེབས་གཞེ་བདག་བརྔན༔ སེ་རུ་ཡི་ནི་དུག་མཚོ་དང་༔ སྟོང་ར་ཡི་ནི་མཚོ་ནག་དང་༔ ད་འུའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་པོ་དང་༔ ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའི་། ¡ 
མཚོ་དང་ནིཿ ཙོང་ཁ་ཡི་ནི་མཚོ་སྔོན་དང་༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་མཆེད་ལྔ་བརྔན༔ དགེ་རི་གཉན་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཙོང་ཁའི་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ བྷ་དང་བྱ་རོག་ཧ་ལ་ 
ཤན༔ གྷ་དང་བྱང་ངོས་གཞི་བདག་བརྔན༔ བྷ་དའི་བཙན་རྒོད་ལ་སོགས་པའི༔ གནས་རི་གནས་མར་ས་བདག་བརྔན༔ རྨ་ལུང་དན་ཏིག་ལ་སོགས་པའི༔ རྨ་ཡི་ཡུལ་གྱི་ས་ 














བདག་བརྔན༔ གཞོན་ནུ་ཀརྟི་ལ་སོགས་པའི༔ ཧ་ཧའི་ཡུལ་གྱི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ གཞོང་ལག་ལའོ་ཆེ་ལ་སོགས༔ གཡར་མོ་ཐང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ སྤྱི་ཡི་མདུན་རི་ 
མཐོན་པོ་དང་༔ སྤོ་རི་བྲག་དམར་སྒང་བརྒྱུད་བརྡན༔ སྤོ་ཟི་ཤེལ་ལུང་ཕྱུག་མོ་དང་༔ གྲོལ་གྱི་མ་ལུང་གྲལ་གསུམ་དང་༔ རྨ་གྲོར་རབ་གསུམ་གཞེ་བདག་བརྔན༔ དགུ་མིག་བཞི་ 
གསུམ་གཞེ་བདག་བརྔན༔ ཉེ་གོང་ཉེ་དམར་ལ་སོགས་པའི༔ སྣེ་གོང་ཉིན་སྲིབས་གཞི་བདག་བརྔན༔ བྲག་དམར་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པའི་བརྔ་ རཾ ཏེ་ཆུའི་ས་བདག་གཉན་ 
པོ་བརྡནཿ ལྷ་སྲིན་མ་འདུག་མ་བྱེ་བའི༔ འོ་དེ་རལ་གསུམ་ས་བདག་བརྔན༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡི༔ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་གཞི་བདག་བརྔན༔ འཇང་རི་སྨུག་པོ་ལ་སོགས་ 
པའིཿ འཇང་ཡུལ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་བརྔན༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ཤར་ཕྱོགས་བ་རེག་འོ་དེ་ཡི༔ ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ 
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༄། ། སོགས༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
མཛོད༔ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཡུལ༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་ཡི༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་བརྔནཿ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
¦ ཀྲུ་རྣམས་བརྔན༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་བཅན་རྣམས་བརྔན༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་བརྔན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པ་བརྔན༔ ལ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་ 
ཀཱ བརྔནཿ འཕྲང་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ གྲུ་ཟམ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ 


མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོ་སོར་ཆེ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ཆེ༔ མངའ་རིས་མངའ་ཐང་སོ་སོར་ཆེ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ཆེཿ མཆོད་པའི་འོས་སུ་སོ་སོར་ཆེ༔ དེ་ 








༄། ། སོགས༔ ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ 
མཛོད༔ གཞན་ཡང་སྟོང་གསུམ་འཛམ་གླིང་ཡུལ༔ ས་འོག་སྭ་སྟེང་ས་བླ་ཡི༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ས་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་བརྔན༔ ཆུ་ལ་གནས་པའི་ 
ཤཱ ཀླ་རྣམས་བརྔན༔ བྲག་ལ་གནས་པའི་བཙན་རྣམས་བརྔན༔ བར་སྣང་གནས་པའི་གཉན་རྣམས་བརྔན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གཉན་པ་བརྔན༔ ལ་ལ་གནས་པའི་གཞིེ་བདག་ 8 
བརྔནཿ འཕྲང་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་བརྔན༔ གྲུ་ཟམ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ 


མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སོ་སོར་ཆེ༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སོ་སོར་ཆེ༔ མངའ་རིས་མངའ་ཐང་སོ་སོར་ཆེ༔ མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་ཆེཿ མཆོད་པའི་འོས་སྲ་སོ་སོར་ཆེཿ དེ་ 










བས་གཞི་བདག་གཉན་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དགྱེས་ 
ཏཱ པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ བརྔན་འོས་ཁྱེད་རྣམས་བརྔན་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ གཞན་ཡང་བརྔན་ 
¦ པར་འོས་པའི་མགྲོན༔ མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡུལ་ལྟ་ནོར་ལྟ་ 
, ནང་ལྷ་དང་༔ ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམས་ 
དང་༔ ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ 












བས་གཞི་བདག་གཉན་རྣམས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ལ༔ དགྱེས་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གི་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ བརྔན་འོས་ཁྱེད་རྣམས་བརྔན་པ་ཡིས༔ བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ གཞན་ཡང་བརྔན་ 
པར་འོས་པའི་མགོན༔ མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་ནོར་ལྷ་ 
ནང་ལྷ་དང་༔ ལམ་ལྷ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ གཞན་ཡང་དུས་གསུམ་ཕ་མ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་བགེགས་རྣམས་ 
དང་༔ ལན་ཆགས་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ གློ་བུར་ལྷགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ ལྷག་མའི་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རྒྱལ་ཕམ་མེད་པར་ཐོབ་ནས་ཀྱང་༔ 











16) ཕེ 1:62 12298 













། ། ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧཾཿ དེ་ལྟར་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངའ་རིས་སྤྱན་ལམ་སོ་སོ་རུ༔ མཆོག་སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བསྔོས་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱུར་ཏེ༔ གང་ལ་ཅི་དགོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཊཱ པདྨ་ཡིས༔ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་པོ་འདི་མཛོད་པས༔ གཙུག་ལག་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་དམག་ཐུལ༔ རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་ལྟར༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་མངགས་པ་ཡིས༔ 
ཏ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ སྟན་པ་སྒྲབས་ལ་གྲགས་པ་སྒྲོགས༔ རྟག་ཏུ་འགོ་ 
ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ འགྲོ་ལམ་བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད༔ ལམ་འཕྲང་བདེ་བར་འགྲོད་པ་དང་༔ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་ 











། ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཧཱུཾཿ དེ་ལྟར་མགྲོན་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མངའ་རིས་སྤྱན་ལམ་སོ་སོ་རུ༔ མཆོག་སྦྱིན་དམ་པ་འདི་བསྔོས་པས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱུར་ཏེ༔ གང་ལ་ཅི་དགོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མགྲོན་རྣམས་བརྔན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་ 
ཊཱ པདྨ་ཡིས༔ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་པས༔ གཅུག་ལག་གྲུབ་ཅིང་མཐའ་དམག་ཐུལ༔ རྗེ་ཡི་དགོངས་པ་གྲུབ་པ་ལྟར༔ བདག་གི་དོན་རྣམས་མངགས་པ་ཡིས༔ 
_ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ འཁོར་སྲུངས་རྐྱེན་ཟློགས་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་སྲིངས་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྤེལ༔ སྟན་པ་སྒྲབས་ལ་གྲགས་པ་སྒྲོགས༔ རྟག་ཏུ་འགོ་ 
ཞིང་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ འགྲོ་ལམ་བདེ་ཞིང་འཇིགས་པ་མེད༔ ལམ་འཕྲང་བདེ་བར་འགྲོད་པ་དང་༔ རྙེད་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གཞིས་བྱེས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལྷ་ 






༡ -༨-༢༧༠༧༤ 






དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དགེ་དང་ཞི་བའི་ལས་མཛད་པཿ དམ་ ཆོས་རིན་ཆེན་སྨྱོད་པར་ཤོག༔ ཀུན་ཀྱང་རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ལ་ཉོནཿ སྐག པ་ཅི་ཡང་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ 
༈ དགེ་པ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པར་ སྤྱུད༔ རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ༔ འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་ཡིན༔ ཆོས 'རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ ནལ བུ་སྟེ༔ དག་ཅིང་ གསལ་ལ། རྙོག་ 
༣ པ་མེད༔ གཟུང་དུ་མེད་ཅིང་ བརྗོད་དུ་མེད༔ རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ ངོ་བོ་ ཉེད་ མེད་གནས་མེད་པ༔ དེ་ལྟ་ ཆོས་རྣམས་ཤེས་གྱི གྱིས་ལ༔ སེམས་ཅན་དོན་ནི་མཉམ་ ; 
› མེད་བྱོས༔ འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ༔ དེ་ལྟར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི༔ སྦྱིན་པས་ཚོགས་ཆེན་ཀུན་རྫོགས་ཏེ༔ ཐམས་ཅད་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གཞན་དོན་ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཡི ད་བཞིན་གཏེརཿ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གནས་སྐབས་གནས་དང་ལམ་ 

















༄༅། །བགྲོད་ ཏཾ རྩོད་དང་དམག་ ;འལའ་་༠་ ་ཟ ཡོན་ མཛོན། རྒྱལ གྱུར་ཅིག༔ གང་འདོད་དོན་ ་འཁུབ་ པར་ཤོག༔ མགྲོན་པོ་དག་ནི་དོན་གཉེར་བ༔ 
ཕྱོགས་རྣམས་སུ་ནི་འགྲོ་བ་ན༔ ཐདྐགྭ་ གི་ དོན་ ཀུན་ ཞྭགུཐ་ པ་ དང་༔ རྙེད་ པ་ ་ཆེན་པོ་ པོ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཕྱོགས་རྣམས ཀུན་ གྱི་ལྷ ཐ་ཁ་ པཿ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ སྤྱད་ པ་ གྲགས་ དང་ ལྡན༔ 
ཧཾ བྲ ཤིས་ བདེ་ལེགས་བྱེད་པོ་རྣམས༔ སྐྱེ་དགུ་ ཀུན་ཊ གྱིས་ གླག བར་ཤོག༔ གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི༔ ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ལ༔ ཧཱུཾཿ མགྲོན རྒམས་ ཀུན་གྱི་ རྩ ལམ་དུ༔ བདག་ 
 གེས་མཆོད་ སྦྱིན་ བཤམས་པ་ལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ ནོངས་པ་ཅི་མཆཾས་པ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བཟོད་ ཡུར ཧྭ ཧཿ ཧཾ མ་མཆིས་པ༔ མ་འབྱོར་མ་ རྙེད་མ་ཚང་ 
བཿ འདིར་ནེ་བྱ་མིན་གང་བྱས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད༔ རྗེས་སུ་མཐུན་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སངས་རྒྱས་ 
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ལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི༔ མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུ༔ སྦརྦ་ལོ་ཀ་གྫརཿ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྤུངས་འདྲའི་རྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ 





ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུ་ཅན་གྱིས་གཏེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 
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ལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ ཡང་འབྱོན་པར་ མཛད་ དུ་གསོལ༔ འཇིག རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ ཀྱིཿ མགྲོན ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ རང་རང་བདེ་བར་ 
གཤེགས་ ནས་ཀྱང་༔ སླར་ ཡང་འབྱོན་ པར་མཛད ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ སརྦ་ལོ་ ཀ་གྩཱ༔ རྒྱགས་བརྔན་ཆེན་མོ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ བྲག་རི་དུག་སྦྲལ་སྦུངས་འདྲའི་རྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ 


ཀྱི་ལྡེམ་འཕྱུ་ཅན་གྱིས་གཉེར་ནས་གདན་དྲངས་པའོ།། །། 












༄། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མཁའ་མཉམ་སྲིད་ཞིའི་སྙྱབས་ཀུན་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ དབང་དྲག་རིག་འཛིན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁྱེད་སྐུར་སྣང་སྲིད་རྒྱ 

བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ འགྲོ་ཀུན་སྲིད་ལས་ ས་བླ ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་མཆཾ༔ གསང་ མཆོག། ཡེ་ཤེས་འོད་ གསཝ ཐིག་ལེའི་གཞེརཿ འགྲོ་ཀུཿ 

སླིབ་ : ཏྲ སྨུ་དང་ ཀཿ = ཀྱི་ ཐག ལེར་ ལྷུན ཀླུ འཁྲབ བཞིའི་ ངང་༔ གཞོན ་ནུ་བུམ སྒུར་ གྲོལ་བར་སེམས་ བསྐྱེད་དོ: ཐབ 
འི་འྡོང་ ་ཀྲོང་ 


གསལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་མཉམ་ཉེ 
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༢ ༡༠༽ ཧང 


༄༅། ༡༤ བློ་ བྲལ་ཆོས ་ཟད་ འཚ ལོར་ རྡེས་ཡེ ཡ་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྫགསཿ པ ་ཆེན་ ཕོའི་ཆོས་འཁོར་ བཀར འཚ བ་ དོང་ ནས ་སྦྲུག 
¡ ར་གསོལ་ བ་ འདེབས༔ འཁོར་ གསུམ་ ར་ལན མཐའ་བྲལ་ བའི་ཕ་མཐར་ བསྔོ༔ རི་བོ་བསང་མཆོད་ནི། ། གྷཱཾཿ རིན་ ཆེན་ སྣ ཚོགས་ ཟོ མའི་ 


3: ༩༩༩༢ རྫས༔ ཨུ ་ཡུ་ ་ 
་འཁོར་ཇི་སྡེད་ གྲིང་གཞི 





བཤགས༔ བློ་བྲལ་ཆོས་ཟད་ ཆེན་པོ་ པོར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ འཁོར་བསྐོརཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲག གས 
པར་ འ་གསོལ་ བ་ ་འདེབསཿ འཁོར་ གསུམ་ དམིགས་ མཐའ་བྲལ་བའི་ཕ་མཐར་བསྔོ༔ རི་བོ་བསང་མཆོད་ནི། བྷྱཿ རིན་ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ དྭངས་ མའི་སྣོ་ དཱ 
པའ 
ཞྭ 


ངས་ སུཿ འཇིག་ རྟེན་སྲེ སྲིད་པའི་འདོད་ དགུའི་ དམ་ ཚིག་ རྫས༔ འབྲུ་ ་གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ བདུད་; ་རྩིར་ བྱིན བླརབས་ང པས༔ སྣང་ སྲིད་ མཆོད་ 


དོད་དགུར་འཁྲིགས་པ་འདི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཌ་ཀི་ཆོས་སྲང་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ ཁོར་ཇི་སྟེད་དང་༔ འཛམ་གླིང་ག 





བདག་རིགས་དྲུག་ལན་ཆགས་མགྲོན༔ ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་དང་སྲོག་རྐུ་ཞིང་༔ ནད་གདོན་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་འབྱུང་པོ་དང་༔ རྨི་ལམ་རྟགས་མཚན་ངན་དང་ལྟས་ 
དཱ ངན་རིགས༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྨྱོ་འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དང་༔ གྲི་བོ་ཐེའུ་རང་ 
ཱ གྲོང་སྲིན་འདྲེ་མོ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་དམར་པོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ་འཇལ༔ རང་རང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་འདོད་དགུའེ་ཆར༔ ཛི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཉིད་དུ༔ 


¿ ནནཾད་མའི་སོརྟ་ཏུན་ཟད་བ་མེད་པར་བསྡོ༔ བདག་གིཏུས་གསུམ་བསགས་པའི་དྲེག་ཀྲཝྔ་རྐཛ༔ དཀོན་མཆོག་དད་གཉིན་དཀོར་ཁ་ཏུད་བ་རྣོམས༔ དྲིན་དྲ་གྲ་མེ་མཆོད་ 
འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ 













ལི 


མགེ་ོགཆོན། 


བདག་རིགས་ དུག་ལན་ཆགས་ མགྲོན༔ ཁྱད་པར་ ང་བདག་ གི་ཚེ་དང་སྲོག ་རྐུ་ཞིང་༔ ནད་ གདོན་བར་ཆད་བརྩམས་པའི་ འབྱུང་པོ་དང་༔ རི་ལམ་ རྟུགས་ མཚན་ངན་དང་ལྟས་ 
ངན་ རིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་བདག་པོ་དང་༔ ཟས་དང་གནས་དང་ནོར་གྱི་ ལན་ཆགས་ཅན༔ གྲིབ་བདག་སྤྱོ་འདྲེ་ཕོ་གཤིན་མོ་གཤིན་དང་༔ གྲི་བོ བོ་ཐེའུ་རང་ 
གྲོང་ སྲིན་ འདྲེ་མོ་ ་རྣམས༔ ལན་ཆགས་དམར་ ཕོའི་མེ་ལ་ བསྲེགས་ཏེ ཏེ་འཇལ༔ རང་རང་ ཡིད་ ལ་གང་ འདོད་ འདོད་ དགུའི་ ཆར༔ ཇི་ ཛི་སྲིད་ ནམ་མཁའ་གནས་ ཀྱི་བར་ ཉིད ་དུཿ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཟད་པ་མེད་པར་བསྔོ༔ བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་དད་གཤིན་དཀོར་ལ་སྤྱོད་པ་རྣམས༔ སྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་ 
འདི་ཡིས་དག་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་སྣང་སྲིད་གང་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཟེར༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མི་ཟད་པ༔ རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོ། ངས་ལ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ལྕེ་ཡེ་ 















། ། ཤེས་ལྔ་ ཡི་མཆོད་ སྦྱིན ཟེར༔ རིགས 'དྲུག་མནར་མེད་གནས་ སུ་ཁྱབ་ པར་ གྱུར༔ | ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འཇའ་ཡུས་འོད་སྐར་གྲོལ༔  འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ 
པོར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་འབུམ་ཕྲག་མང་པོར་འབུལ་བར་བྱའོ། །སྐུ་གསུམ་དག་པ བཞན ཀྱི་ གཞལ། ཡས་སུ༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་སྣང་ སྲིད་ཐ གཟུགས་ ཕུང་རྣམས༔ 
པོ ༔ བདུད ཅིར ཨུ་བྲས་ ཞད་འ་འོད་ཐར་སྟར་གྲད་༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ ས་བ མེད་ ་བདུད་ རྩིའི་བཅུད༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ དུཿ སྣང་ སྲིད་; མགྲོན་དུ་ གྱུར་། པ་ 
ཡོངས་ལ་བསྔོཿ ས་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ ཏན མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བར་རུད་ཀུན་བསལ་ ནས༔ རྨད་བྱུང་ ཀུན་ བཟང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ་ དབྱིངས་སུ གཞོན་ 
ནུ་བུམ་སྐུར་གཏན ་སྲིད་ཟིན་ པར་ཤོག༔ འཁོར་ བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ ་སྟོང་ པའི་མཐར༔ འོག་ མིན་པདྨ་དྲྭ་བར་སངས་ རྒྱས་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་ བསྲེག་རྫས་བཀྲག་མདངས་ 










གཟི་ བརྗིད་ འབརཿ དའ དམར་བྱང་ སེམས་ བསྲེག་ རྫས་ བདེ་སྟོ་ ལའ འབརཿ སྟོང་ ཉེད་ སྟིང་ རྗེའི་ བསྲེག་ རྫས ཆོས་ དབྱིངས་ གང་༔ སྣང་ སྲིད་ འཁོར་ དཞཏ་སའི་ རོརྗེ་ཁོད་། ལྔའི་ 
ཟཱཾ གཞིར ལྷུན་༔ གྲུབ་ རྫོགས་ རངས་ རྒྱས་༔ པའི་ བསྲེག་ རྫས་འབུལ༔ སྔོན་ གྱི་ ཆེལ ཆགས ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ ་ལྟའི་ རྒྱུད ལ་མི་ ཚའ མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ མ་ 'འོངས་ 
ུ སྒྲིབ་ པའི་འཁོར་ལོར་མ 'གྱུར་ཅིག༔ སོོ་ཐར་བྱང་སེམས་རི རིག་པ་ འཛིན་ པ་ཡི༔ སྣུམ བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ ཚིག་རི རིགས༔ ཚོར་ དང་མ་ ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
¿ བཤགས༔ཿ ནད་ གཏོན་ཟ གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་དྭག གྱུར་ཅིག༔ ནད་ མུག་ མཚོན་གྱི གྱི་བསྐལ་པ་ །ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་ དབུས་ སུ་ཡོང་ བའི་ སུན་མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་ བླ་ མ་ 
གདན་ འདྲེན་ བར་ཆད་ ཟློག༔ བོད་ ཡུལ་བཀྲ་ མི་ཤིས་ པའི་ ལྟས་ངན་ ཟློག༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་ ལོས 'སྲོག་ དབུགས་སྡུད་པ་ ཟློག༔ འཛི རཇེཾགས་པ་ ཆེན་པོ་ པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ ཟློག༔ 

















༨ 


གཟི་བརྫིད་འབར༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་བསྲེག་རྫས་བདེ་སྟོང་འབར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་བསྲེག་རྫས་ཆོས་དབྱིངས་གང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་རྡོ་རྡེ་འོད་ལྔའི་ 
གཞིར༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བསྲེག་རྫས་འབུལ༔ སྔོན་གྱི་ལན་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ད་ལྟའི་རྒྱུད་ལ་མི་གནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་འོངས་ 
སྒྲིབ་པའི་འཁོར་ལོར་མ་གྱུར་ཅིག༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི༔ སྡོམ་བཅས་བསླབ་པ་གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་རིགས༔ ཚོར་དང་མ་ཚོར་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ཿ ནད་གདོན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་དག་གྱུར་ཅིག༔ ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ཡོང་བའི་སུན་མ་ཟློག༔ ཆོས་མཛད་བླ་མ་ 
གདན་འདྲེན་བར་ཆད་ཟློག༔ བོད་ཡུལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་ངན་ཟློག༔ གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་པོས་སྲོག་དབུགས་སྡུད་པ་ཟློག༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཟློག༔ 









1: དྱ 12288 









། ། བདག་ཅག་གར་གནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློག༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློག༔ ཅེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསངས་ཁང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱ༔ སྦྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ རི་ལོ་ 
བསངས་མཆོད་འདིས་ འཆེ་བླསླ་དང་༔ དཀོར་སྦྱོང་བར་ཆད་སེལ་བ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འབྲས་མོ་ 
ཉཱ གཤོང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་དུས་གཏེར་སྟོན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཌ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་གསུངས་སོ༔ དགེའོ།། །། 
ཐཱ ༄༅། །བསང་མཆོད་ཉུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གནས་གཙང་མར་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཤམས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 















ང་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱ༔ སྱིན་སྲེག་ཆོ་ག་ལས་བྱུང་བ་ལྟར༔ འི་ཁོ་ 


༄༅། །བདག་ཅག་གར་གནས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློག༔ དམ་སྲི་འགོང་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཟློག༔ ཅེས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་པའི་བསངས་ཁ 


བསངས་མཆོད་འདིེས་ འཆི་བསླུ་དང་༔ དཀོར་སྦྱོང་བར་ཆད་སེལ་བ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུ་འདི༔ སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོང་གི་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆ་ལག་ཏུ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་བཞིན་ནོར་འབྲུལ་མེད་པར་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འབྲས་མོ་ 





ཌྷ གགོང་གི་གནས་སྒོ་ཕྱེས་པའི་དུས་གཏེར་སྟོན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་ཌཱ་མ་རུའི་སྒྲ་ལས་བྱུང་གསུངས་སོ༔ དགེའོ།། །། 
༄༅། །བསང་མཆོད་ཞུང་ངུར་བསྡུས་པ་བསོད་ནམས་སྤྲིན་གྱི་རྔ་གསང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། འདིར་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། གནས་གཙང་མར་མཆོད་ 
པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 









བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་མྲ་སོགས་འཛྔོད་བས་ཕེ་ཤེག་ཀི་ཚོགས་བསགས་བྷ་སོན་ནུའྲགོ་བས་རང་ཉིད་ལར་གསལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧཱིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞེ་འཛུམ་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿཡཾག་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ྱུར། །འོག་མིན་ཞིང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
ལ། །ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་རང་གནས་ནས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སླད་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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བདག་གིས་མཆོད་སྦྱིན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སེམས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་དང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་སོགས་འརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚེགས་བསགས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ནི། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཟླ་མདོག་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པད་དཀར། །ཞེ་འཛུམ་དར་དང་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿཡཾག་ལས། །འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །འོག་མིན་ཞེང་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ 
ཡུལ། །ཁམས་གསུམ་རེགས་དྲུག་སོ་སོའི་རང་གནས་ནས། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་བཞེས་སླད་དུ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
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། །གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་བརྗོད་པས། མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། 
ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །བསང་རྫས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་ 
༈ རྩིའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞི་ནི། གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་གཤིས། ། 2 
སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་འཆར་བའི་རོལ་རྩེད་ལས། །མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྣོད་གྲུབ་པའི་ 
ས་འཛིན་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །ཕུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་པོ། །འབར་བའི་མེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 













། །གསོལ། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿཞེས་བརྗོད་པས། མགྲོན་རྣམས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་མངོན་སུམ་ལྟ་ཐུར་གཤེགས་པར་བསམ་ལ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། 

ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ལས། །བསང་རྫས་ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་ 
དཱུ འི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ནས། དངོས་གཞི་ནི། གཟོད་ནས་རྣམ་གྲོལ་འོད་གསལ་གཤུག་མའི་གཤིས། ། 
ྒ སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་སྤོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡང་། །བདེ་ཆེན་ཉམས་བརྒྱར་འཚར་བའི་རོལ་རྩེད་ལས། །མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་རྩལ། །ཕྱི་སྣོད་གྲུབ་པའི་ 
ས་འཛིན་ཉམས་དགའ་བ། །ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་གཞིར། །ཡུན་ཚོགས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་མང་པོ། །འབར་བའི་མེ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 






བ་ལས། །བྱུང་ བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ མི་ ཟད་ནམ་ མཁའི་ ཡནག ཐག མེད་བསང་ མཆོད་ བདུད་ རྩིའི་ འི་སྤྲིན ཕུང་ འདིས། །རྐིགས། ཀུན། ཁུབ་བདག་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ ཧཿ ། །རྒྱ་ བོད་ 
སྟ བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ ག་ཐ རྡེ་ཅན། དབཝ་ ཧཱ གྲུབ་ཿ པའི་འཁོར་ལོས 'སྒུར་བ་རྣམས། །བསང་ ངོ་ མཆོད་ དོ་ བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱི ཀྱིས་ རློབས། །བྱ་ སྤྱོད རྒུ འབྱོར་བླ་ མེད་རྒྱུད་ 


ཐ ~~ ༨ 


' སྡེ་དང་། །འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ཧུསྐ་ཨུཁ་ཕ་མེན་ཐ་ཐམས་ཅན་གུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དངོས་གླུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྐད་ 


| རལ ཡིད ཀཏུན་ཐམ་ཏཆ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་པ། །ཟླ་ ཐའ དཀོན་ ཁལ རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ པའ ར་མ དོ་ཕན་ བད་ནི རྟན 
སྟོན་ སྤེལ། །ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་ དང་ནི ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཌ་ ཀིའི་ ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་ 

















བ་ལས། །བྱུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ནམ་མཁའི་མཛོད། །ཟག་མེད་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཝུང་འདིས། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །རྒྱ་བོད་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །མཁས་དང་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་ 
སྡེ་དང་། །འབྲེལ་བའེ་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྐད་ 
ཅིག་ཡིད་ལ་དྲན་པས་ཀྱང་། །སྲིད་དང་ཞེ་བའི་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབ་མཛད་པ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕན་བདེའི་དགའ་ 
སྟོན་སྤེལ། །ཞེང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡི། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བསང་ངོ་མཆོད་ 







[$ ཏཱ: 5)28122®8 





།། ། ད་བརྲ་ཆད་ཐམ་པར་མཛད བནེ ༡ ཐྲ་ལཾ་ཧག་ཞི་ན་མ་རོལ་ལས། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཀླས་བའི། ྡརྗེའི་ཆོས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ 
ལྷའི་ ཚོགས། རར དོ་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ་ བཞི་ སྒྲབས། །ཁྱད་པར་གྲུབ་ པའི་སློབ་ དཔོན་ མཚོ་སྐྱེས་ རྗེས། །བོད་ཁམས་ སྐྱོང་ བའི་རྗེ་མོར་མངའ་ ཟམ བ། ། 


༡ ༨ 


རལ བརྟུན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་གངས་ལྡོངས་བྲདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །གཏུག་མར་གནུས་དུང་བློ་ཐུར་ལྟག་ཁ་ཡི། །གཱཁ་ལྟ་གྭཞི་ཁྲནཀ་ 


་ད བགེགས་རིགས་ལན་ རགས རྐང། །སྙིང་ རྡེའི་ མཁཛུདཏྟ་ རིགསྭ་དྲག་ མགྲོན་རྣམས་ཀུན། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་མཐུན་ རྐེན་ཡི མདྒ་ ཞི སྒྲུབས། །དེ་ དྭ་ཉའྟ་ནྙོན ཀིའི མགྲོན་ 
རིགས་ ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་ རྩི་བསང་གི་ མཆོད་པ་ཕུལ་ བའི་ མཐུས། །ཉམས་ གྲིབ་མི ་གཙང་གདུང་བ་ཀུན ་ཞི ་ཞང་། །དོན་ གཉིས་ དགའ་ སྟོན ་མཆོག ཏུ་རྒྱས་ པར་ཤོག ། 















སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞེའི་ཕྱུ་གཡང་བུང་བའི་ཚོགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཨུཏྤལ་གསར་པས་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་མགྲོན་རྣམས་ 
གཤེགས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཕས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཐར་པ་། ; 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་ཤར་མར་ ལ་བའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 






༦ 22®8 





ཿི 


1;1.ཇེ ༤ 














སྣོད་བཅུད་སྲིད་ཞེའི་ཕྱྭ་གཡང་ུང་བའི་ཚོགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཨུཏྐལ་གསར་པས་ཡོངས་བསྡུས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འཛིག་རྟེན་འདས་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། །བཀྲ་ཤིས་ 
སྣང་བས་རྟག་ཏུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ཤིང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་མགྲོན་རྣམས་ 
གཤེགས། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡིས་ནི། །སགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྒོན་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་ཐར་པ་ 
ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདོ་ཁམས་ཤར་ཁྱོགས་སུ་བསྐྱོད་པར་ཉེ་བའི་དུས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉིན་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་ལྷ་བ་ཏུ།། །། 
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། ། ཡོངས་འཛིན་པའྟི་ཏའི་མཛད་པའི་ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་དྲི་མེད་གཙུག་གིས་གུས་བླངས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསང་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །དུང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་བསང་མཆོད་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
བཱ ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་དུ། །སྤྱན་དྲངས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བསང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲི་ཞིམ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་རྣམས། །འབྱུང་བ་མེར་བསྲེག་བསང་གི་ 












། ། ཡོངས་འཛིན་པའྟི་ཏའི་མཛད་པའི་ལྷ་བསང་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་བཞུགས་སོ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་ཡི། །ཞབས་རྡུལ་དྲི་མེད་གཅུག་གིས་གུས་བླངས་ཏེ། །ལྷ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་བསང་མཆོད་མདོར་ 
བསྡུས་པ། །དུང་དཀར་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་འདི་ན་སྤེལ། །དེ་ཡང་བསང་མཆོད་རྣམས་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ 
ཱ ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲིཿ རང་ 
ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞེང་ཁམས་ནས། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་དུ། །སྤྱན་དྲངས་ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བསང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། དྲི་ཞིམ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་རྣམས། །འབྱུང་བ་མེར་བསྲེག་བསང་གི་ 


















དུད་ སྤྲིན་གྱི གྱིས། །སྲ་དང་བར་སྣུ་ནམ་མཁཱའིཆྱ་ ཁྱོན་གང་བ། །མགྲོན་ རྣམས་ཀུན་ གྱི་ ཕྱུན་ཧུ ལམ་འབྱུང་གྱུར་ ཅིག །བསང་ ར་ཟྷ་ འབུལ་བ ་ནི། ཀྱི། རོ རྡོ་རྗེ་འཆང་སོཿ སོགས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། བླིར ལ་ སོགས 'གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་ , །ལམ་ འབྲས་ལམ་ སྐོར་ བརྒྱུད པའི་ བླ་མ་བསང་། །ཞེང་ འདིར་ སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ སེང་གེ་སོ སུགསྟ། ། 
བསྐལ་བཟང་ འདྲེན་ པ་ སྟོང་རྩ་ སྲས་བཅས་བསང་། །འཕགས་ མཆོག་ རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ཕོའི་ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། །བསྟན་ སྤྱང གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་ འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །བྱང་སེམས་ ཉན་རང་སྲས་ སློབ་བཅས་པ་ བསང་། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་ པའི་ལྷ་ ཆོགས་ བསང་། །སྟིང་ པོ་ཀྱེ་ཡི་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། །ཡི་ དམ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བ སང་། །ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་བསང་། ཡི ་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
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དུད་སྤྲིན་གྱིས། །ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་བ། །མགྲོན་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །བིརྨ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་། །ལམ་འབྲས་ལམ་སྐོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསང་། །ཞེང་འདིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སོགས། ། 
བསྐལ་བཟང་འདྲེན་པ་སྟོང་རྩ་སྲས་བཅས་བསང་། །འཕགས་མཆོག་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བསྟན་སྐྱོང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །བྱང་སེམས་ཉན་རང་སྲས་སློབ་བཅས་པ་བསང་། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །སྙིང་པོ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཡི་དམ་ 
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཁྱབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ 
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༄༅། །ལྷ་ཚོགས་བསང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བདེ་གཤེགས་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡི་དམ་མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསང་། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རི་ཁྲོད་ 
ལོ་མ་གྱོན་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་། །གནས་སྲུང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། ། 5 
བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བསང་། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊི་བསང་། །དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །དམ་ཅན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་བསང་། །ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 









༄། །ལྟ་ ཚོགས་ བསང་། །དཔལ་ ་ཆེན་རྡོ་ ་རྡོ་ རྗེ་གཞོན ་ནུའི་ ལྷ ་ཚོགས ་བསང་། །བདེ་ གཤེགས་ སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ ་ཚོགས་ བསང་། །ཞི་ྲོ་ ཁྲོ་ རྒྱལ་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་བསང་། །ཡི་ གམ མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་བསང་། །རྗེ་བཙུན་ འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ བསང་། །ལྷ་ མོ་ འོད་ ཟེར་ཅ། ་མའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རི་ཁྲོད་ 
ཤྲ ལོ་མ་གྱོན་ མའི་ ལྷ ་ཚོགས་ བསང་། །མཁའ་འགྲོ་ གོ་སེང་ གེའི་ གཟང འཁོར་བཅས་ བསང་། །གནས་སྲུང་དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོ་ཐམས ་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། ། 5 
| བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་བསང་། །སྲིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསང་། །མ་གཅིག་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བསང་། །དཔལ་མགོན་གདོང་བཞི 

འཐོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །དམ་ཅན་ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ལས་མཁན་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་འཁོར་བཅས་བསང་། །ནོར་སྐྱོང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡ བ་ཡུམ་ 







བསང་། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆོས་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ 
༈ བསང་། །སྤྲལ་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་འཁོར་བཅས་བསང་། །དྲེགས་པ་ཁོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསང་། །ལྟ་ 
་ྲ སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔོན་གཡོག་བཅས་པ་བསང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྩི་འུ་དམར་པོ་བསང་། །ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ 


ཧཾ འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་བསང་། ། 
རུ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་བསང་། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་བསང་། །དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད། །ཀྱེ་བསངས་སོ། ། 











བསང་། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆོས་རྒྱལ་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །སྤྲལ་པའི་རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞེ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསང་། །ལྟ་ 
ན་སྡེ་བརྒྱད་དཔོན་གཡོག་བཅས་པ་བསང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་བསང་། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྩི་འུ་དམར་པོ་བསང་། །ཆེ་བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ 
འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྟང་སྲིད་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཕ་མེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་བསང་། ། 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་བསང་། །སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་བསྟེན་པའི་སྲུང་མ་བསང་། །དབེན་གནས་གཉན་པོའི་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད། །ཀྱེ་བསངས་སོ། ། 











1) ཇི 922®8 





ཐཝ། ། མགོན་ : ཡིད་ བཞིན་ན ནོར་ བུའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསང་ ་། །རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་; མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་བསང་ ། །འཏགས་པ་རབ་ཆྷ་ལ་པ་ལཱ་ཚཾཤས་ བསང་། ། 
དབྱིག་ འཛིན་ནོ་ རཾ ཀྱི་ [རྒྱུན མཁའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། །རྗེ བཅུན་ རིག་ བྱེད་ དཔལ་ མོའི་ ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། ཁ ༤ བདག་ལྷ་ ་ཆེན། ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་བདག་ ཕོ གསྲང་། རམས གསུམ་ 
དབང་སྡུད་ འདོད་ པའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཁྲ །གནོད་ སྦྱིན་ཤཱ་ ཟ་མཁའ་འགྲོ་ གྲོ་མཆེད་ གསུམ་བསང་། ད་ ཕྱི་ བྱེ་མཆེད་ ལྔ་ གཡུ་སྒྲོན་ཊ མཆིད ལྔ་བསང་། །ནོར་ ལྷ་ ནོར་ གྱི་ བདག་ ཁོ བཾ 


ཿ ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱི་ བསངས་ སོ། །འཇམ་ བུ་གླིང་ གི་ གི་གཞི་ བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །བོད་ སྐྱོང་ བསྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་བཅས་ བསང་། །ཚེ་ར རིང་མཆེད་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མཐུ་ཆེན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དགུ་བསང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་ཐམས་ 









། མགོན་ དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་བུའི་ ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རྒྱལ་ཆེན རྣམ་ མང་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས་བསང་། །འཕགས་པ་ཛམ་བྷ་ལ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ བསང་། ། 
དབྱིག་འཛིན་ནོར་གྱི་ རྒྱན མའི་ ལྷ་ཚོགས་བསང་། །རྗེ་བཙུན་ རིག་བྱེད་དཔལ་མོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །གཏེར་ བདག་ལྷ ་ཆེན་ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་ །། །ཁམས་ གསུམ་ 
¦ དབང་སྡུད་འདོད་ པའི་རྒྱལ་པོ་བསང་། །གནོད་ ཟེ ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ་བསང་། །ནོར་ ལྷ་ནོར་ གྱི་བདག་པོ་ 
_ ཐམས་ཅད་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །འཛམ་བུ་བླིང་གི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །མཐུ་ཆེན་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྟ་དགུ་བསང་། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་ཐམས་ 







༡-༡-༡༤༠སས༡ 













ཅད་བསང་། །སྟོད་ ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོ་ སྐོར་གསུམ '་གཞེ་ བདག་བསང་། །ཐར་གྱི་དབུས' གཙང་རུ་བཞེའེ་ གཞི་ བདག་བསང་ ། །སྨད་ ཀྱི་མདོ། ཁམས་སྒང་དྲུག་ གུ རྐ བསང་། ། 
དགེ་ བསྟེན་ལྷ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བསང་། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་ 'དང་ ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན་སོགས། །ལྷག་པར་ སྐྱོང་བའི་ བསྟན་ པའི་ 

སྲུང་མ་བསང་། །ཡུལ་ ལྷ ་གཞི་བདག་གནས་ བཏག ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས 'འདི་ཡི་ཡུལ་ ལྷ་བསང་། །ཕ '་རེ་གཡས 'ལ་གནས་ པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཚུ་རི་ 
གཡོན་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཉིན་རི་དཀར་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྲིབ་རི་ནགས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །སྐྱེས་པ་ཤིང་ལ་གནས་ 
པའི་ གཞི་ བདག་བསང་། །འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་བསང་། །འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་ བདག་བསང་། །སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་ བདག་ 










མར ༤༦༣མཆམ། 












(2 


ད་བསང་། །སྟོད་ ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོཿ སྐོར་གསུམ ་གཞི་ བདག་བསང་། །བར་ གྱི་དབུས་ གཙང་རུ་བཞིའི་ གཞི་ བདག་བསང་། །སྨད་ ཀྱི་ མདོ། ཁམས་ སྒང་དྲུག་གཞི་བདག་བསང་། ། 
དགེ་ བསྟེན་ལྷ་ཆེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ བསང་། །ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་དཔལ་ ཀྱི་བསམ་ཡས་ ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ཨེ་ཝཾ ླ ཆོས་ལྡན་སོགས། །ལྷག་པར་ སྐྱོང་ བའི་ བསྟན་ པའི་ 

སྲུང་མ་བསང་། །ཡུལ་ལྷ ་གཞེ་ བདག གནས་ བདག ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས 'འདི་ཡི་ཡུལ་ ལྷ་བསང་། །ཕ ་རེ་གཡས་ ལ་གནས་ པའི་གཞི་ བདག་བསང་། །ཚུ་རི་ 
གཡོན་ ལ་གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་བསང་། །ཉིན་ རི་ དཀར་ལ་གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་ བསང་། །སྲེབ་ རི་ ནགས་ ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་ བདག་བསང་། །སྐྱེས་ པཤིང་ལ གནས་ 
པའི་ གཞི་ བདག་བསང་། །འབབ་པ ལུ གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་བསང་། །འགྲོ་བ ལལ ལ་གནས་པའི་ འི་གཞི་ བདག་བསང་། །སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་ པའི་ གཞི་ བདག་ 





༠༠༤༠ ༩༠༥ 












། །བསང་། །ཐྤན་ཐ་ས་ལ་གནས་པའི་གཞེ་བདག་བསྐང་། །ཉེ་མ་དེ་རིང་དབང་བྱེད་ལྟ་ཀླ་དང་། །གཟའ་སྐར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསང་། །ཁྱད་པར་ཉེ་ 
| འཁོར་འདེ་ལ་གནས་པ་ས། །ཧཱ་ཀླུ་རྲཐའ་གདུད་རྒྱལ་བཙན་མ་གུཏྤན་སོགས། ནཱ བདའ ཀོང་ཕུཏྐ་ག་གཞུག་མའ་གཞམ་བུན་མཐང། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། ལྷ་ 
ཕཱ ཆེན་དྲག་ལྷ་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་བསང་། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་སྤུན་གསུམ་བསང་། །རང་ལ་འགོ་བའི་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་བསང་། །ཕ་མེས་རྒྱུད་ལ་འགོ་ ཌྷ 
བའི་དྲག་ལྷ་བསང་། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དམུ་རབ་གཙུག་རབ་རྒྱུད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཐབ་དང་མཁའ་གྱི་རྩེ་ལྷ་བསང་། །ཞིང་ 
ལྷ་ཕྱུགས་ལྷ་སྒོ་ཡི་ལྷ་རྣམས་བསང་། །གཞི་ཡི་སྲུང་མ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྷ་བསང་། །ཚོང་ཁེ་ཤཱ་རྒྱན་ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བྱེས་ཀྱི་མགོན་རོག་ལམ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 














།བསང་། །སྡོད་པ་ས་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ཉི་མ་དེ་རིང་དབང་བྱེད་ལྟ་ཀླ་དང་། །གཟའ་སྐར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སྡེ་བརྒྱད་བསང་། །ཁྱད་པར་ཉེ་ 
ཁྱ འཁོར་འདི་ལ་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ཀླུ་གཟའ་བདུད་རྒྱལ་བཙན་མ་གཤིན་སོགས། །གནས་བདག་གྲོང་བདག་གཤུག་མར་གནས་ཀུན་བསང་། །ཀྱེ་བསངས་སོ། །ཀྱེ། ལྷ་ 
“ ཆེན་དགྲ་ལྷ་དམག་དཔོན་འཁོར་བཅས་ བསང་། །གཞན་ གྱིས་མི་ཐུབ་དགྲ་ལྷ་ སྨན་གསུམ་ བསང་། །རང་ལ་འགོ་ བའི་དྲག ལྷ གཉན་པོ་བསང་། །ཕ་མེས་རྒྱུད་ལ་ འགོ་ 
བའི་དྲག་ ལྷ ་བསང་། །རིག་ འཛིན་སློབ་དཔོན རྒྱད ཀྱི་དགྲ་ ལྷ་བསང་། །དམུ་རབ་གཙུག་རབ་རྒྱུད་ ཀྱི་དགྲ་ ལྷ་ མྨ་བསང་། །ཁང་ཁྱིམ་ཐབ་དང་མཁར་ ཀྱི་རྩེ་ ལྷ་བསང་། །ཞེང་ 
ལྷ ་ཕྱུགས་ལྟ་སྒོ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ བསང་། །གཞི་ཡི ཡི སྲུང་མ འགྲོ་བའི་ལམ་ ལྷ་བསང་། །ཚོང་ཁེ་ཤཱ་ རྒྱན ཐོབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བྱེས་ ཀྱི་མགོན་རོག་ལམ་ ལྷ་ཐམས་ཅད་ 


༨༨༠ ༠སསསསི་ 
















ཁཛྭ། །ཇནས་ཐ མ་ཐོས་གློ་བུར་ ལྟག་ པ་ ་ཡི། །མགྲོན་ རྟགས ཇི་སྟེད་ཡོ། ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། ཅཿ་ ཡང་ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ཕན་གནོད་ ཀྱིས། དྲར ཁགྐསྤ བུ་ 
ཏཱ ལོན་ རི བསྐང་ཤ་ ཞཛོན་ ཚོགས། །མཆོད་ སྦྱིན་ བསང་མཆོད་ དི ཡིས་ཚིམ་པ་ དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས རྒྱུད ལ་ སྐྱེ གྱུར་ཅིག །གྲིབ་ བསང་ནི། ཀྱེ། རྣལ་ འབྱོར་ 
ཝཱ .: བདག ་ཅག་ཡོན་ མན འཁོར་བཅས་ འུ །མི་ གཙང། བཙག ཐཉ་ག ཉམས་ རགས >: པ་ཀུན། །དྲེ ཞིམ་ བསང་ ཚའ འདི ཡིས་རབ་ དག་ནས། །སྒྲིབ་ ཡིན ལུས་ ཆིའ་ ཡིད་ 
ངཿ སྤ གཙང་གྱུར་ཅིག །ཁ་འཛིན་ནི། ཀྱེ། མཆོད་ སྦྱིན དངུམ །ཞེབཞོར། ཆལ མགྲོན་ རགས ་རྣམས། །མཆོད་ དྲན འདོད་ ཡོན་རྣམ་ལྔའི་སྤྲིན་ ཕུང་གིས། ཁྲ སྦྱིན 
བསང་མཆོད་ཆོམས་པར་རབ་བཞེས་ནས། །མཆོད་ སྦྱིན་ བདག་པོར་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་བ་ ནི། ཀྱེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀུན་ལ་ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 





7:5[2.2)® 






༄། །ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ མཐུན་ཀླུ རྐྱེན་དང་བར་ ཙཿ ཞི་བར་ ང་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ བཟློག་ པར་མཛོད། ། 
དྲག་ཛྲག་ཆོམྲ་ནུན་ཉེར་ཞཚེ ཉད་པྲར་མཛོད། ཿ :༢ བསོད་ ནམས་དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱང པར་ ར་མཛོད། །ལོངས་ མ་བོན་ དབང་ ཕྱུག 'མངའ་ཐང་ རྒྱས་ པཕར་ མཛོད། །བཙན ཕྱུག་ 
4 “ འགྲོ་ ་ཀུན་ ཏབངྨཱ་ནྙདུ་ཐཱར་ མཛོད། ེ ནོར་ འཇོམ་ པ་ཞིང་ཁ་ གྲགས་སྟན་པར་ མཛོད། །གཞི་ ཡི་ཁ་ འཛུན། བྱེས་ཀྱི་ལམ་ མ་ལྟཿ མཛོད། །མདོར་ན་ བཅོལ་བའི་ལས་ འདི་ གང་དང་ 5 
དཱ “ དང་། །མྨ་ མུ་གཱཁེལུ་རྦུདཱཱ་ཤཱཛཐ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱྭ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཀྱེ། སྲིད་ཞིའི་ ཏི ལྐེགསྐ་ཧ སྙད ཏུུ་ཛྱ་གཡང་གུནཱ། །ཕུན་ ནཾགཉྟ་ཛོ ཡོངས་འདུའི་ 
གནས་མཆོག་འདིར་སྩལ་ནས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་ སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ 



















༅། །ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་བཟློག་པར་མཛོད། ། 
དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་མཛོད། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བཙན་ཕྱུག་ 
ཾ འགྲོ་ཀུན་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །མི་ནོར་འཛོམ་ཞིང་ཁ་གྲགས་སྟན་པར་མཛོད། །གཞི་ཡི་ཁ་འཛིན་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །མདོར་ན་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་གང་དང་ 
` གང་། །མ་གཡེལ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཕྱུ་གཡང་འགུགས་པ་ནི། ཀྱེ། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྣོད་བཅུད་ཕྱྭ་གཡང་ཀུན། །ཕུན་ཚོགས་ཡོངས་འདུའི་ 
གནས་མཆོག་འདིར་སྩལ་ནས། །ཅི་བསམ་དོན་ཀུན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་ 



















གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་འདི་ཡི་མཐུས། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྒྲལ་བའི། །སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྐྱས་གདབ་ཅིང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཐའ་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ནས། མགྲོན་རྣམས་མི་དམིགས་པར་བསམ་པ་ནི། དབུ་མ་རྩ་ཤེར་ལས། འོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲོ་བའང་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་དུ་གོ་ 
ལ་དུ་ཆུད་ན་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ཙམ་ཡང་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བགྲང་བར་རིགས་སོ། །སྨྲས་པ། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་རང་བཞིན་གྱིས། །གནས་ 


1]; ཏཱ .8 ཏི £22%8 













། ། ལུགས་མ་ བྲིས་ཡང་ སྲིད་ ལྔ་པའི་ དུང་། བྲ ་ དགེ་མཚན་དབྱངས་སྙན་རབ 'འཚེར་ བའེ། །འཁོར་ ཤན ་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་ པའི་སྒུ་ འཕྲུལ་ འདི། །བགྱིས་ 
པའི་ འི་ལེགས་ བྱས་ལྷན་སྐྱེས་དཀར་ བའི་ཟེར། །སྟོན་ ཟླའེ་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལས་ འཕྱུར་འ འདྲ་བས། །སྟེགས་ མའི་མགོན་པོ པོ་ཐུ་རམ་ཤིང་པ་ ཡི། །ལུང་རྟོགས་ བསྟན་པ ་ཡུན་ 
ཤྲ རིང་གནས མ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ལྷ་བསང་ བཀྲ་ཤིས་ དབྱངས་སྟན་བཏགས་པ་ འདི་ ནི། དགོས་སྐབས་ཆེ་བར་བརྟེན། ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་གི་ གི་མིང་འཛམ་ ་དབྱངས་ ངའ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ ཀྱིས་ཉི་ མའི་སྡེ་ཡོཿ ཡོངས་འཛིན་པརཱི་ ཌཱི་ཏ་ཞེས་བོད་པས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ གྱི་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུག་ བྲིས་སུ་བཏབ་ པའོ། །མངྒ་ལཾ། 








།ལུགས་མ་བྲིས་ཡང་སྲིད་ལྔ་པའི་དུང་། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དབྱངས་སྟན་རབ་འཚེར་བའི། །འཁོར་འདས་མགྲོན་ཀུན་མཉེས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་འདི། །བགྱིས་ 
པའི་ བྱས་ལྷན་སྐྱེས་དཀར་བའི་ཟེར། །སྟོན་ཟླའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལས་ འཕྱུར་འདྲ་བས། །སྟིགས་མའི་མགོན་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ཡི། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ ་ཡུན་ 
ཤཱ རིང་གནས ཨ་གྱུར་ ཅིག །ཅེས་ ལྷ་བསང་བཀྲ 'ཤིས་དབྱངས་སྙན་བཏགས་པ་འདི་ནི། དགོས་སྐབས་ཆེ་བར་བརྟེན། ཐ་སྟད་གཙུག་ལག་ གི་མིང་འཇམ་ ་དབྱངས་ དགའ་ བའི་ 
བཤེས་གཉེན་དཔལ་ལྡན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉི་ མའི་སྡེ་ཡོངས་འཛིན་པའིཾ་ཏ་ཞེས་བོད་པས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་ གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སུག་བྲིས་སུ་བཏབ་པའོ། །མངྒ་ལཾ། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





ས་ 


༦༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བསང་བསྡུས་བཞུགས། །ན་མཤྭཾ་ཙཀྲ་ནཱ་ཐ་ཨ་དྷ་མསྱ་དྷཱ་ཛ་ཡ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ། །བསང་ 
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མཆོད་བསྡུས་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཐོག་མར་ལག་ལེན་བཞིན། །ལེགས་པར་བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་དག་གིས་བྲན། །རོལ་མོ་ཐོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ལས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་ 
¦ སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་། །ཨཱཿལས་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཧྷཱཾ་ལས་མཆོད་རྫས་མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་གང་བ། །ཧོཿལས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 
རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་ཞིང་དང་དུར་ཁྲོད་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །རི་ཀླང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ས་མཱ་ཛཿ །རང་རང་གདན་ལ་དགེས་པས་ལེགས་བཞུགས་ནས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རྣམས། ། 





















། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ་བསོད་ནམས་དབང་པོས་མཛད་པའི་བསང་བསྡུས་བཞུགས། །ན་མཐྲཱི་ཙཀྲ་ན་ཐ་ཨ་དྷ་མསྱ་དྷཱ་ཛ་ཡ། ྷ་མའིདམ་གཐའ་བྲ་ཆསསང་དང །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དཀར་ཕྱོགས་གཞི་བདག་ལ། ། །བསང་ 
མཆོད་བསྡུས་པར་འདོད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །མཆོད་གཏོར་རིམ་པ་ཐོག་མར་ལག་ལེན་བཞེན། །ལེགས་པར་ བཤམས་ལ་ཆུ་གཙང་དག་ གིས་ བྲན། ཐོགས་ལ་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་ སྐད་དོ། །ཨོཾ་ལས་ཆོཿ: ཆོས་ ཀུན་ དམིགས་ མེད་ 
ཧཱ སྤྲོས་ བྲལ་ ཀློང་ ། །ཨཱཿལས་ ༈རིན་ ཆེན་སྣོད་ མཆོག་ ཁྱོན་ཡངས་པར། །ཧཱུཾ་ལས་ མཆོད་རྫས་མཁའ་ དབྱིངས་ཡོངཿ ཡོངས་གང་བ། །ཏོཿལས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩིར་ གྱུར། ། 

རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འོག་མིན་ ཞིང་དང རལ ཁྲོད་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ། །རི་ཀླང་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་གནས་མཆོག་ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་དང་། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ས་མཱ་ཛཿ ར་རར་གདན་ཡ་དགེས་པས་ལེགས དཞུགས་ནས། །བསང་མཆོད་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ཤིང་སྤྲལ་པ་རྣམས། ། 











དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུ མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་ 
ནཱ ཤཱཀྱའི་ཏོག །པར་གྲུབ་སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །སྟན་བརྒྱུད་ཀུན་འཛིན་ 
རྔོ ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཆོགས་སློབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཐའ་དག་བསང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ 
ཧཾ དུས་འཁོར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཧཱཾ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞི་སྲིང་བཞི་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བཅས། །ཕ་མེས་བརྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བཅས། །མུར་མཛད་དབང་གི་ 














དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཧཱུཾ། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་ 

¡ ཤཀྱའི་ཏོག །པཌ་གྲུབ་སྒྲ་བསྒུར་ལོ་པཇ་ཐམས་ཅད་བསང་། །བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་གོང་མ་ལྔ། །རྐྱལ་བ་གཉིས་པ་ངོར་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པ། །སྙན་བརྒྱུད་ཀུན་འཛིན་ 

+ ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་སོགས། །ཆོགས་སློབ་བསྟན་པའི་སྲོལ་འབྱེད་མཐའ་དག་བསང་། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་། །གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་དཔལ་ལྡན་ ; 

འ ས་འཁོར་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གསུངས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཧཱཾ། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གུར། ། 
འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཞལ་བཞེ་སྲིང་བཞེ་དང་། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་བཅས། །ཝ་མེས་བརྒྱུད་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བཅས། །མུར་མཛད་དབང་གི་ 


















། །རྒྱལ་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཕྱག་བཞི་ལེགས་ལྔ་རྣམ་མིང་ཏྲཀུང་བིང་། །སྟག་ཞོན་བེར་ནག་ཞང་བློན་ཨ་གྷོ་ར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་བསང་། ། 
ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྡེ་རབ་བརྟན་མ། །རེགས་བྱེད་ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་ཛམ་ལྷའི་རིགས། །ནོར་རྒྱུན་དཔལ་གྱི་ 
ཱ ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམ་བཅུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བེག་གདོང་ལྕམ་སྲིང་གཟའ་བདུད་གདོང་དམར་བཅས། །དཀར་ཉི་བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་ 
། ལེགས་ལྡན་མཆེད། །ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །པེ་ཧར་ཙི་དམར་བསེ་ཁྲབ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལྷུན་པོ་རབ་བརྟན་འཇིགས་བྱེད་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །ལོ་ 
སྐོར་ལོ་རྒན་སར་བརྒྱད་སྨེ་བ་དགུ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་བསང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གང་ཡིན་ 
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།རྒྱལ་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཕྱག་བཞི་ལེགས་ལྔ་རྣམ་མིང་ཏྲཀྲང་བིང་། །སྟག་ཞོན་བེར་ནག་ཞང་བློན་ཨ་གྷོ་ར། །སྲུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་བསང་། 
ནོར་བདག་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །རིགས་བྱེད་ཚོགས་བདག་འདོད་རྒྱལ་ཛམ་ལྷའི་རིགས། །ནོར་རྒྱུན་དཔལ་གྱི་ 
དྲ ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམ་བཅུ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །བེག་གདོང་ལྕམ་སྲིང་གཟའ་བདུད་གདོང་དམར་བཅས། །དཀར་ཉི་བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་ 
ལེགས་ལྡན་མཆེད། །ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །པེ་ཧར་ཙི་དམར་བསེ་ཁྲབ་རྡོ་རྗེ་ལེགས། །ལྷུན་པོ་རབ་བརྟན་འཇིགས་བྱེད་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །ལོ་ 
སྐོར་ལོ་རྒན་སྤར་བརྒྱད་སྡེ་བ་དགུ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ་རྒྱུ་བསང་། །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་ཆེན་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གནས་བདག་གང་ཡིན་ 
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རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བྱུང་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཟས་གོས་ 
གནས་གྲོགས་རོ་བག་དམེ་ཡུག་མནོལ། །འཁོན་བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་ནད་གདོན་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་ 
ཏཾ ཌོར་དུཝ་ཏྱོར་རྒྱས། །འགྲོ་ཀྐུན་དབང་འཇུ་རྣམ་དཀར་མ་འཤོད་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་གུན་འབུད་ེད་དུ། །ཕྫུར་ཇུ་ཁཁུཁ་ཕའི་ཕྲིན་ལས་མཛན་ཀུ་ བྷ 


གསོལ། །ཞེས་འདི་ས་སྦུལ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། །བསོད་དབང་འདོད་ཕྲིན་ཞུ་ཕྱིར་སྔ་མཁི་ནུབ། །སྣང་བྱེད་ངོགས་སུ་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་འབྲས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་བསྔོ། །དགེའོ།། །། 
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རྣམས། །མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྒྱ་ཆེན་ཕུལ་བྱུང་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཟས་གོས་ 
གནས་གྲོགས་རོ་བག་དམེ་ཡུག་མནོལ། །འཁོན་བཙོག་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པའི་ནད་གདོན་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་པའི་ 
ཚེ་ནོར་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་འདུ་རྣམ་དཀར་ལ་འགོད་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་དུ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ཞེས་འདི་ས་སྦྲལ་བདུན་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ། །བསོད་དབང་འདོད་ཕྲིན་ཞུ་ཕྱིར་སྔ་མའི་ནུབ། །སྣང་བྱེད་ངོགས་སུ་བྲིས་པའི་རྣམ་དཀར་འབྲས། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱས་པའི་དཔལ་དུ་བསྔོ། །དགེའོ།། །། 








༄༅། ། ༈ བསང་མཆོད་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཛྣཱ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། འདིར་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས། དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུའང་རུང་སྟེ། གཙང་མའི་ཤིང་སྣ་དང་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་མེར་བསྲེག་ནས། རཱཾ་ཡི་ 
ཁི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསང་གེ་དུད་སྤྲིན་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
རྭ པའི་སྤྲིན་ཝུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པས་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། སྤྲོ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། བསྡུ་ན་གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེའ་ 


 བརྡོདབསཆགག།།ཐོགམརབདེ་ར་གཤེགསཔསྦལབསངམཐད་ཕལབཞི། ཨོཾ།ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲེན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་བར་བཀྱི། ། ༡ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐལ་བཟང་སངས་ 

















༄༅། ། ༈ བསང་མཆོད་སྐོར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་མཉྫ་བྷོ་ཏཱཱ་ཡ། འདིར་བསང་བྱ་བར་འདོད་པས། དུས་བཟང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་། རྒྱུན་དུའང་རུང་སྟེ། གཙང་མའི་ཤིང་སྣ་དང་ཕྱེ་མར་འོ་སྐོམ་མེར་བསྲེག་ནས། རི་ཡི 
ཁི་གིས་བསང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་སྤྲིན།ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུའི་འབྱོར་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་ 
¦ ལའི་སྤྲིན་ཕུང་རབ་འབྱམས་མུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། སྤྲ་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། བསྡུན་གོང་གི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་ 
_ བརྗོད་བས་ཆོག་གོ །ཐོག་མར་བདེ་བར་གཤེགས་པསྤྱི་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལབཞི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །སྣང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ 
ཀུན་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཕྱོགས་བཅུའི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་མཆོད་བར་བཀགྱི། ། ༡ གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གངས་ཅན་མཚོ། །སྟོ: 











ཚོ། །སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་སྐལ་བཟང་སངས་ 















རྒྱས་སྟོང་། །སྨན་གྱི་བླ་མ་མི་འཁྲུགས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། ༢ །སྒྲོན་མའི་རྒྱལ་པོ་རྩལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་ 
༈ དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནེ། ༣ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་ 
ླ པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚེམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་དང་། །དཔལ་སྟིང་བརྩེགས་པ་རྣམ་དག་བསྒྲག་པའི་རྒྱལ། རོ་རྡེ་རབ་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་སོགས། །༤ 
.› རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་ལྕུང་ཉེས་བའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། ༥ །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བའི་དོན། 













རྒྱས་སྟོང་། །སྨན་གྱི་བླ་མ་མི་འྲུགས་འོད་དཔག་མེད། །ཚེ་དཔག་མེད་དང་ཀླུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ། ༢ །སྒོན་མའི་རྒྱལ་པོ་རྩ་ལ་བརྟན་དོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་རྒྱན་ 
ནཱ དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་ནེ། ༣ ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གགས་ 
་ྲ པའེ་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་དང་། །དཔལ་སྟིང་བརྩེགས་པ་རྣམ་དག་བསྒྲག་པའི་རྒྱལ། །རྡོ་རྗེ་རབ་འཇོམས་རིན་ཆེན་ཏོག་ལ་སོགས། །༤ 
. རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ནི། །དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྡེག་ལྟུང་ཉེས་བའི་ཚོགས་ 
ཀུན་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། ༥ །འདེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །མགོན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་དང་བདེ་བའི་དོན། 






།། །འབད་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀེ ཏ་ཏ་། ཏཁ་།:་ཧད་གྲུ་ཁྲ་བད་ཀསྲལ་ཀྲེ་༡ན།87༩ཞས༡༩༥༡༩ལྟས 
མཆོད་དོ། །བྱང་སེམས་སྤྱེ་བསང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ། གང་ ཞེག 23 པས་རྒུད་པ་ཀུན་ སེལ་ཞེ ཞེང་། །ཕུན ཚག་ས་ དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་རབ 'རྩོ་ལ་ བ། །རབ་འབྱམས་ ཕྱོགས 'བཅུའི་ཞེ (ཞང་བཤུགསྲ་ 
4 རྐྱལ་ བའི་ སྲས། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་པར་ བགྱི། ༡ །འཇམ་ དཔལ་ གཞོན ་ནུ་དཔལ་ལྡན་ རྡོ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ མགོན་ པོ་བྱམས་པའི་ རོ 
ཀོ དཔལ། །ས་ཡིསྟིང་པོ་སྒྲིབ ་པརྣམ ཁས །ནམ་ 'མཁའི་སྙིང་ ་ལོ་ འཕགས་ མཆོག་ ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༢ །སྨན་ ཀྱི་ རྒྱལ་པོ པོ་སྐར་མ་དྲི་མེ མེད་དང་། །སྨན་ ནི་ ཡང་དག་འཕགས་དང་ 
སྨན་ ཆེན་པོ། པོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནམ 'མཁའ་མཛོད་ལ་ སོགས། །བྱང་ཆུབ '་སེམས་དཔའི་ཚོགས 'རྣམས་བསང་ ཞེང་མཆོད། ༣ །རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ སྒེག་ མོ་ཕྲེང་བ་ གླྭ་གར་དང་། །བདུག་ སྤོས་མེ་ 



















།།འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཞིག་མཚན་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་ཐམས་ཅད་གེགས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་སོགས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྤྱི་ཡི་བསང་ 
མཆོད་དོ། །བྱང་སེམས་སྦྱ་བསང་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གང་ཞིག་དྲན་པས་རྒུད་པ་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ཡོན་མ་ལུས་རབ་རྩོལ་བ། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་བཞུགས་ 
ཡུཾ རྐྱལ་བའེ་སྲས། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་བགྱི། ༡ །འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་ཕོ་བྱམས་པའི་ 
_ དཔལ། །ཕ་ཡི་སྟིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ༢ །སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྐར་མ་དྲི་མེད་དང་། །སྨན་ནི་ཡང་དག་འཕགས་དང་ 
སྨན་ཆེན་པོ། །སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། ༣ །རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་གླ་གར་དང་། །བདུག་སྤོས་མེ་ 


༡~༨-༠༧༠༧ན་ 









ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་ཅན། །རབ་འབྱམས་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞིང་མཆོད། ༦ །མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟིང་རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ༥ །ལྷ་ 
ལམ་རབ་ཁྱབ་བསང་གི་དུད་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའེ་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ནས། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་ ་ྲ 
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཉེ་བའི་སྲསཆེན་བརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱི་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། །ཤཱི་སེང་པད་འབྱུང་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད། །རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། ༡ །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ 
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ཏོག་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་མ། །སྒྲོལ་མ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་འོད་ཟེར་ཅན། །རབ་འབྱམས་སེམས་མའེ་ཚོགས་རྣམས་བསང་ཞེང་མཆོད། ༤ །མཁྱེན་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སྟིང་རྡེའི་སྤྲིན་ཕུང་ 
ཅན། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེའི་གཏེར་གྱུར་པ། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དག་ན་གང་བཞུགས་པའི། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། ༥ །ལྷ་ 
ལམ་རབ་ཁྱབ་བསང་གི་དུད་པའི་ཚོགས། །རབ་འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་དགྱེས་བསྐང་ནས། །བདག་ཅག་འདོད་པའི་ 
དོན་ཀུན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཉེ་བའིསྲས་ཆེནབརྒྱད་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱི་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་སྐབས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་དགའ་རབ་རྗེ། ཤྲི་སེང་པད་འབྱུང་ 
གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་བརྒྱད། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་རྒྱུད་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་། ༡ །གསར་རྙིང་མཁས་གྲུབ་བཀའ་གཏེར་དག་སྣང་ 

















།དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བླ་མའི་བཞེད་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སོ།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རེགས་བརྒྱ་ 
ཧུ རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་རིགས་མཆོག་གཅིག །སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་དང་། །དུས་འཁོར་གསང་འདུས་འཇིག་བྱེད་སྒྱུ་ 
‹ མ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་སོགས། །རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་དང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི །ཞེ་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་འཆང་ཡི་དམ་ལྷ། །རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ 
-› ཆེན་པོ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ། །གཙང་མར་སྦྱར་བའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པའི་རྫས། །རབ་འབར་མེ་ཡིས་བསྲེག་པའི་དུད་པའི་སྤྲིན། །མི་གཙང་ཉེས་ 

པའི་ཚོགས་ཀུན་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི། །མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་དགྱེས་དགུར་ཤར་བ་ཡིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་ 















།། ཞིང་། །མཉེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྒྲིབ་བྲལ་མཁྱེན་པའི་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ལ། །རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་གཡོས་པས། །གདུལ་ 
བྱའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོཿ སྐོང་བ ་ཡི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་ འབེབ་ཡི་ དམ་ ལྟ། །འབར་བའི་བཀའ་ སྡོད་ ཚོགས་ དང་ང བཅས་པ་ཡིས། ། །རྣལ་འབྱོར་ བདག ་ཅག་ ལྟོས་པ པར་ 
བཅས་པ་རྣམས། །བྱང་ཆུབ ་བར་དུ་འབྲལ་ མེད་རྗེས་འཛིན ཞིང་། ། ། །རྣམ་ གཉིས་དངོས་ གྲུབ 'འདོད་ ད་དགུའི་ མཆོག་སྩོལ་མཛོད། །ཡི་དམ སྤྱི བསང་གི ་སྐབས་ སོ།། ཧཱུཾ། ངང་ཉིད་ 
ཆོས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས། ། །གཞན་དོན་ འགག་མེད་སྟིང་རྗེའེ འེ་རོལཔ་ཉིད། །བདུད་ འདུལ་ ཁྲོ་བོ་མཆོག་ གི་ སྐུར་བཞེངས་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ འདུས་པ པའི་ 
དངོས། །ལྷ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་དང་ཡུམ། །སྲས་མཆོག་ རིགས་ ལྔ་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་བཅུ་ཕྱག ་བརྙན་ཕྲ་མེན་ ཚོགས། །ཕུར་ སྲུང་བཅུ་ གཉིས་ 
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སྐེས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཀར་ཐཧུད་ཕྱམ་དྲལ་ལ་སེགས་བཀའཉན་ཏྲ། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྡེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །རྨ་ཨུརྦ་ཞཐེར་དུ་ཐཉས་ཏ་ཐཱམསྲ་ཱཧ་མྲ།: །དག་བྱེད་ 
ཤཱ ཀའ །བསང་གི མཆོད་པ་ འཐུལ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ ཀུནབ'ཿཟཏཿ པོའི་དབྱིངས། །མ གཞ ་རོལ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཟག་མེད་ ཟོར བ་ ཆེན་པ པོར་ལྷུན་ ཀྱིས 'གྲུབ། ། 
( བླ་ [མིན། མཆོག་གི བསཿ དམ་པ་འདིས། །སྐུ་ གསུང་ཐུགས་༤་ ཀྱ་དགྱེས་ པ་ཀུན་སྐོང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས ཅན་ནྭག་མུན ཅཾ །བླ་མེད་མཐུ་དང་དབང་གི་ དྡ 


*' དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་ ཀུ ཐརྐ།ཝ་ཧུཝ་ཛྲུག།སོཌ། །ཡི དམ་ལྷ་མཆོག ྱེད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟློག་ནས་སུ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པ། །ཐོགས་ པཾ 'མེད་ པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡེ་དམ་ལྷག་པའི་ལྟ་རོ་རྡེ་ཕུར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསང་གི་སྐབས་སོ།། ཧྲཱི ཧྲཱིཿ རྣམ་ དག་ཤེས་ རབ་ དབྱིངས་ 





སྐྱེས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ། །དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ལ་སོགས་བཀའ་ཉན་སྡེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་བྱེད་ 
སཱ ཞིམ ་བསང་གི ་མཆོད་པ་འབུལ། །མཉམ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབྱིངས། །མ་འགག་རོལ་བ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ། 

; བླ་མེད་མཆོག་གི་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདིས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་ཀུན་སྐོང་ཞིང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་ མཅུ་བང་དཔངགི 
༧ དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ཀསོལ། །ཡི་དམ་ལྷ མཆོག ཁྱེད་ཀྱི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བཟྫོག་ནས་སུ། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་གང་དང་གང་བརྩམ་པ། །ཐོགས་ ར ་མེད་ པར་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པར་མཛོཿ་ ཛོད། ད། །ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་ པའི་ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྡོ་རྡེ་ཕུར་ཕའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱི་བསང་གི་སྐབས་སོ།། ཧྲིཿ རྣམ་དག ་ཤེས་ རྔབ དབྱིངས་ 
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ཆད་མ་ལུས་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་འགག་མེད་རིག་པ་ཤར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་དུ། །གནས་ 
གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲལ་མེད་ཅིང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་མཛོད། །དེ་ཉར་སྦྱི་བསང་ཚན་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་ལྔ་པ་ཆེནཕོའི་བཀའ་རྩལ་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པར་གཙུག་ན་བཅིངས་ཤིང་ལྷ་རེག་དང་རིན་ཆེན་དང་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས་ཕྲལ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བསམ་པས་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ 


དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

















ཆད་མ་ལུས་སོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩོལ། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་འགག་མེད་རིག་པ་ཤར། །གཉིས་མེད་མཉམ་པ་ཆེན་ཕོའི་ངང་ཉེད་དུ། །གནས་ 
གསུམ་མ ཁ (འ་ འགྲོའི་ཚོག ས་ར མས་འབྲ ལ་མེད་ཅིང་། ། ས་དང་ ལ་ མ་གྱི་ཡོ: ན་ཏན་མ བྲ ར་ཕྱིན་མཛོད། །དེལར་སྤྱི་བསང་ཚན་དྲུགཔོ་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤུལ་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཀ འ་རྩ་ལ་ནོར་ 
བུའི་ཅོད་པང་གཙུག་ན་བཅིངས་ཤིང་ལྷ་རེག་དང་རིན་ཆེན་དང་པོའི་གནང་སྐྱེས་བཅས་ཕེབས་ཕྲལ། བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་བསམ་པས་རུ་དམ་ཡང་ཁྲོད་པདྨ་བསམ་གཏན་བདེ་ལྡན་གླིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་བཀོད་པ་ རྱ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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། ། འདོད་རྒུའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདོད་དགུའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ནི། བསང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་པ་བསགས་ལ་སྐྱབས་སེམས། སངས་རྒྱས་ 
, ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞིས་བློ་སྦྱངས་ནས། ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། 
. །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
ཀར་ཧྲཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར། །མ་ཌི་ཅི་རིགས་པ་བསགས། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་དང་། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བ་ཡིས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས་མཉེས་ཕྱིར་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 














། འདོད་རྒུའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །འདོད་དགུའི་བསང་མཆོད་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྣོལ་ནི། བསང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་པ་བསགས་ལ་སྐྱབས་སེམས། སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། ཚད་མེད་བཞེས་བློ་སྦྱངས་ནས། ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་ལས། ། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་མདོག་དཀར། 
. །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་པད་དཀར་ཕུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཆས་བརྒྱན། །ཐུགས་ 
་ུ ཀར་ཧྲཱིཿམཐར་ཡི་གེ་དྲུག་མས་བསྐོར། །མཌི་ཅི་རིགས་པ་བསགས། དེ་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་ཆབ་བྲན་ཏེ། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་མ་ལུས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ 
འཛིན་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་དང་། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་བ་ཡིས། །སྲེད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས་མཉེས་ཕྱིར་བདུད་རྩིར་གྱུར། ། 


༡-༨༡༢༠༥༡ན 
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སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བརྡོད། ཧིཿ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་ནས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་ཕོ་བྲང་ནས། ། 
ཏཱཾ ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མཁའ་ཁྱབ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྤུལ་སྒུའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མདོར་ 
( ན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་རྣམས། །བདག་ཅག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རིག་འཛིན་ ཊཱ 
༈' ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་། །འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྒུ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྗེ། །གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཤྲེ་སེང་ཧ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་བད་འབྱུང་པི་མ་རྗེ། ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་དང་། །ནག་པོ་པ་དང་ག་ 













སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བརྡོད། ཧཧ ཀུན་ཁྱབ་བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི་ཡང་དབེན་ནས། །ཆོས་སྐུ་རྡོ་རེ་འཆང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་སྟང་ལྷུན་གྲུབ་འོག་མིན་ལོ་བྲང་ནས། ། 
ཏཱཾ ལོངས་སྒུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མཁའ་ཁྱབ་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྤྲལ་སྒུའི་ལྟ་ཚོགས་སྤུན་འདྲེན་གཤེགས། །མདོར་ 
; ན་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་རྣམས། །བདག་ཅག་དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་འབོད་ལགས་ན། །ཐུགས་རྡེ་བརྩེ་བའི་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །རིག་འཇིན་ ཌཱ 
' ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་དང་། །འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་སྐུ་འཛིན་འཇམ་དཔལ་རྡེ། །གྲུབ་བརྒྱའི་གཅུག་རྒྱན་ཤྲི་སེང་ཧ་དང་། །ཡེ་ཤེས་མདོ་དང་པད་འབྱུང་བི་མ་རྗེ། 
བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཁྱུག་གྲུབ་ཆེན་ཌོམྦི་དང་། །ནག་པོ་པ་དང་ག་ 
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། །ཡ་དྷ་ར་དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བ་ གོང་མ་རྣམ་ ལྔ་བཅས། །རིག་ འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་ ན་གཤེགས། །ཏེ་ལོ་མེ་ཏྲེ་མར་པ་ མི་ལ་དང་། །དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་སྨུན་འདྲེན་གཤེགས། །མདོར་ན་བཀའ་བབས་ཤིང་རྟ་རྣམ་འདྲེན་བརུན། །བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་སྨུན་ཞྲེན་འདི་རུ་བྱོན། །བཀའ་བརྒྱད་ 
/ ཕུར་བ་གུ་དྲག་ སེང་གསུམ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས། །དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་སོགས། །ཡི་ དམ་ རྒྱ་མ མཚོའེ་ ལྷ་ ཧྲ 
ྲ ཚོགས་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཞེ་ བའི་སྲས་ ཆེན་བརྒྱད། །ས་གནས་བྱང་ སེམས་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། །རྐྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
འཕགས་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དབྱངས་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་སྡེར། །མ་རྒྱུད་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 





















། །ཡ་དྷ་ར་དང་། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་བ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་བཅས། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ཏེ་ལོ་མེ་ཏྲི་མར་པ་མི་ལ་དང་། །དྭགས་པོ་ 
བཀའ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །མདོར་ན་བཀའ་བབས་ཤིང་རྟ་རྣམ་འདྲེན་བདུན། །བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་འདི་རུ་བྱོན། །བཀའ་བརྒྱད་ 
( ཛུར་བ་གུ་དག་སེང་གསུམ་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །དགྱེས་རྡོར་བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་སོགས། །ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ 8 
ཱི ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། །ས་གནས་བྱང་སེམས་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འཕགས་མ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །དབྱངས་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་དང་རྡོ་རྡེ་སྡེར། །མ་རྒྱུད་ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀུན། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 


༄༧་ 




















སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་དང་། །དབལ་མགོན་མ་ནིང་ལས་མགོན་རྣམ་གྲས་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཀའ་དང་ཐུ་ཚིག་གྲནས་བུའི་ 
སྤང་མ་ རྣམས། །བསྲང་ མཆོད་ ཟཞསྤ ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤྐེཀྐསུ སུ་གསོལ། །རྒྱལ་ བསྟན་ སྟིགས་ དུས་ བསྟན་ སྐྱོང་ གུར་ མགོན་ རྐྟཏ། ཞལ ཐན གདོང་མོ་ ལས་ མགོན་ 
འཁོར་ བཅས་ རཾ ཇར ལྡན་ ལྟ མོ་ འདོད་ ཁམས་ དམག་ ཟོར་ སོགས། །རྒྱལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ ཀུན་ ལ་མངའ་ མཛད པ།  ཐ་ ཅན་ ཆོས་ སྐྱོང་ རྙ ཚྲགས། སྨྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྱ་ཛྔ་ལྟ་དང་། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཛཾ་ལྷ་སེར་ནག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་དམ་བཞག་ནས། །དབང་བསྐུར་དམ་མནོས་ཐ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཀུན། །རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་མངོན་ 
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སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛ་་ཏི་དང་། །དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ལས་མགོན་རྣམ་སྲས་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བཀའ་དང་ཐ་ཚིག་གནས་པའི་ 
སྲུང་མ་རྣམས། །བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྐྱལ་བསྟན་སྙིགས་དུས་བསྟན་སྐྱོང་གུར་མགོན་དང་། །ཞལ་བཞེ་གདོང་མོ་ལས་མགོན་ 
འཁོར་བཅས་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དམག་ཟོར་སོགས། །རྐྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་པ། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརུ་ཛམ་ལྷ་དང་། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ཛཾ་ལྷ་སེར་ནག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ 
དད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མས་དམ་བཞག་ནས། །དབང་བསྐུར་དམ་མནོས་ཐ་ཚིག་ཁས་བླངས་ཀུན། །རང་རང་ལས་ལ་དབང་བའི་མངོན་ 
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། ། ཤེས་ཅན། །སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླ་གཞུག་མར་གནས་པའི་ 
, བབྱུང་པོ་ཀུན། །བདག་གི་ཏིང་འཛིན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྫས། །འདོད་དོན་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་འདི་རུ་བྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་འདིས། ། 
| ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤེལ། །ལྟ་ལོག་བདག་འཛིན་ུང་སྲི་དབྱིངས་སུ་སོལ། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞེ་དབང་ ཟུ 


ཟུ དུ་འདུ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་དབང་གིས་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་ཕུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཚོ་ཆུ་རི་གླིང་ལ་གནས་པའི་འདིག་རྟེན་དང་འདིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡུལ་ཕུད་དེ། འབྱུང་ཕོས་ཤུལ་བཟུང་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྫས་སྔགས་དུག་སྦྱོར་མནན་གཏད་དུ་རུ་ཁའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་འཁོད་པའི་ཕྱིར་དུ་། ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་ 





༅། ། ཤེས་ཅན། །སྔོན་གྱི་རིག་འཛིན་ཅི་གསུངས་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །བསང་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། ྷ་ཀླུགཞུག་མར་གནས་པའི་ 
འབྱུང་པོ་ཀུན། །བདག་གི་ཏིང་འཛིན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་རྫས། །འདོད་དོན་སྩོལ་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་འདི་རུ་བྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་དགེ་རྩ་འདིས། ། 
' ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་ཉམས་རྟོགས་གོང་དུ་སྤེལ། །ལྟ་ལོག་བདག་འཛིན་ཕུང་སྲི་དབྱིངས་སུ་སོལ། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞེ་དབང་ 


ཐིཿ དུ་འདུ་བ་དང་། །དོན་གཉིས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་དབང་གིས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཚོ་ཆུ་རི་གླིང་ལ་གནས་པའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཡུལ་ཕུད་དེ། འབྱུང་ཕོས་ཤུལ་བཟུང་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་རྫ་ས་སྔགས་དུག་སྦྱོར་མནན་གཏད་དུ་རུ་ཁའི་རིགས་ཅན་རྣམས་བསྐྲད་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་རང་གནས་སྲུ་འོད་པའི་ཕྱིར་དུ་། ཐོག་མར་རྩ་གསུམ་ 





རིག་འཛིན་རྣམས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་གསོལ་ནེ། ཧཧ ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་སོགས། ཁེ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་གསོལ་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྣྲོད་ཀྱི་སོགས། གནས་མཆོག་སེང་གེ་བྲག་དཀར་བསང་བསྐུལ། ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། སྣང་སྲིད་སོགས། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་ 
བསང་མཆད།ཧཾ་ཧཱཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས རཱི སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སོགས། 
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རིག་འཛིན་རྣམས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་གསོལ་ནི། ཧིཿ ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་སོགས། ཁེ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་རོལ་བའི་གསོལ་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། སྣོད་ཀྱི་སོགས། གནས་མཆོག་སེང་གེ་བྲག་དཀར་བསང་བསྐུལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་གྲོལ་སོགས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧྙུཾ། སྣང་སྲིད་སོགས། རྡོ་རྗེ་དགྲ་འཇོམས་རྩལ་གྱི་ 
བསང་མཆོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སོགས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་སོགས 
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༦༅། །ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་གླ་མའི་དབྱངས་ 


མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








ཡོ དཉཛིཝོཔོོིཔལོརོ་བ་མོ་དངོ་ །གཉོསོ་མིནོ་དགིས་པ་ྲ་ར་ལོ་བཏད་དི། །ཟུད་གསུམ་ལོ་བཟངོས་རྡོརོ་གླ་ཡིན་མའི། །མགྲན་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱས་དྱོངས་མཆོདོ་འཐུལ། །འདི་ལོ 
ག་པར་འདོད་པས། བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཕ་རོལ་གར་དུ་ཕྱིན། །དེ་སྲིད་མཉམ་ 
¡ ར་བརྡལ་བ་རང་བཞེན་གྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡས་ནས། །སྲིད་ཞིའི་ཁྱབ་བདག་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེ། །སྐུ་གསུང། 
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9། །དངོས་གྲུབ་ཟུང་ཐ དཔལ་སྟེར་བླ་མ་དང་། །གཉེས་མེན་དཀྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏུད་དེ། །རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་བསངས་རྡོ་ ་ཐུ།ལེན་མ ! །མགྲིན་པའཾ་འཁོར་ལོ་ལས་སྐྱེས་དབྱངས་མཆོད་འབུལ། །འད་ལ 
ཕུག་པར་འདོད་པས། བསང་རྫ་ས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོའི་ཕ་རོལ་གང་དུ་ཕྱིན། །དེ་སྲིད་མཉམ་ 
ཿ ར་བརྡལ་བ་རང་བཞིན་གྱིས། །ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དཔག་ཡས་ནས། །སྲིད་ཞེའི་ཁྱབ་བདག་སྟིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། །སྐུ་གསུང 
ཐུགས་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་མས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བདག་ཅག་མོས་པས་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། ། 
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འ 7༩༤7 


ཐུགས་རྗེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ད་ཚུར་སྤྱོན། །བཤུགས་སུགསོལབནི། མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡོན་གནས་མགྲོན་གྱི་མཆོག །ཞེ་འཛུམ་ཁྲོ་ 


རྤ སེ ་ རྡེའི གུར་ ཞྱིམ་ རབ་ཡངས་ སད ་ །དབུགས་ པའགང་ ད་དང ཀྐ འྨ་ : ཐེས ལྔ་ ཤཿ རབ་ འས 
མ ༢ 252༩ ན་བྱེད་བ 





ཐུགས་རྡེ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ད་ཚུར་སྦྱོན། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཡོན་གནས་མགྲོན་གྱི་མཆོག །ཞེ་འཛུམ་ཁྲོ་ 
ཆགས་ རྣམ་པ་ཅི་ དང་ཅིར། ། ། །སྣང་ཡང་བདེན་མིན་སྒུ་མའི་ལྟད་མོ་བཞེན། །གཟི་ བྱིན ལྷམ་མེར་སོ་སོའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། 


། མི་ཕྱེད་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ གུར་ ཁྱིམ་ རབ་ཡངས་པར། །དབུགས་བྲལ་ གར་ བྱེད་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས། །ཡེ ཤས ལྔ་ མདངས་ རབ་ གསལ་ 


ཀྲ པེ ་ཁང་། །མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་ཐར་པའི་གྲོང་མོ་ཆེ། །དེ་དབུས་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་ལྟེ་བ་ལ། །ཉིན་བྱེད་བདུད་སྡེའི་དབང་པོ་ 









ངེ ལ་ཐཐིའི་སྟེང། །འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཁའ་མཚུངས་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོས་པའི་ཞལ་བརྒྱད་སྐྲ་ཡིས་མཚམས་སྤྲིན་འཁྲིགས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད། ། 
སཾ ལེན་ཅེ ་ཅིང་ལྷ་ དབང་བརྒྱད་ ཕོ པོ་སྟེར་ཚུལ་ བཟུང་། །ཞབས་ བཞེས་ གར་མཛད་གང་དེར་མཁའ་ འགྲོའི་ གཅོ། །སྔོ་བསངས་ གྲི་ གུག་ཐོད་པ་འཛིན་མས་འཁུད། །གཉིས་ ཀའི་སྐུ་ 
 ལ་རབ་དཀར་རུས་ པའི་ རྒྱན། །མཛོན། བར བླཀླབས་ ལ་གྭངས་ ཱཉ ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། ད་འ བཟོན་ སུ རེངས་ལམ་ དུ་བྲོས་ སྟམ་ ནས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་དག་རུས་བའི་གེ་སར་ ཏྲེ 
༦ དགོད། བཿ བརྒྱོད ཟླ་ བར་གྱིས ཚངས་པའི་ པཿ བཿ རཱི་ནག་ མོ་གྲི་ གུག་གསེར་ མིག་ ཐོགས། །ྕོ་ཾ ཧྱོགས་དབང་པོར་རབ་དམར་ཆོམ རུན་མྲ། །ཅཧྲ ཏེའུ་སྙན་ 
པའི་སྒར་ འཁྲོལ་ཕག་པ་ བསྣམས། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཉེ་ བའེ་དབང་པོར་རོ་ལངས་ མ། །འཛམ་བུ་གསེར་འདྲ་རུས་སྦལ་ཐོད་པ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་ལ་གནས་གྷསྨ ་རྭ །ལྟོས་ 






















རྣམ་བཞིའི་སྟེང་། །འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་མཁའ་མཚུངས་ཧེ་རུ་ཀ །ཁྲོས་པའི་ཞལ་བརྒྱད་སྐྲ་ཡིས་མཚམས་སྤྲིན་འཁྲིགས། །བཅུ་དྲུག་ཕྱག་གི་ཐོད་པས་སྲོག་ཆགས་བརྒྱད། ། 
ལེན་ཅིང་ལྷ་དབང་བརྒྱད་པོ་སྟེར་ཚུལ་བཟུང་། །ཞབས་བཞིས་གར་མཛད་གང་དེར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །སྔོ་བསངས་གྲི་གུག་ཐོད་པ་འཛིན་མས་འཁྱུད། །གཉིས་ཀའི་སྐུ་ 
ལ་རབ་དཀར་རུས་པའི་རྒྱན། །མངོན་པར་བཀླབས་ལ་གྲངས་མེད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། །མ་བཟོད་སྐྱ་རེངས་ལམ་དུ་བྲོས་སྟམ་ནས། །མགོ་བོའི་ཕྲེང་དག་རུས་པའི་གེ་སར་ 
དགོད། །འདབ་བརྒྱད་ཟླ་བར་ཤར་ཕྱོགས་ཚངས་པའི་གདན། །གོ་རཱི་ནག་མོ་གྲི་གུག་གསེར་མིག་ཐོགས། །ལྷོ་ཕྱོགས་དབང་པོར་རབ་དམར་ཆོམ་རྐུན་མ། །ཅང་ཏེའུ་སྙན་ 
པའི་སྒར་འཁྲོལ་ཕག་པ་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཉེ་བའི་དབང་པོར་རོ་ལངས་མ། །འཛམ་བུ་གསེར་འདྲ་རུས་སྦལ་ཐོད་པ་འཛིན། །བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོ་ལ་གནས་སྷསྨ་རྭི། །ལྟོས་ 
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། ། འཕྱེ་ཐོཿ ཕྱེ་ཐོད་པས་ལག་ བྲེལ་མ་རྒད་མདངས། །བྱང་ཤར་ གཤིན་ རྗེའི་ སྟེང་བཞུགས་སྦོ་ སྦོས་མོ་སྔོ། །ལག་པ་ གདོང་ལ པ་དང་དྲག་སྟས་ མཚན། །ཤར་ ལྟོར་ནོར་བདག་ 

རྦི པའི་རི་ཁྲོད་མ། །སྟོན་ཟླའི་ཞལ་མངའ་དགྲ་བཅོམ་འཁར་གསིལ་འཆང་། །ལྟོ་ནུབ་བདེན་པ་བྲལ་བར་གཏུམ་མོ་སྔོ། །འཁོར་ ལོ་ཐོང་ གཤོལ་ དག་གིས་ཕྱག ་ཟུང་ 
༦ མཛེས། །ནུབ་བྱང་ཐགས་བཟངས་རིས་གནས་གཡུང་མོ་ནི། །དབང་གཞུ་ལྟར་བཀྲ་རྡོ་རྗེ་སྡེགས་མཛུབ་བསྒྲེང་། །ལྷ་མོ་དེ་དག་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་ཞབས། །གར་གྱི་ ཏུ 
' སྙབས་མཛད་ཐོད་ཕྲེང་རུས་པས་བརྒྱན། །ཁྲོ་ཆགས་ཉམས་ལྡན་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རབ་འབར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞེངས། །གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱིརྡ་རྗེའི་ལྷ། །རྡོ་རྡེ་གུར་དང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས། །དགྱེས་རྡོར་རྩ་བཤད་རྒྱུད་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བདེ་གསང་འཇིགས་སོགས་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་བསྐོར། །སྟེང་ 








ཕྱོགས་བཀའ་བབས་རྣམ་བཞིའི་བླ་མ་དང་། །འོག་ཡོགསྐ་གུར་མགོན་ལུམ་དྲལ་ཞལ་བཞེ་སོགས། །བསྟན་སླུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཚོགས་བསྒོས་པའི་བཀའ། །ཚུལ་བཞིན་ 
ཱ སྒྲུབ ལ་སྤྲོ་བས་ གཁོན། པར་ གསལ། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ོ་རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་ ས་བསྐོད། ནམས་ སྟོབས་ དག་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་ ཿ་འབྱུང་ འཛིན པའི་ མཐུས། ། 
' དངོས་ བཤམས་ ཡིད་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་བསྐལ་ པའི་སྲིད། །ཡོན་གནས་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། འཕོ་མེད་དགའ་བདེའི་ཡོཿ བ་ཀ གྱ་ནོམ་ ཚ །དགྱེས་ 


རུ དགུར་ སྤྱོད པའི་ སམ་ པོ་ཁྱེད ད་ཅག རྣམས། །ཀུན་ རྟོག་ སེར་ སྣའི་ འཆེང་བས་ནོ། ནོངས པ་རྒྱ པའི། རཿ པའི་ཡོ་ བྱད་ཕལ་ ཀྱིས་ཅི་ སྟེ་ཕོཿ ཡག །འོན་ ཏེ་བདག་ སོགས་ བསོད་ 


ནམས་ ཚོགས་ ཕྱིར་ དང་། །སྒོ་ གསུམ་ ཉེས་ བརྒྱའི་དྲི་ མ་ རྨྱང སྨད དུ། །བསང་ མཆོད་ འདོད་ པའི་ ལངས་ སྤྱད་ རྟཐ། པ ལན །དགྱེས་ པར་རོལ་ དེ་སྒོཿ སྨན་ ལམ་ མཐུ་ཡིན་ ཕྱིར། 








ཕྱོགས་ བཀའ་ བབས་རྣམ་ བཞིའི་ བླ་མ་དང་། །འོག་ཕྱོགས་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞེ་སོགས། །བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ ཚོགས བསྒོས་པའེ་བཀའ། །ཚུལ བཞེན 
སྒྲབ་ལ་ སྤྲོ བས་འཁོད་པར་ གསལ། །བསང་མཛོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོད་ནམས་སྟོབས་དག་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་བསྐལ་པའི་སྲིད། །ཡོན་གནས་ཡོ། ངས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། འཕོ་མེད་དགའ་བདེའི་ཡོ: ན་ཏན་ཀྱ་ནོམ་ལ། །དགྱེས་ 
དགུར་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ཁྱེད་ཅག་རྣམས། །ཀུན་རྟོག་སེར་སྣའི་འཆིང་བས་ནོངས ས་གྱུར པའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཕལ་གྱིས་ཅི་སྟེ་ཕོངས། །འོན་ཏེ་བདག་སོགས་བསོད་ 
ནམས་ཚོགས་ཕྱིར་དང་། །སྒོ་གསུམ་ཉེས་བརྒྱའི་དྲི་མ་སྦྱང་སླད་དུ། ། ། དོད་པའི་ལོངས་སྒོད་སྦོ དགྱེས་པར་རོལ་དེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིན་ཕྱིར། 













བསང་ མཆོད་ འདད་ པའ་ལངས་ སྤྱད་ སྟབ་ པ་ ལ། ། 





[5 ཕྱི 9512>®2 





། །།མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཐང་དང་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གེ་སར་འཛུམ། །སྤོས་མཆོག་བསུང་གི་སྤྲིན་སྔོན་མཁའ་ལ་དཀྲིགས། །སྒྲོན་མེའི་ 
དྭ ཕྲེང་བས་ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་འཐབ། །དྲི་ཆབ་རྫིང་བུའི་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐོར། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་བསྟར། །སིལ་སྟན་གླིང་བུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ྲ ཞེང་ཁམས་བཀང་། །རེག་པས་བདེ་སྟེར་ལྷ་ཡི་གོས་མཆོག་བཀླབས། །རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བ་ལིནཱ། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ལྷུན་པོ་རི་ རི 


ཀཱུ གླིང་སྣང་བྱེད་ཟུང་གིས་འཁྱུད། །མི་མཆོག་སྐུ་ལ་རྫོགས་པའི་དགེ་མཚན་བརྒྱད། །ས་བདག་སྐལ་བས་ཐོབ་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། །ཅི་འདོད་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཉེ་བ་ 
ཏཱ །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་ཇ་དར་གོས། །སྲུང་བའི་གོ་ཁྲབ་གཅོད་འབིགས་མཚོན་གྱི་རིགས། །འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་དྲེལ་གནག་ཕྱུགས་རྣམ་པ་མང་། །ཡིད་ 














ར; ༦2. 





།།མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཕྲེང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །ཐང་དང་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གེ་སར་འཛུམ། །སྤོས་མཆོག་བསུང་གི་སྤྲིན་སྔོན་མཁའ་ལ་དཀྲིགས། །སྤྲོན་མེའི་ 
ང་བས་ཉིན་བྱེད་འོད་ལ་འཐབ། དྲི་ཆབ་རྫིང་བུའི་རླབས་ཀྱི་ཟེགས་མ་འཐོར། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་བསྟར། །སིལ་སྟན་གླིང་བུའི་དབྱངས་ཀྱིས་ 
ང་ཁམས་བཀང་། །རེག་པས་བདེ་ སྟེར་ ལྷ་ཡི ་གོས་ མཆོག་བཀླབས། །རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བ པ་ལྟིར། ། ། །སྟོང་གསུམ་སྲིད་པའི་ས་ ་གཞི་ རྐྱ་མཚོ་དང་། །ལྟུན་པོ་རི་ 5 
ང་ ་སུང་བིད་སུང་།ས་འཁྱད།། །མི་མཆོག་སྐུ་ལ རྫོགས་ པའི་ དགེ་ མཚན་ བརྒྱུད། ། །ས་བདག་སྐལ་བས་ཐོབ་པའི་ རིན་ ཆེན་ བདུན། །ཅི་འདོད་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་ཉེ ཉེ བ་ 
ན། །སྣ །སྣ་ཚོགས་ ནོར་བུ་གསེར་དངུལ་ཇ་དར་གོས། །སྲུང་བའི་གོ་ཁྲབ་གཅོད་འབིགས་མཚོན་གྱི་རིགས། །འགྲོ་མགྱོགས་རྟ་དྲེལ་གནག་ཕྱུགས་རྣམ་པ་མང་། །ཡིད་ 


༡༡༩༥ 










འཕྲོག་ མིག ་ཅན་ རི དྭགས་སྤང་ རིར་ རྩེ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་ རིགས་ སྟོང་ཕ པའི་མཁའ་ལ་ ལྡིང་། །མཆེ་ སྡེར་ རྩལ་གྱིས '་དྲེགས་ པའི་ གཅན་ ར་འ སོགས། །ལྷ་ མི་ ཧྐཱཧཱཏྟ ཛའ ཡུལ་ 
སྟ གྱི་ཉེར་ སྤྱད་ར རིགས། ཀར གསུམ་ མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ གྱུབ རིའི སྤུན། །བདུད་ རྩི་རྒྱ་ཇའི་ བཏུང་བ་མཚོ་ ལྟར་ བསྐྱིལ། །ནད་འཇོམས་སྨན་ ཏུར གབབཐཱང་ ཆོ ། 
] བསེགས པའི་ དུད སྤྲིན་ འདོད་ ཡོན ལྔ་ ཡི་ སྐྱེས། །ལྟ་ ཡི་རྫེ རྫིང་རིང་ ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ ཁྱེར། ལྷ 'ཏུ་ཉམས་ཆགས་ ཉེས་ ལྟུང་སྒྲིབ་ པའི་ ཆོགས། །སྦྱོང་ བྱེད་ མཆོད་ པའི་ཡོངས་ ། 
༧ རྩེ་འདི་དག་ནི། །གསང་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོ་དངོས་དང་བཀྱུད། །ལེགས་འདོམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ། །བེ་རུ་པ་ 
སོགས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱ་ཐབས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། སྙིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ 






འཕྲོག་མིག་ཅན་རི་དྭགས་སྤང་རིར་རྩེ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་རིགས་སྟོང་པའི་མཁའ་ལ་ལྡིང། །མཆེ་སྡེར་རྩལ་གྱིས་དྲེགས་པའི་གཅན་གཟན་སོགས། །ལྷ་མི་གདེངས་ཅན་ཡུལ་ 
ཊཾ ་ཉེར་སྤྱད་རིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་གངས་རིའི་སྤུན། །བདུད་རྩི་རྒྱ་ཛའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ནད་འཇོམས་སྨན་དང་ལྷ་ཤིང་བཟང་ངོ་ཅོག 
རི བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྐྱེས། །ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པར་ཁྱེར། །གཅིག་ཏུ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས། །སྦྱོང་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡོངས་ 
-' རྩེ་འདི་དག་ནི། །གསང་རྒྱུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི། །དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོ་དངོས་དང་བརྱུད། །ལེགས་འདོམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་བདག་མེད་མ། །བེ་རཱུ་པ་ 
སོགས་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞི། །རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི། །སྟིང་པོ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྷ་དགུ་ 
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༄། །དང་། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་པོར་བཅས། །མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གུར། །རེགས་བསྡུས་རིགས་རྐྱང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་སོགས། །རྒྱུད་ 
ྦ ཆེན་གསུམ་གྱིས་ངེས་བསྟན་ལྟ་ཡིས་མཚོན། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འབུལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཤད་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རོའི། །དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་སྤེལ་ 
/ །ཞིང་སྐྱོང་བ་པོར། །གཉིས་མེད་གསུང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། །རྡོ་རྡེ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏུ་མིང་སྲིང་གསུམ། །དམག་ ཏྲེ 
 ཟོར་དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་བྲན་བདུད་སོགས། །བསྟན་དགྲ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་དགྱེས་པའི། །རྒྱུད་གསུམ་དྲེགས་པའི་འཁོར་ལོར་འབུལ་གྱི་བཞེས། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ 
ནི། ཀྱེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་གྱི། །སྒོ་གསུམ་རྫིང་བུ་ལས་ཉོན་གླང་པོ་ཡིས། །མངོན་པར་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་ལྟུང་རྙོག་མ་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ 
















པའི་ནོར་ཐུས་བགྲུང་དུ་གསོལ། །སོ་ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཞེང་ས་གཤིན་པ་ལ། །རྒྱལསྲས་སྤྱོད་པའི་མུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲེགས། །རིམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་སྟེ་མ་སྟོབས་བདོ་བར། །གྲུབ་ 
པ་ཟུང་གི་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བདག་བྱིན་རློབས། །ལྷག་པའི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་སྟོན། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་བར་ཆད་ཀུན་ 
བསལ་ཏེ། །གང་བསམ་ཕྲིན་ལས་མ་ཡུས་གྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར། །ཨེ་ཝཾ་པ་ཡི་ལུགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས། །སློབ་པའི་ངུར་སྒྲིག་ ཧྱ 
འཆང་བ་གྲངས་མེད་དག །འདུས་པའི་ཁུར་གྱིས་ནོར་འཛིན་མཛེས་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ཀེ་རྡོརྡ་རྒྱད་གསམ་ལྷ་ཚོགས་སྲུང་མར་བཅས་པའི་བསང་ཚུལ་རྡ་རྗེགུམའི་དབྱངས་མཆོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཙུག་ལག་ཟུང་གི་མཁྱེན་ 
ཡངས་དགེ་སློང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདུན་པ་མ་བསྒུད་ཙམ་གྱི་བཅུན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀར་པོའི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག། 





181) ཏེ) 6ི£2288 








181) ཏེ )®:6 22 2®8 






མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་རབ་མཛེས་བརྗེད་པའི་སྐུ། །དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲེ་ཞིམ་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣ་ཚོགས་ཞེང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་སྐུ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་གདུལ་བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་བསྒྲབ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲེ་ཞེམ་ བེ 
བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །སྤྲལ་སྐས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་མཛོད། །པདྤ་རཱ་གའི་མདོག་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་མ། །འཛུམ་ཁྲོའི་ཉམས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲེ་ཞིམ་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 








མཚན་ དཔེའི་ ཊེ་དཔལ་འབར་རབ་ མཛེས་ བརྗེད་ པའི་སྐུ། །དྲུག ་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་ཐེག་ མཆོག་° དམ་པའི་གསུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཐུགས། །ལྟན་སྐྱེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ ལ། །དྲཾ དྲི་ཞིམ་བསང་ མཆོད་ དམ་པ་ འདི་འབུལ་བས། །ལོངས་སྐུ་མངོན་ དའབུར་ བར་བྱིན་གྱིས་རློཿ ཆཱོབས། །སྣ་ ་ཚོགས་ ཞིང་དུ་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས སྒུ་ཡི། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ ཐབས་ཀྱིས་སྣ་ཚོགས་ གདུལ་ བྱའི་དོན། །སྣ་ཚོགས་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་ ་བསྒྲུབ ་མཛད་མ། །ཞིང་སྐྱེས་སྤྲལ་ པའི་སྒུ་ཡི ལྷ་ ཚོགས་ལ། ལཾ དི་ཞིམ་ 
བམང་ མཆོད་ དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པར་མཛོད། །པའྨ་ རྭ་གའི་ མདོག ་མཚུངས་ རྗེ་བཅུན་མ། །འཛུམ་ ཁྲོའཾ་ ཉམས་ ལྡན་ ཞལ་ གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །གྲི་ཐོད་ལེགས་འཛིན་ཞབས་ཟུང་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ། །སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་སྤྱོད་མཆོག་གི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲི་ཞེམ་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་ 
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༄། །བས། 2 ཡན། འཇའ་ལུས་ རོ རྡོ་རྗེའི སྐུ་ཐོབ་ མཛོད། །གང་གི་ རྣམ་ འཕྲུལ་གྲངས་ མེད་བྱེ་བ་ ཕྲག །སྟོང་ ཕྲག་ བདུན ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཚགས་ རྣམས་ དང་། །བཀའ་ ཉན་ 
„ དུར། ཁྲོད་ དབྲག ལོ་འཁོར་བཅས་ ལ། དཿ ཞིམ ་བསང་མཆོད་དམ་པ ་འདི་ འབུལ་བས། །སྒྲབ་ པ་པོ་ཡི་བར་ ཧཿ ད་ཀུན་ སེལ་ཞེ ཞིང་། སི མཆོག ་མུར་ དུ་བསྒྲོད་ པའི་ འི་འཕྲིན་ 
7 ལས་ མཛོད། །དེ་ ལྟར་ བསང་ཞིང་ མཆོད་པས་རབ་དགྱེས་ནས། །ལམ་བཟང་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱི་ ནང་ཉེར་ འཚོའིེ་ ཚོགས། །མ་ལུས་ཞེ་ ཞི་ཞིང་མཐུན་ རྐྱེན་ཆེ་དཔལ་ སོགས། ། 
ཟེ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྐས་པར་མཛོད། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་འཆེ་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་མངོན་ཞེན་ལུས་སེམས ་ཟུག་རྔུ་བྲལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་ འགྲོའི་ 
བསུ་བ་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དེར་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བདེ་ བར་གཤེགས་ 














། །བས། །ཟག་ ་མེད་ འཇའ་ལུས་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ སྐུ་ཐོབ ་མཛོད། ། །གང་གི རྣམ་ འཕྲུལ་གྲངས་མེད་བྱེ་བ ཕྲག །སྟོང་ ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཚོགས་ རྣམས་དང་ ང། །བཀའ་ ཉན་ 
, དུར་ཁྲོད་ ད་བདག་ པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །དྲི་ དྲེ་ཞིམ་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི་འབུལ་བས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་བར་ ཆད་ཀུན་ སེལ་ཞིང་། །ལམ་མཆོག མྱུར་ དུ་བསྒྲོད་པའི་འཕྲིན་ 
“ ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་བསང་ཞིང་མཆོད་པས་རབ་དགྱེས་ནས། །ལམ་བཟང་ ང་བསྒྲབ་ པའི་ཕྱི་ ནང་ཤེ ཉེར་ འཚེའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ ཞཾ ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་ སོགས། 

རཾ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནམ་ པ་ཞིག་ མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཚེ་འདིའི་མངོན་ ཞེན་ ལུས་སེམས ་ཟུག རྡུ་བྲལ། ། ། །བླ་མ་ལྷ་དང་ མཁའ་འགྲོའི་ 
བསུ་བ་བཅས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞེང་དེར་ལམ ་ྣ ་དྲོངས། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བདེ་ བར་གཤེགས་ 


མས་ 












པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག །བསང་མཆོད་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རང་གི་འདོད་གསོལ་དང་མཐུན་པ་བཙུན་པ་ཨཱ་ནརྣས་ 





བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 


1$1) ཏྱ )&:62£(22®9 













པའི་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདྲེན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཤོག །བསང་མཆོད་ལ་སོགས་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཐུས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་ 
ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ། །རང་སེམས་གསལ་སྟོང་གསང་བའི་མཁའ་སྤྱོད་ཡུམ། །རང་ཞལ་མཐོང་ནས་ཆོས་སྐུའི་ས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ་རང་གི་འདོད་གསོལ་དང་མཐུན་པ་བཙུན་པ་སྭ་ནནྡས་ 
བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 
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༦༄༅། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བཞུགས། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་མཉམ་མེད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྡེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་ 
སྤྲེན་ཕུང་ལས། །འོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འདི་ན་འབེབས། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་མོས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུད་སྐྱེམས་སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་བསང་རྫས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ 


༧ ཨཱཿཧཱུཾ བསང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ ; 


ཿ །རཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ 
ཀུན་སྨྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཏཱུཾ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཡེ་ཤེས་མེ་དབུང་ཀློང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་བའི་གར་སྒུར་ཞལ་དགུ་ 





། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བའི་ཡི་གེ་བ ཞུགས། བཀའ་དྲིན་གཞལ་དཀའི་མཉམ་མེད་བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་བཏུད་ནས། །དེ་མཉེས་བྱེད་པའི་བསང་མཆོད་ 


༄༅། 


སྤྲིན་ཕུང་ལས། །འོངས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འདི་ན་འབེབས། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་མོས་པས་མཆོད་གཏོར་ཕུད་སྐྱེམས་སྨན་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པའི་བསང་རྫ་ས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་ངག་ཏུ། ཡོཾ་ 






 ཨཱཿཧཱུཾ། བསང་རྫས་རྒྱ་མཚོ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལམ་དུ། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་ ; 
༧ མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། །ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་བཅས་ 


༡༠༡༧ ༡༢༨ ༧༧༩༽ 


ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་སོ་སོའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཧཱུཾ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ཀློང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་གར་སྒུར་ཞལ་དགུ་ 













ཁ། །སྡིགས་ པའི་ མཆོན་ ཆ་དུ་མས་ སྒེག་ པའི་ཕྱག །སུམཧུ་ཅཱ་ བཞེ་ ལྡན་ པའི་ མཐིཛ་ནགུ་ སྐྲ། །བརྐྱང་ ་ བྱདདུག་ པཿ ཀྱིས་ ཚངས་སོཿ སྐགས དང ། །སྲོག་ ཆགས་ 
རྟ བརྒྱད་ བརྒྱད་ ཞན ཞིང་ མཆ མ་ བསྒྲེང་། 1 གདངས་ ལྡགས་ བསྒྲིལ་ མཆེ་བ་ བེ བཞི་ ཅག་ལ །ཉེ་ ཟླ ཆུམ གྱི་ གཟི འཕྲོག ཉེར་ བརུན་ ༈་སྤྱན། །སྨ་ ཆྭ་ ་སྨིན་ མ་ ཁམླ་ 
རཾ སེར་རལ་པ་ ཐེལ །མཚམས་ 'སྤིན་ གསར་ པའི་ མདངས་ ལ་ རླམ པ་ བཞེན། །དུར་ ཁྲོད་ རྒྱན་ སྐོགས་ 'འཇཀགས་བྲའི ཕའ་ཆས་ རྣམས་ རྫོགས། །མ་ ཧེའི་ གདོང་ཅན་ ཁྲོ བོ་ ཀུན་ ཀྱི་ ཏཱ 
( གཅོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ འཐུལ། འཇིག་ རྟེན་ ཚུལ་ འཛིན་ ཡ །ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བྱད་ རྒཇ་ རབ ཤཿ འཐར གྱི་ ཚོགས། །བསྟན་ ནང བརྙན འཇོན ཏངཐའི་དམ་ཆོག་ཁུན། །ལསྲ་ 
ཀྱི་ གཤིན་ ཇྡི འཁོར་ རྐང་ བཅས་ རྣམས་ ལ། །མཐུན་ པའི་ དམ་རྫ་ རྫས་ མཚན་ ལྡན་ ཀྭ ཧཱ ལའི། །སྣོད་ དུ་ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ ཀྱིས་ བྱིན་ བླརླབས་ པའི། །མཆོད་ པའི་བྱེ བྱ་ ཧྲར ཛི་ སྟེད་ 













[ །སྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་དུ་མས་སྒེག་པའི་ཕྱག །སུམ་ཧུ་རྩ་བཞི་ལྡན་པའི་མཐེང་ནག་སྐུ། སྐུ། །བརྐྱང་ ་བསྐུམ་ བྱ་ དྲུག་ ཞབས་ ཀྱིས་ཚངས་སོགས་དང་། །སྲོག་ཆགས་ 
བསྱད་ བརྒྱད་མནན་ ཞེང་ མཚན་ མ་བསྒྲེང་། ། ། །ཞལ་གདངས་ལྡགས་ བསྒྲིལ་ མཆེ་བ ་བཞི་ ཞེ་བཞི་ གཅིགས། །ཉི་ ཟླ་འབུམ་གྱི་གཟི ་འཕྲོག་ ཉེར་བདུན་ སྤྱན། །སྨ་ར་ ་སྨིན་ མ་ཁམ་ 
སེར་རལ་པ་ཡིས། །མཚམས་ ་སྤྲིན་ གསར་པའི་ མདངས་ལ་འགྲན་པ ་བཞིན། །དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ སོགས་ ་འཇིགས་ པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས། །མ་ཧེའི་ གདོང་ ཅན་ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ། །ཁྱོད་ ཀྱི་རྣམ་ འཕྲུལ་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་འཛིན་ པའི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་རབ་ :འབྱམས་ འཁོར་ གྱི་ཚོགས། ། ། །བསྟན་ དང་ བསྟན་ འཛན སྐྱོང་བའི་ འཾ་དམ་ ཚིག་ཅན། །ལས་ 
ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལའི། ། །སྣོད་དུ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་སྟེད 





གིས་ག 







༄། །ཚར་ དུ་དངར། །དམ་ རྫ་སྭ རྒྱན་ ལྡན་ གཏོར་ མ་ བདུད་ ་རྩིའི་ མཆོ། །ཇ་ ཆང་ཕྱེ་མར་ འབྲུ་སྣ གཅང་ མའི་ ཕུད། །སྨན ན་སྤོས་སྣ ་ཚོགས་ བསྲེགས་ པའི་དྲེ དི་ ཞིམ་ སྤྲིན། །ལྷ་ 
„ ལམ་ ་ དྲས 2 ཡིད་ སྤྲུལ་ འདྲིར། །བསང་ རའ དོ་ དོ་དགེས་ པས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །དེ་ ལྟར། ཁྱེད་མ མཆོད་ བསྟོད་ པའི་བྲི བུན་ རླབས་མཐུས། །རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །མི་ མུཐུན ་རྐྱེན་ཞེ ཞེ་ ཚེ་ བསོད་ ཏལ འབྱོར་ རྒྱས། །མཆོག་ རུ ཐུན་ མོང་ དངོས „་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ སྩོལ། །བཀའ་ ཆང ཧཿ ་ཅན་ ཧཱ 


` །མརང་མ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས། །མཉེས་ནུས་རྒྱལ་བའི་སྐྲུན་སྡུར་ཁས་བླངས་ བཞེན། །སྲངས་ རྒྱས་ བརྟན་ དང་དེ་ འཛིན་ སྐུ་ཚེ་སོ སགས། །དབྱར་ མཚོ་ལྟ་ བུར་ འཕེལ་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་ 
མཛོད། །མདོར་ན་སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པའི། །ཕྱི་ནང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མུན་པའི་དཔུང་། །བྱིན་ནུས་ཉིན་བྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་པའི་ 
















༄། ། ཚར་དུ་དངར། །དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་འཐུ་སྣ་° གཙང་མའི་ཝུད། །སྨན་ སྤོས་ 'སྣ ་ཚོགས་ བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞེམ་སྤྲིན། །ལྷ 
„ ལམ་གང་བར་ ར་དངོས་ ས་བཤམས་ ཡིད་ སྤྲལ་ འདིས། ། །བསང་ངོ་མཆོད་༔ དོ་དགེས་པས་ ས་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །དེ་ །དེ་ལྟར། ཁྱེད་ མཆོད་ བསྟོད་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་མཐུས། ། །རྣལ་ འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ ་མཐུན་ རྐྱེན་ཞེ་ཚེ་བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་རྒྱས། །མཆོག་ དང་ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ། །བཀའ་ འཁོར་ ་དམ ་ཅན་ 
། སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མཉེས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ བཞིན། །སངས་རྒྱས་ བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་སོགས། །དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །མདོར་ན་སྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་མ་ལུས་པའེ། ྱ་ནང་འགལ་སྐྱེན་བཆད་མུངབའི་དབུང། །ཕྱིན་ནུས་ཉིན་བྱེད་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་བསམ་པའི་ 


༡༨---༠སསསཞ་ 


















དོན་ ཤུན་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་ འཇིག་རྟེན་ ཁི པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ གནས་འ འདིར་བཀྲ་ཤིས་ གཡང་དུ་སྣོལ། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་དགྱེས་ 
ཕྱིར་ མཆོད་ པ་ལ། །རྨོངས་པ པའི་ ་དབང་ གིས་ འཁྲུལ་པ་ ཇི་སྟེད་ བཤགས། །མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ཿ མཁར་ སྣུང་སྟོང་ འཇའ་ཚོན་ལྟར། །དམིགས་ཏེ་བོས་ པའི་མགྲོན་རྣམས་རང་ 
གནས་གཤེགས། །འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་སྩོལ་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདེ་ནི་ཡེ་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས། ; 
རབ་བརྟན་དང་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་དག་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཕྲན་ཐུ་མིང་ཨཱ་ནནྡ་ཇུརྱྱར་བོད་པས་བྲིས་པར་འགལ་འབྲུལ་མཁྱེན་ པའི་ སྤྱན་ཡངས་རྣམས་ལ '་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ། ༈* 
༄༅། །དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ གཞོན ་ནུའི་ གསོལ་ མཆོད་ བཞུགས་ སོ། །བླ མ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞིག་དེ་ཡི་གསོལ་མཆོད་མོས་གྱུར་ན། །མཆོད་ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ ལ་འདི་སྐད་དོ། ། ཧཱུཾ ཕྱོགས་ 
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། ། དུས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་ཞི་དང་ཁྲོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་སྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཁྱ འཁོར་དང་བཅས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་གར་བཞུགས་གནས་མཆོག་ནས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་ 
གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་འགལ་འབྲུལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ཅག་དད་མོས་གདུང་བས་ཁྱེད་མཆོད་གསོལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ 
“ ལ་རྭ་ཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྡུན་དེས་ཆོག་དེ་ལས་རྒྱས་པར་མོས་། ཧཱུཾ། སྣོད་ཡངས་མཆོད་ཚོགས་འདོད་དགུའེ་མ་ཌི་ཀཿ། །གང་ལ་གང་དགྱེས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཆེན་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 














། དུས་མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞེ་དང་ཁྲོ། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། །མི པི་མངོན་ དབྱིངས་ནས་གར་བཞུགས་གནས་ མཆོག་ ནས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། ། །དགྱེས་ པའི་གདན་བཞུགས་ 
ྣ གུས་པ པས་ཕྱག་ འལ ལོ། །སྡིག་ སྒྲིབ་ ཉམས་ཆག་འགལ་ འཁྲུལ་ མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །བདག་ཅག་དད་མོས་གདུང་བས་ཁྱེད་མཆོད་གསོལ། །དགྱེས་པར་བཞེས་ དྲ 
“ ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ སོ །བསྡུན་དེས་ཆོག་དེ་ལས་རྒྱས་པར་མོས་ན། ཧཱུཾ། སྣོད་ཡངས་མཆོད་ཚོགས་འདོད་དགུའི་མ་ཌི་ཀཿ། །གང་ལ་གང་དགྱེས་ཀུན་བཟང་མཆོད་ འི སྤྲིན། །མི་ཟད་ 
ནམ་མཁའི མཛད་ཀི་གཏརཆན་པོ། །རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཆེན་ཨོ་སཱཿཱུཾ། །དགོངས་བརྡའ་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། ཅ་བརྒདབླ་མའི་ཚགས་རྣམས་ 


༡༨༤༥ 






















གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཊྱད་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །ཡུམ་མཆོག་ཐུགས་ 
ས་རྔགས་བཞི་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །བྲ་ཐབ་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཤཱ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་ཐུ་དང་། །དཛྱཧྲ 
ཕུག་ དྲག བསྟེན་ བརྟན་མ་ ཡེ ལོ་ མཆོད། དཉྒ ཡང་ཡེ ཡེ་ཤྲཾསཿ ལར་ལར གྲུབ་ པ་ ཡི། །སྲུང་མ་ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །བདག་ལ་འགོ་ གོ་ཞིང་སྔོ། ལྡོང་ཟྲ གྲོགས་ ཧྲུ 
ཀུག བྱེད་ན [ཕཏ སྐྱོབས་ བྱེད་པའི་ལྷ ཅུ གལ ལོ་མཆོད། །ཏྱ གས འདིན ཏབ ཏཿམྙཾཿ བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཐུམའྟ་ གཾ རཏགམ་སུན་ ས་གསོལ་ ལྭ 
མཆོད། །སྔར་བཅོལ་ ལེགས་ པའི་ གཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ ཀྱི་ ཕྲིན་ ལས་ཞུ་བ་ ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ བསྟོད། །དགེ་ 
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གསོལ་ལོ་མཆོད། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ཡི། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཊྱད་པར་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀུ་མ་ར། །ཡུམ་མཆོག་ཐུགས་ 
ས་རིགས་བཞི་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཁྲོ་མོ་བཅུ། །ཁྲ་ཐབ་ཟ་གསོད་སྒོ་མ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཤྭ་ན་བདག་ཉིད་ས་བདག་སྐྱེས་བུ་དང་། །དབང་ 
ག་དགེ་བསྟེན་བརྟན་མ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ལས་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །བདག་ལ་འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་ དྷ 
མགོན་བྱེད་དང་། །ཕན་སྐྱོབས་བྱེད་པའི་ལྷ་སྲུང་གསོལ་ལོ་མཆོད། །ཏྱོགས་འདིར་གནས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མ་ཡུས་གསོལ་ལོ་ 
མཆོད། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་ 
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ཅ། ། འདུན་སྡེ་སྐྱོང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི། །ཆོས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། ། ཁྱད་པར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་འཇིགས་ཆོགས་ཞེ་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
ཧུ ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྣང་ཁམས་མོས་པའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། །སྤྱི་སྒོས་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ དཾ 


་ྲོ རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། ། 


ཅེས་པ་འདིའང་རང་ལ་ཉེར་མཁོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཤྲི་ཝན་དྷརྨ་ར་ཛས་བྲི ས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཤུ་ ཧྷཾ། 














། །འདུན་ སྡེ སྐྱོང བསྟན་ འཛིན་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ ཁམས ་ནད་ དྲ་མུག ་འབྲུགས་རྩོད་ཞི། །ཆོས་དཔལ་འབྱོར་ རྒྱས་ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ མཛོད། ། ཁྱད་པར་ 
བདག ་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས། །དུས་ འད ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ ཐོབ་བར། །ནད་ གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འཇིགས་ ཚོགས་ཞི ཞི་བ་ དང་། ཆེ བསོད་ དཔལ་འ འབྱོར་ 
* ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་མཛོད། ། །སྣང་ཁམས་མོས་ པའི་ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་བསྡུས། དྲ སྒོས་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ། །མདོར་ན་ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་ 
 རྣམས་ཀུན། །འབད་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྣམ་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་མཛོད། ། 


ཅེས་པ་འདིའང་རང་ལ་ཉེར་མཁོ་བྱུང་བའི་ཚེ་ཤྲི་ཝན་དྷརྨ་ར་ཛས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཤུ་ཧྷཾ། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








༄། ། ཡོ ཤེ ས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་དབུང་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །ལས་བཞེ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མར་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་སྤྱི་ལྟར་བསགས། སྤྲོ་ན་ 
རླ སྤྲག་རྩིས་བྱུགས་པའི་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ༩ པའི་ དངོས་ རྫས་ མི་ ཧཿ སྟོང་ ཉིད་ ཀྱི། ཡ གདངས་ འགག་ མེད་ དག་ བྱེད་ 
ྐ ཚན ཡའི་ འེ་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་སྒུ་མའི་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་ འའ གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འ འདྲེན་པ་ནི། རྩུ་མཁའ་སྤྱོ་ རུ །བུམ་དཆ་ཧཱཆ་ 
ཁྲོད་ཡུལ་ཆེན་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །འདིར་གཤེགས་སོ་སོར་འོས་པའི་ 















། ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ ཀྱི་ཆོ་ག་ཌཱ་ཀི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྒྱལ་བ་ཀུན་སྐྱེད་ ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདུད་དཔུང་གདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་ 
བསྟན་ནས། །ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །བསང་མཆོད་མགྲོན་དུ་འགུགས་པའི་ཆོ་ག་བརྩམ། །འདིར་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མར་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་སྦྱི་ལྟར་བསགས། སྤྲོ་ན་ 


ཧྲ སྨུག་རྩི་ས་བྱུགས་པའི་དཔལ་བཤོས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཤམས་པའི་དངོས་རྫས་མི་དམིགས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི། །རང་གདངས་འགག་མེད་དག་བྱེད་ 


° མཆོད་པའི་སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འཛད་མེད་སྒུ་མའི་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཛཱུཾ་མཁའ་སྤྱོད་གནས་དང་དུར་ 
ཁྲོད་ཡུལ་ཆེན་སོགས། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །འདིར་གཤེགས་སོ་སོར་འོས་པའི་ 




















གདུན ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་ པ་ནི། ཧཱུཾ་མདུན་གྱི གྱ་ ནམ་ མཁར་མེ་ དཔུང་ འབར་ ཀློང་དུ། །སེང་གེ་ཁྲོཿ ཁྲོས་པའི་ ཞལ་མངའ་ མཐོན་ མཐའཿཨདོགཾ །གདུག་ཅན་ ཐབ བོ་ གཅོད་ 
པའི་གྲི་གུག་གཡས། །ཅིག་ཤོས་དམ་ཉམས་ཁྲག་དྲོན་གཏམས་པའི་སྣོད། །སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རོ་ཡི་སྟེང། ། 
ཁ་ ཊཾ་ ག་ལ་འཁྱུད་ པའི་ གར་སྟབས་ བཞེངས། །མི་ ཕྱད་རྡ རྡེས་སྤྲ 9: བོར་བརྒྱན་མ་ ལ། ཆལ 'བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཡེ ཡེ་ཤེས་ སྲིད་ པའི་མཁའ་འགྲོས་ བསྐོར་ ཏྲུ 
བར་གསལ། །མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་ པའི་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལ་བ ་ནི། ། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བགྲོད་བྱེད་ བསིལ་བའི་ ཆབ། །ཨེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་གྲངས་ མིང 
ཞིམ་སྤོས། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཆེ། །གཟུགས་སྡུག་མིག་གི་དཔྱིད་གྱུར་རྣར་སྟན་སྒྲ། །སྣོམ་བྱེད་ཚིམ་པའི་དྲི་ 
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གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧཱུཾ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མེ་དཔུང་འབར་ཀློང་དུ། །སེང་གེ་ཁྲོས་པའི་ཞལ་མངའ་མཐོན་མཐིང་མདོག །གདུག་ཅན་མགོ་བོ་གཅོད་ 
རཾ པའི་གྲི་གུག་གཡས། །ཅིག་ཤོས་དམ་ཉམས་ཁྲག་དྲོན་གཏམས་པའི་སྣོད། །སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཆུ་སྐྱེས་ཉིན་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རོ་ཕི་སྟེང་། ། 
ད ཁྭ་ཊཾ་ག་ལ་འཁྱུད་པའི་གར་སྟབས་བཞེངས། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་མ་ལ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ཡེ་ཤེས་ སྲིད་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་ 8 
.› ཁར་གསལ། །མཆོད་པ་འཐུལ་བནི། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་མཐུན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བགྲོད་བྱེད་བསེལ་བའི་ཆབ། །མེ་ཏོག་དགའ་ཚལ་གྲངས་མེད་དྲི་ 
ཞིམ་སྤོས། །མུན་སེལ་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་དྲི་ཆབ་རྒྱུན། །རོ་བཅུད་ནུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཞལ་ཟས་ཆེ། །གཟུགས་སྡུག་མིག་གི་དཔྱིད་གྱུར་རྣར་སྟན་སྒྲ། །སྣོམ་བྱེད་ཚིམ་པའི་དྲི་ 















ད །དཱང་རྭཾདྷཱག་ཿ བཅུད། ཛཱ འཇམ་བདེ་སྟེར་གོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ། །ར་ཅང་ཧྱ་མཚོ་ཆྱི་མར། གངས་རིའི་སྤུན། །ལྷུན་ཅིག་ སྐྱེས་ སྤྱར་སྤོས་ཤིང་བསྲེགས་ཿ པའི་ 
 སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་སྤྲོ་བ་ལ། །ལེགས་ཁྲིས་བདག་ པོའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་འདྲ་འདིས། །བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་ 
ངོ རྒྱཝ་བ་སླས་བཅས་དང་། །བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་ གྱིས་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས། །ཞགས་ཆིད་གྱུ་ཨས བའི་དཔ་མོ་ ཉེ སུང་གྐདོ་ཁ་ཉན། །རྣམ་ ལྔའི་ རྐིགས་ཅན་ཡེ་ཤྲིས་ ངི 
ྒ འཇིག་རྟེན་ བཞི། །གླཏསྲ་མེད་མྒཊའ་འགྲོའི་འྭཁོརུ་དྲ་བཅས་བ་རྣམས། །བསྙུཏ་ངོ་མརྟོད་དོ་ཐུཏཱགྲ། དང་ཡོན་ སྦྱར་གྱི། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་གྲིབ་ཀུན་སྡྲུང་དུ་གསོལ། ། 
གཏོར་མ་ཡོད་ན། གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ རུས་པའི་རྣམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 





















། །དང་རོ་དྲུག་བཅུད། །དྲོ་འཇམ་བདེ་སྟེར་གོས་དང་ཆོས་དབྱིངས་བདེ། །ང་ཆང་རྒྱ་མཚོ་ཕྱེ་མར་གངས་རིའི་སྤུན། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་ཤིང་བསྲེགས་པའི་ 
སྤྲིན། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱ་ནོམ་སྤྲོ་བ་ལ། །ལེགས་བྲིས་བདག་པོའི་བང་མཛོད་ཕྱེ་འདྲ་འདིས། །བྱིན་རླབས་གདམས་པའི་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཞི་ཌྲོ་ 
* རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །བསྒོམ་བཟླས་ཙམ་གྱིས་བསྲུང་བཟློག་བསད་པ་སོགས། །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའི་དཔའ་མོ་སེང་གདོང་ཅན། །རྣམ་ལྔའི་རིགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ ཏུ 
 འཇིག་རྟེན་པའི། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དུ་བཅས་པ་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བདག་དང་ཡོན་སྦྱོར་གྱི། །སྡེག་ལྟུང་ཉེས་པའི་གྲིབ་ཀུན་སྡུང་དུ་གསོལ། ། 


གཏོར་མ་ཡོད་ན། གཏོར་སྣོད་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་རྣམ་པ་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 












། ། ཅག་ སྦྱིན་ ཆུ མོས་ པའི་མ་དྲོས་ མཚོར། །དངོས་གྲུབ་ སྟེ མ་ སྨིན་ པའི་ དགའ་སྟོན་ བཟང་། ་ གུན་ འཐུ པཕའ་ ཞི་གསེན་དུ་བརྒུར་ མཛོད ་ཅིག མ་ མོ་ འབྱུང་ 
གདོན་ ཐུ པའི་ ཁ རླངས དུག །མི་ བཐཟད་ ནད འམམ་དུས་ཡིན་འཆེ་བའི་རོགས། །སྣང་བྱེད་འོ་ ཞན་ ཀྱིས་ མུན་ པ་ ༦ ས་ བཅིལ་ ནས། །མཐུ་རྟབས་ སྲུང་ བའི་ ར་ཁབར་ ཆུད་ 
' ཁན་མཛོད། །ཌྲགྐ་དོག་སྟད་མེམས་དྲུག་ཚུཊ་ཆེར་ལྱེས་པ། །གླ་ཞན་ཐྡེས་ཁཱ༔ུ་ཡྲས་ པའི་བྱད་གཏད་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་བྱད་མ་དངོས། ། £ 
ཾ “ [ལས་ ཧན 'རྟེན་ བངས་ བརླག་ པའི་ གཤེད་ དུ་སྒུར། བཛ གསུམ་ བསྒོམ་ བཟླས། རྒྱུར་ ལེན་ རྣཝ་ འབྱོར་ པ། །རིང་ པོར་ - བའ་ འི་ཚེ་ དཱ ༣༤ ནམས་ དབྱིག | རྟོགས་ 

ཡོན་ཏན་རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །དཀར་ཕྱོགས་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱོས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ 














། །ཅག་ སྦྱིན་ང བདག་མོས་པའི་མ་དྲོས་མཚོར། །དངོས་ གྲུབ་ སྟེ་མ་ སྨིན་པའི་དགའ་ སྟོན་བཟང་། །བསམ་ ཀུན་ འགྲུབ་པའ་ འི་གསེར་དུ་བསྒུར་ མཛོད ཅིག ། མ་མོ་འབྱུང་ 
གདོན་ འཁྲུགས་ པའི་ཁྭ་ནངས་དུག །མི་བཟད་ནད་ རིམས་དུས་མིན་འཆི་བའི་རིགས། ྣངཁེད་འདཀྱིས་ུནཔ་ལྟར་བཅལ་ ནས། །མཐུ་སྟོབས སྲུང་ བའི་ར་བར་ཆུད་ 
# པར་མཛོད། །ཕྲག་དོག་སྡང་ སེམས་དུག་ཆུས་ཆེར་མྱོས་པ། །གཞན་ སྡེས་ བརྩམས་པའི་བྱད་གཏད་ ད་འཁྲུལ་ འཁོར་ གྱི། ། ། །གནོད་] པ་ཐམས་ ཅད ་ཕྱིར་ བཟློག་ བྱད་མ་དངོས། 
ལས་ངན ་རྟེན་བཅས་ བརླག་ང པའི་གཤེད ་དུ་སྒུར། །གསང་ གསུམ་བསྒོམ་བཟླས་ལྷུར་ལེན་རྣལ་ འབྱོར་པ། །རིང་པོར་འཚོ་ བའི་ཚེ་དང་ བསོད་; ནམས་དབྱིག ། །ལུང་རྟོགས་ 

ཡོན ན་ཏན་ རྣམ་ དཀར་ ཕྲིན་ལས་ རྣམས། །དཀར་ ཕྱོགས་ཟླ་བ་ བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའ་ འི་ཤིང་ རྟར་ བརྟེན། །ཆོས་ སྲིད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ 





༨-༨༠སསམསསི། 











= 


ཐང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་སྦྱིན་པའི་བདག །བདེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་སུ་སྩོལ། །ཞེས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཌཱ་ཀཱི་དགྱེས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཆང་བ་ལྷ་ཁོས་བསྐུལ་ངོར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 






གཉིས་པའི་ཟླ་བ་གྲ་བཞིན་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱིཉིནལྷན་གྲུབ་སྟངགི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བཀྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཐང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་སྦྱིན་པའི་བདག །བདེ་ལེགས་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་སྐྱེས་སུ་སྩོལ། །ཞེས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ 
ཀྱི་ཆོ་ག་ཌཱ་ཀྭི་དགྱེས་ཕའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་འཆང་བ་ལྟ་ཁོས་བསྐུལ་ངོར་བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་ 
གཉིས་པའི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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། ། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ལྟ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་བསང་མཆོད་ཕུལ་བར་འདོད་ན། ཉེར་སྤྱོད་ཟླུམ་གཏོར། བསང་མཆོད་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བསང་གཞན་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྤྱི་ལྟར། དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཝུག་སོགས་གར་བཞུགས་ 
ངོ ནས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་། །རིགས་བྱེད་དཔའ་མོ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿ། །མདུན་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་པད་ཉིའི་སྟེང་། །བྱེ་རུ་ལྟར་དམར་ ཏྲེ 
' གཞོན་ནུ་དཱི་གཞོན་གྱི། །རྣམ་པར་གཡོ་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །ཁློ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཟུར་ལྟར་བཅས། །ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་ལྕགས་ 
ཞགས་འཛིན། །མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྟག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན། །གར་སྟབས་མི་རོ་བརྫིས་པའི་འོད་སྟོང་འབར། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་པདྨའི་རིགས་མཆོག་ལ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 



















། ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའེ་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མའི་བསང་མཆོད་ཕུལ་བར་འདོད་ན། ཉེར་སྦྱོད་ཟླུམ་གཏོར། བསང་མཆོད་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དུད་པ་བཏང་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམས། བསང་གཞན་ 
དང་མ་འབྲེལ་ན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ལན་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྦྱི་ལྟར། དེ་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ ལྷ་ ཡེ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེ ཟེར་ གྱིས། ། ། །ཀུ་ རུ་ཀྲུལེའི་ ཡུག་ སོགས་ གར་ བཞུགས་ 
རླ ནས། བླ་མ་ཡི ་དམ་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ དང་། །རིགས་ བྱེད་དཔའ་མོ་འཁོར་བཅས་ས་མཱ་ཛཿ། །མདུན་ ཕྱོགས ་'དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་པད་ཉིའི་ འི་སྟེང་། །བྱེ་རུ་ལྟར་དམར་ 
' གཞོན་ནུ་དྲི་གཞོན་གྱི། །རྣམ་པར་གཡོ་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །ཁྲོ་འཛུམ་སྤྱན་གསུམ་གཡོན་ཕྱོགས་ཟུར་ལྟར་བཅས། །ཕྱག་བཞི་མདའ་གཞུ་ཨཱཏྤལ་ལྕགས་ 
གས་འཛིན། །མི་མགོ་སྐམ་རློན་སྟག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན། །གར་སྟབས་མི་རོ་བརྫིས་པའི་འོད་སྟོང་འབར། །སྤྱི་བོར་བླ་མ་པདྨའི་རིགས་མཆོག་ལ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 


~-༨༨༩༥༥༧ 






སས་ སློབ་ མཁའ་འགྲོ་ དང་། །ནོར་ ལྷ་ གཉིས བདག་ ཆོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར། བར་གསལ། ར་འ བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་ ༈་གསུམ། བསང་རྫས་ཡེ ་ཤེས་ བདུད་ རྩིར་ བྱིན་ 
རླབས་ པའི། །འདོད་ ཡོན་ མི་ ཟད་ ཨ་ཆོད། སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོར་ གྱུར། །མཆོད་ ཡོན་མེ་ཏོ་ ཏོག་བདུག་ སྤོས་མར་ ངམེ་དྲི བ་ཁ ཟས་རོལ་མོ་རྒྱལ་ སྲིད་ རིན་ -་ བདུན། བཀླ ་ཤིས་ 
གས་ ཐ་ རུས དངུལ་ ན་ཤ དཀ མཇར་ཤིང་ ཐོག་ འབྲུ་སྣ་ ཕྱེ་མར་སྒོཿ 'སྡཾས། །ཇ་ཆང་ལ་ སོགས་ བའ རྙིའི་ མཆོད། རྫས་དང་།།སྨན་ མས་ས ཚོགས་དྲེ ་དེ་ ཞིམ་ ཀུན་། དྷ 
ཁྱབ་ པའི། །ཉེས་ ཚོགས་ སྦྱུར བའི་ བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན ་འདིས། །བཱརཱ་ཨ། གསུམ་ འགྲོ་བ་དབང་ དུ་སྡུད་ བྱེད་ པའི། །བཀའ་སྲོལ་ རཝ བརྒྱུད་ བླ འི་ཆོགསྣ་ནམས་ བསང་། ། 
དངོས '„གྲུབ་འབྱུང་གནས་ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཚོགས་ བསང་། །ཁེངས་ ལྡན་ ཡིད་ འཕྲོག་ ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ བསང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་ མོ་ རིགས་ བྱེད་བསང་། །དངོས 'གྲུབ་མུར་ 
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སྲས་སློབ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ནོར་ལྟ་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གསལ། །བསང་མཇོད་འབུལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བསང་རྫས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་ 
ལྷ རླབས་པའེ། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་བརྒྱད་གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་གོས། །དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་སྤོས། །ཇ་ཆང་ལ་སོགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་རྫས་དང་།།སྨན་སྤོས་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཞེམ་ཀུན་ ཌྷ 
.› ཁྱབ་པའི། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱང་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདེས། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་པའི། །བཀའ་སྲོལ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། ། 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཁེངས་ལྡན་ཡིད་འཕྲོག་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་བསང་། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་བསང་། །དངོས་གྲུབ་མུར་ 
























པ་ ། སྩོལ་ དཔལ་ ཀྱ་ལྷ མོ་ བསང་། ཞན ཆིག ཅན ལ་བརྩེ་ ཞིང་ དབྱིག་ སྟེར་ བའི། ཁའ འགྲོ་ འཆ སྦྱིན་ འཁོར་ ཡགས བམར ཨེ བསང་། །བདག་ཅག་ སྒོ་ གསུམ 
ལས་ ཁིན གཟང གྱུར་ པའི། །དམེ་ རྨུགས་ ཐུ གྲིབ་ ཆག  ས མཐོལ་ལོ་ བགགས །ཀྱེ། བསང་ བཆ ཕུལ་བྲས་ མཆོག་ གི་ རྦབ དགྱེས་: ནས། །བྱང་ ཆུབ་ཐུགས་ བརྩེའི་ 
༢  མཆོག་ གི་ དངོས '་གྲུབ ་སྩོལ། །མཁས་པ་རྒྱལ་པོ་ པོ་བཙུན་ མོ་ བློན་ ལོ་ ་འབངས། །ཆེ་ བཅཙན་དར་ བའི་ ཡིད་ འཕྲོག ་དཔཿ་ནཱ་ཐྲུ། །ལྟ་ ༈ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ གཞི་ བདྲག། བཀའ་ ཐོས་ , 
སོགས། །དབང་བསྡུས་ཁ་ 'འཛྲིན་ རྒྱབ་ བཱཧྙེན་ མ་ལྟར་ མཛོད། །བམས་ ཤཿ སྐྱ འགྲོ་ གྲོ་སྐྱེས་ པ་བུད་ ལྐན་ས སོགས། །འབྱོར་ ལྡན་ ཉ་ འཕྲོག་ བདག་དབང་ མཆིས་པར་ མཛོ ། 
མི་ སྟིང་མི་ ལག་བསྒུལ་ལ་ མི་འགམ་ ཆོག །མི་ སེམས་ བླསླས་པས་ འདོད་ རྒུ་དབང་དུ་བསྡུས། །མཆོད་ དང་ སྦྱིན་ པའི་ དཔལ་ འབྱོར་ རྒྱས་པར་ མཛོད། །ལྷ་ བསང་མཆོད་ པ་ 


འདི་ཡི་བསོད་ནམས་མཐུས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ལམ་སྣ་ཟིན། །རེགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་གྱུར་ནས། །སྣོད་བཅུད་འོད་དཔག་མེད་པའི་ཞེང་ 
འཁོད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་སྩོལ། །དེ་དག་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པ་དགེའོ།། །། 
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དེ་ཡི་བསོད་ ནམས་ མཐུས། །བདག ་ཅག ་བྱང་ ཆུབ་བསྒྲབ ་པའི་ལམ་ སྣ ་ཟིན། །རིགས ་དུག་ འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ་ ཞེ་གྱུར་ ནས། ། སྣོད་བཅུད་ འོད་དཔག་མེད་ པའི་ ཞེང་ 


འཁོད་ཤོག །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱི་ བཞྲ ་ཤིས་ གནས་ འདིར་སྩོ༔ སྩལ། །དེ་དག་ལ་ནོར་འཁྲུལ 'མེད་པ་དགེའོ།། །། 
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། ། གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཡིད་འཕྲོག་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་རྩལ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཁེངས་ལྡན་ཡིད། །བརྟན་པ་རང་དབང་འགུགས་བྱེད་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་ལོའི་མགོན་གྱིས་སྲུངས། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་སོང་རྣལ་འབྱོར་པའི། །གྲོགས་སུ་མི་ཁུག་སྐྱེ་འཕགས་འབྱོར་ལྡན་སུ། །ཁབ་ 
༥ ལེན་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ལོ་ཧའི་ཁམས། །བརྟན་པ་རྣམ་འགྱུར་ ཅན་དུ་བགྱིད་པས་མཚོན། །ཕྱོགས་ཀུན་ཉུལ་བའི་དྲེ་ཞིམ་སྤྲིན་རུམ་ནས། །མཆོད་རྡས་རྱ་ནོམ་སྤྲོས་པས་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྣམ་གསུམ་དགྱེས་ཞལ་འཛུམ་དུ་དམུལ་དང་མཉམ། །སྡེ་བཞིའི་ 
༢ དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་བསང་མཆོད་བརྩམས། །དཔལ་ས་སྐྱའི་གསེར་ཆོས་ཀྱི་ནང་གསེལ་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་རིགས་ཀྱི་ 


མདུན་དུ། ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་ཟླུམ་གཏོར་གསུམ་མམ་གཅིག །བསང་རྫས་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མི་དགོས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་སྒེར་བཏུབ་བྱེད་ན། 
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སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྤྱན་ འདྲེན་པ་ནེ ནི། ཧྲིཿ ༣ ཉེད་ བརྟན་ གཡོའི་ བདག་ ་ལོ་ ལྷག་ པའི་ ལྷ། །སྣང་སྟོང་སྒྱུ་ མའི་ རེ་ འཇོའི་ ཐུགས་ རླ ནས། ། 
འགུགས་བྱེད་ ལ་ ཟེར་སྟོང་གི་ཕོ་ཉ་ དག །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པས་ཕྱོགས་ སུ་འཕྲོས། །ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་ཕུག་ དང ཐཅནཱ། །ཐུམའུར༔ྩ་གསུ་ཤ8་ སྟགས། གྭ 
བཞུགས ནས། །རེགས་ བྱེད་ དཔའ་ མོ་ འདོད་ རྒྱལ་ ཆོགས་ ཀྱི་ བདག །རྣམ་ གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་ རྒྱལ་ བ་རྲ ་སྲས། །ནོར་ ལྷའི་ འཁོར་ གབཅས་ འགྲོ་ ལ་ ཕན་ གདགས་ ཕྱིར། ' ཧེ 
བཅས་རྗེས་དགོངས་འདེར་སྤྱོན་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །ཁང་བཟངས་ཟླ་གམ་སྒོ་ གཅིག་མཚན་ཉིད་རྫོཿ གས། །བེ་ 
ཌུརྱ་ཡི ་བྲག་རིའི་བསྟེ་གནས་གསུམ། ། ཆུ་སྐྱེས་འོད་སྟོང་གདན་ ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བཛྙ་སན་པྲ་ཏིངྟྟ། གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ དབུས་ཕྱོགས་དབུགས་བྲ ལ་གནས་ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་སོགས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧྲཱི བདག་ཉིད་བརྟན་གཡོའི་བདག་པོ་ལྷག་པའི་ལྷ། །སྣང་སྟོང་སྒུ་མའི་རྩེ་འཇོའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ། 
འགུགས་བྱེད་འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཕོ་ཉ་དག །གློག་འགྱུ་སྐད་ཅིག་རྣམ་པས་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོས། །ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེའི་ཕུག་དང་བདེ་བ་ཅན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སོགས་གར་ 
བཞུགས་ནས། །རིགས་བྱེད་དཔའ་མོ་ འདོད་རྒྱལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རྣམ་གསུམ་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །ནོར་ལྷའི་འཁོར་བཅས་འགྲོ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ་ ཡཱ 
བཅས་རྗེས་དགོངས་འདིར་སྤྱོན་ས་མཱ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད། །བང་བཟངས་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །བེ་ ཏ 
ཞྷརྱ་ཡི་བྲག་རིའི་བསྟེ་གནས་གསུམ། །ཆུ་སྐྱེས་འོད་སྟོང་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །བད་སན་པྲ་ཏིངྫནྟུ། གསལ་གདབ་པནི། ཧཱིཿ དབུས་ཕྱོགས་དབུགས་བྲལ་གནས་ 


4 
3 
ཤློ 
3 
[ཛ 
ཤན 
ཤཱ 
ཤྭ 
/ 
= 
- 2 
2 











༄། །བརྒྱད་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཕྱིརུའི་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུ་དྲི་གཞོན་གྱིས། །རྣམ་པ་གཡོ་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་རིགས་བྱེད་མ། །འདོད་པའི་མྱོས་ཐུམ་རྒྱས་པའི་ཁུར་གྱིས་ 
„ །ངེས། །བ ཁྲོ་འཛུམ་ ཇྤྱི གསུམ ་གཡོན ཕྱོགས་ ཟུར་ 'ལྟ་ ལ་ །ུ་སྐྱེས་ ནམན་ ཕོར་ཉྱོ ཅུ ཕྱག་ བཞེས་ མཛེས། རྫར ལོས་ ཟ་ རྒམན་ ལོའི་ མདའ་ གུའགི་ངས། ། 
ཇང ཐ་ གསུ དབང་གི་ ཙུགེས་བླུ་ཞགས་ ལས་ བྲེལ། །མི་ མགོའི་སྐམ་ ཆློན་ ཕྲེང་ དང་སྟག། ཤཿ གྱིས། །ཡཇ་ཆོའི་མཛེཝ་ པ་ བསྒྲིབས་ པས་ཅི་ བྱ ཞེས། ཇི པའི་ རྒྱན་7 ལྔས་ ཁྲེལ་ ཏྲུ 
པ ༧ སྟམ་ ཨཿ བརྐྱང་ གི འི སའ སི་རོ་ ར་ བརྫིས་ པའི་ འོད་ བམ ༡༤ །གཡས་ ཕྱོགས་ དབང་ གི་ ཐགཞཝ་ མེད་ །ཐང་ མཛེས་ཀྱི ༥ །གདན་ ལ་ གཡོན་ བརྐྱངས་ དོར་ རྟབས 
བཞུགས་པའི་ལྷ། །འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་རིར། །ཉི་འོད་གཞོན་ནུས་འཁྱུད་ལྟའི་དམར་མདངས་འཚེར། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་གཡས་འཕྱར། ། 












ཤོས་འགྲོ་སེམས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བཅང་། །སྤྱན་གསུམ་དམར་གློག་སྨིན་མའི་ནགས་འདབས་རྩེན། །དུག་ཅན་འཁྱོག་པོར་འཕྱེ་བའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དབང་གི་ 
སཱ དགའ་བདེ་རྒྱས་མའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་ནས་ཕྱུང་ལྟར་དམར། །ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པས་ལག་བྲེལ་གཡོན་བསྐུམ་ཞབས། །བྱིན་པས་ཐབས་ལ་ 
‹ འཁྲིལ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པ་གཡོ་འདྲའི་སྟོད་གཡོགས་དང་། །ཚོན་ལྔའི་ཤམ་ཐབས་དབང་པོའི་གཞུ་ལ་འཕྱ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འཁྲོལ་ཐོར་ཚུགས་ 
རུ སྤྱི་བོར་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །གཙོ་མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གསང་བདག་འབྱུང་པོ་འདུལ། །རྔམ་སྟབས་བཞུགས་པའི་འོག་ཆར་བྲག་རིའི་ 
ཁྲོད། །ཆུ་སྐྱེས་གདན་སྟེང་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །བྱི་བ་མནན་པའི་དམར་ ཆེན་ཚོགས་བདག་དམར། །གཉིས་འཐུང་གདོང་གི་སྣ་ལག་བརྐྱངས་པའི་ཁས། 











ཅིག་ཤོས་འགྲོ་སེམས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་བཅང་། ། །སྤྱན་གསུམ་དམར་ གློག་སྨིན་མའི་ནགས་འདབས་རྩེན། །དུག་ཅན་ འཁྱོག་ པོར་འགྱེ་ བཞད་པ བྱས། །དབང་གི་ 
དགའ་བདེ་རྒྱས་མའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །རྒྱ་སྐྱེགས་མེ་ཏོཿ ཏོག་ དཀྱིལ་ པ་ནས ཕྱུང་ ལྟར་དམར། །ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པས་ ལག་ཊྲ བྲེལ་གཡོན་བསྐུམ་ཞབས། ། བྱིན་ པས་ཐབས་ལ་ 
འཁྲིལ་ཚུལ་གཉིས་ཀ་ཡང་། །མཚམས་སྤྲིན་གསར་པ་གཡོ་འདྲའི་སྟོད་ གཡོགས་ང དང་། །ཚོན་ལྔའི་ཤམ་ཐབས་ དབང་ ཕོའི་གཞུ་ལ་འཕྱ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་འཁྲོལ་ཐོར་ཚུགས་ ཅཱ 
ི་ོ བོར་བཅིངས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོ། ཡེ་འོད་འབར་ བའི་ཀློང་ན་ ཏ་བཞུགས། །གཙོ་མོའི་གཡོན་ཕྱོགས་གསང་བདག་འབྱུང་ བོ་ ་འདུལ། །རྔམ་སྟབས་ བཞུགས་པའི་འོག་ཆར་བྲག་རིའི་ 
ཁྲོད། །ཆུ་སྐྱེས་ ་ སྟེང་དབྱིག་གི་ཆར་འབེབས་པའི། །བྱི་བ་མནན་པའི་དམར་ ཆེན་ཚོགས་བདག་དམར། །གཉིས་འཐུང་ གདོང་གི་སྣ་ལག་བརྐྱངས་པའི་ཁས། 
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གསལ། །བསང་མདོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འཐལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་གྱིས། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །མཆོད་ 
ལ་དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་ཚོགས། །འདོད་དགུ་ཕུན་ཚོགས་བསྐལ་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་ཆུ་གཏེར་རླབས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་འཁུད། །ཞབས་ 
བསེལ་དག་བྱེད་ཡན་ཡག་བརྒྱད་ལྡན་འབབ། །ཐང་ཆུར་སྐེས་པའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འཛུམ། །དྲི་ཞིམ་སྤྲིན་ གྱིས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་སྤོས། །ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་འཕྲོག་ ཌྷ 
མར་མེ་ལྕེ་བརྒྱ་བསྐྱོད། །རེག་པར་བདེ་སྟེར་ཞེམ་པའི་དྲི་ཆབ་རྫིང་། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རི་བོའི་ཕྲེང་། །འགྱུར་ཁུགས་སྟན་པའི་གླུར་འཇོ་རོལ་མོའི་སྒྲ། །རྐྱལ་ 
ད་རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས། །གསེར་དངུལ་ནོར་བུ་གོས་དར་བགོ་བའི་རིགས། །དཀར་མངར་ཤིང་ཐོག་ལ་དུ་ལ་ཕུག་དང་། །འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་བདུད་ 







181) ཇེ /&:/6༦ 2288 
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དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེ་ཞིང་དབྱིག་སྟེར་བའི། །མཁའ་འགྲོ་ནོར་སྦྱིན་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །བསང་མཆོད་ཕུལ་བས་ཁྱེད་ཅག་དགྱེས་རབ་རྩེར། །ཉེ་བར་སོན་ 
པའི་འཛུམ་བརྒྱ་དམུལ་མཛོད་ཅིག །ཉེས་ཚོགས་བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་དད་རྒྱུར། །གང་དག་བསགས་པའི་ལས་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ན། །འདམ་སྐྱེས་ 
འདམ་གྱིས་མ་ནོངས་དྲི་བྲལ་གྱི། །འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ངོ་མཚར་ལྟར་སྟོན་ཅིག །སྒྲབ་པོའི་དབང་དུ་འགྲོ་ཚོགས་འདུན་ཅམ་གྱིས། །ཁྱེད་ཅག་ཐུགས་རྗེའི་དྲིན་དུ་མི་ 
བསྟོད་དེ། །དེ་ཀུན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་བདེ་རྒྱུར་བཅས། །སྦྱོར་བར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་འདིས་ཀྱང་ངོ་། །འདོད་དོན་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། ཀྱེ། སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ལམ་ནུ་ 
མགྲོན་གཉེར་བའེ། །དམ་བཅའི་ཡི་གེ་སྟིང་ལ་བཀོད་པ་བདག །དམར་བའི་ལྷ་གསུམ་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། ། ཡིད་འཕྲོག་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ད་ ལྟར་སྩོལ། 

















། །།སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་མཐོ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཁས་བཅུན་གྲུབ་པ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཐམས་ཅད་པདྨའི་བསུང་གིས་སྦྲང་རྩིའི་མགྲོན། །ཇི་ 
བཞིན་བདག་དབང་དགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་གསེར་ཆོས་ཀྱི། །གདམས་ངག་བསྒོམ་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣ་ 
ཌཱ ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་རང་དབང་མཆིས་པར་མཛོད། །དད་ཅན་འདུས་པའི་ཞེང་ས་གཤིན་པའི་ཁྲོད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ས་ ཏུ 
། བོན་རྨ་མེད་བཏབ། །ཐབས་ལམ་བརྩོན་པའི་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྟེ་མ་སྨིན་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་འཕོང་སྐྱེན་འཇུག་པས་གཏི་མུག་གི 
།འབོད་གྲོགས་འཚོ་བ་མཐར་བྱས་རིག་པའི་གཞུང་། །ཀུན་རིག་སྨིན་ལེགས་སི་ཏྭ་ཁབ་བཀུག་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ 











༅། །།སྟོབས་འབྱོར་ཆེ་མཐོ་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་དང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པ་ཐར་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན། །ཐམས་ཅད་པདྨའི་བསུང་གིས་སྦྲང་རྩིའི་མགྲོན། །ཇི་ 
བཞིན་བདག་དབང་དགུག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བརྒྱུད་པའི་རིམ་པ་ལས་འོངས་གསེར་ཆོས་ཀྱི། །གདམས་ངག་བསྐོམ་བཟླས་རྫོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །སྣ་ 
ཤཱཾ། ཚོགས་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་མཐའ་དག་རང་དབང་མཆིས་པར་མཛོད། །དད་ཅན་འདུས་པའི་ཞེང་ས་གཤིན་པའི་ཁྲོད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ས། 2 
| བོན་རྨ་མེད་བཏབ། །ཐབས་ལམ་བརྩོན་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་རྩེར། ། ང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྟེ་མ་སྨིན་མཛོད་ཅིག །རྣམ་དཔྱོད་འཕོང་སྐྱེན་འཇུག་པས་གཏེ་མུག་གི 
།འབོད་གྲོགས་འཚོ་བ་མཐར་བྱས་རིག་པའི་གཞུང་། །ཀུན་རིག་སྨིན་ལེགས་སི་ཏྭ་ཁབ་བཀུག་ནས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་པར་མཛོད། །སྲིད་པའི་ 










དཔལ་ འབྱོར་ལ་ བརྟེན་སྟོ སྟོབས་ བཅུ་པའི། | །བསྟན་པ ་སྤེལ་དང་བསྟན་ འཛིན་ དགེ་འདུན་བཅས། །དཔག་ཡས་ མཆོད་ པའི་ཕྲེང་བས་མཆོད་བཀྱིད་ ད་ཅིང་། །རྒྱལ་ བའི་མུ་ཀུའི་ 
སྤྱོད མཚོ་འགེངས་ མཛོད ཅིག །ཁབ་ལོང་གོར་མའི་ནུས་པས་ ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ། །ཡིད སྲུབས་འཇོ་ ཇོ་སྒེག་ འཕྲུལ་ གྱིས་འདོད་ལྡན་ བཞིན། །བླ་མ་ཡི་དམ་ནོར་ ལྷའི་ ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིས། །སྡེ་བཞིའེ་ དཔལ་འ ་འབྱོར་ཚུར་བསྡུས་ གཡང་དུ་སྣོལ། །གསུམ་པ་ ནི། མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གང་ དག ་བྱོན་པ རྣམས། ། ། །མཆོད་པར་སྒུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་ཞེང་། ། 

ཆོད པྲ དགྱེས་ ཚུལ་དངོས་གྲུབ ་ལེགས་ སྩལ་ནས། ། ། །མཆོད ་ཡུལ་རྟེན་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྙ་ཡ་སཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པ་ནི། སྲངས་རྒྱས་ ཀག 
ཤིས་འཕོ་བྲལ་གོ་འཕང་བརྙེས། །ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་བྱ་རྡོད་བྱེད་འབྲེལ། །དགེ་འདུན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས། །སྐྱབས་གསུམ་བཀྲ་ཤིས་དེས་འདེར་བདེ་ 











རལ 





ཤུ་་་་ 











༄།། ། ལེགས་ཤོག །བསོད་ནམས་བརྔོ་བ་ནི། འདིས་མཚོན་དགེ་བའི་མཚར་སྡུག་རྐང་པའི་རྩེས། །འགྲོ་སྙིང་མྱ་ངན་མེད་པར་བསྣུན་པའི་འཕྲལ། །དད་གསུམ་འདབ་སྟོང་གྲོལ་ནས་ 
ཚོགས་གཉིས་ཕྱིར། །ཀུན་དགའི་གེ་སར་དགོད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཅེས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཕྱོགས་ཀུན་སྔོ་བསངས་ཀྱིས་ཁྱབ་དབང་པོ་ལྔའི། །ཡུལ་གྱུར་འདོད་ཡོན་སྤྲོ་ཞིང་དཔལ་འཇོ་བའི། །བསང་མཆོད་ཆོ་གའི་དབྱར་རིང་འདི་ 
ཙཾ ཡོད་བཞིན། །འགྱུར་ལྡོག་སྤྲིནསྔོན་དུས་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འདི་སྦྱར་བསོད་ནམས་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །བསམ་ཀུན་རྫོགས་པའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཕྱིར་རམ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ཕྱིར་ཅི་ཤེས་བྱའི་ཡུལ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱུར་བསྔོ་ཡི་གཞན་ཕྱིར་མིན། །ཞེས་ 
དཿ གསེར་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྡེ་བཞིའི་དགའ་སྟོན་འཇོ་བའི་དབྱར་རིང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཅུ་ཕྲག་ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་འོད་སྟོང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་སྐལ་བཟང་ཕྲིན་ 
ལས་ལྷུན་གྲུབ་པའི་གསུང་བསྐུལ་ཏམྦུ་རའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་དབྱངས་སྟན་ལྟ་ཐུས་སོན་པར་བརྟེན། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་ལ་ཏུ།། །། 







བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








།ངོ་བོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་བགྲང་བྱའི་ཉམས་ལྡན་སྒེག་ 
མོའི་སྐུར། །མངོན་པར་སྤྲལ་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འབྲི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ། 
¦ རངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཀྱེ་བདག་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ནས། ། 8 
ཱ ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་མ་ཐག །རང་བཞེན་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་རི་ནས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་བཅས་པ་ལ། ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། 5 སུ།ཏཁྲ་ཐ། ཀྱི་མདུན་གྱི་ 













་ ། ོབོ་རྗེའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མགྲོན་དུ་གཉེར་བའི་བསང་མཆོད་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ་ ས་བྱ་བ་བཞུགས། རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཁམས། །བཅུ་དྲུག་བགྲང་བྱའི་ཉམས་ལྡན་སྙེག། 
མོའི་སྒུར། །མངོན་པར་སྤུལ་པའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མར། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འབྲི། །ཕྲིན་ལས་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། བསང་རྫ་ས་ཅི་འབྱོར་བཤམ། སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་གཏུལ་ཞིང་འདི་སྐད་དོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་པ། ཀྱེ་བདག་ཉིད་འཕགས་མར་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ནས། ། 
ཱ ཕྱོགས་བཅུར་འོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྤྲོས་མ་ཐག །རང་བཞིན་གནས་དང་པོ་ཏ་ལ་རི་ནས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་འཁོར་བ་སྒྲོལ་མཛད་མ། །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉེར་གཅིག་བཅས་པ་ལ། །ར་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་སྲས། །མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འདིར་གཤེགས་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ། ཀྱི་མདུན་གྱི་ 





















མཁའ་ དཀྱིལ་ མེ་ལོང་ གཟུགས་ བརྙན་ལྟར། །སྣང་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ ཡིད་ ཀད གཟུགས། །སྔོ་ ལྡང་ ཐག་ བཟང་ལང་ ཚོ་དར་ བབ་ 'མ། །དངོས་ གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ 
༈ འདོད་ འཇོའི་ནུ་འབུར་ མཐོ། །མ་ རྒད་ འཁྲི་ཤིང་བརྐྱངས་ འདྲའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །མཆོག་ སྦྱིན་ ཕྱག་རྒྱས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ བ་སྟེར། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་ སྦྱར་བས་ 
ཛཿ ཨུ 'ལའི། །སྡོང་བུ་སྟན དྲུང་འདབ ་སྟོང་ གྲོལ་བ ་བསྣམས། །མཐོན་ ནྲ རལཝ་ཐའི་ཙོཾ ཐན་ཇ བས པའི་ཁྲོད། [པདྨ རརི་གས། ༤ ་བདེ་བར་ གཤགས པས་བརྒྱན། །དབང་ ཛཱ 
:' གཞུའི་ལང་ཚོ་ཅོ་འདྲའི་དར་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཐབ་པའི་སྒྲ་སྟན་འཁྲོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །ཆུ་སྙེས་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའི་གདན་ལ་རོལ། །འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཞན་དོན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །སྒྲབ་པའི་རྗེས་མཐུན་ཁ་དོག་ཐ་དད་ལ། །དར་བབ་ལང་ 










མཁའ་དཀྱིལ་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་ལྟར། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས། །སྔོ་ལྗང་མཚན་བཟང་ལང་ཚོ་དར་བབ་མ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ 
ཧཾ འདོད་འཇོའི་ནུ་འབུར་མཐོ། །མ་རྒད་འཁྲི་ཤིང་བརྐྱངས་འདྲའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱིས། །མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ 
( ཨུཏྟ་ལའི། །སྡོང་བུ་སྟན་དྲུང་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བ་བསྣམས། །མཐོན་མཐེང་རལ་པའི་ཅོད་པན་བཅིངས་པའི་ཁྲོད། །པདྨ་འི་རིགས་མཆོག་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བརྒྱན། །དབང་ 
བུ གཞུའི་ལང་ཚོ་ཅོ་འདྲའི་དར་གོས་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་འཐབ་པའི་སྒྲ་སྙན་འཁྲོལ། །བརྐྱང་བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་རྒྱས་ 
པའི་གདན་ལ་རོལ། །འཁོར་དུ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །གཞན་དོན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས། །སྒྲབ་པའི་རྗེས་མཐུན་ཁ་དོག་ཐ་དད་ལ། །དར་བབ་ལང་ 















༄༅། །ཚོར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པའི་ཕྱག་རྣམས་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱངས་པའི་མཐིལ། །དངོས་གྲུབ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བུམ་པ་བཟང་། །ཅིག་ཤོས་ 
ཨུཏྤལ་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་གཡས་རོལ་བཞུགས། །དེ་དག་སྟེང་ཆར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བར་དུ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའི་ 
༤ ཚོགས། །འོག་གི་ཆ་ལ་བསྟན་སྲུང་ནོར་ལྷ་དང་། །གཞི་བདག་ལམ་ལྷར་བཅས་པ་གསལ་བར་འཁོད། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་པའི་དངོས་རྣམས་རྒྱལ་བའི་། 5 
` གསང་གསུམ་གྱི། །ཡི་གེས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་དུ། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་བྱིན་བརླབས་པས། །མཆོད་སྤྲིན་མི་ཟད་བསྐལ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྲིད་ 
ཞེའི་འཇིགས་སྒྲོལ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་བྱུག་པ་ཞལ་ཟས་སྒྲ་སྙན་དབྱངས། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཤིས་པའི་ 


༡༡༧ སསསསསྐ་ 


















རྟགས་བརྒྱད་དང་། །གསེར་དངུལ་ཇ་བཟང་གོས་དར་འབྲུ་རིགས་དང་། །དབྱར་སྐྱེས་ལྕུག་ཕྲན་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་དང་། །འབྲས་བུ་དྲི་རོ་བཟང་དགུ་གཏུལ་བའི་སྤྲིན། ། 
¡ ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པའི་དག་བྱེད་བསང་མཆོད་འདི། །དབང་བསྐར་བྱིན་རླབས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་སྒྲོལ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 
( རྒྱལ་སྲས་སྲུང་མ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅས་བསང་ཞེང་མཆོད་པ་འབུལ། །བརྟོད་པ། གང་མཚན་འཛིན་ནམ་དྲན་པས་བར་ཆད་དང་། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་ 
° པར་ཞལ་གྱིས་འཆེས། །ཐུགས་རྗེ་མྱུར་མར་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མར་བསྟོད། །དངོས་གྲུབ་ཞུ་བ། མཆོད་འབུལ་འདི་བཞེས་བདག་ 
ག་སྦྱིན་བདག་ཚོགས། །བྱེས་བཀྲོད་གཞེར་གནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྐབས། །རྣམ་ཀུན་བར་ཆད་འཇིགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལས། །སྐྱོབ་བྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་ 



















། ། བརྐྱང་པར་མཛོད། །རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཐུང་ཆོམ་རྐུན་མེ། །སྦྲལ་གདུག་ཁྲི་མུན་ཆུ་བོ་འབྱུང་པོ་ཡི། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལ་ཁྱོད་མཚན་དྲན་པའི་འཕྲལ། ། 
འཇིགས་མེད་གནས་སུ་ཕྱིན་ལྟར་ཞི་བར་མཛོད། །བརྩོན་པའི་གྲུར་ཞུགས་སྙིང་རྗེའི་བ་དན་བསྐྱོད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་མཐུན་པའི་རླུང་འགྲོས་ཀྱིས། །ཚོགས་ 
ཏྲུ གཉིས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏེར་བརྒལ་ནས་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡོན་ཏན་ནོར་བུར་དབང་འབྱོར་ཤོག །འཕགས་མའི་ཐུགས་རྗེས་དེ་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་། །དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ཐོས་ 
¡ བསམ་བསྒོམ་པར་བརྩོན། །ཕྱི་ནང་ཤེས་བྱའི་གཞུང་ལུགས་ཡོངས་རིག་ནས། །བསྟན་ལ་མཁས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པོར་མཛོད། །འཕགས་མ་དགྱེས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཟུར་ 
མིག་གིས། །ཆེ་བཙན་མཁས་དགུའི་ཡིད་དབང་རབ་ཕྲོགས་ནས། །སྡེ་བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ཚུར་བསྡུས་གནས་འདི་རུ། །ཕྱྭ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 





བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བར་གཤེགས་གསོལ་དགོས་པའི་ཚེ། ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ཞེས་པས་བསང་མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམས་ལ། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དགྱེས་འཛུམ་དམུལ་བའི་ 
སླད། །འཕགས་མ་མགྲོན་གཉེར་དགའ་སྟོན་གཞོན་ནུ་འདི། །འཕགས་མར་དད་པའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ངོར། །འཕགས་སྲས་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཅན་གྱིས་བྲིས། །སརྦ་མངྒ་ལཾ་བྷ་བ་ཏུ།། །། 

༄༅། །སྒྲོལ་མའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་མཆོག་འཇིགས་བརྒྱད་སྐྱོབ། །ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལྡང་། །ཚེ་སྦྱིན་ཡིད་ 
བཞིན་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །དྲིཞིམ་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཡུང་འདི་འབུལ་ལོ། །བཞེས་ནས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབས་པར་མཛོད། །མཆོག་ཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ 


$.^..,. 


སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོག་དགེ་སྤྲལ་སུའི་བཞེད་སྐོང་དུ་གྲུབ་སྲས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བས་སྤེལ་བ་མདྒ་ལཾ། 
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༄། ། ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གང་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་སྟེར་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འབྲི། །འདིའི་བསང་མཆོད་ལ་བསང་རྫས་མཆོད་པ་སྤྱི་ལྟར་བཤམ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ 
 རགས་རྔནུ་བཏང་ས།མཆད་རསརྣམས་ལདམིགསཏེ། ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ གསང་གསུམ་ཡི་གེས་སྦྱངས་སྤེལ་ལེགས་སྦྱར་བའི། །འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་འཇོ་བའི་དུདསྤྲིན་དང་། །ལྟ་རྫས་མཆོད་ ; 
(ྲ པ་དངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །མཚར་སྡུག་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་མཆོག་སྩོལ་བའི། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྣམ་པས་གནས་འདིར་གཤེགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མཁར་ཁབ་སྤུ་ 














དྲ །ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། གང་སྐུ་བསྟོམ་ཞིང་གསང་སྔགས་བཟླས་ཙམ་གྱིས། །བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རྒྱང་བསྲིངས་ནས། །བདེ་ལེགས་ 
དཔལ་སྟེར་བླ་མ་འོད་ཟེར་ཅན། །ཐལ་སྦྱར་གྱིས་བཏུད་དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འབྲི། །འདིའི་བསང་མཆོད་ལ་བསང་རྫས་མཆོད་པ་སྦྱི་ལྟར་བཤམ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ 
| རིགས་སྔོན་དུབཏང་ནས། མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་དམགསཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསང་གསུམ་ཡི་གེས་སྦྱངས་སྤེལ་ལེགས་སྦྱར་བའི། །འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་འཇོ་བའེ་དུད་སྤྲིན་དང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་ ཌ 
་ པ་དངས་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །སྣང་བས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །སྤན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ་བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ས་བོན་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་འཁོར་བཅས་པ་རྣམས། །མཚར་སྡུག་ལྷ་མོའི་གར་གྱིས་མཆོག་སྣོལ་བའེ། །འོད་ཟེར་ཅན་མའི་རྣམ་པས་གནས་འདེར་གཤེགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ནམ་མཁར་ཁབ་སྤུ་ 





















ཞྡུན་ཝ་ཕག་པའི་སྟེང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཁདྫུའེ་ྐདན་ལ་མཉམ་བཞེངས་པའི། །བདེ་གཞེགས་རིགས་མཆོག་ལུ་མོ་འོན་ཟེར་ཅནྐ། །གསེན་ཁྱི་མདྭོག་ཅན་དར་བཟ་6ཧུཾ་སྟེག 
, རླཐཱནས། །བྱུག་གུཡས། མཆོག་སྦྱིན་ བརྐྱོང་ བས་ཅི་ ཿའདོད། དངོས། །སྦྱིན་པ ཐབ པ་བ བས་ ཕྲ་མོར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཡིས། །འཇྭཾགཱས་ 
( པས་ ཉེན་ལ་ མི་ འཇིགས་ དབུགས་རབ་ པ་འབྱིན། །དངོས གྲུབ་ཿ བཏུང་བ་འདོད་ འཇོའི་ནུ་མ་ མཐོ། །སྣ་ ཚགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་ མ་ལ། །དངྲསཿ བརྒྱུད་བླ་མ་ ཡི་དམ། དྷ 
བྲ རིགས་ སྔགས་ལྷས། །སྟེང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ འཁོར་ ཡུག་ཀུན་ནས་ བསྐོར་ བར་གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཁྱེད ་རྣམས་ དགྱེས་ ཕྱིར་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། །མེ་ཏོ' ཏོག་ སྤོས་དང་ 
ཉཏགཱས༧དྲི་ཆབ་བཤོག། །གཟུགས་མཆོག་སླྲ་ལྙན་དྲེ་ཞེམ་རོ་མཆོག་གོས། །དཀར་མངའ་ཕྱེ་མར་ཐུང་པོ་རྲ་བཟར་ཡུན། །དབྱིག་ཉཛེན་བུ་མོས་དབྱར་ཀྱིཏུས་རྟན་དུ། ། 












ལྡན་པ་ཕག་པའི་སྟེང་། །ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་གདན་ལ་མཉམ་བཞེངས་པའི། །བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན། །གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་དར་བབ་འཇོ་སྒེག་ 
ཤཱ གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་བས་ཅི་འདོད་དངོས། །སྦིན་པས་དཔག་བསམ་གཏོང་བ་ཕྲ་མོར་བྱེད། །ཅིག་ཤོས་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཡལ་ག་ཡིས། །འཇིགས་ 
ྲ པས་ཉེན་ལ་མི་འཇིགས་དབུགས་རབ་འབྱིན། །དངོས་གྲུབ་བཏུང་བ་འདོད་འཇོའི་ནུ་མ་མཐོ། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན་མ་ལ། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
རུ རིགས་སྔགས་ལྷས། །སྟེང་ཕྱོགས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ་ཁྱེད་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་བཤོས། །གཟུགས་མཆོག་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་གོས། །དཀར་མངར་ཕྱེ་མར་ཕུང་ཕོ་ཇ་བཟང་ཕུད། །དབྱིག་འཛིན་བུ་མོས་དབྱར་གྱི་དུས་སྟོན་དུ། ། 














། །རྣམ་པར་བསྒྲན་པའི་དབྱར་སྐྱས་སྡོང་བུ་དང་། །ལོ་འདབ་གཞོན་ནུ་གཏུལ་བའི་དྲ་ཞམ་སྤྲི། །དག་བྱེད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །དངསབུབཞུ་བནི། 
ཀྱེ་བདག་ཅག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ཕྱུགས་བཅས། །གཞིར་སྡོད་བྱེས་སུ་བགྲོད་སོགས་རྣམ་པ་ཀུན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་པ་ཀུན་བསལ་ནས། །མི་འབྱུང་སྲུང་ 
བའི་གུར་ནང་ངལ་གསོར་བྱིན། །ཞེ་བས་གདུལ་མིན་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་རིགས། །གྲངས་མེད་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་ཁབ་སྐད་ཀྱིས། །བ་མིག་ཡན་ལག་བཅེམས་ནས་ཕག་ 
ྲི རྒོད་ལས། །སྤྲལ་པའི་ཕག་པས་ས་འོག་འཆིང་བར་མཛོད། །གཞན་དོན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་བསོད་ནམས་ཚེ། །གང་གའི་རྒྱུན་རིང་ལྟ་བུར་བསྲིང་བ་དང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དབྱར་དུས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྐང་དྲུག་གིས། །འཁོར་འདས་པདྨའི་སྐྱེད་ 














ཚལ་ཇི་སྟེད་ལས། །དགེ་ལེགས་འབྱོར་བའི་རོ་མངར་ཀུན་བསྡུས་ནས། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་གཡང་དུ་སྩོལ། །དོན་དམ་ཀློང་དུ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ 
ལ། །ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མའི་གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་ན་ཡང་། །ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་དམ་པ་མཛོད། །ཅེས་ལྷ་མོ་འོད་ 
ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་འཆང་བ་ལྷ་ཁོས་བསྐུལ་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོ་གས་པ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བཞིའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་ཤོག །ཅེས་བསང་མཛོད་ཕལབ་ལ་ 









181) ཇེ. ®:6(22®8 
















ཚལ་ཇི་སྟེད་ལས། །དགེ་ལེགས་འབྱོར་བའི་རོ་མངར་ཀུན་བསྡུས་ནས། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པའི་གཡང་དུ་སྩོལ། །དོན་དམ་ཀློང་དུ་གཤེགས་བཞུད་མི་མངའ་ 
ལ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་གཤེགས་ཚུལ་སྟོན་ན་ཡང་། །ཁྱོད་མཚན་བརྗོད་པའི་མོད་ལ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །འབྲལ་མེད་འགྲོགས་པའི་སྲུང་སྐྱོབ་དམ་པ་མཛོད། །ཅེསལྟམོ་འོ 
ཟེར་ཅན་མའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་བདེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འཚོ་བྱེད་ཀྱི་གཙུག་ལག་འཆང་བ་ལྷ་ཁོས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འབྲུ་མང་གི་གནམ་ལོ་གསར་ཚེས་ཀྱི་དབོ་ཟླའི་དམར་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་རྫོགས་པ་གཉིས་པའི་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་གྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། །བསྔོ་བ་མདོར་བསྡུས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་བསྟབས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྦྱིན་བཞེའི་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཆོག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བདག་གིས་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བར་ཤོག །ཅེས་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ལ་ 







ཡི 


དའ 


1819 ཏཱི 6992; 


༅།།༢ཀས་པའ་་ཀྱོ།དགེལ་བབ་མདའ་བྱས འདྲིང བླིབ སའ པ་ལ ལ་ལ 1 
༄། །། དོད་ཀུ་བསང་ཡིག་ཚུའ་ངུར་བཅུསཔ་བཞུ་ཚ་ཀ །ན་མ། དཀ ་མཆག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གདུམ། །བུབས་གཞོས་རྣོམས་ལ་སྐྱབས་ཧུ་མཆི། །འགྲོ་གུན་བདེ་ 
ཧཱ ལྡན་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་བའི་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོག །ཀ་དག་ཀློང་ནས་སྦྲུལ་པ་ཡི། །གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །བསང་དུད་འདོད་ཡོན་ལོངས་ ྫ 


རཿ སྤྱོད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདིས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་སྐུ་ 
ཡུམ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བསང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་ 





༦ སོགས་པའི་མཇུག་ཏུ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ མདོར་བསྡུས་ པ་འདིའང་། རོ ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱི་ ཀྱིས་འ ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 
༄། །གཅོད་ཀྱི་བསང་ཡིག་ཤུང་ཇུར་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། དཀོན་ མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ། ། །སྐུབས་གནས་རྣམས་ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆི། །འགྲོ་ གོ་ཀུན་ཿ བདེ་ 
ནྲ ལྡན་ སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བདེ་བའི་སངས་ ས་རྒྱས་སར་ ང་འགོད་ཤོག །ཀ་དག་ ཀློང་ ནས་སྤྲལ་པ་ཡི། །གནམ་ས་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །བསང་དུད་འདོད་ཡོན་ལོངས་ 


སྤྱོད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་འདིས། །གཅོད་ཡུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བཀའབ་ུད་ག་མཡི་གར་ 'ཐམས་ཅད་བསང་། །ཆོས་སྐུ་ 





ཡུམ་ཆེན་ཕྱོ་ ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་བསང་། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་བསང་། །དམ་པ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་ ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ བསང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་ 












འགྲོ་སྡེ་ལྔ་བསང་། །མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་བཀའ་བབ་བུ་ཆེན་བསང་། །ཁྲོས་མ་ནག་མོ་རིག་བཞིའི་མཁའ་འགྲ་བསང་། །གདོང་ཅན་བཞི་ཡི་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་བསང་། ། 
གཾ བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་རྒྱུད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །གཅོད་ཡུལ་རྒྱུད་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་རེ་མ་ཏེ། །ཨ་གྷོ་ར་སོགས་དུར་ཁྲོད་ 
¦ བདག་པོ་བསང་། །སྤྱང་ཞོན་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་དམག་གི་རྒྱལ། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་སྲུང་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་བསང་། །དྭ་ཧུ་ལ་དང་གདོང་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། །ཡེ་ 
༤ ཤེས་བཀའ་བབ་གྲུབ་ཆེན་ཐམས་ཅད་བསང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བ་མ་རུངས་མཆེད་སྡེ་བདུན། །ཡམ་ཤུད་བཅན་གྱི་རིགས་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་བསང་། །ནོར་ལྷ་མཆེད་ 

བརྒྱད་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་སོགས། །ཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་བསང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སོགས། །ས་བདག་ཀླུ་རིགས་དགེ་བསྟེན་ཐམས་ཅད་བསང་། ། 














།། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སོགས། །ཀླ་རྒྱལ་དྲག་ཕོ་ཟླ་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསང་། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་སོགས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་དང་འཁོར་དུ་ 
ཧཱ ཀཏོགས་ཚད་བསང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུས། །དམ་པ་མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་དམ་བཞག་ལྟར། ། 

༼ གཅོད་ཡུལ་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རིག་དྲུག་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ ཁཾ 
ཚོགས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ྱི་མ་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ 

















།། ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་། །སྐུ་ལྷ་མཁའ་རི་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ་སོགས། །ཀླ་རྒྱལ་དྲག་པོ་ཟླ་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསང་། །མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བརྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྷ་ཀླུ་གན་སོགས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ནས། །གཅོད་ཡུལ་བཀའ་དང་འཁོར་དུ་ 
ཙཾ གཏོགས་ཚད་བསང་། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུས། །དམ་པ་མ་ཅིག་ལབ་སྒོན་དམ་བཞག་ལྟར། ། 
། གཅོད་ཡུལ་བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །རིག་དྲུག་ལན་ཚགས་བུ་ལོན་བྱང་གྱུར་ཅིག །ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ 
ཚོགས་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཞིང་། །དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕྱི་མ་ཐར་བའི་ལམ་མཆོག་ 





ཐོབ་པར་ཤོག །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚོན་འཛུགས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིས། དགེ་འདུན 
སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨ་རྭ་གས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 


ཤཱ 
༢ 
ཤླ 
2 
ཐབ 
21 
ཤཱ 
༢ 
¿4 
/ཐ22 
- 
== 





ཐོབ་པར་ཤོག །གཅོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིས། །དགེ་འདུན་ 
སྡེ་ཚོགས་འཕེལ་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་དོན་ཀུན་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ས་རྭགསསོ།།བཀྲཤིས། དགའོ ། 
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།ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་ 


བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








། །ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་རིམ་པ་རྫོགས་ལྡན་ 
བསོད་ནམས་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 






༈ །མཁྱིན བཅེ་ནུས་པའི་འོད་རུལ་ལྕུང་ཙམ་གྱིས། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྦྲང་ཙིའི་རྒྱོལ་མཚོན་ཚོལ། །གཅིག་ཅར་བཞད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའ་བསང་མཆོད་ཆུ་ 
འཛིན་སྤྲོ། །འདི་ར་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། ཉེར་སྤྱོད་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ། སྲངས་རྒྱས 
ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ལ། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲིཿ རད་ཉིད་ལྟར་གྒསམ་རྙིང་གའཾས་བོན་ལས། རྣ མཛེ་ཉགླངཝ་ཟིན 


ཝྲོས་པའི་མོད། །རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་སྤྱོན། 
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ཡ། །མཁྱེན་བྷཅིཾ་ནུས་པའི་འོད་རྡུལ་ལྷུང་ཙམ་གྱིས། །སྤོད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚོན་ཚོལ། །གཅིག་ཅར་བཞད་པ་ཐུབ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའ་བསང་མཆོད་ཆུ་ 
ཛིན་སྤྲོ། །འདིར་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། ཉེར་སྤྱོད་ཕྱེ་མར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ཚེ། སངས་རྒྱས 
ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་སྦྱབས་འགྲ་སེམསབསྐྱད་བྱས་ལ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས། །ོད་ཟེར་བཉྭ་གངས་ལི 


ཕོས་པའི་མོཿ མོད། །རང་ བཞེན་ ལྕུན་གྲུབ་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་ སྤྱོན། ། 
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༈ །གཟོལ་བནི། ནམ་མཁར་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱས་ཟླ་བ་བཀོད་ལེགས་གདན་སྟེང་ལ། །སྟོན་པ་བསྟན་སྐྱོད 
བྲ ནས་ བརྟན་ འཁོར་ ཚཆོགས་ བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དེ་སྲིད་བརྟན་ ཕར་ བང །ཡ། །།སྷ་ལ་གཏཐ། པ་ནི། བསོད་ ནམས་ བརྒྱ་ ཕྲག་ གིས་ བསྒྲཊ ། 


། མུ སྨེར : བཿ འབར་བ་ ཀུན་ ཉེ་ མའི་ གཉེན། །ཆོས་ རྒུག ` མཛེས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ (གྲུང་ ་ །བདུད་ ཆེ ཛའ ྦ 
ཤཀ ཀ།ར། བཏོ 


་དུ་ལུང་རྟོ། གས་བསྟཿ ་པ་འཇིཊ ལ་བར་གཉེར་བ གཞས་བ 





། །གསོལ་བནི། ནམ་ མཁར་འཕྲོག་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲིར། །ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་བཀོད་ལེགས་ གདན ་སྟེང་ལ། །སྟོན་པ་ ་བསྟན་ སྐྱོང | 
གནས་བརྟན་འཁོར་ཆོགས་བཅས། །འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་དེ་སྲིད་བརྟན་ ལེ ར་བཞུགས། །གསལ་གདབ་ པ་ནི། བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་བསྒྲ 
| 
་ 


གཾ མཚན་ དང་། །དཔེ བྱད་འབར་བ་ཀུན་ མཁྱེན་ཉེ ཉ་ མའི་ གཉེན། །ཆོས་ གོས་། གསུམ་ མཛེས་རྔོ་ རྡོ་རྗེ རྗེ་སྐྱིལ །ཀྲུང་ བཅས། །བདུད་འདུལ་མཉ༡ 


ག་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཞགས། །འཁོར་དུ་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་དང་། །སྤེལ་བར་གཉེར་ཐ ་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོཿ 











ཚོགས། །མཚམས་ སྤྲིན ཕུང་པོ་འཆར་ ཀའེ་ མ་ཟླུམ་དང་། །མཉམ་ ཁར འགྲོགས་ ལྟར་ ་ངོ་མཚར་ མིག་ གི་ དཔྱིད། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ཕམ་ ཉད ན་གནས། །དུས་ལྡན་ 
བྷ རྡོ རྗེ་མོ་བུ་བཟང་པོ་ པ། །གསེར་ བེའྐུབ་ ®» ༨༣ མཆོག ཝགས པ་བ་ གྲ་ཐ་འ དང་སྒྲ་གཅན་ འཛིན། །ལམ་ ཕེང་ཝ་ ར་དྷཱ་ མ་བཱསོན་ སྣོམས་ ལེན། །ལམ གཉི 
( སྤུའི་སྡ་སྦེདབྱད་མི་ཕྱེད་པ། །རང་རང་འཁོར་གྱི་ཐོས་སྒྲོགས་དགྲ་བཅོམ་བཅས། །ཞུན་གྱི་ཞབས་འབྲིང་དགེ་བསྟེན་དྷརྨཱ་ཏ། །ཐང་ཛུའི་ཛུང་གི་རྒྱལ་ཁབ་འཕགས་པའི་ དྷ 
ཧུ ཆགས །བསོད་ ནཝས་ཤི་བྷཏཱས། གཡར་འདྲེན་ ཧ་གངདངཾ་། །ཆོས་ འཁོར་ ང་བསླུང་ རའ དེ་ ཡི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས། །མཐར་ བྱེད་རྒྱལ་ པོ་ཆེན་ ཡོ ་བཞི་ དང་བཅས། ཀུན་ ད་ཆ 
དབང་སྔོན་ ཞུན་ མའི་རྩིག་ ལོགས་སུ སུ། །གནམ་ རིག་ ཚངས་པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ པིར་ གྱི་རྩེས། །མཐོང་ན་ མི་ མཐུན་མེད་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །བཀྲག་ ཆེར་བྲིས་པའི་ ལྟད་ 











ཚོགས། །མཚམས་ སྤྲིན ་ུང་ཕོ་འཆར་ཀའི་མ་ཟླུམ་དང་། །མཉམ་ པར་འགྲོགས་ལྟར་ངོ་མཚར་ མིག་གི་དཔྱིད། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་མ་ ཕམ་ མནགས་ ན་གནས། །དུས་ལྡན་ 
རྡོ་རྗེ་མོ་བུ་བཟང་ཕོ་པ། །གསེར་བེའུ་བྷ་ར་ དྷཱ ཛོ ང་གསེར་ཅ ཅན་མཆོག །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལ་དང་སྒྲ་གཅན་ འཛིན། །ལམ་ཕྲེང་ལ་ར་དྷཱ་ ཛ་བསོད་ སྣོམས་ ལེན། །ལམ ་བརྟེན་ 
ཀླའི་སྡེ་སྦེ ད་ བྱེད་ མི ཡེད་པ། པ། །རང་རང་འཁོར་གྱི་ཐོས་སྒྲོགས་ དྲག་ བཅོམ་བཅས། །ཀུན་ཊ ཀྱི་ 'ཞབས་ འབྲིང་དགེ་བསྟེན་ དྷརྨཱ་ཏཾ ཏྭ། །ཐང་ཛུའི་ ཛུང་གི་ རྒྱལ་ཁབ་འཕགས་པའི་། ཌྷ 
ཚོགས། །བསོད་ ནམས་ཤིང་ཏས་ གཡར་འདྲེན་ ཧ་ཤང་ དང་། །ཆོས་འཁོར་ བསྲུང་ཌཾ ཞིང་དེ་ཡི་མི་ མཐུན ་ཕྱོགས། །མཐར་ བྱེད་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེ་དང་བཅས། །ཀུན་ གསལ་ 
དབང་སྔོན་ཞུན་ མའི་རྩིག་ལོགས་སུ། །གནམ་རིག་ཚངས་ ྲ རྫུ་འཕྲུལ་ པིར་གྱི་རྩེས། །མཐོང་ན་མི་མཐུན་མེད་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབུམ། །བཀྲག་ ཆེར་བྲིས་པའི་ ལྟད་ 






བ་མི 







༄༅། ། མོ ལྷམ་ ཚམིཛ་ གསལ། ± སྤེལ་ བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། བདེ་ གཤེགས་ སྒྲ་གསུང་ ཐ།ག་ ཀྱི་ གསང་ བ་ གསུམ། །འབུ་ གསུམ་རྣམ་པར་ཤཱར་བུའི་སྦོང་སྦེལ་ གྱིས། །མཆོད་ 
རྫས་བསང་རྫས་ རྣམ་ པར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ། །རང་སྣང་ ་ ཨིད བསྐལ་ བར་ འབྱུང་ གྱུར་ ཅིག ཡམ་ ་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། རིང་ ནས་ ཡབ སྤྱོད་ རཆ པའི་ ཡོན་ ཏན་ལ། །ཨཞུས་ 
‡ བསྒུང་ཉེས་སྨྱོན་འཕགས་བ་རྣམས་ལ་མེདྲ། །གྭང་ཕྱིར་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་འཇོ་བ་དང་། །དག་ པའི་བདག་ཉིད་གཙང་བྱར་ཅི་ཞིག་མཆིས། །འོན་ཏེ་བདག་སོགས་ བསོད་ དཱ 
དཾ ནུམས་ཚོགས་ཁགཉྱ་ཧཱང་། སྒོ་གྟགམཿཧིས་ ྐྱན་དུབ་སྦྱང་ཕྱིར་དུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་ དང་། །ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་འདབ་སྟོཿ ཧྭཱག་ པའི་ 
སྤྲིན། །སྣང་གསལ ་དྲི་ཆབ ་བཤོས་ དྭ སིལ་ སྟན་དབྱངས། །དྲ་ དྲི་འཛིན་ཚེམ་པར་བྱེད་པའི་སྨན་སྤོས་དང་། །དབྱར་ སྐྱེས་ ལེགས་བྲི བྲས་རྐང་འཐུང་ གཞོན ་ནུ་ཡི། །ཡལ་འདབ་ 










མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་གཡུར་ཟ་བ། །མཚུན་ཟར་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ་རྫོགས་ལྡན་སྦྲིན། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །ལེགས་སྦྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
༈ བྱའི་དཔལ། །ཅི་ཡང་འཇོ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདེས། །སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །ལྷ་མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །གནས་བརྟན་ 
< བཅུ་དྲུག་དགྲ་བཅོམ་ཞབས་འབྲིང་བ། །སྐལ་བཟང་ཧ་ཤང་བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་གྱིས་ 
. མཚོན་སེམས་ཅན་གྱི། །རང་བཞེན་བཅས་པའི་སྡེག་ལྟུང་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་བདག་ཉིད་སྩོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བདེ་ལེགས་འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་ཆོས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་བ་ཆེ། །རྐྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐར་ 














= 








མེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་གཡུར་ཟ་བ། །མཚུན་ཟར་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན། །མ་དག་ཉེས་སྐྱོན་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས། །ལེགས་སྦྱངས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ 
ཤཱ བྱའི་དཔལ། །ཅི་ཡ ཡང་འཇོ་བས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པ་འདིས། །སྐྱབས་ཀྱི་ ཌ་དམ་པ་ དཀོན ་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོ་ ཉེ་དངོས། །ལྷ་ མིའི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཟས་གཙང་སྲས། །གནས་བརྟན་ 
\ ཁྱང་དྲུག་དྲྲ་བཅོམ་ཞབས་འབྲིང་བ། །སྐལ་བཟང་ ཧ་ཤང་བཀའ་ སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས་བཞེས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་གྱིས་ 
> མཚོན་སེམས་ཅན་ གྱི། །རང་ཿ བཞིན་བཅས་པའི་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །སྤྲིན་བྲལ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་ བདག་ ཉིད་ སྩོལ། །འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། བདེ་ ལེགས་ འབྱུང་ 
གནས་རྒྱལ་བའི་ཡུང་རྟོགས་ཆོས། །མཁས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་བ་ཆེ། །རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་བཟང་བཅས་པའི་རིང་ལུགས་མཆོག །ཕྲིན་ལས་སྣང་བས་ཕྱོགས་མཐར་ 













། ། འགེངས་པར་ཤོག །སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གསང་ཆེན་རྒུད་ཀྱི་དོན། །འཛིན་འཆད་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས། །འཆད་རྩོམ་བརྩད་པས་རྒྱལ་བསྟན་ 
ཉིན་མོར་བྱེད། །འཁོར་བའི་མུན་འཕྲོག་ཡུན་རིང་བརྟན་པར་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་། །ཀུན་དགའ་བཟང་བསྟུན་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་གི། ། 
རྗེས་འཇུག་བཤད་སྒྲབ་ལྷུར་ལེན་ཇུར་སྨིག་འཆང་། །གྲངས་མེད་འདུས་པས་དབྱིག་འཛིན་དོག་པོར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་བསྟེན་བཀུར་མཁན། ། 
སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་བདེ་དགའ་རིགས་རྒྱུད་བཅས། །སྟོབས་འབྱོར་ཚེ་རིང་རྫོགས་ལྡན་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི། །མངའ་ཐང་ཐམས་ཅད་དེ་དེར་འཕོས་སྟམ་མཛོད། །ཡུལ་གྲུ་ 
འདེས་མཚོན་ལྗོངས་འཁོད་སེམས་ཅན་ཁམས། །བདེ་སྐྱིད་ལོ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ལ། །རྗེས་ཆགས་དགེ་བ་བཅུ་ཡང་དེ་དག་གི། །སྒོ་གསུམ་ལ་ཞུགས་ལོངས་སུ་ 
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སྤྱོད་ སྟམ ་མཛོད། །ཚུལ ་འདིར་ འབད་མེད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའི་བར། །དལ་ བའི་མཚོ་ ལྡན་ སྐུབས་ །གསུམ་ ཟླ་བ་ ཡི། །ཅོད་ ཡན ལེགས་འཆང་ལྔ་ རིག་ རྒྱན་གྱིས་ ཁུག ཉན 
ཀུན་སྙན་ ་དངགས་རྒྱུད་མངས་གླུར་ འཇོ་མཛོད། །རྣམ་དཀར་ དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ 'ཡི། །སྡིག་ སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཉེས་པ་ཀུན་ སྦྱངས་ ནས། །ཆོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཆོས་གཟུགས་སྐུ། །ཟུང་འཇུག་ལ་གོར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕ་གཡང་གགག་པནི། ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མཁྱེན་བརྩེ་ ནུས་ པའི་ དཔལ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ གྱི་བདེན་ པའི་ མཐུས། །ཚུར་ བསྡུས་ སྡེཿ བཞིའི་ དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་ མཛོད། །བསང་མཆོད་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་ རེའི་ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མགྲོན། །ཡེད་ཅན་ མངོན་ འདོད་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
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སྤྱོད་སྣམ་མཛོད། །ཚུལ་འདིར་འབད་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། །དལ་བའི་མཚོ་ལྡན་སྐྱབས་གསུམ་ཟླ་བ་ཡི། །ཅོད་པན་ལེགས་འཚཆང་ལྔ་རིག་རྒྱན་གྱིས་མཛེས། །ཆོས་ 

ཀུན་སྙན་དངགས་རྒྱུད་མངས་གླུར་འཇོ་མཛོད། །རྣམ་དཀར་དགེ་བས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ 
པའི་སྟེང་པོ་ཆོས་གཟུགས་སུ། །ཟུང་འཛུག་ལ་གོར་གྲུབ་པ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཕྱ་གཡང་དགུག་པ་ནི། ཧྲིཿ འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགའ་བདེ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་དཔལ། །ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཚུར་བསྡུས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ཀུན་འཕེལ་བར་མཛོད། །བསང་མཆོད་གཞན་དང་ 
འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་། མ་འབྲེལ་ན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐུགས་རྗེའི་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་བྱོན་པའི་མགྲོན། །ཡིད་ཅན་མངོན་འདོད་རེ་བ་ཡོངས་བསྐངས་ནས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་ 
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༦༅། ། བཞུད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མ་འགགས་སྐར་སྟོན་ཅིག །སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་མཆོད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་སྟེག །དངོས་ 
བྲ བ་ཅི་འདོད་འཇོ་བས་སྔོན་རབས་ཀྱི། །མི་བདག་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་རྗེས་སུ་འཇུག །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག །མཆོད་ཡུལ་འཕགས་བཞི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རེ་བ་ 
དཱ སྐང་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་དང་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ ྲ 





ཤུ ས་དཀར་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 












།བ ད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ཡང་། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་མ་འགགས་སྐུར་སྟོན་ཅིག །སྨྲས་པ། འདོད་ཡོན་ལྔ་རྫོགས་མཆོད་པས་རབ་འབྱམས་ཞིང་། །འགེངས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པར་སྟེག །དངོས་ 

གྲུབ་ཅི་འདོད་འཇོ་བས་སྔོན་རབས་ཀྱི། །མི་བདག་བསོད་ནམས་མཐུ་དཔལ་རྗེས་སུ་འཛུག །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་བདག ༈མཆོད་ཡུལ་འཕགས་བཞི་མཆོད་ཕས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །སྦྱིན་ཡུལ་འགྲོ་དྲུག་སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་ཡི། །རེ་པ་ 
དྭ སྐང་བའི་མགོན་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཐུབ་པ་གནས་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དད་དང་གཏོང་བའི་ནོར་ཅན་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
' །སྲ་དཀར་བསམ་གྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲེགས། 





༦༅། རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་མཚོན་པའི་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་བསང་ 


མཆོད་ཆོ་ག་བདུད་ལས་རྐྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 








། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་གང་གེས། །འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཡེ། །དོན་མཛད་བླ་མ་ལྷ་ལྷ་ཆེན། །ཐ་དད་མེན་པས་སྲུངས་སྲུངས་ཤག །ལེགས་པ་ཀུན་གཞེ་ལམ་གྱི་མཆོག །ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལ་སྲུང་ 
མ་གཙོ། །དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་མཆོད་འབུལ་ཏེ། །མཆོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ཤེས་ལས་འབྱུང་། །གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །དྲི་ཞིམ་བསང་མཆོད་སྟོབ་པའི་ཚུལ། །བདུད་ལས 
རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །འདིའི་བསང་མཆོད་ལ་འཇུག་པས་མཉྫེཾསོགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་ཟླམ་གཏོར་གཅིག །དེའི་མདུན་དུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དབུས་སུ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་བཅས་ལ་སྤུག་རྩིས 
ཐྱུགས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག །གཡས་སུ་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་དུར་ཁྲོད་སོགས་སྲུང་མ་སྤྱི་ལ་གཅིག་རྣམས་མཐེབ་སྤུ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། 
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། །ཕྲཾན་ལས་རྣམ་བཞེ་གང་གང་གེས། །འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ཡ། །དོན་མཛད་བླ་མ་ལྷ་ལྷ་ཆེན། །ཐ་དད་ཌ ན་པས་སྲུངས་སྲུངས་ཤེག །ལེགས་པ་ཀུན་གཞ་ལམ་གྱི་མཆོག །ལམ་མཐར་ཕྱིན་ལ་སྲུང་ 


མ་གཙོ། །དེ་ཉིད་མཉེས་བྱེད་མཆོད་འབུལ་ཏེ། །མཆོད་ཚུལ་ཆོ་ག་ཤེས་ལས་འབྱུང་། །གར་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས། །ཏྲི་ཞེམ་བསང་མཆོད་སྟོབ་པའི་ཚུལ། །བདུད་ལས 


རྒྱལ་བའི་རྔ་ཆེན་བརྡུང་། །འདིའི་བསང་མཆོད་ལ་འཇུག་པས་མཉྫི་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཡི་དམ་གྱི་ཟླམ་གཏོར་གཅིག །དེའི་མདུན་དུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་དབུས་སུ་གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ལས་མགོན་བཅས་ལ་སྤུག་རྩིས 


152 


དྲ 


བྱུགས་པའི་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག །གཡས་སུ་ཞལ་གྱི་གཏོར་མ། གཡོན་དུ་དུར་ཁློད་སོགས་སྲུང་མ་སྤྱི་ལ་གཅིག་རྣམས་མཐེབ་སྒུ་ཅི་མང་གིས་བསྐོར་བ་རྒྱན་ལྡན། གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཉེར་སྤྱོད། ནང་མཆོད། 


18; ཏི» 





༄༅། །སྤོས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཨཊ་ རྲི ཏུ སོགས་ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཿལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ། ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཉེ་བར་ སྤྱོད་ པ་རྣམས་ 


པཱ གཞན་ཡང་བསར་རྫས་སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེབག་བསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོ་བཛྲ་སྦཱ་་ 
་ཁཾ་སྭ་ ས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཾ ཏ་པོ ར་བ འི་ ་ཡི་རྫིང་རིང་ཡོངས་ཁྱབ་པའི བདེ་ཆེན་ལཌ འི 





༄༅། །སྤོས་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་མོ། །དེ་ནས ཡོ་བྱད་རྣམས་ (ཨ' མྲི ཏ་སོགས་ཀི ཀྱིས་བསངས། སཱཱ་ བྷཱ་ཝ་ སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་ ལའི་རྔར་ལས་ 
ཿལས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ རྣམས་སུ། ་སུ། ཧཱཾ་ཞུ་ བ་ལས ཐྱུང་ བའི ཤུན་ མོང་ དང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའི་ཉེ་ བར་ སྤྱོད་ པ རྣམས་ 


ང་། གཞན་ཡང་བསང་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ སྦར ་ར་ 
།ཁཾ་སྭཱ་ཧུས་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱཾ་ཕྱོགས་བཅུའི་ལྷ་ཡི་རྫེང་རིང་ཡོངས་ཁྱབ་པའི། །བདེ་ཆེན་ལྟན་གྱིས་གྲབ་ 


¬ 














མས་ནས། །དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྷ་ཡི་ཚོགས། །སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྤྱོན། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་། །རང་ 
བཞིན་གནས་དང་གྲུ་འཛིན་ཏི་སེ་གངས། །རྡོ་རྗེའི་གདན་ས་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་སོགས། །ཆོས་དབྱིངས་ཁྱབ་གདལ་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །བསྟན་སྲུང་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ནག་པོ་ཆེ། །གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གདོང་བཞི་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །དུར་ཁྲོད་ཡབ་ཡུམ་དམག་ཟོར་གཤིན་རྗེ་ 
སོགས། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་སྲུང་མ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །དམ་ཚིག་གཡབ་མོས་གནས་འདིར་སྐྱན་འདྲེན་གྱི། །ཐོགས་པ་མི་མངའི་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུས། ། 
རེངས་པར་ཚུར་སྤྱོན་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྔཿ༔ བཞུགས་སུགསོལ་བ་ནེ། རྡཾ་མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །སྔོ་བསངས་མཁའ་ཡི་བུ་མོའི་འགྲམ་པ་འདིར། །རྣམ་པར་ 
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ལེ ། བཀོད་ པ་སོ་ སོ་སོའི་གདན ་སྟེངས་ སུ། །གཟི་ ཟི་བརྗེད་ཉེ ཉེ་མ་བརྒྱ་ བཞིན་ ལྷམ་ མེར་ ཛཿ ཟས ་ '་གདབ་པ་ནི། རྩུ་སྣཿ ཚོགས་ གཟུགས་ དང་མེ་ལོཿ ལོང་ཕྲད་ པའི་ ཆེ། །སྣང་ 
བའི་ངོ་མཚར་ ཇི་བཞིན ་སྟེང་གི ་ཆར། །བཀའ་ སྲུང་ བྲན་ ཅལ བྱེད་ གདམས་ངག་ གི །བཀའ་བབས་ རིམ། བརྒྱུད་བླ་མའ་ འི་ཚོགས་ རྣམས་ དང་། །དུས་གསུམ་ བདེ་ གཤེགས་ 
] །ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ལེགས་ཤན་བ། །དབལ་ལྡན་དབྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ ལྟ་དགུས་མཚོན། །ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམ་པར་། ཌྷ 
` ཀཀྲ། །དེ་ཡི ཡི ་འོག་ ཆན་འཐྷུཏ་ ཁོ་ ་ཤ་ཟ་རྣམས། །རྒྱུ་མས་ ལུས་བརྒྱན་རལ་པ་མཁར་ གཟིངས་ཤིང་། །རོ་ ལངས་ཐལ་ བའི་འཁྲི་ཤིང་ གཡོ་ ་འདྲ་དང་། །གར་སྟབས་ སྟོང་ 
བསྒུར་རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་དབུས། །པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉིན་བྱེད་དབུགས་བྲལ་སྟེང། །ཟླུམ་པོའི་སྟབས་སུ་རབ་བརྗེད་ནག་པོ་ཆེ། །གྲི་གུག་ཁྲག་གིས་གཏམས་པའི་ཀ་པཱ་ 












། བཀོད་པ་སོ་སོའི་གདན་སྟེངས་སུ། །གཟི་བརྗིད་ཉི་མ་བརྒྱ་བཞིན་ལྷམ་མེར་བཞུགས། །གསལ་གདབ་པ་ནི། ཧུསྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་མེ་ལོང་ཕྲད་པའི་ཚེ། །སྣང་ 
བའི་ངོ་མཚར་ཇི་བཞིན་སྟེང་གི་ཆར། །བཀའ་སྲུང་བྲན་དུ་འཁོལ་བྱེད་གདམས་ངག་གི །བཀའ་བབས་རིམ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ 
། ཡོངས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ལེགས་ཤར་བ། །དཔལ་ལྡན་དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེ་ ལྷ་དགུས་མཚོན། །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམ་པར་ 
` བཀྲ། །དེ་ཡི་འོག་ཆར་འབྱུང་པོ་ཤ་ཟ་རྣམས། །རྒྱུ་མས་ ལུས་བརྒྱན་རལ་པ་མཁར་གཟིངས་ཤིང་། །རོ་ལངས་ཐལ་བའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་འདྲ་དང་། །གར་སྟབས་སྟོང་ 


༄༅༧ 


༡-༨༨༨-༧༠༧༥་ 













ལས། །སྤྲས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཆ་རུ་གཏྟྭཾས་བརྗིད། །བྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བའི་གངས་རིའི་རྩེར། །ལྗགས་དམར་གློག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན། །དམར་ཟླུམ་ 
སྤྱན་གྱི་མེ་མདོག་ཕུང་པོ་གསུམ། །སྨིན་མའི་མཚམས་སྤྲིན་སྙུག་པོའི་ཁྲོད་ན་གཡོ། །ཁམ་སེར་རལ་པ་སྟོང་པའི་མཁར་འཕྱོ་ཞིང་། །མི་མགོའི་ཕྲེང་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་ལ། ། 
དར་གྱི་ལྷབ་ལྷུབ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུལ། །གང་གི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །བྱ་ཁྱི་ཅེ་ 
སྤྱང་མི་ནག་མཁའ་ལྡིང་གི །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཉུལ་བའི། །རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྟེགས་པ་བཞེན། །གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རལ་གཅིག་མ། ། 
སྔོ་བསངས་བུམ་པ་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་སྣོད་ལ་འཕྱ་བའི་ནང་། །རབ་དམར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་གཡོ། །དེ་ན་བོང་བུ་གྭ་ཞོན་ 













1;1)ཇེ®9ཏི 6 £2:2®8 


ལས། །སྤྲས་པའི་ཕྱག་གཉིས་ཆ་རུ་གཏྟཾས་བརྗེད། །ཁྲོས་པའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་བའི་གངས་རིའི་རྩེར། །ལྡགས་དམར་གློག་གི་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན། །དམར་ཟླམ་ 
བཱ སྤྱན་གྱི་མེ་མདོག་ཕུང་པོ་གསུམ། །སྨིན་མའི་མཚམས་སྤྲིན་སྟུག་པོའི་ཁྲོད་ན་གཡོ། །ཁམ་སེར་རལ་པ་སྟོང་པའི་མཁར་འཕྱོ་ཞེང་། །མི་མགོའི་ཕྲེང་དང་རིན་ཆེན་རུས་པ་ལ། 
ཝོ དར་གྱི་ལྷབ་ལྕུབ་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརྒྱན་པའི་འཇིགས་རུང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུལ། །གང་གི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་མདུན་སྟེང་ཕྱོགས་ནས། །བྱ་ཁྱི་ཅེ་ 
` སྤྱང་མི་ནག་མཁའ་ལྡིང་གི །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཞུལ་བའི། །རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྟེགས་པ་བཞེན། །གཡོན་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རལ་གཅིག་མ། ། 
སྔོ་བསངས་བུམ་པ་འཛིན་མའི་ལྟོ་བ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་སྣོད་ལ་འཕྱ་བའི་ནང་། །རབ་དམར་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་དབའ་རླབས་གཡོ། །དེ་ན་བོང་བུ་གྭ་ཞོན་ 










༡---༨༧༤༧ས༦ 











། །འདོད་ཁམས་དབང་ ང་། །མཐིང་ ནག [ཕྱག ་བཞིས་གྲི་ཐོད་ མདུང་རྩེ་ གསུམ། །འཛིན ་ཅིང་མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བས་བསྡམས། །མི་ སྡུག་༣ྲ སྲིན་མོ་ མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
རྡོགས། །གཙོ་བོའི་གཡས་ ཕྱོགས་ གདོང་བཞི་ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ཿ ་བཞེར་གཅོད་འཐུང་འཇིགས་པའི་མཚོན་ ཆ་ཅན། །ཚངས་སྐུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ པ་གང་ ། །སྲེང་ 
` བཞི་ ཞི་འནིགས མའི་དབུས་སུ་རོ་བྲོ་ །བརྡུང། །ལྕམ་ བྲལ་ ལ་མདུན་༔ གྱི་ལས་ ཉན གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ། །གྲི་ གུག་ཐོད་པས་ལག་བྲེལ་ མི་ ལྤགས་གྱོན། །ཟ་ ཡོག གོས་ ཀྱིས་ རྣམ་ 
བརྒྱན་གནོད་ སྦྱིན ་ཡུམ། །རེག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས། །སྲོག་ བདག་པུ་ཏྲ་རལ་གྲི་མཁའ་ལ་ ཞྟནཱ། །ཀླད་ཁྲག་ ཞཐུང་ཞིང་ ༣༣ ར་ འཇོལ་བེར་གསོལ། ། 
བདུད་རྗེ་བྷ་ཏྲ་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། །དོམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་མི་སྟིང་དམར་པོ་འདྲད། །སྲིན་མོ་ཁ་འབར་ཁྲག་གི་མིག་གསུམ་གཡོ། །སྤུ་གྲི་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་མ་ 













།འདོད་ཁམས་ དབང་། །མཐིང་ ནག་ཕྱག ་བཞིས་གྲི་ཐོ་ ་ཐོད་ མདུང་རྩེ་ གསུམ། །འཛིན་ཅིང་མི་རོ་ཁར་བཅུག་མཆེ་བས་བསྡམས། །མི་སྡུག དྲི མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
རྫོགས། །གཙོ་བོའི་གཡས་ ཕྱོགས་ གདོང་བཞེ་ ནག་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ ་བཞེར་ གཅོད་འཐུང་ འཇིགས་ པའི་མཚོན་ཆ་ ཿ་ཅན། །ཚངས་སྒུད་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ པ་གང་། ། །སྲིང་ 
' བཞི་ ཞི་འཇིགས་ མའི་དབུས་སུ་རོ་བྲོ་ 'བརྡུང། །ལྕམ་བྲལ་མདུན་༔ གྱི་ལས་ མཁན་ གནོད་སྦྱིན་ཡབ། །གྲི་གུག་ཐོད་པས་ལག་ བྲེལ་མི་ལྤགས་གྱོན། །ཟ་ ་འོག་ གོས་ཀྱིས་རྣམ་ 
བརྒྱན་གནོད་སྦྱིན་ཡུམ། །རེག་གཅོད་སྤུ་གྲི་ཀླད་པའི་ཐོད་པ་ཐོགས། །སྲོག་བདག་ཕུ་ཏྲ་རལ་ ུ ་མཁའ་ལ་འཕྱར། །ཀླད་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དར་ནག་འཇོལ་བེར་གསོལ། 
བདུད་རྗེ་བྷ་ཏཱ་སྟག་གི་སློག་པ་ཅན། །དོམ་ཤིང་འཕྱར་ཞིང་མི་སྟིང་དམར་པོ་འདྲད། །སྲིན་མོ་ཁ་འབར་ཁྲག་གི་མིག་གསུམ་གཡོ། །སྤུ་གྲི་བསྐོར་ཞིང་རྒྱུ་ཞགས་འདྲེན་མ་ 


~--༨༨-༥༤ 
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སྟེ། །ཀུན་ཀྱང་སྲོད་ཀྱི་མུན་ལྟར་གནག་པའི་ཡུས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་དགེ་སྒོང་དང་། །སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་ 
ཐུད་མིད་རག་མོ་སྟེ། །ཆུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྦུལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡི། །དམག་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་བ་དགྲ་ལ་འཁྱེད། །སྒར་ཐང་པདྨ་ཏེ་ཟླར་དུར་ཁྲོད་ཐད་ག །ཐབས་ཤེས་ཀེང་ 
རུས་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་ཀ་པཱ་ལར་ཁྲག་འཐུང་། །གར་གྱི་སྟབས་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱུན་གྱིས་བཀླུབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དམག་ཟོར་ 
རེ་ཝ་ཏྭི། །རེ་ལྡེའི་གོས་དང་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་སོགས། །སིན་མོའི་ཆས་ལྡན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁུག་འཆང་། །དྲེའུ་རྟར་ཞོན་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་རྩེ། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མ་ཧེ་ནག་པོའི་གདོང་གི་མིག་གསུམ་བགྲད། །དབྱིག་པ་དང་ནི་ཞགས་པས་ཕྱག་ཟུང་མཚན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
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༈ །ཀུན་ཀྱང་སྲོད་ཀྱི་མུན་ལྟར་གནག་པའི་ལུས། །མི་མགོའི་ཕྲེང་དང་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་པ་ཞུབ་ཅན་དགེ་སློང་དང་། །སྔགས་པ་ཕུར་ཐོགས་ 
ཏྭ བུད་མེད་ནག་མོ་སྟེ། །རུ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ཡེ། །དམག་ཚོགས་བགྲང་དུ་མེད་པ་དགྲ་ལ་འགྱེད། །སྐར་ཡང་པདྨ་ཉི་ཟླར་དུར་ཁྲོད་བདག །ཐབས་ཤེས་ཀེང་ 
ཝོ རུས་འཇིགས་པའི་ཕྱག་ཟུང་གིས། །ཐོད་དབྱུག་འཕྱར་ཞིང་ཀ་པཱ་ལར་ཁྲག་འཐུང་། །གར་གྱི་སྟབས་མཛད་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླབས། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་དམག་ཟོར་ 
¡ རེ་ཝ་ཏྭཾ། །རེ་ལྡེའི་གོས་དང་ཁྲམ་ཤིང་ནད་རྐྱལ་སོགས། །སྲིན་མོའི་ཆས་ལྡན་བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཆང་། །དྲེའུ་རུར་ཞོན་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མར་རྩེ ། །གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་པོའི་བཀའ་སྡོད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །མ་ཧེ་ནག་པོའི་གདོང་གི་མིག་གསུམ་བགྲད། །དབྱིག་པ་དང་ནི་ཞགས་པས་ཕྱག་ཟུང་མཚན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱབ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 
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། ། གྱིས་བརྒྱུན། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ངལ་བསོས་པོ། །སྟག་ཞོན་ཏུཀྐད་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
ལྟོ་སྤྲིན་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཉམ་པའི་སྐྱབས་ཆེན་སྲིད་ན་མཆིས་མིན་པའི། ། 
རུ བདེན་པ་མཆོག་དེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། མཆོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སུ། །ཆུ་གཅང་ 
འབར། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་མཚོ། །བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་དམར་ནག་རི་བོ་བརྩེགས། །རྔ་དུང་རྐང་ཆེན་རོལ་མོ་འབྲུག་ཏུ་ལྡིར། །ཡིད་འཕྲོག་དབྱར་གྱི་ 










། །གྱིས་བརྒྱུན། །མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་ངལ་བསོས་པོ། །སྟུག་ཞོན་ཏྲཀྐད་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །དྲེགས་བྱེད་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། ། 
ལྟོ་སྤྲིན་ཕུང་པོ་འཁྲིགས་ལྟར་བཞུགས་པར་གྱུར། །བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཡོན་ཏན་ཆེ་མཆོག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཉམ་པའི་སྐྱབས་ཆེན་སྲིད་ན་མཆིས་མིན་པའི། 
ྲྐ བདེན་པ་མཆོག་དེས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། ། མཆོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་མཆིས་གྱུར་ཅིག །ཧཱུཾ་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སུ། །ཆུ་གཅང་ 
ཿཱ རྟཀའི་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །སྣ་ཚོགས་འདབ་སྟོང་དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་བཀྲ། །དི་ཞིམ་ཚིལ་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་དཀྲིགས། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ 
འབར། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་ཆུ་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་མཚོ། །བཟའ་བཅའི་ཞལ་ཟས་དམར་ནག་རི་བོ་བརྩེགས། །རྔ་དུང་རྐང་ཆེན་རོལ་མོ་འབྲུག་ཏུ་ལྡིར། །ཡིད་འཕྲོག་དབྱར་གྱི་ 


༦༨-༡༦༧༧༠སན་ 













དཔལ་མོའེ་དུས་སྟོན་དུ། །ལེགས་པར་བསྟར་བའི་དྲི་ཞིམ་རྐང་འཐུང་གི །ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་གཡོ་བའི་ལྡིང་ཁང་ན། །ཡིད་འོང་གྲིབ་བསེལ་འཇོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཙནྨན་དཀར་དམར་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཅས། །མཚུན་ཟར་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འོ་མའི་མདངས། །གང་ལ་རེག་ལས་ཉེས་པ་ཀུན་སྦྱོང་ཞེང་། །འདོད་ཡོན་གྱ་ནོམ་འཇོ་ 

བའི་བསང་མཆོད་དང་། །ནོར་བུའི་ཀ་བ་གྲངས་མེད་རབ་བཏེག་པའི། །གཞལ་མེད་ཁང་བརྩེགས་ནོར་བུའི་འོད་སྟོང་ཅན། །དྲྭ་བ་དྲིལ་ཆུང་འཐབ་པའི་སྒྲ་བརྙན་བརྡུང་། །; 
འཕན་གདུགས་བླ་རེའི་གཞའ་ཚོན་བཀྲ་བ་དང་། །ངོ་བོ་གྱ་ནོམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས། །རྣམ་པ་མཚོན་ཆ་གཟིངས་པའི་གུར་ཁང་དུ། །བམ་ཆེན་ཀེང་རུས་ལས་གྲུབ་ 
ག་པོའི་གནས། །དུར་ཁྲོད་འབྱུང་པོའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པ་དང་། །མཛེས་བྱེད་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་གོས། །དུར་ཁྲོད་དཔའ་བོའི་རྒྱན་ཆ་ངི་སྟེད་དང་། །རྡོ་རྡེ་གྲི 
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།། གུག་ ཐོད་པ་གཏྟཱི་དང་། །རལ་གྲི་མདུང་དར་ ཝོ ་ཆ་གོ་ཆའི་རིགས། །འདོད་ འཇོ་ནོར་བུའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། །ཤིས ་པའི་མཚན་བརྒྱད་མི་ '་དབང་ རིན་ཆེན་ 
བདུན། །མུ་ཏིག་གཡུ་ཤེལ་བྱེ་རུ་གསེར་ དངུལ་ཇ། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་འབྲས་གྲོ་ ་ནས་ སྲན་འབྲུ། ། ། །དཱི་བཞོན ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་དང་བོང་བུ་དྲེའུ། །རྡོ་རྗེའི་ རྭ་རྩ་རྒོ ཆོ་བའི་ གཡག་ 
༈ ལུག་ར། །མཁའ་ལྡིང་མོན་པ་བྱ་ཁྱི་ཅེ་སྦྱང་སོགས། །གཡབ་དར་ མདའ་ང དར་ ཕྱེ་མར་ཏི་སེའི་སྤུན། །འདོད་ དགུར་ བྱིན་བརླབས་གཏོར་མའི་རི་བོ་བསྟར། །མཁའ་འགྲོའི་ཆུ་ 
 ྱ་གྲངས་ ད་མཅེན ་ཞིང་། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་ཀླང་འབབ་འཛུག་བདུད་རྩི་ཡི། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སོཿ སོགས་ བསང་མཆོད་ད དམ་པ་འདི། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདག་ཅག་གི ། 

འདྲེན་པ་མཆོག་ གི་ བར་དུ་ལེགས་བྱོན་ པའི། །བཀའ་བབས་བླ་མ་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྡེ་རྗེ་སོགས། ། ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས 'རྣམས་ལ་འབུལ། །རྡོ་ རྔོ་རྗེ་ནག་པོ པ་ཆེན་པོ པོ་གུར་ 


















པེ དང་། །ཡུམ་ཆེན་རལ་ ལ་གཅིག། འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ། །སྟོབས། འཕྲོག་ དྲུག ལོ པོ་སྲིང་བཞི་ འཁོར་དུ་བཅས། གས སྦྱིན ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏཱ་མིང་སྲིང་སྲོ ལོགས ། 
¡ དུར་ཁྲོད་ བདག་དང་དམག་ཟོར་ཆོས་ཀྱི་ ༡ རྒྱལ། །ཕྱག་ བཞི་ཕྱག 'དྲུག་མགོན་པོ་ ཛ་ལ ཐོས་སྲས། །སྟག་ཞོན་ ཏཤྒད་ བེག་རྩེ་ཞང་བློན་སོགས། ༤ དྐཇཧྙཉྱནཿ པའི་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་ལ 'འབུལ། །གཞན། ཡང་སོ་སོའི་མཚན་གྱི་ རྒྱུད་མངས་དག །ངག་ གི་སོར་མོས་ བསྐུལ་བར་མ ནུས་ པའི། །བཀའ་ དང་ ཟབ་གཏེར་བསྟན་སྐྱོང་སྲུང་ མའི་ཚོགས། ། 
. ཀུན་ལ་འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་དགྱེས་པར་རོལ། །གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་ རི་ཝྭཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། 
ཆས་སྐྱང་རྣམས་ལ། ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། ཨེ་ཀ་ཛའི། མ་ཧཱ་ཀྭ་ལི་དེ་བྱི། མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཙ་ཏུརྨུ་ཁཱ་ཡ། སྔར་ཀླར་ན་ཐེ་བྷཿསརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལེ་བྷྱཿས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་ 






ˆ ། གསུམ་གྱིས་ཕུལ། གཏོར་མ་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་སྔགས་འདོན་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་ དབྱིངས་ ཞི་ བའི་རང་ 'བཞིན་ འཕོ་ མིན་ ཡང་ ། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོའི་ སྒུ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་བསྟན་ དྲག་ ཚར་གཅོད་ 2 །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐོ སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །མངའ་གསོལ་ནི། ཧྷུཾ་ རྒྱལ་ བསྙན ྡོརྗེ་ཤུར་གྱི གྱི་རྒྱུད་ གསུང་ ཚེ། །སྟོན་ 
4 ཤཱ མཆོག་ གསང་བ་གསུམ་ལས་སྤྲུལ་ པའི་ གར། །གྲི་ གུག་ ཐོད་ པས་ བ་ བྲེལ་ ནག་པོ པོ་ཆེ། །ས་ བཅུའི་ དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ: ལོར་མངའ་ གྲསོལ་ ལོ རཾ རྡོ་རྗེ་ཐྲེ ཐེག་ པའི་ གསང་མཛོད་ ཌཾ 


མ་ལུས་པ། །བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་དགའ་སྟོན་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །ིན་ནུཏུག་ཧཱཏཱཧཾ་ཡུཡུལྦགསཧཱཏཧཱཿཾ། །བསྟན་ཟླུཏ་ཡོངསྲ་ཀྱི་སྡེ་ནྭཕོན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྲས་ 
མཁན་ཤྲན་ པའི་འཁོར་ཚོགས་ གངས་མེད་ དབུས། །བསྙན་ དགྲ་ད་ལྟར་མི་སྒྲོ: སྒྲལ་ འདི་ཅི་ཞེས། །འ ཇིགས་རུང་ང་རོས་ས་གསུམ་ གཡོ་བ་ཁྱོད། །དམ ༡མསགྐུན་ གྱི་གཤེད་ 





༨༤ ༠༤༽ ༨ ༠༨༧༦ 


༄། ། གསུམ་གྱིས་ཝུལ། གཏོར་མ་མེད་པའི་ཚེ་གཏོར་སྔགས་འདོན་མི་དགོས། བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བའི་རང་བཞིན་འཕོ་མིན་ཡང་། །ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོའི་སྒུ་འཕྲུལ་བགྲང་ཡས་ 
ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མངའ་གསལ་ནི། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བས་རྡོརྗེ་གུར་གྱི་རྒྱུད་གསུང་ཚེ། །སྟོན་ 
ཤཱཾ། མཆོག་གསང་བ་གསུམ་ལས་སྤུལ་པའི་གར། །གྲི་གུག་ཐོད་པས་ལག་བྲེལ་ནག་པོ་ཆེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་མཛོད་ ¦ 


།ར་ལུས་པ། །བཤད་སྒྲབ་དྲི་མེད་དགའ་སྟོན་རབ་འགྱེད་ཅིང་། །བྱིན་རླབས་ངང་པ་མ་ཡལ་རྒྱས་མཛད་པ། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལས་ 
མཁན་ཤན་པའི་འཁོར་ཚོགས་གྲངས་མེད་དབུས། །བསྟན་དགྲ་ད་ལྟར་མི་སྒྲོལ་འདི་ཅི་ཞེས། །འཇིགས་རུང་ང་རོས་ས་གསུམ་གཡོ་བ་ཁྱོད། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་གཤེད་ 








མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་འདས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་བཏུད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་རྟག་པར་མཉམ་འགྲོགས་ནས། །བསམ་དོན་སྒྲབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
ཀྭ ཚར་གཅོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་འདིར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་འདུས་སྡེར་བཅས། ། 
. འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྲུང་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་བར་མཛོད། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདོད་ཁམས་ 
° དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ། །བདག་གི་མ་སྲིང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་མ་གཡེལ་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་གང་ 
དང་གང་། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མའི་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 



















མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །འཁོར་འདས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱིས་ཞབས་བཏུད་ཀྱང་། །དམ་ཚིག་ཅན་དང་རྟག་པར་མཉམ་འགྲོགས་ནས། །བསམ་དོན་སྒྲབ་ཅིང་དགྲ་བགེགས་ 
སཾ ཚར་གཅོད་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གངས་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡུལ་གྲུ་འདེར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་འཛིན་འདུས་སྡེར་བཅས། ། 
( འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པའི་སྲུང་མ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་བར་མཛོད། །གྲངས་མེད་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་དཔལ་ལྷ་མོ། །འདོད་ཁམས་ 
ཛཾ དབང་ཕྱུག་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ། །བདག་གི་མ་སྲིང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་མ་གཡེལ་ཅིག །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་གང་ 
_ དང་གང་། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་བྱེད་གཉན་མགོན་གདོང་བཞི་པ། །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མའི་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་གྱི། །རྣམ་དཀར་ཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 












།། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་ལས་མཁན་སྲུང་མའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། ། 
དྲག་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་བརླག་པར་མཛོད། །རུང་ཟད་ཉུང་བར་འདོད་ན་མངའ་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས། ། 
ཤཱ བག་མེད་དབང་གྱུར་སྲུང་མའི་དུས་གཏོར་ཆག །ཚུལ་བཞེན་མ་བསྟེན་དམ་བཅས་དྲལ་བ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་བསང་གི་མཆོད་པས་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ 
ནི། ཀྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བརྩེ་བ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཟང་སོགས་བླ་མའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྟིང་ལ་རྣམ་བཀོད་དེ། སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་དོན་བཞེན། །ཉེ་མའི་གཉེན་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀུན་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྙན་པོས་གངས་ 











། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ཡོངས་ཀྱི་སྟོབས་དང་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་ལས་མཁན་སྲུང་མའི་སྡེ་ཚོགས་རྣམས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷར་མངའ་གསོལ་གྱི། ། 
དྲག་དཔུང་ཆོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་བརླག་པར་མཛོད། །ཅུང་ཟད་ཞུང་བར་འདོད་ན་མངའ་གསོལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས། ། 
ཤ! ཁག་མེད་དབང་གྱུར་སྲུང་མའི་དུས་གཏོར་ཆག །ཚུལ་བཞེན་མ་བསྟེན་དམ་བཅས་དྲལ་བ་སོགས། །ཉེས་ཚོགས་མ་ལུས་བསང་གི་མཆོད་པས་བཤགས། །ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ 
_ནིཾ། ཀྱེ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་བརྩེ་བ་ཆེ། །ཀུན་དགའ་བཟང་སོགས་བླ་མའི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །བསྒོས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྟིང་ལ་རྣམ་བཀོད་དེ། སྤྱི་བོར་རྡོ་ 
རྡེའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་དོན་བཞེན། །ཉི་མའི་གཉེན་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཆོས་ཀུན་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པའི་བཤད་སྒྲབ་སྙན་པོས་གངས་ 
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ལྡོངས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་ རྟག་ཏུ་ རྒྱས་ པར་ མཛོད། །རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ང བཟང་ བརྟུན། པའི་ རྩས སྒྲབ་ པའི། །བྲིམས་ ལྡན་ སྤར རྩི་འཛིན་ པ་གྲངས་ མེད་ཀྱི ཀྱཾས། །འཛམ་ གླིང་ 
ཅར འདབ་ཡངས་ཐམས ེེབ་ བར ། །ལྗོངས་ འདིའི་ འདབ་ མའི་ ཁུར་ དུ་ལི བཆ མཆོད །འཇིག་ རྟེན་ ཀུན་ཏུ་ མི་ ནད་ཕྱུགས་ནད་ ཡགཧུ། །ཞཐྲཝ་ རྩོད་ དུས་ ཀྱི་ ཐུན་གསུམ་ 
ཟད་མཐའ་རུ། །བདེ་ འབྱོར་ཉེ་མའེ་ འོད་བརྒྱ་ཤར་བ་ལ། །འགྲོ་ འདིའི་ ལོངས་ སུ་སྤྱོད་ པའི་ སྐལ་བཟང་མཛོད། །བསྟན་སྲུང་དབང་ པོ་ ་རྣམས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་སྤྱན། །འཛུམས་། 2; 
པ་མེད་པར་སྲུང་བའི་ར་བ་ན། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་གནས་ཤིང་། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཚེ་སྲོག་ཡོཿ ངས་འདུའི་ལྗོན་ཤི ང་ 
བརྟན་པ་ལས། །བསོད་ནམས་འབྱོར་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཆོག་ཏུ་མཛོད། ། 

















འི་ལྡོངས། །ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བཟང་བསྟན་པའི་རྗེས་སྒྲབ་པའི། །ཁྲིམས་ལྡན་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པ་གྲངས་མེད་ཀྱིས། །འཛམ་གླིང་ 
པདྨའི་འདབ་ཡངས་ཐམས་ཅད་དང་། །ལྗོངས་འདིའི་འདབ་མའི་ཁུར་དུ་ལྩི་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས། །འཐབ་རྩོད་དུས་ཀྱི་ཐུན་གསུམ་ 
ཟད་མཐའ་རུ། །བདེ་འབྱོར་ཉི་མའི་འོད་བརྒྱ་ཤར་བ་ལ། །འགྲོ་འདིའི་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མཛོད། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །འཛུམས་ ;: 
པ་མེད་པར་སླུང་བའི་ར་བ་ན། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྐྱོར་འཁོར་དང་བཅས་གནས་ཤིང་། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ཆེ་སྲོག་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་ཤིང་ 
བརྟན་པ་ལས། །བསོད་ནམས་འབྱོར་པའི་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་བས། །རིས་བྲལ་འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་མཆོག་ཏུ་མཛོད། ། 
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ཧཝ། ། ཡིད་ འཕྲོག་ ལས་ ཀྱི་དམ་པ པས་ས་ གསུམ་ གྱི། ཁབས འབྱར་ཆ། བའི་སྐྱེ་དགུའི་ བརྟན་པ་དག །ཅེ་ དར འལ ལ་རྒྱུག་ པའི་ བློ བློ་བཞིན་ དུ། ཁ་ སུ་དབང་བྱས་རྩེ་ 
གཅིག་ འདུད་ང བར་ མཛོད། ཆར འསག ཟའི་ མདུང་རྣོན་ ཐགས པའི་ ལྷས། །དགྲ་ བཞིས མཾ་མཐུན ཕྱོགས་] ཀྱི་ ལྟ་ཿ མིན་ དཔུང་། །མངོན་ པར་བཅོམ་ སྟེ ་ཟུང་འཇུག་ ཕྱག་ 
༦ རྱོ་ཆེའི། །དརཾསྭ་གླུག། ལྷ་ ཡི་ རྒྱལ་ སྲིད་ ཟིན་ པར་ ་མཛོད། །དེ་ཐོཿ ཐོབ་ བར་གྱི་སྐྱེ་བར་ཟློཿ ཟློས་ པའི་ གར། །དལ་བ་ འབྱོར་པའི་ རྟེན་ ལྡན་བླ་མ་ལྷས། །རྗེས་ སུ་ཉེར་བཟུང་ལམ་ གྱི་ ཧྲ 
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སྨྲ་ཟ ཞ་ བཞི། ཟླ ཐ་ ཧཱ ཧན་སྲུང་མ་ རྟས ཀྱིས་ སྒྲབས། [།ཉཏྟཐཐཱ་གསཁ་བ་ད། ཆོ་ག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟ་མིན་ན། ཀྱིསྐེ་མེད་ དབྱིངས་ ལས་དག་པ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི། ། 
སྐྱ བ་དམ་ པའི་ མགྲོན ་དུ་བོས་ པ་རྣམས། །སྐྱེ བའི་ཕྲེང་བར་འབྲལ་ མེད་ འགྲོགས་ བཞིན དུ །སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་ སུ་གཤེགས་ པའི་ཚུལ་ ཡང་སྟོན། །ཤིས་ བརྡོད་ནི། ཨོཾ་བླ་ མ་ཡི་ 





། ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པེ་ཆེན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་ནག་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཤྲི་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་འབར་བ། །བདུད་ 
དྲག་ཚར་གཅོད་དཔའ་བོ་ཆེ། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གུས་བཏུད་བསང་གི་ཆོ་ག་དབྱེ། །ད་ལ་འདིར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྡ་དཔན་ཆེན་པོ་གུརགྱི་མགོན་པོར་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
ཾ མཆོད་གཏེར་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀྐུནྡྷ་ལིའི་བསང་། སྭ་བྷ་ལྲས་སྦྱང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
ི སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ཁྲག་མཚོས་གཏམས་པའི་སྟེང་། །དྭག་པོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་འབྱམས་ཀྲས་དབུས། ། 
གནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུས་གུར། །པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་རྣམས་གསལ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཞེ་བའི་ 

























། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསང་མཆོད་ནག་པོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་མ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལྭ་ཡ། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གཟི་འབར་བ། །བདུད་ 
དྲག་ཚར་གཅོད་དཔ འ་བོ་ཆེ། ། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། །གུས་བཏུད་བསང་གི་ཆོ་ག་དབྱེ། །དེ་ལ་འདི་ར་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོར་བསང་མཚོད་བྱ་བར་འདོད་པས་ 
རཾ མཆོད་གཏེར་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བ་དང་། ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་སྤྲིན་འཐུལ་བ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཀྐུྷ་ལེའི་བསང་། སྭ་བྷ་ལྲས་སྦང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ 
ཿ སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་བའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་མེད་ཁང་། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ཆེན་ཁྲག་མཚོས་གཏམས་པའི་སྟེང་། །དྲག་པོའི་བཀོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་འབྱམས་ཀླས་དབུས། ། 
ནམ་ལྕགས་ཞུན་མའི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བཅུས་གུར། །པདྨ་ཉི་མ་མི་རོའི་གདན་རྣམས་གསལ། །ཐུགས་དམ་དགྱེས་སྐོང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཞི་བའི་ 


༄༅༧ 
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ཐབས་ཁུང་མཛེས་པའི་ཀློང་། །དྲི་བཟང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ། །དམ་ཚེག་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་གོས་དཀར་མེས། །བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ། ། 
ཟག་མེད་དབང་པོ་དྲུག་གི་དགྱེས་རྒུར་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱེས་བརླབས། ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ རབ་འཇིགས་ངུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། ། རྡོ་རྗེའི་ 
བསྲུང་བའི་གུར་གྱིས་གཏམས་པའི་དབུས། །འོག་མིན་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཡང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་གནས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོའི་། ; 
འདམ་རྫ་བ་བསྐྱིལ། །དུས་མཐའི་རླུངཆེན་འུར་འུར་གཡེ་ཞིང་འཁྲུགས། །བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན་དྲེགས་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཆོ་རྣམས། །ཅི་བཀྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་བཅོལ་འབངས་སུ་མཆི། །དེ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་སྤྲལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །དུས་མཐའི་མུན་ལྟར་ 








181) ཏྷེ)&:6(22®8 












ཐབས་ཁུང་མཛེས་པའི་ཀློང་། །དྲི་བཟང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ། །དམ་ཚིག་རླུང་གིས་ བསྐུལ་ང བའི་གོས་ དཀར་ མེས། །བསྲེགས ་པའི་དུད་ སྲན ་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ། ། 
 ཟག་མེད་ དབང་པོ་དྲུག་གི་དགྱེས 'རྒུར་ གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་ འཇིགས་ཿ ངུར་ ཁྲོད་ བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོར་ཞིང་། ། རྡོ་ བའ 
( བསྲུང་ བའི་གུར་གྱིས་གཏམས་པའི་དབུས། །འོག་མིན་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ ་ན། །རྡོ་རྗེ་ཅན ན་ཡང་འཇིགས་ པར་བྱེད་པའི་གནས། །དགྲ་བགེགས་ཤ་རུས་ཁྲག་མཚོའི་ 
- འདམ་རྫབ་ བསྐྱིལ། ། ། །དུས་ མཐའི་ རླུངཆེན་འུར་འུར་གཡེ་ཞིང་འཁྲུགས། །བསྐལ་པའི་ འི མེ་དཔུང་ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས། །རྒྱུད་གསུམ་དམ་ཅན ་དྲེགས་ 'ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། །ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ལས་བཅོལ་འབངས་སུ་མཆི། །དེ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཆར་སྤྲིན་མདོག །དུས་མཐའི་མུན་ལྟར་ 












གཏང་བ བའི་ཞལ་གདངས་མཆེ་པ། སཱ ཟི གཅགས། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཨུ རྨལ བ་སྒྲོགས་ ཤིང་། །ཤིན་ཏུ་མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་ སྐགས 
ཤང {` ཐག ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པས་ བག །ད རྡོ་རྗེའི་གཏྟིའི་སྤྲལ་ པའི་སྒོ་ ཐ་ལ ཁྲོ ཅས ལྷ སྲིན སྡེ་བརྒྱད་དམགས་ཚོགས་སྤྲོ། །དར་ནག་གོས་ 
ླ དང་སྦྲལ་ཆུན་ མགོ་ བོའི་རྒྱན། །རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་རབ་མཛེས་སིལ་སིལ་སྒོ། སྒྲོགས། ཿ སྟབས་ ཀྱི་མི་རོའི་ གཏུན་ ་སྟོང་འགྱིང་། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གུར། ། ཏྷ 


གང་ཐུགས་གཅིག་ལས་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར། །རང་འདྲའི་ཁྲོ་བཅུ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་འཕྲོ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། །ཕྱོགས་སྐྱང་ཞིང་སྐྱོང་རུ་འདྲེན་ 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །འཁོར་འདས་སྤྱི་རྗེ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་དང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྷ་མོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 










།གནས་ལ་གར་དགུ་ ལྡན། ། ། །རྔམས་ པའི་ ཞལ་གདངས་མཆེ་བ བ་གངས་ འེ་ གཅིགས། །ཧྷུ་ཧུཾ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཊ་གད་ ་མོ་ ་རབ་སྒྲོགས ་ཤིང་། །ཤིན ཏུ་མི་ སྡུག་ཅྲ 'སྲེན་ ལོའི་ གཟུགས་ 
འཆང་བ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་ཐོད་པས་བརྒྱན། །རྡོ་རྡེའི་གྟིའི་སྦྲལ་པའི་སྒོ་མོ་ལས། །ཁློ་ཚོགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམགས་ཚོགས་སྤྲོ། །དར་ནག་གོས་ 
རཱ དང་སྦྲལ་ཆུན་ མགོ་ བོའི་རྒྱན། །རུས་ པའི་རྒྱན་ ཆ་རབ་མཛེས་སེལ་སེལ་ སྒྲོགས། ། །ས ་གའི་ སྟབས་ མཾ རོའི་ གདན་ སྟོང་འགྱིང་། །དཔའ་བོ་ ཆེན་ ཕོ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གུར། ། 

_ གང་ཐུགས་ གཅིག་ ལས་ཡེ་ཤེས་ སྒུ མའི་ གར། ། །རང་འདྲའི་ ཁྲོ་བཅུ་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་ འཕྲོ། །གཞན་ཡང་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ དང་། །ཕྱོགས་ ྐོངཞང་སྦྱོར་མུའདེན 
བསམ་མི་ཁྱབ། །ཁྱད་པར་ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ། །འཁོར་འདས་སྤྱི་རྗེ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཏྲི་དང་། །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་དཔལ་ལྷ་མོ། །ལས་ཀྱི་མགོན་ 


༡༡-༨--༥༥ས་ 












པོ་བེར་ནག་ཟངས་གྲི་ཅན། །རུ་མཚོན་ལས་མཁན་བྲན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ནག །ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གསང་བའི་ལས་མཁན་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་ 
༈ གསུམ། །གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན་སོགས་རྒྱུད་གསུམ་གྱི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་གྱི་རབ་བསྐོར་ཞིང་། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམ་ཕྱེ་མར་འཐག་མཛད་ཅིང་། །ཤ་ཟ་ཁྲག་ 
དཱ འཐུང་རྔམས་པའི་མིག་རྩ་དམར། །སྤྱན་མིག་ཉེ་འཁྱིལ་ལྡགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁུགས། །དྭག་པོའི་རྐན་སྒྲས་ཉམ་པའི་སྟིང་རྩ་འདར། །ཞབས་གཉིས་བརྟབ་པས་སྲིད་ 
བྱ གསུམ་ཆེམ་ཆེམས་གཡོ། །དབང་ཕྱུག་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དམ་ལ་འདུ། །ཚུར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་བཞེས་ཤིག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུུ་ 
ཀའི། །བཀའ་རྟག་རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏུ་རབ་འཆང་བ། །བསྟན་པ་སྲུང་བའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི། །ལྷ་མིན་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་འཇོམས་བྱེད་པ། །ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་བྱས་ 







དཔ་་ ངོ ོ༽ 


། ། ནག་ པ་ པོ་ཆེ། །དགྱེས་ པའི་མཆོད་སྤྲི སྨན་ དམ་ པ་འབུལ་བ་ ནི། །མ དེས་ཤིང་ཡིད་ འང་ཏྱ་ ཡ་ མཆོད་ ལ་ ཏན§ྱ། །བཀྲ་ཤིས་རྫ ཌྫས་ རྟག་ རིན་ ཆེན རྣམས་ ལ་ བདུན། ། 
ལཿ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་ཆེ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཚོགས། །དགྲ་ བཞགས་ བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། ཏཝག༥ཉ་ཞན་ 
¿ ལུག་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཅན་གཟན་རྣམ་མང་ངར་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས་ ཞིང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་འབྲུ་བཅུད་ཆང་། །དམ་ 
ཉམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འཕུར། །ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གསང་རྟེན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ཡི། ། གྲི་སྟིང་རྩ་ལག་མ་ 
ཉམས་འཁོར་ལོའི་མཚན། །སྨན་འབྲུའི་དྲེ་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར། །རང་རིག་འོད་གསལ་གཞུག་མའི་གཤེས་ལུག་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱུད་ 























།ནག་པོ་ཆེ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དམ་པ་འབུལ་བ་ནི། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟག་རིན་ཆེན་རྣམས་པ་བདུན། ། 
གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་བླ་བྲེ་ཆེ། །སྤུ་སྡུག་བྱ་དང་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཚོགས། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་དང་། །རྟ་ནག་གཡག་ནག་ 
ལུག་ཁྱི་ནག་ཚོགས། །གོ་ཁྲབ་གོས་དར་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་དང་། །གཅན་གཟན་རྣམ་མང་ངར་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས་ཞིང་། །ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་འབུ་བཅུད་ཆང་། །དམ་ 
ཉམ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་རྦ་རླབས་འཕུར། །ལས་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །གསང་རྟེན་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་བསད་པ་ཡེ། །གྲི་སྟིང་རྩ་ལག་མ་ 
ཉམས་འཁོར་ལོའི་མཚན། །སྨན་འབུའི་དྲི་དང་དར་སྣའི་ཅོད་པན་འཕུར། །རང་རིག་འོད་གསལ་གཉུག་མའི་གཤེས་ལུག་ཆེ། །གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གདོད་མའི་རྒྱུད་ 
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གསུམ་པོ། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་གསང་རྟེན། །ཤེས་པའི་བློ་བྲལ་དེ་ཁོ་ན་ཡི་མཆོད། །ཨེ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཡངས་པ་རུ། །ལཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཐུམ་ 
༈ པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཨ་ཧཾ་བདུད་རྩིའི་དུད་སྤྲིན་གྱི། །ཟེགས་མ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡི། །གློ་བུར་སྡིག་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བཀྲས་ཤིང་། །གདན་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་གྲོང་ 
(, ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ། །ཡེ་གནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུཀ་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །རྡོ་རྡེའི་དབང་པོ་དྲུག་གི་དགྱེས་པར་རོལ། །ཕྱི་ལྟར་བསྟན་བསྲུང་དབང་ 
ཕྲ པོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་ལས། །དུ་བའི་ལྷ་མོ་མཛེས་པའི་གོམས་སྟབས་བསྒུར། །ཕྱག་ན་སྤོས་གཞོང་བསྣམས་པའི་བསང་ 
དུད་རྩེར། །འདོད་ཡོན་དྲུག་གི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་སྤྲོ། ཀུན་བཟང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །མགྲོན་དུ་ཆས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ས་དང་བར་ 














ཨ། །སྣང་ཁམས་ཀུན་ ཡོངས་ཁྱབ་འདེས། །བསང་དོ་མཆོད་དོ་གྲིབ་གྱི་ཕོག་པ་བསང་། དྡོན ཚིག་ ཉམ་ཆགས་ཉེས་ ལྷུང་སྟིང་ནས་ བཤགས། །ཁྱེད་ཊ ཐུགས་མཁའ་ 
དབྱིངས་ དག་པའི་ངོས་ཡངས་ ལ། །སྒྲིབ་ པའི་ཆུ་འཛིན་ གཞར་མང་མ་ མཆིས་ཀྱང་། །བདག་བློའི་ཉེས་བའི་ཁློས་འཁྲུགས་ འཁོན་པ རྣམས། །དབྱིངས་ ་སུ་བསྟིམ་ ལ ་དགྱེས་ 
¦ ལའི་ཞལ་རས་ ངོམས། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་ ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ རིན་ཆེན་ལ་ འཁུ་བའི། །ནག་ ཕྱོགས་ འབྱུང་པོ ་རྩ་སྦུར་མེས་ ཤྭ བསྲེག །ཕྱོགས་ བཱ 
 ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ འི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས རྒུ་མའི་ གར། །བསྟན་བསྲུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་མངའ་ གུན བཞེན། །བདུད་ ཀྱི་ མགོ་ གཅོད་ལྷ་མིན་ 
གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམགས་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་འབྱིན་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་ 





༄། ། སྣང་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་འདིས། །བསང་དོ་མཆོད་དོ་གྲིབ་གྱི་ཕོག་པ་བསང་། །དན་ཚིག་ཉམ་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་སྟིང་ནས་བཤགས། །ཁྱེད་ཐུགས་མཁའ་ 
དབྱིངས་དག་པའི་ངོས་ཡངས་ལ། །སྒྲེབ་པའི་ཆུ་འཛིན་གཞར་ཡང་མ་མཆིས་ཀྱང་། །བདག་བློའི་ཉེས་བའི་ཁྲོས་འཁྲུགས་འཁོན་པ་རྣམས། །དབྱིངས་སུ་བསྟེམ་ལ་དགྱེས་ 
པའི་ཞལ་རས་ངོམས། །བྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ལ་འཁུ་བའི། །ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་རྩ་སྦུར་མེས་བཞེན་བསྲེག །ཕྱོགས་ ཏྲ 
ཟླ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱུ་མའི་གར། །བསྟན་བསྲུང་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་མངའ་གསོལ་བཞེན། །དདུད་ཀྱི་མགོ་གཅོད་ལྟ་མིན་ 
གཡུལ་བཟློག་ཅིང་། །ལྷ་དམགས་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུར་འབྱིན་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཡུན་དུ་ 


























གནས། །དེ་འཛིན་བྱེད་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བས་མཐོ། །འདུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ལྟ་བར་སྤྱོད། ། 
ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞེ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་རབ་བརླིང་ཞིང་། །སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བར་མཛོད། །ཊུད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
ོརྡོ་རྡེ་ཐེག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །སྨིན་གྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ། །ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ པྤ 
ག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞེན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞེང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་རབ་རྒྱས་ 
མཛོད། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་གཡང་དུ་ཁུག །མི་ཤིག་ཚེ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཁར་བརྟེན། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། །བཀྲ་ 
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གནས། །དེ་འཛིན་བྱེད་རྣམས་དབུ་འཕང་དགུང་བས་མཐོ། །འདུས་ཚོགས་ཁྲིམས་ལྡན་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡང་དག་ལྟ་བར་སྤྱོད། ། 
ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞེ། །ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོའི་ཆབ་སྲིད་རབ་བརླིང་ཞིང་། །སྡེ་བཞེ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོརྡོ་རྗེ་ཐེག །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ཡི། །སྨིན་གྲེལ་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་དང་བཅས་པ། །ཤིན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །མ་ཡིས་བུ་བཞིན་རྟག་ཏུ་སྐྱོང་བ་དང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་བྱ་བ་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་རབ་རྒྱས་ 
མཛོད། །འཁོར་འདས་སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་གཡང་དུ་ཁུག །མི་ཤིག་ཚེ་ཕི་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་མཁར་བརྟེན། །གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་བཅུར་བསྒྲེངས། །བཀྲ་ 
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། ། ཤིས་རྒྱལ་རྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བསེར་སྙེམས་འཐོར་ཞིང་། མཆོད་གཏོར་ཕུལ། ལྷ་རྒྱལ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །འདི་བྱིས་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རབ་བསྔོ་ཞེང་། ། 
བསྟན་བསྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲེན་དུ། །གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་དབོན་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་རིང་མོ་ནས་བསྐྲལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 
ཿཱ མེ་གླང་ཟླ་༥་བའི་ཚེས་༢༣་ལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེའི་བྱེད་པོ་སྤྲུལ་མིང་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 





༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ་རསྟུ། འདིར་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བསང་རྫས་མེར་བསྲེག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཧཱུཾ ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིགས་པ་ལས། །མཆོད་གཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན། །ཆོས་སྐྱོང་ 

















། ཤིས་རྒྱལ་རྔས་འཛམ་གླིང་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་བསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིང་། མཆོད་གཏོར་ཁུལ། ལྷ་རྒྱལ་སྒྲོགས་པ་སོགས་དགེ་ལེགས་སུ་ཀྱའོ། །འདི་བྱིས་དགེ་བ་གང་མཆིས་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་རབ་བསྔོ་ཞིང་། ། 
བསྟན་བསྲུང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ། །གྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་པའང་དབོན་སྟོད་བཀྲ་ཤིས་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་ཀུན་དགུའ་བློ་གྲོས་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྟ་རེག་བཅས་རིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པས་ 
ངུ མེ་གླང་ཟླ་༥་བའི་ཚེས་༢༣་ལ་བཤད་སྒྲབ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་ཆོས་ཀྱི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སྨྲས་རིམ་བཞིན་ཡི་གེའི་་བྱེད་པོ་སྤུལ་མིང་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོས་གུས་པས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 

༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི་སིངྡྷེ་རསྟུ། འདིར་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། བསང་རྫས་མེར་བསྲེག་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། ། 
= ༩ ༢ [གེ སྟ: = ༢ གོ འ. ལྭ ® ‹ 27 : ༧ = འ. གེ 27. ཅ ཡེ མེ ༩ *: རཔ „> ° „5༣7 པུ 7 ༤ 4 རེ ༧; 
། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའེ ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས སྣང་སྒུ་མའེ་འཁྲུལ་འཁོར བཤིགས་པ་ལས། །མཆོད་གཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོངས སྤྱོད བཞིན། །ཆོས་སྐྱོང་ 





དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ ་ཕྱེ་མར་སོགས། །བྱིན་ཟར་བསྲེགས་པའི་དྲི་དང་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཧཱརྤཨཱཧྲཾཐཞྭོན་དཧ་འཐགཱ་ཧ་ཙོ 
བུར་ གས་ པས། །མནོལ་རྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་ བའི་མཐུ་ལྡན ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦར་བིཏ་ པུ་ར་པུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ ལྟར་ ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྤྲ་ 
ཆཱ ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། འོག་ཆིན་ཁད་ཆེན་དག་པའི་ཕྲོ་བཅྲ་དས། །རྣམ་ ་་ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་མཐུ་བོ་ ཐཆེ། །བསྟན ་སྲུང་ ཀུན་ 
ཀྱི་ གྱི་གཙོབོརྡོརྡེ་གུར། །དཱ་བལ ལྡན་ མགོན། པོ་བསང་མཆོད་ གནས འདིར་ བྱོན། །ཡོངས་འདུའི་ཚལ་ དང་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་བྲང་དང་། །འཛམ་ གླིང་དེ་ཝི ཝྭི་ཀོ་ཊའི་ གནས མཆོག་ 
ནས། །འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ནམ་གྲུ་རེ་མ་ ཏེ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་ འདིར་བྱོ: བྱོན། །སྣང་སྲིད་ བྷ་ གའེ་ དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །འཁོར་འདས་ 









ཡོང ༧༠ 











༄༅། ། ཀུན་ གྱི་ ཇི མོ་ དབྱིངས ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་ མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །ཡུམ་ ཆེན་རལ་ ༈་གཅིག་ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་བྱོན། །བསིལ་ བའི་ཚལ་ 

ཨ་ར རར པའི་ ཡཿ །སྒིང་ལ་དང་ཏི་སེ་གངས་རི་དང་། །ནན་དང་ཏ་ཁད་ཏཏ་ན་བླ། རྫོང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ རྩབའ་ འདིར་ བྱོན། །དུར་ 
ཱུ ཞྲོད་བརྒྱད་ རྐབ ལྱོགས་རི་གུམ་། རྐང །རྡོ་རྗེ་གདན་ དང་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་རྩེ་ ཀླའ་དང་སྨ་དན་ས་། ནཐ །ཁས་ ལུསྐན། ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་ 8 
` འདིར་ བྱོན། །རྭཏྟྐ་ཙན་ སྒྲོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་རོ་ཐང་ནས། །ཡེར་ནཀ། ཧྭ 'གུཅེནྭ་བཱ་ཟངས་གི གྲི་ཅན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་ འགྲམ་གྱི་གཤིན་ ཧ་ན །བྲཧྭ་ཛཾ་དཀྲམ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ པའི་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 










༄༅། །ཀུན་ གྱི་ བདག་མོ མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་མ་མོ་མཁའ་ འགྲོའི་ གཅོ། །ཡུམ་ཆེན་རལ་ གཅིག་ འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་བྱོན། །བསིལ་བའི་ཚལ་ 

དང་ཧ་ཧ་ རྒོད་པའི་ འི་གནས། ། །སིང་ལ་དང་ཏི་ ཧེ གངས་རི་དང་། །དར་ལུང་གནས་དང་ཁ་འུ་བྲག་ རྫོང་ནས། །ཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་ གནས་ འདིར་ བྱོན། །དུར་ 
. ཁྲོད་བརྒྱད་ དང་ལྷོ་ ཕྱོགས་རི་སུལ་། དང་། །རྡོ་རྗེ་གདན་ དང་དཔལ་ གྱི་བསམ་ཡས་དང་། །ན་ལ་རྩེ་དང་དཔལ་ ལྡན་ས་སྐུ་ནས། །ལས་ མགོན་ ཕོ་མོ་འཁོར་བཅས་གནས་ 5 
` འདེར་ བྱོན། །གདུག་ཅན་ སྒྲོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་རོ་ཐང་ནས། །བེར་ནག་དང་ནི་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། །ལྟོ་ ཕྱོགས་ རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་གྱི་གཤིན་ ཐང་ནས། །བུན་བདུད་ཡབ་ 
ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ 
























། །བདག་དྲེགས་བྱེད་རོལ་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་གྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལངྐ་བྱུ་རི་ནས། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེ་རྣམས་དང་། །རྐྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ 
གནས་རྣམས་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བེང་ ཏེ 
ཆེན་མ་ནིང་ཏྭཀླད་ཨ་གྷོ་ར། །བེར་ནག་ཕུར་ཞབས་སྔགས་སྲུང་རག་གདོང་མ། །དུད་སོལ་མ་སོགས་རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏྭེ། །དཔལ་ལྷ་རབ་བརྟན་མ་སོགས་ཁོལ་མོའི་རིགས། ། 
མཐུ་ཆེན་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་དང་། །ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །གཤིན་རྡེ་དམར་ནག་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 
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། །བདག་དྲེགས་བྱེད་རོལ་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །དབང་ཆེན་བཀའ་སྡོད་གྱིངཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། །ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ལདྒ་པཱ་རི་ནས། །གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །འཛམ་གླིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཆེ་རྣམས་དང་། །རྒྱ་བོད་ཆོས་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ 
སཱ གནས་རྣམས་ནས། །སྡེ་སྣོད་གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་གཉེར་ཁ་བ། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བེང་ 
ཆེན་མ་ནིང་ཏྭཀཱད་ཨ་གྷོ་ར། །བེར་ནག་ཕུར་ཞབས་སྔགས་སྲུང་རག་གདོང་མ། །དུད་སོལ་མ་སོགས་རྗེ་མོ་རེ་མ་ཏྭེ། །དཔལ་ལྷ་རབ་བརྟན་མ་སོགས་ཁོལ་མོའི་རིགས། 
མཐུ་ཆེན་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་དང་། །ཀྟེ་ཊ་པཱ་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དང་། །བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཞིང་སྐྱོང་སེང་གེའི་གདོང་། །གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་དྲང་སྲོང་ཆེན་ 








~----༧སས་ 


པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐང་ལྟ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་དང་པེ་ 
ཧར་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཅེའུ་དམར་མཆེད་བདུན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟོབས་ལྡན་མཧྭ་ཀྭ་ལའི་ཀིངྐ་ར། །གཙང་རིས་མགོན་ 
པོ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་བྲན་ཚོགས། །མ་ཐོགས་མྱུར་བར་བསང་མཆོད་གནས་འདེར་བྱོན། །ཞེས་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་གཏོར་བསྟབས་པ་ནི། ཌྷ 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྦྲབ་བོ་བརྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཆོག །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ 
བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། ། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། 
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པོ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ཐང་ལྷ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། །དཀར་བདུད་ཛུར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཨ་ཕྱི་ཆོས་སྒྲོན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །བསྭེ་ཁྲབ་ཅན་དང་པེ་ 
ཧར་སྐུ་ལྔ་དང་། །ཅིའུ་དམར་མཆེད་བདུན་ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྟོབས་ལྡན་མཧྭ་ཀ་ལའི་ཀིངྐ་ར། །གཙང་རིས་མགོན་ 
ཕོ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ་ཡང་བྲན་ཚོགས། །མ་ཐོགས་མྱུར་བར་བསང་མཆོད་གནས་འདིར་བྱོན། །ཞེས་སྨྱན་དྲངས། མཆོད་གཏོར་བསྟབས་པ་ནི། 5 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་རྐྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་ཚོགས། །སྒྲབ་བོ་བརྟེན་ནོ་བླ་མའི་བཀའ་སྲུང་ཆེ། །འབོད་དོ་བསྐུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་མཆོག །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་ 
ཁ. བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མས་མཆོད། །ཛ་གད་སྨན་ཕུད་རཀྟའི་བཏུང་བས་མཆོད། ། རྔ་ཆེན་རྐང་གླིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། 





སྨ །།དར་ ཞག ཆན ཆེན་སྤི སྤྲིན་ སྲ ཐཐ པས་ མཆོད། །ཡིད ་འཕྲོག་ སྤྱན གཟིགས་ ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་ མཆོད། [རུ ་བརྗིད ་སྟན་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱི་ང་རོས་ མཆོད། ། 
ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ གྒྱ་མཚོས་ མཆོན །བདེ་སྟོ: སྟོད་ དབྱེར་ ཐིཿ ཡེ ཤེས་ཟོ རོལ་བས་ མཆོད། །ཁྱེད་ རྣམས་ བདག་ ཐམ ཕྲིན་ ལས་ཞུ་བ ནི། བྱངས རྒྱུས་ གཙན པ་ 
ཧཱཾ གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ ཏ 


ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཞེས་དང་།ཕྱེབྲགཏུ་བསང་མཐད་སྟོབསཔ་ནི། (ཧཱུཾ ཁུད་པར་ གནའ་བོའི་དུད་ཁྲོཇ། ཐགས བཀན དུ། །ཙནྡན་ ཨ་ཀདཱ་ནངྱཾཱ་དྨཾ། །ཀཱུ་ུགྲ་མཁན་ན་ཀར་སྟརྒ་ཐ 
གསེར་མདངས་ཅན། །སྦ་སྨུག་ཟངས་མདོག་བ་ལུ་ཕུར་མང་དང་། །འོམ་བུ་སྤེན་དཀར་ཉ་སྦྲིད་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་བཟང་སྨན་ཤིང་འབྲས་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་ 










དར་གོས་རིན་ཆེན་བཟའ་བཏུང་རིགས། །གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་འདོད་ཡོན་ཀུན་བསྲེག་པའི། །དུད་སྦྲིན་ས་དང་བར་སྡང་།ཁྱབ་བ་ལས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
༈ བསམ་ཡས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །དྲི ཞིམ ངད་པས་གདུང་བ་ ་ཡྭཊ་དྭཱག་ སེལ། །ཧུམཾས་ གྲིབ་མནོལ་འཐིབ་བསང་ནས་ ཟག་མེད་ ཀྱི། །བདེ་ 
¦ དགའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གཡར་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུང་ 
° ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་ སྐུར་ བཞེངས་རྡོ་ རྗེ་ནག་པོ་ཆེ། །བསྟན་སྲུང་ གཙོ་བོ་ གུར་གྱི གྱི་མགོན་པོ་ བསང་། །གྭངཱ་ཧཾ གི ་རྣམ་འཕྲུལ་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་ པའི། །ཕོ་ཉ་ལྔ་ 
དང་ གཏྟིའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་བསང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་མ། །འཁོར་འདས་མ་ མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ 











དར་གོས་རིན་ཆེན་བཟའ་བཏུང་རིགས། །གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་ འདོད་ ཡོན་ཀུན་བསྲེག་པའི། །དུད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ལས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
༈ བསམ་ཡས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །དྲི་ ཞིམ་ང ངད་པས་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ། །ཉམས་ གྲིབ་མནོལ་ འཁད བསང་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་ 
‹ དགའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གཡར་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ ཀུན གྱ་ཡེ་ཤེས་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མ་རུང་ 
.› ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །དྲག་པོའི་སྐུར་ བཞེངས་རྡ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེ། ། ། །བསྟན་སྲུང་གཙོ་བོ་ ཀུར་གྱི གྱི་མགོན་པོ་བསང་། །གང་གི ་རྣམ་འཕྲུལ་གདུག་ཅན་སྒྲོལ་མཛད་པའི། །ཕོ་ཉ་ལྔ་ 
དང་གརིའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསང་། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་མ། །འཁོར་འདས་མ་མོ་ ཟ་ འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ 









པ། །རསོ་བུའ་ཞམ། །རྟུ་ཀསླ་སླང་ཧྲཀ་པོ་ཡེ་ཀ་ཇཊེ་བགང་། །དྲ་ཀ ་གུག།རྲ་ཐུ་ཤས་འཇད་ནུག་ཇོ་ཆེ། །ཞིང་ཏང་གྭའི་ཊྷན་དབང་ཀླུག་ཁུམ་ཆེན་བཞེ། བླག 
བདུད་ཤན་པའི་ཚོགས་དང་ཞིང་སྐྱོང་འབུམ། །ལས་བྱེད་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བསང་། །གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་མིང་སྲིང་གསུམ། །སྒོ་མ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་མ་ 
“༧ ལུས་བསང་། རེས ནག་དང་ནི་གཅེར་བུ་ཟངས་གྲི་ཅན། །བྲན་བདུད་ གཤིན་རྡེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞིང་སྐྱོང་རྒྱུད་སྡེའི་གཉེར། རྱ མཆོག་ 
རྣོམ་ འཕྲུལ་ མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ ྡོརྡེ་རབ་ཁྲ ཁྲོས་འཇིགས་རུང་སྐུ། །ལེཧསྟ་ཉཱན་ཛགཱ་ཤོན་ཧཱམུ་ྲཝཌཐོར་ བཅས་བསང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ 
བཀའ་སྡོད་ འཆི་བདག་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་མ ་གཤིན ་དྲེགས་ པའི་ ཚོགས་བཅས་བསང་། །སྲེད་པའི་རྒྱལ་མོ་དམག་ཟོར་རེ་ལྭ ་ཏྭ། །བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ 























༡༨༨ -༤༧སསསས་ 


།གསོ་བའི་ཡུམ། །སྔགས་སྲུང་དྲག་མོ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་བསང་། །དྲག་པོ་ པོ་མི་སྡུག་གཟུགས་ འཆང་ནག་ ལོ པ་ཆེ། །ཞིང་སྐྱོང་གཟི་ ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཡུམ་ ཆེན་བཞི། །སྲོག་ 
བདུད་ཤན་ པའི་ ཚོགས་ དང་ ཞིང་སྐྱོ: སྐྱོང་འབུམ། །ལས་ བྱེད་དྲེགས་ བཱ ་སྡེ བརྒྱུད དང་བཅས་བསང་། །གནོད་ སྦྱིན་ : ་ཡུམ་པུ་ཏྭ་མིང་སྲིང་ གསུམ། སྒོ ་མ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་མ་ 
* ལུས་བསང་། །བེར་ནག་ དང་ནི་ གཅེར་བུ་ཟངས་ གྲི་ཅན། །བྲ བྲན་ བདུད་ གཤིན་ རྗེ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ཞེང་སྐྱོང་རྒྱུ་ ད་སྡེའི་གཉེར། །བདེ་མཆོག་ 
རྣམ་འཕྲུལ་མགོན་དཀར་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་ པའ རབ་ཁྲོས་ འཇིགས་ རུང་སྐུ། ། །།ལེགས་ལག་སྟག་ཞོན་རུམ་དཔ་འཁོར་ བཅས་བསང་། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོས་པའི་ 
བཀའ་སྡོད་འཆི་བདག་རྒྱལ། །ཡབ་ཡུམ་མ་གཤིན་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དམག་ཟོར་རེ་ལཱ་ཏྭེ། །བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་མ་མོའི་ཚོགས་བཅས་ 















བསང་། །ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །དཀོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་དམར། །གྲི་ཐོག་བརྒྱད་དང་ཤན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཙན་ 
ནཱ བདུད་མ་མོ་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །ྱིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་བསང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
:( མངག་གཞུག་པ། །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
 བསང་། །ཧཱུཾ། དྲི་ཞིམ་འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་བསང་མཆོད་འདེས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། །རྣམ་སྲས་ཞི་དྲག་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག །བིང་ཆེན་མ་ 
ནིང་ཏྲཀྟ་ཨ་གྷོ་ར། །བེར་ནག་ཕུར་ཞབས་སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་བསང་། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཁྲོས་པ་ཡུམ་ཆེན་རག་གདོང་མ། །དཔལ་ལྡན་དུད་སོལ་མ་དང་དུང་སྐྱོང་མ། ། 











བསང་། །ཆོས་འཁོར་སྲུང་མ་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ། །དཀོར་བདག་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ལས་མཁན་དམར། །གྲི་ཐོག་བརྒྱད་དང་ཤན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཙན་ 
བདུད་མ་ མོ་ལ་ སོགས་ འཁོར་བཅས་ བསང་། །ཡང་གསང་ ཁྲོས་པའི་ བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་ བ། །གྱིང་ ཆེན་ སྡེ་ ལྔ་གཟའ་ གདོང་ ལྕམ་དྲལ་བསང་། །ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
མངག་གཞུག་པ། །དུར་ཁྲ ཁྲོད་ བདག་པ པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་དང་། །འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ ཀླུ་གཟའ་ སྐར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
བསང་། ། །ཧཱུཾ། དྲི་ཞེ ཞེམ ་འདོད་ རྒུ་འཇོ་ བའི་བསང་ མཆོད་ འདིས། ། ཡེ་ཤེ །ཡེ་ཤེས་ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་ཕྱག་དྲུག་པ། ། ། །རྣམ་སྲས་ ཞི་དྲག་ ལེགས་ ལྡན ་ཚོགས་ ཀྱི་ བདག ། །བིང་ ཆེན་མ་ 
ནིང་ ཏཱཀླ་ཨ་ གྷོ་ར། ར། །བེར་ ནག་ཕུར་ཞབས་སོ་ སོ་སོའི་འཁོར་བཅས་ བསང་། །དབྱིངས་ ཕྱུག་ ཁྲོས་པ་ཡུམ་ ཆེན་ རག་ གདོང་མ། །དཔལ་ལྡན་དུད་ སོལ་མ་ དང་དུང་སྐྱོང་ མ། ། 
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༄། །དཔལ་ལྷ་ རཾ རྡོ་རྗེ་རབ །བཛནཱ ལ་ སོགས་ བཆད། །མཐུ་ཆེན་ཞང་བློན་དམ་ཅན་སྡེ་དགུ་བསང་། །ཀྟེ་ ཏྭ་པཱ་ལ ་འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་མོ་ མོ་ མན །བྱ་ རོག་ གདོང་ ་ཅན་ ཞིང་ 

སྐྱོང་ སེང་ གེའི་ གདོང་ ། །གཤིན་ རྨ་ནམན་ ནག་དྲང་ སྲོང་ ཅ་ ཁོ་ ཟཐཿང། རྡོ རྡོ་རྗེ་ལེགས་ པ་ཐང་ལྷ་ལ་ སོགས་ པའི། ཁུ ཆོས་ཟབ་མོའི་ གཉེར་ཁ་ བ་རྣམས་བསང་། ། 
' དཀར་བདུད་ཛུར་སྲུང་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉེས་ བསང་། །ཨ་ ཕྱི་ཆོས་ སྒྲོན་ ཆེ་རིང་ མཆེད་ ལྔ་བསང་། །བསེ་ ཁྲབ་ཅན་དང་ པེ་ཧར་ སྐུ་ལྔ་བསང་། །ཅིའུ་དམར་ མཆེད་ བདུན་། 3 
` ཚངས་པ་དུང་ཐོད་ཅན། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་གསང་ཆེན་གྱི། །དམ་ཆིག་ཐོབ་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན་རྣམས་བསང་། །ཧཱུཾ། བདག་ཅག་སོ་སྐྱེ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཡི། ། 
རྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པས་བཀའ་སྲུང་འཁྲུགས་གྱུར་པ། །བསང་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་བསང་གྱུར་ཅིག །སྡོམ་ཤོར་དམ་ 









ཉམས་གྲོགས་དང་སྤྱོད་པ་འདྲེས། །འཁོན་ནག་ཅན་ནས་ཟས་ནོར་བླངས་པ་དང་། །དེ་དག་རྫས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འབགས་པ་ཡིས། །ལྷ་སྲུང་ཐུགས་དམ་གཡེལ་བ་ 
ཱ སངས་ཀྱུར་ཅིག །དམེ་ཕོ་ཡུགས་ས་ནལ་གྲིབ་གོས་ཀྱི་གྲིབ། །རོ་བག་གནས་གྲིབ་ཁྲོམ་དང་སྟོན་མོའི་གྲིབ། །མནོལ་ཆགས་གྲིབ་གྱིས་བྱུར་ངན་ལྡང་བ་དང་། །ལྷ་སྲུང་ 
ྲ རྨུགས་ཤིང་འཐིབ་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །མདོར་ན་མི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་སྒྲིབ་པ་དང་། །རྙོག་པ་ཇི་ཡོད་རླུང་གིས་སྤྲིན་འཐོར་རམ། །ཀེ་ཏ་ཀ་ཡིས་རྫིང་བུ་བསྒྲངས་པ་བཞེན། ། 
གསལ་དྭངས་ལྟད་མོ་ཅི་ཡང་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རོལ་མོའི་ཁོངས་སུ། ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཧེ་རུ་ཀ་ཏཱེ་ནོ་པ་ཏིད། དིཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོངོ་མེ་བྷ་ཝ། 
ཨ་ནུ་རྟ་མེ་བྷ་ཝ། སུཔོང་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡིསྨེཕྲ་པརྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུཙ་མེ། ཙིཏྟ་ཤྲེ་ཡཐཀུ་རུ་ཧཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མེ་མུའྩ། ཧེ་རུཀོ་བྷ་ཝ་མ་ 













། ། ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏཱ་ཨཱཿཧཱཾ་ཕཊ་། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ ཤུདྷེ ཤུདྡེ། བི་ཧོ་ ཤུདྡྷ ཤུདྡྷ ཨམ འོ ཤུདྷེ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨི་ཐི་རྭཧཾ་མིརྷ་སཾག ཧྭ། རི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
བའི་ཁྲུས་སྔགས་ཅི་ཤེས་བཟླ། ཧཱུ ཡེ ་ མགན་པ་སབ་ུམཁྱམ་དྲལ་ཝག། །རྒྱལ་ བ་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་ཡི་ རོའོ བཞན་ ཏེ། །དེ་ཕྱི ཕྱིར་སྐྱབས་ ཀྱི་ དཉས་ སུ་མངའ་ ཐལ ལོ། །སྲིད་ 
' ཞིའི་རྒུད་པ ཚལ་ སྐྱོབས་ཤིག་ ཀྱི །གང་གི་  ་ མགོན་ཕོ་མོ་ཡང་། འུ་ཏུ་བུ་ རིག་འཛིན་པའི་ ཤཿ ཆེར ཏེ། །ལམ་གྱི་ཟླ་ གྲོགས། ནམ ཐཆ 
' མངའ་ ཁུ་སོཝ་ ལོ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ གྱི་སྐེལ་ མ་ མཛོད་ཅིག་ཊ ཀྱེ། །འདས་དང་མ་ ན་ འདྲེས་པའི་ཕོ་ཉའི་ འི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ མགོན་ པོའི་ཐ་ ་ལ་ གནས པས། །ཆོས་མཛད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ བསྟེན་ ཀབྱར་མངའ་ གསོལ་ ལོ། །གང་ བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ དུ་སྒྲབས་ཤིག་ ཀྱེ། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་མཁན་ལ་ ཆེས་ འགོ་ ཞིང་། །དེ་ཡི ཡཾ་མཐུན་ རྐྱེན་སྒོ་ སྦྱོར་ལའང་ 














ོྐ །ཧྭ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ ཤུདྷེ་ཤུདྡེ། བི་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུདྟེ ཨ་ཧི་རཾ་པི་ན་རཾ་ཤུདྡྷེ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བི་ར་སྟི་བི་ར་སྟི་སྭཱཧཱ། རི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་ 
ཁ, བའི་ཞུས་སྔགས་ཅི་ཤེས་བཟླ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་སྐྱབས་ཀྱི་གནས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྲིད་ 
 ཞིའེ་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ཀྱེ། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ལས་མགོན་ཕོ་མོ་ཡང་། །གསང་བ་སྔགས་རིག་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་ཏེ། །ལམ་གྱི་ཟླ་གྲོགས་དམ་པར་ 
` མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །འདས་དང་མ་འདས་འདྲེས་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པས། །ཆོས་མཛད་ 


རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྦྲབས་ཤིག་ཀྱེ། །ཀུན་ཀྱང་བཤད་སྒྲབ་མཁན་ལ་ཆེས་འགོ་ཞིང་། །དེ་ཡི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ལའང་ 





༡༨-༨༠༩ས༠སས་ 














བརྩེ་བའི་ཕྱིར། །བསྟན་པའི་དཔུང་གཉེན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་བུ་བཞེན་སྐྱོངས་ཤིག་ཀྱེ། །ཆོས་འཁོར་དཀོར་བདག་རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་ 
དང་། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བླ་དམ་ལྡན་སྟོང་གྲོགས་མཁན། །དམ་ཉམས་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །བདུད་སྡེའི་རུ་དར་མྱར་དུ་སྟོལ་ཅིག་ཀྱེ། །ཞེས་དང་། 
རོལ་མོའི་ཁོངས་སུཀཱི་ཀཱི་བསོ་ བསོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ལྟ་རྒྱལ་ལོ། །ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་དྲག་ཏུ་འབོད་ཅིང་འཕྱར་དར་དང་། རྒྱལ་མཚན་སོགས་བར་སྣང་དུ་འདེགས་ཤིང་། དུང་དཀར་སོགས་གཟེངས་མཐོ་བར་སྒྲོག་པ་ནི་མངའ་ ; 


གསོལ་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཧཱུཾ། གསོན་ཅིག་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་བསང་མཆོད་རྣམས། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚིམ་པར་རོལ་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ད་ནི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་བརྟན། །འཇིག་རྟེན་ 












1 ཏི 89༦ 512288ཿ 






ཡོ །ཁམས་ཀུན་ བདེ་ཞིང་ལོ་ ཐྱགས་ ལེག ཆས སྲིད་ ཏྱ འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ྡཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་ ད་ མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པའི། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་ 
བསྒོ་དམ་ ལྐ རྙན། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་ འདད། དོན ཀུན་སླྲབ ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་ བཏག གི་མགོན་དང་ སྟོང་གྲོགས: མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ :ྤ:: འཁོར་བཅས་ 
ཤཱཾ ལ། །ནད་གྐདོན་རིམས་དང་དགླ་བགེགས་ཀྲནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་ཐར་ཆད་ཉེ་བར་འཛེ་བ་རྣམུསྲ། །ཟྱུར་དུ་ཞྲ་ཞིང་མེད་པན་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་། 8 
.ཾ དང་བསོད་ སྐས ཡེ་ཤེས་དང་། ཤདཱལུ་ འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད ད་བྱཧ་བྷུགཱ སོགས། །ལེགས་ པའི་ ཡོན་ཏན་མཐའ་ དག་དབྱར་ མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིང་རྒྱས་པ འི་ཕྲིན | 

ལས་མཛད་ དུ་གསོལ། །ལྷ་ ཀླ་གནོད་ སྦྱིན་ འབྱུང་པོ་ མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་ སྟོབས་ ལྡན་ མི་ཡི་དབང་པོ་ རྣམས། །ཐམས་ཅད་ གུས་ཤིང་འདུད་ པས་དབང་བསྡུས་ནས། ། 




















། །ཁམས་ཀུན་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་མལ་ལོ་ས་སྐྱ་པའི། །རྟ་བརྒྱུད་བླ་མས་བཀའ་ 
བསྒོ་དམ་བཞག་ལྟར། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་སྒྲབ་ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མགོན་དང་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ 
¦ ལ། །ནད་གདོན་རིམས་དང་དགྲ་བགེགས་གནོད་པ་སོགས། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་དབྱར་མཚོ་ལྟར། །གང་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་འབྱུང་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སྟོབས་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོ་རྣམས། །ཐམས་ཅད་གུས་ཤིང་འདུད་པས་དབང་བསྡུས་ནས། 















རྣམ་གྲོལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་དཀྲི་བར་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་མི་འདུལ་དེ་དག་ལ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མཐུ་རྩལ་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །དྭག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མྱུར་དུ་ཚར་ 
༈ གཅོད་ནས། །བདག་གི་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསང་གཞུང་གཞན་དང་མ་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་སྤྱི་བསྟབ་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕྱེ་མར་འཐོར། ཨོཾ། 
ཱ ད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཀུན། །དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བརྒྱན་ཡུན་ 
རུ རིང་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
ཏང་། །ཐ་ཁའི་དོན་ཁ་མཐུ་དང་ལྡན་བར་མཛོད། །མཐུ་ཆེན་རག་པོའི་སྟོབག་དང་གཟེ་བརྗིད་དང་། །འདོད་ཁམས་ལྷ་ཡོའི་ཐརྩེ་གཏུང་དྲག་ཐུལ་དང་། །བཀའ་ཉན་ལོ་ 





















། །ཉའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་བདག་ཅག་རིང་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་ 
རློངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་ནོངས་པ་མཐོལ་ཞིང་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བསང་ 
 །གཞུང་གཞན་དང་འབྲེལ་ན། སྤྱི་བསྟབ་དང་སྲིད་ཞི་མ་གཡང་འགུགས་ཀྱི་རྡེས་སུ་བྱའོ། །ནོངས་བཤགས་སོགས་ཆོ་ག་གཞུང་གི་དེས་འཐུས་སོ། །འདི་ནི་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་གཏོར་འཐུལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མ་བྱིན་རླབས་ཆེ་བའི་ཁྱད་ 
། ཀྱི་མ་བཅོས་པ་སོར་བཞག་གི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་བསྟེན་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་ཚིག་བཅད་རེ་དང་། བསང་སྟོབས་ཆོག་ཀྱང་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་རིང་བར་བྱས་ནས་བཅུག །གཞན་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཀྱིས་ཚང་ 
བར་བཀོད་ཡོད་ལ་གཞན་གྱིས་བཏང་ཚེ་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་འདོར་ལེན་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གུར་ཞལ་གཙོར་གྱུར་ཆོས་སྲུང་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་བདུད་འཇོམས་གཟི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟེང་པོ་ 







གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། འཇམ་དབྱངས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒེར་བསང་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་ངལ་བ་སྤང་ཕྱིར། ྐེ་རུ་དོན་གྲུབ་གླིང་དུ་བྲིས་པ་བུ་ཤུ་བྷ་མསྟུ།། ད། 
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ཧན ཕག བའ ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། འཇམ་དབངས་སྲ་བའ་ཉ་མ་ངསྔ་་དགེས་པའིལོ་ཚ་ཞསབད་པས་ཆོས་སྱངག་སྒེརབསང་མངཔོའདོན་དགོས་པའིངལ་བ་ྤངཕྱིར། ས་ུ་ན་གྲུབཞྤོང་ུ་ཐྲསཔ་བུུཧ་ལཉ།། 
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༄༅། ། མགོན་ ལོའི་བསང་ མཆོད་ བདེ་ ཆེན་ སྤྲིན་ གྱི་རོལ་མོ་ བཞུགས་ སོ། །ཕྱེ་མར། གསེར་སྐྱེམས། སྤོས་དུད་བཅས་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། རབ་ འཇིགས 'དུར་ ཁྲོད་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས། ། 
རབ་གསལ་དམར་ནག་ཇོད་ཡུང་ཞབགས་པའི་དབུན། །རབ་བཛིད་དབལ་ལྡན་ནགོན་བོ་ནག་པོ་ཆེ། །རབ་ཨངས་ནམ་མཁང་རན་ཀུན་འགེངས་བཅཞིན་དུ། །གཧེགག 
' བཞུགས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པའི་ངང་ ཉེད་ ལས། །ཕུན ་ཚོགས་ བདེ་བ་ཆེན ་ལོའི་ མཆོད་སྤྲི སྤྲིན་ ནི། །ནྣམ་ མཁའི་ འ་མུ་དང་མ་ མཉམ་པར་ འལ བ་ བ་འདིས། །གསོལ་ ལོ་ པང དོ་ མ་ཧཱ་ 
ཿུ ཀ་འ ལ་ཡ། །འབུལ་ལོ་ ལོ་བཞེས་སྐོ་ཆུཨོ་ནྭགུ་ཊོ་ཏྲེ །སྒྲབ་བོ བོ་བསྟེན་ནོ་ ནོ་ ཧྭ མགོན་ ལ་ བཞི་ པ། །མཆོད་ དོ་ བསྟོད་ དོ་ལས་ མགོན་ ཕོ་མོ་ ་རྣམས། །མངའ་གསོལ་དཔང་ 
བསྟོད་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་སྒྲབ་པོ་བདག་ལ་དགོངས། །ཇ་ཆང་སྨན་ཕུད་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ་བས་མཆོད། །ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་རི་ལྟར་ 
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སྤུངས་པས་ སཱ་མཆོད། །སྨན་ སྤོས་ དུད་ སྤྲིན་ མཁའ་ དབྱིངས་ ཁྱབ་པས་ མཆོད། ཕྱི མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ ཤཱ ཡོན རྣམ་ལྔ ལྔས་ མཆོད། །ནང་ ཆེན་ག ་ལྔ ་བདུད་རྩི་ ལྔ་ཡིས་ མཆོད། ། 
༈ གསང་མཆོད་ཡིད་འཕྲོག་ལྟ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཆོས་སྒུ་ཤར་བས་མཆོད། །རིག་སྟོང་ཟག་མེད་རྒྱན་གྱི་རོལ་པས་མཆོད། ,།བདག་ཡུས་ཐུང་ 
; ཁམས་ལྷ་ ཡི་འཁོར་ལོས་ མཆོད། །སྨྲ་ །བརྗོད་རྡོ་ ་རྡོ་རྡེའི་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་ པས་ མཆོད། །དྲན་ རྟོག་ འགག་ མེད་འོཿ འོད་གསལ་ དབྱིངས་ སུ་མཆོད། །འགྲོ་ གྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཧྲ ཀླཐ་ གྱིས་ ཡཾ །དུས་གསུམ་ ཐམ ཆགས་ རབ་ གུས ཁུན པའི་ སྤྲིན། །ཕྱི་ ནང་ནང་དང་གསང་བ་བླ་ རྒ མེད། །རྨད་ དུ་བྱུང་ བའི་ ཟག་ མེད་ ནམ་ མཁའི་ མཛོད། ། 
འཁོར་བ་མ་ སྟོང་ བར་དུ་འབྱུང་ཀྱུར་ ཅིག །གུར་ གྱི་ མགོན་ ལོས་ སྤྱན་གསུམ་བདག་ལ་ གཟིགས། །གསང་ བའི་ མགོན་ ལོས་ དགྱེས་པའི་སྲས་ལྟར་སྐྱོང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 





༠ 






། ། མོས་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་དགོངས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོས་བྲན་ལྟར་ལས་སྒྲབས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་ 
གནས་ཀྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དང་། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འོག་མིན་ 
་ྲེ གསང་ཆེན་བཀོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ཤོག །ཅེས་བའང་སྔོནགྱི་གྲུབབརྙས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་གནས་སུ་བསྔགས་པ་དྲྭ 
རཱ སྒང་ཆོས་སྡེའི་གཡས་ཟུར་བྲག་སྔོན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཤར་མར་འབྲི་བ་པོ་ནི་དྷཱུ་ན་མ་ཏིའོ། །འདིས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 














„གག 





ཟློ སྒང་ཆོས་སྡེའི་གཡས་ཟུར་བྲག་སྔོན་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་ཤར་མར་འབྲི་བ་པོ་ནི་དྷཱུ་ན་མ་ཏིའོ། །འདེས་ཀྱང་གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་བསྟན་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་མཁའ་ལ་རྟག་ཏུ་གསལ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། ། 





། །མོས་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་དགོངས། །ལས་མགོན་ཕོ་མོས་བྲན་ལྟར་ལས་སྦྲབས་ལ། །འགལ་རྐྱན་ཀུན་སོལ་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །མ་དག་སྣང་བ་དགུ་པ] 
ནས་གྱུར་ཏེ། །བདག་གཞན་སྣོད་བཅུད་ཕ་མཐའ་མེད་པ་ཀུན། །རྡོ་རྡེ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀློང་དང་། །དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ནས། །འོག་མིན་ 
སང་ཆེན་བཀོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་ཤོག །ཅེས་ཕའང་མྔོན་གྱི་གྲུབ་བརྙས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དག་གིས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པའི་གནས་སྲ་བསྔགས་པ་དྲྭ 








བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








།། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེས་སུ་འདྲེན་མཛད་པས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འབྲི། །འདིའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ། མདའ་དར། ཕྱེ་མར། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་ 
¦ འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་ནས་མགོན་ ཙ 
4 པོ་མཁ འ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་བསེལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །ཙནན་རྐང་འཐུང་གིས་མཚན་བསྟེ་གནས་ནས། །མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་གདབབ་ན།ཧཱུཾ་མདུན་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ། 














། མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་ཤིང་རྟ་ལ་བརྟེན་ནས། །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་སྐྱེས་སུ་འདྲེན་མཛད་པས། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་ 
མེད་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །དེ་ཡི་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འབྲི། །འདིའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས། ཉེར་སྤྱོད། གཏོར་མ། མདའ་དར། ཕྱེ་མར། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་བ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ། བསང་མཆོད་གཞན་དང་ 
༧། འབྲེལ་ན་མི་དགོས་ཀྱང་མ་འབྲེལ་ན་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་དུར་ཁྲོད་བསེལ་བ་ཚལ་ནས་མགོན་ 
° ཕོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསསས་ལ།ཧཱུཾ་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །ཙནྡན་རྐང་འབུང་གིས་མཚན་བསྟེ་གནས་ནས། །མགོན་ 
དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས། །སྨྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་གདབ་པནི། ཧཱུཾ་མདུན་གྱི་མཁའ་དཀྱིལ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། 





༄༥༅ 


༥ 



















=: = རར: 


ཉིན་བྱེད་ཚོཿ ་ བདག་ གཿ ལ་མཉམ་བཞེངས་ པའི། །སེམས་ཅན་རེ་སྐོང་མགོན་པོ་ཡིད་ བཞིན་ ནོར། །འཆར་ གྲ དམར་ མཧཱབྦཀ ཀྱིས་མཛེས་སྟོཿ སྙོན་ ཟླ་ ༈་བཞིན། །རབ་ 
ཐཱ དཀར་ དམར་འོད་ཆགས་བའི་ཁྲོ་འཛུམ་ཞལ། །སྤྱན་ གསུམ་སྨིན་མའི་གུར་གུམ་ནགས་ སུ་གཡོ། །ཕྱག དྲུག གྲི་གུག་ནོར་བུ་ཅང་ ཏེའུ་འབྲོལ། །བུམ་ཐོད་རྩེ་གསུམ་དབང་ 
བུ གི་ ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །ལྷབ་ལྷུབ་དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བཀླུབས། ཡེ་ཤུ མེ་ཀློང་ བཞུགས་པའ་ འི་སྤྱི་བོ་ བོ་ '་རུ། །དགོས་ འདོད་ འབྱུང་གནས་བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་། ། 
¡ ཐུགས་ ཀར་ཁམས་གསུམ་དབང་ སྡུད་ མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱི་རུ་ལྟར་དམར་ ལུགས། ཀྱུ་ཐོད་པ ་ཅན། །སྨིན་ མ་རབ་འཁྱོག་སྤྱན་ གསུམ། མཁའ་ལ་ མའཚྟ། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་འཆང་ 
གར་ གྱི་ སྟབས་སུ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ཡེ་ཤེས་ འཇིག་ རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའི་རིགས། །ངལ་གསོས་པོ་དང་ རྨྱུགས་ འཛིན་དབང་པོ་སོགས། །ནོར་ ལྷའི་ ཚོགས་ ཀྱིས་ ཀུན་ནས་ 











།། །བསྐོར་ བར་གྱུར། །བསང་མཆོད་སྟབ་པ་ནི། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྐྱལ་བའི་གསང་གསུམ་ཡི ་གེའི་ བྱིན་ ་རླབས་དང་། །རྒྱལ་བའི་ འི་མྱུ་གུའི་སེ སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་བ་ 
„ ཡུན་ དངོས་ལྷ་མཆོག་མཆོད་པའི་རྫས། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ ཡོན་རྒྱ་མཚོ་སྣ་ཚོགས་འདབ་སྟོང་བཞད། །དྲི་ ་ཤིམ་སྤོ་ སྤོས་གཏུལ་སྒོན་མེའི་ 
ཙཾ ཁྲེང་བ་ བ་བསྟར། ། ། །དྲི་ཆབ་རྫི རྡིང་ འཁྱིལ་ཞལ་ཟས་གཏོར་མའི་རི། །རྔ་དུང་ རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ཞིང་ཁམས་བཀང་། །རིན་ཆེན་བདུན་ དང་ཊ འདོད་ཡོན གྱ་ནོམ་ ལྔ། །གླང་ཆེན་ 
རྟ་ མཆོག་ གཡག་ལུག་ འདོད་ འཇོའི་ བ། །གསེར་ དངུལ་ཇ་དར་ གོས་ དང་འབྱུ་ཡཾ་ ཡི་རིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ བདུད་ རྩིའི་ འི་མཚོ། །ལོ་ འདབ་ མེ་ཏོཿ ་ཏོག་འབྲས་ 
བུས་དུད་པའི་ཤིང་། །དྲི་ཞེམ་བསྲེགས་པ་དུད་པའི་སྤྲིན་དཀར་གྱིས། །ཞེང་ཁམས་ཡོངས་ཁྱབ་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞིང་། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱང་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། ། 













བླ་མ་མགོན་པོ་ནོར་བདག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉམས་གྲིབ་ 
ཏཾ ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨོས་མཚན་པའི་ལྟ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྤྲལ་ནས། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ 
¦ བའི། །རྒུར་མཛད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད།། །ཟིན་ལསཊབ་ི། ཆོས་ཀུན་ཟས་གཙང་སྲས་དང་བཞེད་གཅིག་ཏུ། །ཡང་དག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་གི །ལུང་ 
. རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་སྲིད་པ་འདིའི། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་གཉེན་དུ་འབར་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །སྣང་བས་མུན་པ་ཇི་བཞེན་རབ་བཅིལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་པའི་དབུས། །སྡེ་བཞིའི་ 


















བླ ་མ་མགོན་པོ་ ནོར་ བདག་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས། །འཁོར་ང དང་བཅས་ལ་འབུལ་ གྱིས་དགྱེས་པར་རོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཉམས་གྲིབ་ 
རཾ ཉེས་ ལྕུང་མ་ལུས་ སྦྱོང་དུ་གསོལ། །འཕགས་པ་ཕྱུག་ན་ པདྨོས་མཚན་པའི་ལྷ། འི་ལྷ། །ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་ཁྲོ་བོའི་ སྐུར་སྤྲལ་ནས། །མཐའ་ཡས་ལུས་ཅན་ རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ 
བའི། །མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཟིན་ལས་ཞུབ་ནེ། ཆོས་ཀུན་ཟས་གཙང་སྲས་དང་བཞེད་གཅིག་ཏུ། །ཡང་དག་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་བཟང་གི །ལུང་ 
རྟོགས་ཆོ ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་སྲིད་པ ་འདིའི། །ཕན་བདེའི་འདབ་སྟོང་གཉེན་ དུ་འབར་བར་ མཛོད། ། ། །བདག་ཅག ་སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ ཡིད།། །ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས། །སྣང་བས་མུན་པ་ཇི་ ཇི་བཞེན་ རབ་བཅིལ་ཏེ། །རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྲུང་བའི་གུར་ཁྱིམ་མཛོད། །བསོད་ནམས་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡངས་པའི་དབུས། །སྡེ་བཞིའི་ 


ངེ 





ཙཱ 
ཤྭ 









བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 









༄༅། ། དཔལ་ལྡན་ མགོན་ ་པོའི་བསང་རབ 'དང་གནོད་ སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་ བསྡུས་པ་ བགགས སོ། ཀྱེ ར་ རི་ཆཐ་རི་ཕྱི་ཆེ་ཨོ་ནས། །ཡེ ཤེསཿ མགོན་ ཁོ་ མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྐུ་ལ་ 
དབང་ བེར་ སྨུག་ པོ་ གསོལ། །ཕྱག་ནཱ་ཙན་དན་ཐེང་ལེན་བལྡམསྔ། །ལྷ་ དམག་འབུམ་ ཀྱིས་ ལ་མ བ་བསང་། །ཆོས་ དབྱིངས་ དུར་ ཁྲོད་ ཕོ་བྲང་ ནས། །ཚོགས་ ཀྱི་བདག་པོ་ ཁོ་ 
ངཱ མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོ་མོ་བེ་ཏཱ་ལི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ མགོན་པོ ོ་ དང་། །བཀའ་སྡོད་ པོ་ ཧུ བཅས་པ་ གསང །དཔལ་རབ་འཆང་དང་ ཁེགས ལྡན་བྲག་ལྷ་ མགོན། ། 

' རྣཾམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ ཨཱརྱ་རེ་མནྟ། །རྭ་ཧུ་ལ་དང་དཔལ ་འབར་ཉིད་ལ་ སོགས། །རཀྲ་ གཟི་ འབར་ཕྱོགས་ བཅུའི་མགོན་ ་ལོ་ བསང་། །ཚངས་པ་ བརྒྱ་བྱིན་ རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ་ བཞི་ དང་། ། 
ལྷ་ཀླུ་གཟ འ་སྐ ར་ནོར་ སྲུང་བ རྒྱད་པོ་བསང་། །ག ཤི ན་ རྗེ་གནོད་སྦྱིན་བ ཅན་བ དུད་ རྒྱལ་པོ་དང་། ། མ་མོ་དམ་ ཅན་ ལྷ་དམག་དུང་ཕྱུར་བསང་། །ཕྱོགས་བ ཅུའི་དྲག་ ལྷ་ 






















། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསང་རབ་དང་གནོད་སྦྱིནཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། རི་རབ་རི་ཕི་རྩེ་མོ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །སྐུ་ལ་ 
| དབང་བེར་སྨུག་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ཙན་དན་བེང་ཆེན་བསྣམས། །ལྟ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་བསང་། །ཆོས་དབྱིངས་དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་ནས། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
༠ མཐུ་བོ་ཆེ། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བེ་ཏཱ་ལི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་བསང་། །དཔལ་རབ་འཚང་དང་ལེགས་ལྡན་བྲག་ལྷ་མགོན། 
” རྣམ་སྲས་ཛམ་ལྷ་ཨཱརྱ་རེ་མཆཱ། །རྭ་ཧུ་ལ་དང་དཔལ་འབར་ཉིད་ལ་སོགས། །རཀྐ་གཟི་འབར་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་བསང་། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་། ། 
ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་ནོར་སླུང་བརྒྱད་པོ་བསང་། །གཤིན་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་བཙན་བདུད་རྒྱལ་པོ་དང་། །མ་མོ་དམ་ཅན་ལྟ་དམག་དུང་ཕྱུར་བསང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་ལྷ་ 





༡----༡ི"སས 











འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྟ་དྲ་མ་གཞུ་བཞིན་བསང་། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བསང་། །མི་བུ་གདོང་དྲུག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་ 
བཅས་བསང་། །གཙང་ཀུན་སྟོང་ཁྱབ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །སྤར་ཁ་བརྒྱད་དང་སྨེ་བ་དཀུ། །ལོ་ཡི་ས་བདག་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལོ་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུའི་ས་བདག་བསང་། ། 
གཙང་ཀུན་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞེ་ལ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་བདག་བསང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཡུལ་རི་ 3 
འདི་ཡི་ཟོ་དོར་བསང་། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྲིད་འབྱུང་ལྗར་གནས་པ་བསང་། །བདག་གིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ 
ལྷག་པ་ཕུད། །ཧཱཾ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཇ་མྟྷ་ལ་དང་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ནོར་བཟང་དང་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་ 











18) ཏཱ»: 2£(2:288 






འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་དྲ་མ་གཞུ་བཞེན་བསང་། །མཐུ་ཆེན་དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བསང་། །མི་བུ་གདོང་དྲུག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དགྲ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་ 
༈ བཅས་བསང་། །གཙང་ཀུན་སྟོང་ཁྱབ་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །སྤར་ཁ་བརྐྱད་དང་སྨེ་བ་དགུ། །ལོ་ཡི་ས་བདག་བཅུ་གཉེས་དང་། །ལོ་ཁྱིམ་དྲུག་ཅུའི་ས་བདག་བསང་། 
 གཅང་ཀུན་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མོ་དང་། །གཏོད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་བཞི་ལ་སོགས། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ས་བདག་བསང་། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་གཞི་བདག་བསང་། །ཡུལ་རི་ ཌྷ 
ུ འདི་ཡི་ཟོ་དོར་བསང་། །འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་མ་ལུས་པ། །ཇི་སྲིད་འབྱུང་ལྗར་གནས་པ་བསང་། །བདག་གིས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གདུག་པའི་ 
ལྷག་པ་ཕུད། །ཧཱུཾ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་པ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཛཔྟ་ལ་དང་རྟ་བདག་ཀུ་བེ་ར། །ནོར་བཟང་དང་ནི་གང་བ་བཟང་པོ་ 






~--༨-༠ྟྟ༥ 
















། །དང་། །ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་དང་། །ཅི་པི་ཀུནྨ་ལི་དང་ཕྱུགས་ལྷ་ལྡང་གུ་དང་། །རླུགས་འཛིན་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དང་ཟླ་འོད་ནོར་སྦྱིན་མ། །རབ་སྦྱིན་མ་དང་འཕགས་མ་རབ་བཟང་མ། །སྦས་མ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་གཏེར་སྦྱིན་མ། །ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་མཛད་ལྷ་མོ་བརྒྱད་པོ་ 
/' བསང་། །དབུལ་ཕོངས་སེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དང་ཟས་ནོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ 


` །དཔལ་ལྔན་མགོན་པོའི་བསང་རབ་བསྡས་པ་དང་གནོད་སྦེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡས་པ་ལབ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ 
དཔལ་ལྡན་མགན ཁུཝཔ་དང་གྲི་སྦྱཧ། ངི སྟན ད་པ་དགས་ས། །མ་ལ། 








།དང་། །ཡང་དག་ཤེས་དང་འབྲོག་གནས་ལྔས་རྩེན་དང་། ཅ་པི་ཀུན་ལི་དང་ཕྱུགས་ལྷ་ལྡང་གུ་དང་། །རྨུགས་འཛིན་ལ་སོགས་ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དང་ཟླ ་འོད་ ནོར་ སྦྱིན་མ། མ། །རབ་ སྦྱིན་ མ་དང་ འཕགས་ མ་རབ་ བཟང་མ། །སྦས་མ་ དབྱངས་ ཅན་མ་དང་གཏེར་ སྦྱིན་ མ། ། ་; །ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ མཛད་ ལྷ་ མོ་བརྒྱད་ པོ་ 
¦ བསང་། །དབུལ་ ཕོངས་སེལ་བའི་ འྲིན་ ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས ་སྤྱོད་ རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཚེ་དང་ཟས་ནོར་ དངོས 'གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་ 


° །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་བསང་རབ་བསྡུས་པ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསང་རབ་བསྡུས་པ་ལབ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། །མངྒ་ལཾ། 


ནུ 
༨༨ ༠༠༧༡ 








བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


















༄༅། ། དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་པི་གེ་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སམྦརཿ། །ཐ་དད་མིན་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །དེ་ཡི་བཀའ་སྟོད་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ 
འབྱིན། །འདིར་དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བས། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་དང་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་ལ། ངག་ཏུ། ཧཱུཾ རང་ བཞེན་ གནས་ ཨོཾ་ ཤུན་ ཐལ །གར་ ཁུ་བ གནས་ ཧུ 
དུར ཁྲོད་ ལན །ཌླ མ་ ལྷ་ 18 མཁའ་ འགྲོར་ བཅས། །གནྒྲ་ འདེར་ སྤྱན་° འདྲེན་ ཆེ རེ སུ་རཾསེལ། 8 གྱི་ མཁའ་ དབྱིངས་ དྭངས ཕའ་ འི་གཞིར། །དངོས་ བརྒྱུད་ སློབ་ 
དཔོན་ བདེ་ བའི་ ཆ་འ དམ་ རྒྱལ་ པ་སྲས་ དང་ བཅས། །སྤྲིན་ རཿ གཏིབས་ པའི་ འོག་ ་རོལ་ དཱུ། །ཆུ་ སྐྱེས་ ཉེ་ ཌྷཌྷ དུར་ ཁྲོད་ བདག །ཡབ་ ཡུམ་ ཀེང་རུས་ འཇིགས་ པའི་ 
གཟུགས། །ཕྱག་གཉིས་ཐོད་དབྱུག་ཀ་པཱ་ལ། །ཁྲག་གིས་རབ་གཏམས་ཐུགས་ཀར་བསྣམས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བཀླུབས། །གར་སྟབས་མེ་དབུང་ཀློང་ 
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ཁཝཞ་ །ཡེ་ཤེ ས་འརིག་ཏྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡེ། །ཞཐར་བཅས་གཏན་ཁ་བརྟན་པར་བཞུཀྐམ། །ཨོཾ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ཕའི་གཏེར་གྲུབ་ 
པའི། བཏ པ ་གང་གིས་ མཆོད་རྫ་ རྫས རྣམས། །མི་ ཟད་ རྒྱ་ མཚོའི་སྒི སྤྲན་ དུ་གྱུར། །བསྟན སྲུང་ དགྱེས་ པའི་ མཐུན་རྫས་སུ། །ཉེ་ བར་ སྤྱོད་ པ་ ཚོའ་བུ་ན། །ཕྱེ་ མར་ གཏོར་ 
མ་ རི་ ལོ མཉམ། །ཇ བཟང་འོ་ ཞོ་ བདནུན་ རྩིའི་ ར་བ །ལོ་ ཞནབྲ་ གཞོན ནུའི་ རྔ་ཡབ ཅན། །ངྱར་ སྐྱེས་ རྐུས འབུང་བཟང་ དྭགུ་ དང། །ཅནྡན་ སྤོས་ སྦྱར ཤུད ལའ་ འི་སྤྲིན། ། ྤ 
༈ ཆྱ་ཉཏ་ནཱཊཝ' གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐོད་པའི་ཁང་ བྱ་ཡིས་མཞན་ ཉིད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་གཞའ་རིས་ 'བཀྲ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕྱི་ ཧང་ཧྟིནུ། །འདོད་ 
འཇོ་ནོར་བུ་ཤིས་པའི་རྫས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབྲུ་ཡི་རིགས། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་རྟ་དྲེལ་གནག །འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་རིས་སུ་རྩེ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་དག ། 










ན་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་འཛིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །འཁོར་བཅས་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་། །ཨོཾ་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་སྲུང་རྣམས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཏེར་གྲུབ་ 
པའི། །བདེན་པ་གང་གིས་མཆོད་རྫས་རྣམས། །མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་དུ་གྱུར། །བསྟན་སྲུང་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་སུ། །ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཚར་དུ་དངར། །ཕྱེ་མར་གཏོར་ 
མ་རི་བོ་མཉམ། །ཇ་བཟང་འོ་ཞོ་བདུད་རྩིའི་མཆོ། །ལོ་འདབ་གཞོན་ནུའི་རྔ་ཡབ་ཅན། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་བཟང་དགུ་དང་། །ཅནྡན་སྤོས་སྦྲུར་དུད་པའི་སྤིན། ། 
གཙང་བྱེད་དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་། །ཐོད་པའི་ཁང་བརྩེགས་མཚན་ཉིད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ན་བཟའི་གཞའ་རིས་བཀྲ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དྲུག་ཕྱི་ནང་རྟེན། །འདོད་ 
འཇོ་ནོར་བུ་ཤིས་པའི་རྫས། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་འབྲུ་ཡི་རིགས། །གོ་ཆ་མཚོན་ཆ་རྟ་དྲེལ་གནག །འདབ་ཚགས་སེར་ཆགས་རིས་སུ་རྩེ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཇི་སྟེད་དག ། 
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། །དུས་གསུམ་རྣམ་ འདྲེན་ཡོངས་ ཀྱི་ ཛས །འགྲོ་ བ་ སྨིན་ མཛད་ བླ་ མའི་ ཚོགས། པལ ལྡན་ འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་ ཐཁ་ཅས། །རྐྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ ཁུ ། 
, འདྲེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་རྣལ་འབྱོར་ པའི། །ཅི་ འདོད་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་མྱུར་ བའེ། ལྨེ ཁྲོད་ཤ་ ཟ་ཡོངས་ཀྱི་ གཅོ། །མགོན་ པོ་ཡབ་ཡུམ་ དག་ལ་འབུལ། །གང་ གི་ བཀའ་ སྡོད་ 
༥ །ལས་ བྱེད་ པ། །དགྲ ་བོའི་ དབུགས་ ལེན་ བྱེ་བ་ དང་། །ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཡ་ རྟེན་ཤ་ ཟའི་ རིགས། བགྲང ཡས་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ ལ་འབུལ། །ཧེ་ རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ། 
ཿ ' པླད་ བཛྲ་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་སྲས་ »# ལུང་ གིས། །བསྒོས་ པ་གཡར་དམ་བཅས་ དོན་ ལྟར། །ཐུབ་བསྟན སྤྱ དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ། །ཚེ་ གཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གྲོང། ། 
བཀྲོད་བྱེད་རྡོ་རྡེའི་ཐེག་པ་ཡི། །བཤད་སྒྲབ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །རྡེ་བཙུན་བརྩེ་ཆེན་ཨེ་ཝཾ་པའི། །ལུགས་མཆོག་དྲི་མེད་དེ་འཛིན་བཅས། །ཡུལ་གྲུ་འདིས་མཚོན་ 















འཛམ་ཐའི་གླིང་། །ཞུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ནོར་བཅས། །གཞི་བྱེས་སྒུང་སྐྱོབ་མི་གཡེལ་ཞིང་། །སྡང་དགྲ་ཆོམ་རྐུན་བཅིང་པ་དང་། ། 
བཱ བར་ཆད་འཇིགས་པ་མེད་པར་མཛོད། །བསོད་ནམས་རིང་འཚོ་དཔལ་འབྱོར་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབྱར་མཚོ་ཆེ་ལྟར་རྒྱས་པ་དང་། །མཐར་ 
་ྲུ ཐུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་སྦྱོར། །གང་བརྩམས་ཐོག་མར་གེགས་མེད་ཅིང་། །བར་དུ་བསྒྲབ་པ་ཚེགས་མེད་འགྲུབ། །ཐ་མར་བསམ་དགུ་ལེགས་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཉི་མ་ 
ཟུ བརྒྱ་འབར་མཛོད། །ཅེས་དཔལ་དུར་ཁློད་བདག་པོའི་བསང་མཆོད་ི་གེ་སྤྲིན་གྱི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་དཀར་པོའི་དབོ་ཟླ་བར་ 


རྒྱལ་ཕུར་འཇོམ་པའི་ཉིན་གྲུབ་པར་བགྱིས་པ་མངྒ་ལཾ། 












༦༅། ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་ལེ། དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསང་གི་བདག་མདུན་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཚར་བའི་རྗེས་ལ། གཏོར་མ་ཡོད་ན་གོང་འདིར་གཏོར་བསྔོ་བྱེད། མེད་ན་ཕྱེ་མར་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ཱུཾ་བྷྱོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
“ ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་དབང་གི་མངའ་སྒུར་མ། །རི་རབ་རྩེ་མོ་སུམ་རྩེན་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །ཡོངས་འདུས་ཤིང་དྲུང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ། །རིན་ཆེན་ 
ཡུ ལྔ་ལྡན་ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་ནས། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མངའ་གསོལ་མཆོད་པ་བཞེས། །ཕྱི་ལྟར་གངས་ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་ དབྱངས་ཅན་མ། །ནང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ དུད་སོལ་མ། །གསང་བར་འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་དྲེགས་པ་མོ། །ཡང་གསང་ཆོས་སྐུ་འཕགས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། ། 














༄། ། དཔ ལ་ལྡན་ལྟ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བ ཞུགས། ན་མོ་གུ་ར་ལེ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྔགས་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་དང་མངའ་གསོལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། བསང་གི་བདག་མདུན་གཉིས་སྔོན་དུ་སོང་ 
ཚར་བའི་རྗེས་ལ། གཏོར་མ་ཡོད་ན་གོང་འདེར་གཏོར་བསྔོ་བྱེད། མེད་ན་ཕྱེ་མར་རྩི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་དུད་པ་བྱས་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་དམིགས་ལ། འདི་སྐད་དོ། ྷུཾ་བྷོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
' ཀུན་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀུན་དབང་གི་མངའ་སྒུར་མ། །རི་རབ་རྩེ་མོ་སུམ་རྩེན་ལྟ་ཡི་ཡུལ། ། ཡཿ ངས་འདུས་ཤིང་དྲུང་མུ་ལེ་མཐིང་གི་མཚོ། །རིན་ཆེན་ 
ཿ ལྔ་ལྡན་ ཐོད་ པའི་ སྐུ་མཁར་ནས། །མ ་གཅིག་ ལྟཿ ་མོ་ དཔོན་ གཡོག ་འཁོར་ དང་བཅས། །འདེར་ གཤེགས་ བསང་ དང་ མངའ་ གསོལ་མ མཆོད་ པ་བཞེས། །ཕྱི །ཕྱི་ལྟར་གངས་ ཀྱི་ལྷ་ 
མོ་ དབྱངས་ཅན་མ། །ནང་ལྟར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ མོ་ ནུད་ སོལ་ མ། །གསང་བ° བར་འཁོར་ འས དབང་ སྒྱུར་དེགས་ པ་ མོ། ། །ཡང་ གསང་ ཆོས་ སྒུ་འཕགས་ བཞི་ བསྐྱེད་ པའི་ ཡུམ། ། 













ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་བདག་མེད་མ། །རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ 
ཊཾ ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་མ། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །བདག་གི་ཡི་དམ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
། ཀྱིས་བིརླ་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ནས། །ས་དྲུག་རྟོགས་བསྐྱེད་ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་གཟུང་། །དེ་བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚེམས་ 
° ཀྱི་རྩེ་ནས་སྤྲལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྤྱན་གྱི་དབུས་ནས་སྤྲལ། །རྡོ་རྡེ་གུར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་སྲུང། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མ་མཛད། །ས་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་སེམས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་ 
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ཿ ཆེན་ པདདྨ་ གཟི་ ལྡན་མ། །གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ཀྱི ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རོ་ལངས་མ། །རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཀུན་ ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། ། །བདག་ གི་ ་ཡི་ དམ ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྱོད་ 
' ¿ ཀྱིས་བིརླ་པ་ལ་དབང་ བསྐུར ནས། ། །ས་ དུག་ རྟོགས་བསྐྱེད་ཉི་ཟླ་གཏེང་པར་གཟུང་། །དེ་བཞེན་བདག་ལ་དབང་ བསྐུར་བྱི བྱིན་གྱིས ་རཱོབས། ། ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཚེམས་ 
ྲུ ཀྱི་རྩེ་ ནས་སྤུལ། །ཁྱག་ན་རྡོ་ རྗེའི་སྤྱན་ གྱི་དབུས་ནས་ སྤྲལ། །རྡོ་ ྡ་རྗ་གུར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ བཞི་སྲུང་། ། ། །རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ ཀྱི་སྲུང་མ་ མཛད། །ས་བརྒྱད་ལ་ 


ཚེ་རབས་གཏན་གྱི་སྙུབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངན་སོང་འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་བསྐྱབ་པར་མཛོད། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་རིགས་མཆོག་བདག་མེད་མ། །རྟ་མགྲིན་ཡུམ་ 






གནས་སེམས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གི་ལམ ་སྣ་འདྲེན་པར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་སྲས་མོ་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་ 













། །མ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྡེའི་བུ་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་རེ་བ་ཏྭི། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་སྐྱེ 
! འགྲོ་ཁྲམ་ལ་ འདེབས། །བདག་གི་ཀག་བཟློག་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྲམ་ ཕྱིས་ཤྭ་གཏོར་དལ་ཡམས་ རྐྱེན ཁ་བཟློག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་ བཞི་སྡེ་སྣོཿ སྣོད་གསུམ་ གི་ཆོས། ། 
, འཆད་ཉན་ བསྒོམ་ པ་སུ་ཡིས་ བྱེད་ པ་རྣམས། །བུ་བཞེན་ སྐྱོང་ཞེང་དེ་ ཡི་ཕོ་ བྲབ བྱེད། །དེ་ ལས་ སྟ་ལཁ། ན་ རང་སྲོག་ མེ་འབར་ ནས། །དམྱལ་བར་ སོང་ཞེས་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ སྔ་ 
' རུ །དམ་ བཅའ་ཐ་ ཆིག ཨྒུཏྔཝ་དྭེད དམ །ཅན་ མ། །བདག་ གི་ བཀའ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་ གསོལ་ལོ། །རྟག ་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་ མེལ་ཆེ་མ་ གཡེལ་ཅིག །དུས་ངན་ མི་རྣམས་ལོ ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཁྲོས་པའི་ཁ་རླངས་ལས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྤྲིན་སྔོན་དམར་ནག་འཁྲིགས། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བདག་ 













༡༡ ༡༦སསསསི། 


། མ།[ ༈ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་བུ་མོ་འཇིགས་གཟུགས་ཅན། །བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནག་མོ་རེ་བ་ཏྭི། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་དཔོན་གཡོག་ཚུལ། །ནམ་ཟླ་དུས་བཞིའི་སྐྱེ 
འགྲོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས། །བདག་གི་ཀག་བཟློག་ཆེན་མོ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཁྲམ་ཕྱིས་ཤྭ་གཏོར་དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་བཟློག །རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཆོས། 
. འཆད་ཉན་བསྒོམ་པ་སུ་ཡིས་བྱེད་པ་རྣམས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞེང་དེ་ཡི་ཕོ་ཉར་བྱེད། །དེ་ལས་འགལ་ན་རང་སྲོག་མེ་འབར་ནས། །དམྱལ་བར་སོང་ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་ 
' རུཾ །དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་སྲུང་མའི་དམ་ཅན་མ། །བདག་གི་བཀའ་སྲུང་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །དུས་ངན་མི་རྣམས་ལོག་ 
པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །ལྷྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་ཁློས་པའི་ཁ་རླངས་ལས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སྤྲིན་སྔོན་དམར་ནག་འཁྲིགས། །དེ་ཕྱིར་ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས། །བདག་ 


༡༡-༨-༠༧༧༡༧ཙན 


གི་ལས་མཁན་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཞིང་བཅུ་ཚང་བའི་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ཀྱི་ས་བོན་ཐོབ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་སྔགས་ 
ཏཾ བཟླས་ན། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཞི་བར་མཛོད། །དེ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་རྒྱལ་མོར་གྲགས། །བདག་གི་སྨན་པ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་དཔོན་ 
( སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ལ། །ཞལ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཕོབ་ལ། །ནད་གདོན་དལ་ཡམས་རིམས་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ལྷ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 


* ལས། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱུ་སྐར་ལྷ་མོ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །ནང་ལྟར་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་། །གསང་བ་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གྱི་གནས་བདག་མོ། །འདིར་གཤེགས་ 
མངའ་གསོལ་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཤར་གྱི་མ་བདུན་མ་ལྟར་བྱམས་མཛོད་ལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཚོགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །ལྷོ་ཡི་སྲིང་བདུན་སྲིང་ལྟར་ 









༦༄༅། ། གདུང་ སེམས་ 'ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ ཏཾ བང་ རྒྱས པར་ མཛོད། །ནུབ་ ཀྱི་མ་བདུན་མཛའ་ ཉྟུར་ བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དབང་ 
ཅུ མཛོད། །བྱང་གི་ བྲན་བདུན་བྲན་ལྟར་ ༥ ཉོན་ལ། །ཅཾ་ ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། རི་རྩེ བྲག་ རོང་ཆུ་མདོ་ཤིང་དྲུང་ མཚོ། །གངས་གཉན་ 
ཏྲ ཀུནཱས་ ཕྲན་ དུར་ཌ ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྲལ་པའི་ : རྟེན་མ མ་མོ་རླུང་ལྟར་ འཚུབས། །འདིར་ གཤེགས་ཿ མངའ་གསོལ་བསང་དང་མཆོད་པ་ བཞེས། །དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་ 2 
བཟློག་ལ ཏྭཾ རཱ་ཐྲ་ྲས་ མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ ཏུཏ གཡོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་རི་རབ་རྩེ་ནས་བྱ་ར་མཛད། །མཚན་གསུམ་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 
པར་རྒྱུག །དེ་ཕྱིར་བྱ་ར་མ་དང་རྒྱུག་བྱེད་གྲགས། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ མོ་ནི། །དཀར་མོ་དམར་མོ་ནག་མོ་སེར་མོ་དང་། ། 



















༄༅། །གདུང་སེམས་ཀྱིས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད། །ནུབ་ཀྱི་མ་བདུན་མཛའ་ལྟར་བརྩེ་སེམས་ཀྱིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་དབང་ 
ཁ འདུས་མཛོད། །ྱང་གི་བྲན་བདུན་བྲན་ལྟར་བཀའ་ཉོན་ལ། །ཅི་ལྟར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རི་རྩེ་བྲག་རོང་ཆུ་མདོ་ཤིང་དྲུང་མཚོ། །གཀངས་གཉན་ 
༦ གནས་ཕྲན་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་དུ། །སྤྲལ་པའི་འཇིག་རྟེན་མ་མོ་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །དལ་ཡམས་རྐྱེན་ཁ་ 
བཟློག་ལ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དཔོན་གཡོག་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ཉིན་གསུམ་རི་རབ་རྩེ་ནས་བྱ་ར་མཛད། །མཚན་གསུམ་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་ 

པར་རྒྱུག །དེ་ཕྱིར་བྱ་ར་མ་དང་རྒྱུག་བྱེད་གྲགས། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །དཀར་མོ་དམར་མོ་ནག་མོ་སེར་མོ་དང་། ། 
















ལྗང་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། །བདག་གི་མགོན་དང་དཔུང་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ལྟ་མོའི་ཡང་སྦྲལ་འཛིག་ 
ཏཾ རྟེན་ལྷ་མོ་ནི། །རབ་བརྟན་མ་དང་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཨ་ཕྱི་མཆེད་ལྔ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་གཡུ་སྒྲོན་མཆེད་ལྔ་དང་། །ཀུན་འཁྱིལ་མཆེད་ 
ངཱ གསུམ་ལ་སོགས་ད་ངོས་གྲུབ་བདག །བདག་གི་ནོར་ལྷ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །རྨ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ལྷ་མོའི་བཀའ་སྟོད་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
4 མོ་དང་། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ཡ་མ་བཅུ་གཉིས་མཚོ་སྨན་མཆེད་དགུ་དང་། །རེ་རེའི་འཁོར་ལ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་ཕྲག་རེ། །ལྷབ་ལྷུབ་ན་བཟའ་ 
མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་། །སིལ་སྙན་དུང་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །བདག་གི་ཡུལ་ལྟ་མཆོག་ཏུ་མངའ་ 





















། ། གསོལ་ལོ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡིད་ཡས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང། ། 
དངོས་འབྱོར་དཀར་གསུམ་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་མར་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་དང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྕེ། །སྦར་བའི་དུད་སྤྲིན་སྔོན་ 
' མོས་ནམ་མཁའ་བཀང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གསོལ། །བསང་ངོ་སྦྱང་ངོ་ཉམས་གྲིབ་དག་པར་མཛོད། །བརྔན་ནོ་མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
བརྔན། །བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྐྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་བསམ་དོན་སྒྲབ་ 


པའི་སྟོང་གྲོགས་དང་། །སྲེད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛོད། །སརྦ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པུ་ 












། གསོལ་ལོ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་དུ་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །དེ་ལྟར་ལྷ་མོ་དཔོན་གཡོག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ། 
| དངོས་འབྱོར་དཀར་གསུམ་ཟས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་མར་སྨན་སྣ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མར་དང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྕེ། །སྦར་བའི་དུད་སྤྲིན་སྔོན་ 
| མོས་ནམ་མཁའ་བཀང་། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་གསོལ། །བསང་ངོ་སྦྱང་ངོ་ཉམས་གྲིབ་དག་པར་མཛོད། །བརྔན་ནོ་མཆོད་དོ་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ 
བརྔན། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་མ་མདུན་གྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །རྟག་ཏུ་བསམ་དོན་སྒྲབ་ 


^ ༨༤༨ ༨༨༩༠ 


པའི་སྟོང་གྲོགས་དང་། །སྲེད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྦརྦ་དེ་ལཱི་ཀྭ་ལཱི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་པུ་ 


~--~-2༤༨༣ 






ཛ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་བཛྲ་ནྷུཔྲེཔྲ་ཏིཛ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐོག་མར་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པ་ཞིག་མཆིས་པར་སླར་ཡང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ནས། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པ། དེའི་དགེ་བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ 


འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཛ་ཌཱ་ཧི། ཨོཾ་བ་ ཕྲེ་པྲ་ཏིཙྩཱ་སྭ་ཧ ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐོག་མར་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པ་ཞིག་མཆིས་པར་སླར་ཡང་ཚིག་གི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ནས། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ཞུ་དག་གི་ཚུལ་དུ་བཅོས་པ། དེའི་དགེ་བས་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེན་ 


འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༦༄༅། །༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད་ནི། བྷ བོད་པའི་སྐུ་མཁར་གྲཞྐལ་ཡས་ནས། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཛུབས་མའི་དབུས། ། 
མ་ཅིག་ལྷ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐེམ་མ་ཆུ་སྲེན ཅེ ལ་ དང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་བསང་། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པའི། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་ མོ་བདུན་འབུམ་བསང་། ། 
4 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་བསང་། །དཀར་མོ་ ཝོ བོ་ཤྭ་མཛེས་མུ་གསང་། ཁན མོ་རལ་པ་འཛིངས་མ་བསང་། །དམར་མོ མོ་དབང་ཆེན་གཏུམ་མོ་བསང་། །སེར་མོ་མཁའ་ལ་ $ 


ངོ ཆོན མ་བཟང་། །རརཱཧཱ་སེངཱ་ག ཏཀུར་ཁོོ་ ཧཿ །ལྷོ་ ་རུ་རྒྱ་སྟག་ དམར་མོ་ ་བསང་། །ནུབ་ཏུ་གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མོ་ བསང་། །བྱང་དུ་ལྕགས་ ཀྱི་སྤྱང་མོ་ བསང་། །དབང་ 
ཤུག་ ཉི་ཤུ་རྩ་ བརྒྱད་བསང་། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་སྟོང་རྩ་བསང་ ། །བདས་ན ་སླེབ་ པའི་མ་མོ་ བསང་། ། བྲོས་ནས་ཐར་ བའི་མ་མོ་ བསང་། །འཐབ་ན་དཔའ་ བའི་མ་མོ་ བསང་། ། 
















༄༅། །༈ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བསང་མཆོད་ནི། ། བྷྱོཿ ཐོད་པའི་སྐུ་མཁར་གཞལ་ཡས་ནས། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་འཚུབས་མའི་དབུས། ། 
མ་ཅིག་ལྟ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །སྐེམ་མ་ཆུ་སྲིན་མགོ་ཅན་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས་པ་བསང་། ། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པའི། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་བདུན་འབུམ་བསང་། ། 
ལྭ 4 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མ་མོ་བསང་། །དཀར་མོ་ཕོ་ཉ་མཇེས་མ་བསང་། །སྔོན་མོ་རལ་པ་འཇིངས་མ་བསང་། །དམར་མོ་དབང་ཆེན་གཏུམ་མོ་བསང་། །སེར་མོ་མཁའ་ལ་ 
པཿ བཞེད་མ་བཟང་། །ཤར་དུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་བསང་། ། ། །ལྷོ་རུ་རྒྱ་སྟག་དམར་མོ་བསང་། །ནུབ་ཏུ་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་བསང། ། །བྱང་དུ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་བསང་། ། ། །དབང་ 


ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསང་། །འཁོར་གྱི་མ་མོ་སྟོང་རྩ་བསང་། །བདས་ན་སླེབ་ པའི་མ་མོ་བསང་། །བྲོས་ནས་ཐར་བའི་མ་མོ་བསང་། །འཐབ་ན་དཔའ་བའི་མ་མོ་བསང་། ། 

















ནོ་མཚོན ་ཤེས་ རབ་རལ་གྲི་བསང་། །གཡུལ་ བཟློག་ ༈་མདུང་དང་ རུ་མཚོན་བསང་། །རིན་ཌེ ཆེན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ བསང་། །མ་ལྟར་ གདུང་བའི་མ་མོ་བསང་། །སྲིང་ ལྟར་ 
༈ བྱམས་པའི་མ་མོ་བསང་། །མཛའ་ ལྟར། བརྩེ་བའི་མ་མོ་བསང་ ། །བྲན་ལྟར། ཁོལ་བའི་མ་མོ་ བསང་། །ཁྱེད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ མཐུས། །བདག་ལ་ མགོན་ སྐྱབས་ 
‹ མཛད་ དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ སྐྱོངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་ བསྟུན་པ་དར་རྒྱས་ མཛོད། །ཁྱེད་ལ་ ཕྲིན། ལས་བཅོལ་ 
*' བ་ནི། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱོགས་ རེ མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོ་ འགྒཐས། །དགླ་ འདྲེ་བྱུར་ གསུམ་མི་མཐུན་ ཕྱོགས། །མི་ཁ་བྲ་ བྲ་མཆུ་གནོད་ བྱེད་དང་། ། 
བར་ཆད་རྲོད་གཏོང་ཟུག་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ 
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བར་ཆད་རྲོད་གཏོང་ཟུག་པ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 





ནྒོ་མཚོན་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་བསང་། །གཡུལ་བཟློག་མདུང་དང་རུ་མཚོན་བསང་། །རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་བསང་། །མ་ལྟར་གདུང་བའི་མ་མོ་བསང་། །སྲིང་ལྟར་ 
བྱམས་པའི་མ་མོ་བསང་། །མཛའ་ལྟར་བརྩེ་བའི་མ་མོ་བསང་། །བྲན་ལྟར་ཁོལ་བའི་མ་མོ་བསང་། །བྱེད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་མཐུས། །བདག་ལ་མགོན་སྐྱབས་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགེ་འདུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་མཛོད། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ ; 
བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས། །དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་གནོད་བྱེད་དང་། ། 

། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བཀྲ་ 


རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ 




















། ། ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རིགས་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ཡོངས་འཛིན་ཐར་པའི་གྲོང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་པ། །བླ་མ་དུས་དགྲའི་དབང་ 
ཱཾ པོར་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །བཀའ་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བརྩམ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་དག་གིས་མཆོད་གཏོར་བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ་དུས་ 





= ~=: ༨ 


ཀཱ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་སྐར་སྟོན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་སྤྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། རཱུཾ། མདུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་སོགས། ། 












༅། ། ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རིགས་འཕེལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ྦ 
༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བདེ་ཆེན་སྟིང་ཕོ་ཡོངས་འཛིན་ཐར་པའི་གྲོང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གར་གྱིས་རྣམ་རྩེན་པ། །བླ་མ་དུས་དགྲའི་དབང་ 
དྲ པོར་ཕྱག་བཀྱིས་ནས། །བཀའ་སྲུང་དྲག་མོའི་བསང་མཆོད་ཆོ་ག་བརྩམ། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་དག་གིས་མཆོད་གཏོར་བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ། ཐོག་མར་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ་དུས་ 

གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་རུང་སྐར་སྟོན་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །དམ་ཚིག་དབང་ 
གིས་སྨྱན་འདྲེན་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བཞུགསསུསོལ་བནི། ཧཱུཾ། མདུན་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས། །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དཔལ་སོགས། 

















སྤྲན ལྟར་ གཏིབས་ པའི་ བཆ ལམ་ག་ལ་བར། །དམག་ ཟོར་ རྒྱལ་ མོ་འཁོར་བཅས་ བརྟན་པར་བཞུགས། །མཆོད། རྔ་སཾ་ སྡེལ་ བ ་ནི། ཨོཾ་བདེ་ གཤེགས་ ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ ཇྲི 
སྨོན་ ལམ་དང་། །བདག་ སོགས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་སྟོཿ མ་ དག་ གིས། །ཡེ ་ཤེས་ ད་བ པའི་རང་ གཟུགས་ ཨཆོད་ པའི་ སྤྲིན། །མུ་ མེད་ ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག ཛལམ་ ཧུཾ་ཁམ་ མཿ མེ་ རླུང་ རྭཀྭཱུཐཿ མའི་ ་དབུས། ཀའ ཆེན་ ལྕུ་དུམ་ འཕྱོཿ བ་ཁྲག་ མཚོའི་ཀློང་ ། །རུས་ པའི་ རྒྱལ་ པོའི་སྒ་ ནོང ཞིང་ ལྤགས་ ་སྙན། །དུག་ 
སྦྲལ་སྲབ་ རྨེད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་དྲེལ་ རྟའཾ་ འི་སྟེང་ ། །ཨིནྡྲ་ནི་ ལའི་འཁྲི ་ཤིང་ གཡོ་ ་བ་ལ། །དུས་ མཐའི་ ཞུགས་ ཀྱིས་ འཁྱུད་འདྲ་ རེ་ཝ་ ཏེ། །བསྟན་ དགའི་ ཀླད་པ་ འགེམས་ པའི་བེ་ 
ཅོན་དང་། །གདུག་པའི་སྙིང་ཁྲག་གཏམས་པའི་ནལ་ཐོད་འཛིན། །ལྟོ་འཕྱེ་གདོང་ལྔའི་རྒྱལ་པོས་རང་གི་གནས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣ་ཆའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས། །བདུད་ 
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སྤྲིན ལྟར་ གཏིབས་ པའི་ གཡར་ ལམ་ག་ལ་བར། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ བརྟན་པར་ ར་བཞུགས། ། །མཆོད་ རྫས་ སྤེལ་བ་ ནི། ཨོཾ་བདེ་ གཤེགས་ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
སཱ སྨོན་ ལམ་དང་། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྟོ: སྟོབས་ དག་ གིས། ། ཡེ་ཤེས་དག་ པའི་རང་ གཟུགས་ མཆོད་པའ་ འི་སྤྲིན། །མུ་མེད་ནམ་མཁར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །གསལ་གདབ་པ་ནི་། ། ཧཱུཾ་ཁམ་ ནག་མེ་རླུང་རབ་ཏུ་འཛུབ་ཊ མའི་དབུས། ཞངཆེནལུ་དམའཕྱབྲག མཚོའི་ཀློང་། །རུས་ པའི་རྒྱལ་ པོའི་སྒ་ དང་ཞིང་ལྤགས་སྟན། ། ། །དུག་ 
= སྦྲལ་སྲབ་རྨེད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་དྲེལ་ རྟའི་སྟེང་། །ཨིནྡྲ་ནི་ ལའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་ ་བ་ལ། །དུས་ མཐའི་ ཞུགས་ ཀྱིས་ འཁྱུད་འདྲ་རེ་ཝ་ ཏེ། ། ། །བསྟན་ དགའི་ ཀླད་པ་འགེམས་ པའི་བེ་ 
ཅོན་དང་། །གདུག་པའི་སྟིང་ཁྲག་གཏམས་པའི་ནལ་ཐོད་འཛིན། ྟ་འབེ་གདངཚྔའི་རྱལ་ལོས ཡང་གི་གནས། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྣ་ཆའི་ཟོལ་གྱིས་བསྒྲིབས། །བདུད་ 





། །ཀྱི་ འའ གཟིར་ བམ་ བཿ ལ་ཐ ཀྱབ ཐབ པ ཆོ དཀར་ མཆེ་བས་ བསྡམ། །སྲིད་ པའི་ འི་འདྲེན་ བྱེད་ ཟུང་ གིས་ ཁུགྒུན་ པའི་ སྐྲ། །རེ་ལྡེ་ནག་པོའེ ཕོའ་ འདལ 
_ཀྱི་སྟོད་ 1 དང་། །མི་ ལྤགས་ཊ ཆློན་ པའི་ ེ སོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི། །ཆས་བརྒྱད་རྣམ་པར་བརྒྱན་ པའི་ འཇིགས་ གཟུགས་མ། །འཁོར་དུ་རྒྱུ་ མས་ལུས་བརྒྱན་བདུད་ ཀྱི་ 
; _བུ། །ནལ་ བུའི་ ་ཐོད་པས་བླངས་ པའི་ ཁྲག ཏུན གྱི། །བཏུང་བས་ཀྱོས་པའི་ལང་ལིང་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ ཤག མཚོན་ཆ ཆར་འབེབས་པ་བྱེ་བ་དང་། །ལྷ་ མོའི་ ཟས གསུམ་ 


ངོ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི་ སྒུ འཕྲུལ་] ཧིཿ དང་ཅིས། །ཞི་ རྒྱས་ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲབ་ བྱེད་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བགྲང་དུ་མེད་ མས་ །བསྐོར། །ལས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ བྱེད་ཅིང་ ། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ སྒྲབ་ པའི། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ ཟོར་མ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 










༄༅། །ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་རྐེད་གཟིར་བམ་ཆེན་ཟས། །ཞལ་ དུ་བསྟུབས་པ རྣོ་དཀར་མཆེ་བས་བསྡམ། །སྲིད་པའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་གིས་ བརྒྱན་ པའི་སྐུ། །རེ་ལྡེ་ནག་པོའི་གོས་ 

ི་སྟད གཡོགས་ང དང་། །མི་ ལྦགས་༔ ཆཱོན་པའི་གོཿ གོས་ སོགས་དུར་ ཁྲོད་ ཀྱི། །ཆས་བརྒྱད རྣམ་ཿ པར་བརྒྱན་ པའི་ འཇིགས་ གཟུགས་མ། །འཁོར་དུ་རྒྱུ་མས་ལུས་བརྒྱན་བདུད་ཀྱི་ 
༣ བུ། །ནལ་བུའི་ཐོད་པས་བླངས་པའི་ཁྲག དྲོན་ གྱི། །བཏུང་བས་མྱོས་ ་ ལང་ལིང་ གུར་ བྱེད་ཅིང་། །།སྣ །སྣ་ཚོགས' མཆོན་ཆར་ འབེབས་སྱབེ་མངར། །ལྷ་མོའི་ ཊ་གསང་ གསུམ་ 
ཡོན ་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལས། །ཡེ་ཤེས་སྲིད་པའི པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ ་ཅི་དང་ཅིས། །ཞི་ རྒྱ་ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲབ་ བྱེད་པའི། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ གོ་བགྲང་དུ་མེད་ མས་ །བསྐོར། །ལས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྲུ ིད་ ཅིང་། །རྣལ་འབྱོར་འདོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སྒྲབ་པའི། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མ། །འཁོར་བཅས་དགྱེས་ 



















པའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་བང་མཛོད་གསུམ། །ཅིག་ཅར་ཕྱེ་བའི་མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་སྒ། ། 
བཱ ཏུརཱས་ནཾ། ཐམ་ཁྱུན་ཝེར་ཀྤར་མཉུམ་ཛང་། །གཐུགས་མཆོག་འགྲོས་མཛེས་ཏྟ་དྲེལ་རྒཿགཱ་ཨུཀྐ་ར། །སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་སྡེར་ཆགས་འདབ་ལྡན་ཚོགས། །ས་གཞི་ 
ུ དླི་ཀིརྨ་ཆུ་གཏེར་བཅས་པ་ཡི། །རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག །རྱམའདཐའ་ས་གཏུམས་བའི་མཛོད་ཐ་དང་། །མངོན་འདོད་མི་ཟད་འབྱུང་བ་ལྷ་བསང་ 
གི །དྲེ་ཞེམ་ཀུན་དུ་སྟོབ་པའཾ་བསང་མཆོད་འབུལ། །བདག་སོགས་ཉེས་ལྟུང་མ་ཡུས་སྦྱོང་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། ཉ་མའ་གཉེན་དང་རྒྱལ་ཚབ་ཀུན་དགའ་བཟང་། ། 
ཟུང་གི་ལུགས་མཆོག་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཡིས། །ལེགས་ཕྱེ་ཐེག་གསུམ་འཆང་གི་འདབ་སྟོང་པས། །ཕྱོགས་བྲལ་ནོར་འཛིན་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་མཛོད། །གཀང་འཚམ་ 



















། ། ཕྲིན་ལས་དར་བབ་མཛའ་ན་མོས། །སྟོབས་འབྱོར་རིགས་ཀྱིས་ཁེངས་པའི་འདོད་ལྡན་ཡིད། །རང་དབང་ཕྲོགས་ནས་དགེ་བཅུའི་དགའ་སྟོན་ལ། །ཅི་དགར་རྩེན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་རྒྱ་ཆེན་སྒྲབས། །བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྟག་ཏུ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པས་བསྲུངས་པའི་ཁོངས། །ནད་མེད་རིང་དུ་འཚོ་སོགས་མཐོ་རིས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ 
ཾ བདུན་ལྡན་སྐལ་བ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཚུལ་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བས་ཡང་ཕསྲིད་ཀུན། །བླ་མ་ལྷ་དང་བཀའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བར། །ཟབ་ཡངས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་དབང་འབྱོར་ཞིང་། ། 
ཱ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གསོས་སྨན་མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་ལྡན་ལྟ་མོ་དམག་ཟོར་མ་ཞཐོར་དང་བཅས་བའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོག སྤྲན་གྱི་རྔ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནེ་བློ་གྲོས་རྣམ་གསལ་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བསྐུལ་ངོར། བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་ 
བོད་པས། རབ་བྱུང་འདོད་པའི་འཛིན་བྱེད་ཅེས་པ་གསར་ཚེས་ཀྱི་གནམ་ལོའི་མཆུ་ཟླ་བའེ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའེ་དུས་ཚེས་དགེ་བར་ས་དཀར་བསམ་འབྲུབ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༦༄༅། ། བསྟན་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོར་རྩེན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། སྔགས་རིག་གྲུབ་པའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ་ཙམ་གྱིས། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་ 
པ་རང་དབང་བཀོལ་བཟོད་པ། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་གཤིན་རྗེའེ་དགྲར་བཏུད་དེ། །བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་དགྱེས་པའི་བསང་མཆོད་འབྲི། །འདིའི་བསང་རྫས་སྤྱི་ལྟར་དང་། སྤྲོ་ན་སྨུག་རྩིས་བྱུགས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི་ 
 །དཾ་སྐད་ད། །ཧཱུཾ་དབང་ལྡན་མ་རུ་རྩེ་ཡི་དུར་ཁྲོད་ཆེ། །བྲག་དམར་མཆང་གླིང་མེ་རླང་འབྲུགས་པའི་གནས། །བསེ་མཁར་ཐོད་པ་བརྩེགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྒྲོལ་ ; 


“ གྱིང་སྲོག་བདག་དམར་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་བུ་མོ་ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་དམར། །གྲི་ཐོགས་བརྒྱུད་དང་ཤན་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག །བཙན་བདུད་གཤིན་རྗེ་ལ་ 
སོགས་མི་སྡུག་པའེ། ད འཁོར་ཚོགས་ ་ཤན་པའི་ཚོགས་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་སྟེང་ཕྱོགས་བཀའ་སྲོལ་བ རྒྱུད་པ་ག ཤིན་རྗེའི་ག ཤེད། ། 
















གདོང་བཞི་དཔལ་མགོན་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་འོག །བཀའ་སྡོད་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་ལྕམ་དྲལ་ནི། །འཁོར་བཅས་འདེར་གཤེགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
ནཾ གསལ་གདབ་པ་ནི། མདུན་དུ་མི་རྟའི་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དབའ་རླབས་གཡོ་བར་གདུག་པའི་སྲོག་ཆགས་རྩེ། །ཟངས་རི་དམར་པོ་སྲ་བརྟན་པདྨ་ཉི། །མི་རྟ་དགྲ་བགེགས་ 
ྐ དབུགས་བྲལ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །སྲོག་བདག་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་བེག་ཙེ་ཅན། །པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོར་བསྐལ་པའི་མེས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་ལྟའི་གཟི་བརྗིད་ལྷམ་མེ་བས། ི 
° །བདུད་དགྲའི་སྟིང་ལ་མི་བཟད་མུན་པ་གཏིབས། །ཕྱག་གཡས་ཟངས་གྲི་རྣོན་པོ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། །བསྟན་དགྲའི་མགོ་ཡུས་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཕྱིར་བསྣུན། །གཡོན་པས་ 
དྲག་སྟིང་འབིགས་པའི་མདའ་གཞུ་དང་། །དོན་སྟིང་ཁྲག་གི་རྒྱུན་འབབ་བསྣམས་ཤིང་འདྲེད། །བསེ་མདུང་དམར་པོ་མཆན་ཁུང་གཡོན་པར་བརྟེན། །ཞལ་གདངས་རྣོ་ 

















སྟོང་། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མི་སྡུག་གནོད་སྦྲིན་སྟོང་། །ཤ་ཟན་སྲིན་པོ་ནད་བདག་མ་མོ་འབུམ། །ཐུང་བྱེད་ཐེཝུ་རང་སྡེ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
ནཾ ཚོགས་ མང་པོས་ བསྐོན་ བར་ གསྒལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ མཆོད་ རྫས་ དངོས་ ཁོ་རང བཞེན་ སྟོང་ བའི་ངང་ ། །བསང་རྫས་ ཕྱི་ ཞཝ མཆོད་ རྫ་སྲ་ ཧསྒལ། པའི་ (ཐར། ། 

བསང་མགྲོན་ ཀུན་ གྱི་ དབང་པོ་ལྔ་ ཡི ་ཡུལ། །བསང་ མཆོད་ ་རྒྱུན་ མི འཆད་པར་གནས་ཀགྱུར་ ཅིག །བསྟན་སྲུང་ འཁོར་བཅས་དགྱེས་ པའི་ མཐུན་རྫས་ ནི། །མཆོད་ ཡོན་ དག་ 
༦ བྱེད་ཕུང་པོའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ། །བུང་བའི་གླུ་ལེན་དྲི་ལྡན་མེ་ཏོག་བཀྲ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་དུད་མཁའ་ལ་འཁུད། །སྒྲིབ་པའི་མུན་འཕྲོག་མར་མེའི་ཕྲེང་བ་བསྟར། ། 
རེག་ན་བསེལ་བའི་བདེ་སྟེར་དྲི་ཆབ་མཚོ། །རོ་དྲུག་བཅུད་ལྡན་ཞལ་ཟས་རེ་བོ་སྤུངས། །སྟན་བརྫིད་སྒྲ་དབྱངས་རོལ་མོ་རྣ་བའི་དཔྱིད། །ཁུད་པར་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་བའི་ 











སྟོང་། །གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་མི་སྡུག་གནོད་སྦྱིན་སྟོང་། །ཤ་ཟན་སྲིན་པོ་ནད་བདག་མ་མོ་འབུམ། །ཕུང་བྱེད་ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོགས་གྲངས་མེད་ཀྱི། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ 
སཱ ཚོགས་ མང་ལོས་ བསྐོར་ བར་ གསལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། མཆོད་ རྫས་ དངོས་ ལོ་རང་ བཞེན ་སྟོང་ པའི་ངར་ ། །བསང་རྫས་ ཕྱི་ ་ནང་ མཆོད་ རྫས་ བསྐལ་། པའི་ (བར། 
་ བསང་ མགྲོན་ ཀུན་ ཀྱི་ དབང་ པོ་ལྔ་ཡི ་ཡུལ། །བསང་ མཆོད་ ་རྒྱུན་ མི་ འཆད་པར་གནས་གྱུར་ ཅིག །བསྟན་སྲུང་ འཁོར་བཅས་ དགྱེས་ པའི་ མཐུན་ རྫས་ ནི། །མཆོད་ ཡོན་ དག་ 
ཱུ བྱེད་ ཕུང་པོའི་རླབས་ ཕྲེང་གཡོ། ། །བུང་ ང་བའི་གླུ་ལེན་དྲི་ལྡན ་མེ་ཏོ: ཏོག་བཀྲ། ། ལྷན་ཅིག སྐྱེས་སྦྱར་སྤོས་ དུད་མཁའ་ལ་ འཁྱུད། ། ། །སྒྲིབ་ པའི་མུན་ འཕྲོག་ མར་མེའི་ཕྲེང་བ ་བསྟར། །ྐ 
རེག་ ན་ བསེལ་བའི་ བདེ་ སྟེར་དྲེ དེ་ཆབ་ མཚོ། །རོ་ དུག་བཏུད་ལྡན་ཞལ་ ཤོ རི་བོ་ སྤུངས། །སྟན་ བརྗིད་ སྒྲུ་དབྱངས་ རོལ་མོ་ ་རྣ་ བའི་ དཔྱིད། །བྱད་པར་ཁྲག་ཆང་སྦྱར་ བའི་ 





༡-༨༨༨༨༩༠སམཛན་ 







༄།། ། [མཆད ཡོན་དང་། །དབང་ལྔའི་ འི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ ཉྭ མར་མེ་ མཁྲིས་ པའི་དྲི་མཆོག་ འཁྱིལ། །ཤ་རུས་གཏོར་མ་དུང་ཆེན་རོལ་མོ་འབུལ། ཐྲ 
རོལ་འཇོམས་པའི་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་དང་། །རང་སྲུང་བྱེད་པ་བསེ་ཡི་ཁྲབ བ་རྨོག་ ཕུབ། །མི་ 'སྡུག་སྐད་ འབྱིན་དུར་ ཁྲོད་ འབྱུང་པོའི་ བྱ། །མཆེ་སྡེར་རྩལ་གྱིས་དྲེགས་པའི་ 
ཧཾ གཉན་གཟན་རིརྐམ། །ཏུ་དཧཱ་རྔ་རྔག་གྲཐོ་ཞིང་ལྟང་ཉྟང་མཆེར། །གཟག་རྒོད་ར་སྒྲུས་དར་ཕྱིར་ཏུ་ཚྩན་ཁ་དང་། །དྲ་ཞལ་སྲེས་ཏུང་ལྟ་ཧིང་བཟྗེགས་པའི་སྤིན། །དབུར་། § 
' དུས་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཞིང་ཀུན་བགྲོད་པས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཉན་མགོན་ 
ཉཞྭ་བྭའི་པ། །ཀའ་ནོན་གནོད་ཕྱིན་ཁེགུ་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་མུཁན་སློཀྐ་ཏུཧཱ་གྲིཁོགཱསྔ་ཀཱན་པའི་སྟེ། །བདུད་ཊཉན་གཤིནྟརྡེ་གནོད་ཕྱིུན་བྲིན་པོ་དང། །མ་ 



















།མཆོད་ཡོན་དང་། །དབང་ལྔའི་མེ་ཏོག་ཤ་ཆེན་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་མཁྲིས་པའི་དྲི་མཆོག་འཁྱིལ། །ཤ་རུས་གཏོར་མ་དུང་ཆེན་རོལ་མོ་འབུལ། །ཕ་ 
རོལ་འཇོམས་པའི་མདའ་མདུང་མཚོན་ཆ་དང་། །རང་སྲུང་བྱེད་པ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་ཕུབ། །མི་སྡུག་སྐད་འབྱིན་དུར་ཁྲོད་འབྱུང་ཕོའི་བྱ། །མཆེ་སྡེར་རྩལ་གྱིས་དྲེགས་པའི་ 
£ གཅན་གཟན་རིགས། །རྟ་དམར་རྔ་རྗོག་གཡོ་ཞིང་ལྷང་ལྷང་མཚེར། །གཡག་རྒོད་ར་སྐྱེས་དར་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་དང་ལྟ་ཤིང་བསྲེགས་པའི་སྤྲིན། །དབྱར་ 
ཱ དུས་ནམ་མཁའི་གླང་པོའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །ཞེང་ཀུན་བགྲོད་པས་དབང་པོ་ཚེམ་བྱེད་ཅིང་། །ཉེས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་གཉན་མགོན་ 
ཞལ་བཞི་པ། །བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་དང་། །ལས་མཁན་སྲོག་བདུད་གྲི་ཐོགས་ཤན་པའི་སྡེ། །བདུད་བཅན་གཤིན་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་དང། །མ་ 


༄་ 


༡༡༩༠ 











མོ་ པོ་ཐེའུ་རང་སྡེ་ ཚིག་པ་ བཅས་པ་ལ། །བསང་ དང་ཕྱི་ནང་ མཆོད་གཏོར་འབུལ་ གྱིས་ བཞེས། །བསྟོད་ པ་ ནི། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ འཚེ་བའི་ རྒྱུན་ གཅོད་ཅིང ། །བསྟན་པ་ 
སཾ དེ་འཛིན་སྐྱོ' སྐྱོང་བའི་ མཐུ་སྟོབས་ དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་མེད་སྲོཿ སྲོག ་བདག་སྐྱེས་བུ་དམར། །ལྕམ་དྲལ་ འཁོར་ སྨག བཅས་ལ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི། ཆའ གསོལ་ ཞི འཕྲིན་ 
༥ ལས་བསྐུལ་བ་ ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་ གདུང་འཚོབ་ རིམ་བྲོ: བྱོན་ གྱི། །བཀའ་དང་དམ་ཆིག་ལ་གནས 'སུང་མ་ ཁྱོད། །ཆོས་མཛད་ བཀའ་ སྐྱོང་ གཉེན་པོར་མངའ་གསོལ་ན། ། 
ཱ གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་མ་གཡེལ་ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཡི ་གེས་མཚན་བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་། །སྡོམ་བརྩོན་བཤད་ 
སྒྲུབ་འཕེལ་བར་མངའ་གསོལ་ན། །དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་ཞེང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོར་སྡང་སེམས་ཅན། །གང་དག་བྱུང་བ་ལོ་བླར་མི་ 






















མོ་ མོ་ཐེའུ་རང་སྡེ་ཚོ ཆོགས་ བཅས་པ་ལ། །བསང་ དང་ཕྱཾ ཕྱི ་ནང་ མཆོད་ གཏོར་ འབུལ་གྱིས་ བཞེས། ། ། །བསྟོད་ པ ནི། བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ འཚེ་བའི་ འ་རྒུན གཅོད་ཅི ཅིང་། །བསྟན་པ་ 
དེ་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ མཐུ་སྟོབས་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ ཐོགས་ མེད་སྲོ་ ་སྲོག་བདག་སྐྱེས་བུ་དམར། །ལྕམ་དྲལ་འཁོར་ ་ཚོགས་ བཅས་ལ་བསྟོད་པར་ བགྱི། ། །མངའ་ གསོལ་ ཞིང་ འཕྲིན་ 
ལས་ བསྐུལ་ བ་ ནི། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་ བའི་ གདུང་ འཚོབ་རིམ་ བྱོན་༔ གྱི། ། །བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ ལ་གནས་སྲུང་མ་ ཁྱོད། ། ཆོས་ མཛད་ བཀའ་ སྐྱོང་ གཉེན་ ལོར་མངའ་ གསོལ ་ན། ། 
གང་བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་པ་མ་གཡེལ་ ཞེག །ཐབས་ཤེས་ཡི ཡཾ་གེས་མཚན་ བསྟན་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན ་འཛིན སྐྱེས མཆོག་ རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་། །སྡོམ་བརྩོན་བཤད་ 
སྒྲབ་འཕེལ་བར་མངའ་གསོལ་ན། །དགེ་འདུན་སྦྱིན་བདག་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པོར་སྡང་སེམས་ཅན། །གང་དག་བྱུང་བ་ལོ་ཟླར་མི་ 
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། །འགྱང་བར། །གསོད་བྱེད་ཤན་པའི་སྡེ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ན། །སོད་རྟགས་དོན་ སྙིང་ཁུད་པ་ད་ལྟར་སྩོལ། །གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཉེས་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་སྲུངས། ། 
དཿ བདི་ལེནས་བདད་དྲག་མོད་བཛ་ཚུ་མ་ པའི། །ལམ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་མཆོག་ཚུ་མངའ་དསེཡ་ན། །ཉེན་མཆན་ཀུན་ཏུ་རྒུང་རྣབ་མ་གཡེལ་ཅ ་ཅིག །གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ཇཱབ་པའི་ཀེག་དང་སྲི། །དྲག་ཞྭའྲི་བུད་མས་བརམས། པའི་གནོད་འཚེའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ན། །གནོད་བྱེད་དེ་དེའི་ གཤིད་དུ་ 
] ” བཟློག་ བསྒྱུར་ མཛོད། །མཆོད་ བསྟོད་ མངའ་ གསོལ་ ལྷུར་ ལེན རྣལ འབྱོར་ བདག ཚུ བར་ གྱི་སྐྱེ བར་ ཧཱ རམ, ལྡན། ཟླུ ལུགས་ གུན ་ཤེས་ སྨྲ་ བའི་ མཆོག་ 
གྲབ་ པར། །ལྷ་སྲུང་རྟག་ཏུ་འགོ་བས་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས། །བླ ་མ་ ལྷ སྲུངས་ ཐུགས་ རྡེ་ནུས་ མཐུ་ཡི། །མ་ ཟླམས་ མོས་ པའི་ མ།ཁའ་ དབྱིངས་ རྟག་ འཆཁར་ བས། །བསམ་ དོན་སྣ་ 






ངོ 













། འགྱང་བར། །གསོད་ བྱེད་ཤན་པའི་སྡེ་དཔོན་མངའ་གསོལ་ན། ། །སོད་ རྟགས་དོན སྟིང་ ཁུད་པ་ད་ ལྟར་ སྩོལ། ། །གང་དུ་གནས་ ཀྱང་ཉེས་ཕྱོགས་ ཀུན་ལས་སྲུངས། ། 
¡ སྲིད་ཞིའི་བདེ་ ལེགས་ འདོད་དགུར་དབང་འབྱོར་པའི། །ལམ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་མཆོག་ཏུ་མངའ་གསོལ་ན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མ་གཡེལ་ཅིག །གནམ་ལོ་ཟླ་ཞག་ 
ངཱབ་པའི་ཀེག་དང་ སྲི། །དྲག་ འདྲེ དེ་བྱད་ མས་བརྩམས་པའི་གནོད་འཚེའི་རིགས། །ཐམས་ཅད་བཟློག་བྱེད་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ན། །གནོད་བྱེད་དེ་ དེའི་ གཤེད་ དུ་ 
' བཟློག་བསྒུར་མཛོད། །མཆོད་བསྟོད་མངའ་གསོལ་ལྷུར་ལེན་རྣལ་འབྱོར་བདག ། །བྱང་ཆུབ་ཊ བར་གྱི་སྐྱེ་བར་ དལ་ འབྱོར་ ལྡན། །གཞུང་ ལུགས་ཀུན་ཤེས་སྨྲ་བའི་ ་མཆོག་ 
བ་པར། །ལྷ་སྲུང་རྟག་ཏུ་འགོ་བས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །བླ་མ་ལྷ་སྲུངས་ཐུགས་རྗེ་ནུས་མཐུ་ཡི། །མ་ཟླམས་མོས་ པའི་མཁའ་དབྱིངས་རྟག་འཆར་བས། །བསམ་དོན་སྣ་ 


༨༨--༠པ.ཛན་ 





: 


( 


ཚོགས་ཉིན་མོའི་ལྟད་མོ་ལ། །དག ར་རྩེན་སྐྱིད་པའི་ག་ཞ་འབྱིན་པར་ཤོག །རྱེས་བསྟན་སྲུང་བེག་ཙེ་ལྩམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ཉད་མོ་རྩེན་པའི་ཉིམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
བསྟན་སྲུང་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སྒོང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བནྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པའ་སྦྱར་བ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ།། །། 
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ཚོག ས་ཉེ ན་མོའི་ ལྟད་མོ་ ལ། །དག ར་རྩེན་སྐྱིད་པའི་ག་ ཞ་ འབྱིན་ ལར་ ཤོག ། ཧྱེས་བསྟན་སྲུང་བེག་ཙེ་ ལྕམ་དྲལ་ འཁོར་དང་བ ས་པའི་བ སང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསམ་དོན་ལྟད་མོ་ རྩེན་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 


བསྟན་སྲུང་འདི་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་ཤྭཀྱ་བཟང་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར། བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱི་བས། དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དབང་ཕྱོགས་བ་གམ་གསུམ་པར་སྒྱར་བ་སྭ་སྟི་བི་ཛ་ཡནྟ།། ། 
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། ། དྲང་སྲང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བསང་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཀའ་ཉན་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་མགོན། ། 
¡ ཞམ་མཁའི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ན་ཀླུ་ཡི་བདག །བར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་རྡེ། །གཟའ་བདུད་རྭ་ཏུ་ལ་ཉིད་བསང་། །ཡབ་གཅིག་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་བསང་། ། 
ངོ རམ མཚོག རྡེ་གླུ་མོ་བུསཇ། །མ་མོའི་རྒྱལ་པོ་ལྗང་སྔོན་བསང་། །དགྲ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ ་པོ་ ་དང་ ་སོང་ ཡསང། {གངུད་ ཀྱི་ རྒྱལ་ ་ལོ་ རོག་ ཏི་ ་ །སྙིན་ རྒྱལ་ བྱིའི པ་ཏུ་བསང་། ། 
འ ཧོ གཤིན་ རྡེ་དུ་བ་ མཇུག་ རིང་བསང་། །ཀླུ་བདུད་ ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོ་ ལ་ གསང་། །མཐུ་ཆེན་ སྒྲ་ གཉན འཛིན་ ཉིད་ བསང། །སྟག་ སྲིན་ཟོཿ ཟར་ བའི་ གདོང་ཅན་ ཅའ །དམ་ སྲིན་ 
དྭ་ ཀྱི་གདོང་ཅན་ བསང་། །རྐོང་སྲིན་ བ་ གླང་གདོང་ཅན་ བུསཏཱ། །འབྲོག ་སྲིན ་ཆུ་སྲིན་ གདོང་ཅན་ ཤསྐད། །དཔལ། མགོན་ བདུན ཅུ་རྩ་ ལྔ་ བསང་། །འཁོར་ དཱི གབཅས་པ་ 















། །དང་ ་སོང་ཁྱབ་ འཇུག ་ཆེན “ལོའི་ བསང་བཞུགས 'སོ། ། །ཀྱེ། གསང་བདག 'ཕྱག་ན་རྡོ་ ་ཡི། ། །བཀའ་ཉན ་དེགས་ པ་ཡོངས་ ཀྱི་ གཙོ། ། ། །རིག ་འཛིན་སྲོཿ སྲོག ་ཤིང་རྣལ་ འབྱོར་ མགོན། ། 
ྒ ནམ་མཁའི་ལྷ རྣམས་ཐ གཙོ་བོ་སྟེ། རྒྱུ མཚོའི་ཀློ' ཀློང་ན་ ཀླེ ་བདག །བར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་ ད་ཀུན་ གྱི་ གི་རྗེ། ། །གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ ་ཉིད་ བསང་། །ཡབ་ གཅིག་རྡོ་རྡེ་སྲིན་པོ་བསང་། ། 
༤ ཡུམ་ མ་མཆོག རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་ བསང་། །མ་མོའི་རྒྱལ་ཕོ་ལྗང་སྔོན་བསང་། །དགྲ་ལྟའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ བསང་། །བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རོག་ཏི་ བསང་། །སྲིན་ རྒྱལ་བིའྱེ་པ་ཏྲ་བསང་། ། 
།ད ° གཤིན་ རྡེ་དུ་བ་ མཇུག་ རིང་ བསང་། །ཀླུ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག ་ཆེན་པོ་ བསང་། ། །མཐུ་ཆེན་ སྒྲ ་གཅན་ འཛིན་ ཉིད་ བསང་། ། །སྟུག ་སྲེན་ཟོཿ ཟོར་ བའ གདོང་ཅན་ བསང་། །དམ ་སྲེན་ 
ད་ཀྱི་གདོང་ཅན་བསང་། །རྐོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་ཅན་བསང་། །འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་བསང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསང་། །འཁོར་ གང བཅས་པ་ 






ཐམས་ཅད་བསང་། །འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་བསང་གིས་མཆོད། །གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སིནྡྷ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
བཞག་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་ཕང་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོས་མཛད་པའོ། ། 
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ཐམས་ཅད་བསང་། །འདོད་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་བསང་གིས་མཆོད། །གསང་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །སིིནྨྱ་རྒྱ་མཚོའི་མཚོ་གླིང་དུ། །ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
བཞག་དང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་བཞེས་ལྟར། །རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞེས་པ་འདི་ཕང་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོས་མཛད་པའོ། ། 
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། ། ༈ གཟའ་བསང་བཞགས་སོ། །ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུའི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་ 
¦ དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་ར་གསུར་གྱི། །དུ་བའི་སྤྲིན་ཕུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཉེད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
° རྩེའི་རང་བཞིན་འདོད་དགུའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འདིས། །དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བསང་ཞེང་མཆོད། །འཁོར་གྱི་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་ 
བསང་ཞིང་མཆོད། །སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསང་ཞེང་མཆོད། །དུས་འཛིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བསང་ཞེང་མཆོད། །ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསང་ཞིང་མཆོད། ། 


བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་པའི་བགེགས་དཔུང་ཆོམས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ 















། ། ། གཟའ་བསང་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ། ཕྱོགས་བཅུ་འི་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཟའ་བདུད་ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ། །གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་གཟའ་ 
„ དང་རྒྱུ་སྐར་དང་། །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན། །ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་ཤ་ཁྲག་ར་གསུར་གྱི། །དུ་བའི་སྤྲེན་ཕུང་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པ་ཉིད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞེན་འདོད་དགུའི་སྤྲིན། །ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འདིས། །དྭང་སྲོང་ཁྱབ་འཛུག་ཆེན་པོ་བསང་ཞེང་མཆོད། །འཁོར་གྱི་གདོང་མོ་རྣམ་བཞི་ 
` བསང་ཞིང་མཆོད། །སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་བསང་ཞིང་མཆོད། །དུས་འཛིན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བསང་ཞིང་མཆོད། །ཕོ་ཉ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་བསང་ཞིང་མཆོད། ། 
བསང་ངོ་མཆོད་དོ་དྲེགས་པ་མཐུ་བོ་ཆེ། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་པའི་བགེགས་དབུང་ཆོམས། །འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ 








བཟློག་བར་ཆད་མ་ཡུས་སོལ། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


ཇོད། །ལྕགས་ཕོས་ཟླ་བཞིའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 
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བཟློག་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་རེ་བའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཐོགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །ལྕགས་ཕོས་ཟླ་བཞིའི་ཚེས་དགུ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 










༄༠། ། དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། དམ་ཅན་ལ་བཤོས་བུ་མཁར་ཐབས་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །ར་སྐྱེས་རིགས་དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ནས་བཤམས། རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ། ཆང་ཕུད། འབྲས་ 
ཆན། མདཏནནཾ་མི་ཞོང། སྟག་གཟིག་དར་མཚོན་སྔོ་དམར་ར་གསུར་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་འཛོམ་བཤམས་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། འཇའ་ཚོན་འབར་བའི་ཀུར་ཁང་ནས། །དམ་ཅན་ 
ཧཾ ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་སྟེ། །དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དོ་གལ་ཆེན་པོའི་ར་མདའ་ལོག །མཐུ་དཔུང་བཅོལ་ལོ་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །ད་ ¦ 
ཝེ ལྟ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པ་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཤུགས་མཐུ་དཔུང་མ་ཆུང་ལ། །བྱེས་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་བྲུབ་ཆིངས་ཤིག །ཀྱེ། ཡུལ་ནི་འོ་ཡུལ་ 
བྲག་ར་སྟེ། །ལ་ལ་སོ་ཐུང་ནེའུ་ཐང་། །ལ་ལ་བལ་ཡུལ་ཀོང་པོ་རྫོང་། །ལ་ལ་ཟ་འོག་སྟག་རྩེ་རྫོང་། །ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། །སྟག་གཟིག་བོད་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཡུལ། ། 











། དམ ཅན རྡ་ ་རྡོ་རྗེ་ ལེགས་ པའི་ བསང་མཆོད་ བཞུགས་ སོ། ། །ཨོ་སྭ་སྟེ། དམ་ཅན་ལ་བཤོས་ བུ་མཁར་ཐབསྐ་རེ་ རྒྱལ་ གཅིག །ར་སྐྱེས་རི རགས་ དང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ ཀྱི་ས་བརྒྱན་ ནས་བཤམས། རིན་ཆེན་སྣ ་ལྔ། ཆང་ཛུད། འབྲས་ 
ཆན། མདར་ དར་མེ་ལོ་ ལོང་། སྟག་གཟིག་དར་མཚོན་སྔོ་དམར་ར་གསུར་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་གང་འཛོམ་བཤམས་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། ! །ཀྱེ། འཇཛའ་ ཚོན་ འབར་པའི་ གུར །ཁང་ ང་ནས། ། །དམ ་ཅན་ 
ཤུ ནཔ་ པོ རྫུ་འཕྲུལ ་ཅན། །སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ ལོའི་ སྤྲལ་པ ་སྟེ། །དྲུག་ བླ་ ཆེན་པོ་ པོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དོ་ གལ་ ཆེན་ ལོའི་ར་ མདའ་ ལོག །མཐུ་ དཔུང་བཅོལ ་ལོ་ ལ་ང གྲོགས་ མཛོད། །ད་ 
 ལ་བདག་དང་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པ་བསྒྲབ ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ཤུགས་མཐུ་དཔུང་མ་ཆུང་ལ། །བྱེས་ཀྱི་དགྲ་རྐུན་བྲུབ་ཆིངས་ཤིག །ཀྱེ། ཡུལ་ནི་འོ་ཡུལ་ 
བྲག་ར་སྟེ། ལ་ལ་སྭོ་ར་ནེའུ་ཐང་། །ལ་ལ་བལ་ཡུལ་ཀོང་པོ་རྫོང་། །ལ་ལ་ཟ་འོག་སྟག་རྩེ་རྫོང་། །ལི་ཡུལ་བལ་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ། ལག་གཟིག་བོབ་ཡུལརྒྱ་ནག་ཡུལ། ། 






༡༨༨-༠སསསས་ 
















རྒྱ་གར་ཡུལ་ལམ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །འོ་ཡུལ་ཤངས་ཡུལ་གཙང་གི་ཡུལ། །ཟངས་ཡུལ་ལྕགས་ཡུལ་མོན་གྱི་ཡུལ། །བཞུགས་ཡུལ་ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཁར། །བཞུགས་ 
༈ པའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཅམ་ནས། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚོལ། །ན་བཟའ་རྒྱ་བེར་ལྡང་ཁྲ་ལ། །གུ་ལིང་དར་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་ཕག་ཏི་ཡུ་རིང་ལ། །ཕྲ་མེན་ 
ཧཾ ཁྲ་བོའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། །དབུ་ལ་མོན་གྱི་སག་ཞུ་མནབས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ཡ་ཚ་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་དགུ་ 
° འཛིན། །གཡོན་པས་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས། །རྐྱང་བུ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྟག་གཟིག་འཕར་སྦྱང་ཕྱི་ནས་འབྲང་། །མཆེད་ 


འཁོར་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །དེ་རིང་དྲག་ཁམས་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ཀྱེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ 
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རྒྱ་གར་ཡུལ་ལམ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ། །འོ་ཡུལ་ཤངས་ཡུལ་གཙང་གི་ཡུལ། །ཟངས་ཡུལ་ལྕགས་ཡུལ་མོན་གྱི་ཡུལ། །བཞུགས་ཡུལ་ཟངས་ལྕགས་འདྲེས་པའི་མཁར། །བཞུགས་ 
པའི་ཡུལ་ནི་དེ་ཙམ་ནས། །དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་སྐུ་བསྐྱོད་འཚལ། །ན་བཟའ་རྒྱ་བེར་ལྗང་ཁྲ་ལ། །གུ་ལིང་དར་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞབས་ལ་སག་ཏི་ཡུ་རིང་ལ། །ཕྲ་མེན་ 
ཁྲ་བོའི་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། །དབུ་ལ་མོན་གྱི་སག་ཞུ་མནབས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ཡ་ཚ་དཀར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ 
འཛིན། །གཡོན་པས་ར་ཡི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམས་པ་ཆིབས། །རྐྱང་བུ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ཁྲིད། །སྟག་གཟིག་འཕའར་སྦྱང་ཕྱི་ནས་འབྲང་། །མཆེད་ 
འཁོར་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར། །དེ་རིང་དྲག་ཁམས་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །ཀྱེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་གཤེགས་པའི་ཚེ། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྒྱན་ 






| །དྲ་ཧྲ་ལྡནཱ། །ཉྲས་སུ་གུཧུ་འཐྱུགྐ་ཏྡོན་ཕོ་ཆིབསྲ། །གཱཉསྲ་ཧས་ཐྲེཀྒ་ཝརྦའྭདཱཧཱ་ལུ་ཉཊིན།[ །ཀྲཛོན་ཁས་ཐ་དནྟ་དཱ་ཀར་ཐོ་ཐྭསྡམསུ། །དམ་ཞཱན་ཧྱེས་ཁུ་ཞཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ཚོང་རིགས་ལྷ་ཚོགས་དབང་དུ་བསྡུས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་བོའི་བུ་རྟ་བྲུབ་ཆིང་གྱིས། །ཀྱེ། བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཤེགས་ 
¦ འི་ཚཱེ། །ཌཛཏཧྔ་ཉིུ་ཐྲམ་པ་རྟེ། །སླུ་རྨདོག་དཀྔང་ཤེ་བྱེ བདོག །གཞས་ན་ཐུཏ་གི་ཞྐཀྲས་པ་བསྟམས། [ ཁོན་ཏསྙ་བཏུད་རྗེ་ཉེུ་ཞཝ་གསེཞ།།ཅིབས་སུ་ 


སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆེབས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྟ་མཛོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཀྱེ། ས་ཡི་ཁམས་ནས་གཤེགས་ 


པའི་ཆེ། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འབར། །དབུ་ལ་མཐིང་ཐོད་སྔོན་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ར་ཡི་ 









༤༨༩༧སམསས་ 


༅། །དང་ལྡན། །ཆིབས་ སུ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོ པོ་ཆིབས། །གཡས་པ པས་ཐོག་མདའ་དྲགྲ་ལ་ པ་འཕིན། །གཡོན་པས་བ་ དན་ དཀར་ པོ་ ་བསྣམས། །དམ་ཅན་ སྐྱེས་བུ་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས། །ཚོང་ རིགས་ ལྷ་ཚོགས་ དབང་དུ་བསྡུས། ། ། །དངོས 'གྲུབ་༔ ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །དགྲ་པོའི་བུ་རྟ་ ཐུབ་: ་ཆིང་གྱིས། །ཀྱེ། བར་ སྣང་ཁམས་ནས་གཤེགས་ 
ངོ པའི་ཆེ། །བརྒྱ་ དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་ པ སྟེ། ། ། །སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ཤེལ་གྱི་མདོག །གཡས་ན་དུང་གི་ཞགས་པ་ བསྣམས། །གཡོན་ པས་ བདུད ཉེ དུང་ཞལ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ 
སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ ཀྱི་དགྲ་ ལྷ་མཛོད། །ལྷ ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ དབང་དུ་བསྡུས། །སྡང་ བྱེད་ དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །ཀྱེ། ས་ ཡི་ཁམས་ ་ནས་ གཤེགས་ 
པའི་ཚེ། །བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་སྟེ། །སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོད་ ཟེར་འབར། །དབུ་ལ་མཐིང་ཐོད་སྔོན་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་བསྣམས། །གཡོན་པས་ར་ཡི་ 













རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དམག་ཚོགས་བསྡུད་། །དགྲ་ཡི་བུ་རྟརྡལ་དུ་རློག །ཀྱེ། ཡང་ཅིག་སྦྲུལ་པ་མཛད་ཙ་ ན། །སྐུ་ 
ལ་རྒྱ་དར་བེར་ཆེན་གསོལ། །དབུ་ལ དུང་རྨོག་ དཀར་པོ་མནབས། །ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། རསྣག་ཚཆ། པཿ གཟིག སེ ྤ་ གཡོན། ཁཿ | ཏ་ ཕོ་གློག་ 
ལྟར་ འཁྲུག །ཆེབས་ སུས དྭཀརཚ་ ཆིབས། །སེང་ སྐད་ སྒྲ ཆི རེཾ་ཆྲ རེ། །ཟ་ འོག་ སྟན་གཏད་ལྟབ་མ་ལྟུབ། གསེར་གྱི གྱི་ སྒ སབ་འོངས་སེ་འོང་ ། །གཡུ་ཡི ་གོང་ སྒེད 
ཁྱུགས་ སེ་ ཁྱུག །དྲེལ་ ཟའ ཀཱ ཐོག་དམ ་ཅན། །ཤེལ་ གྱི་ཡོབ་ ཆེན ཁྲ་ལ་ ལ། །སྤྲལ་པ་ ཡང་བ ཕོ་ཉར་ འགྱེད། །དགྲ་བོའི་ བུ་རྟ་རྡུལ་ དུ་རློག །རང་གི་ བང་མཛོད་ 
འབྲུ་གསུམ་སྲུངས། །ཀྱེ། ཡང་གཅིག ་སྦྲལ་པ་མཛད་ཅ་ན། །དམག་ མི་འབུམ་ གྱི་དབུས་ན་ འགྱིང་། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ ལྷབས་སེ་ ལྷབ། །དགྲ་ལ་དམག་ འདྲེན་ཤིགས་ སེ་ 










1$1) ཇེ &»ཏི £ 2288 










རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ཆིབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དམག་ཚོགས་བསྡུད་། །དགྲ་ཡི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློག །ཀྱེ། ཡང་ཅིག་སྤྲུལ་པ་མཛད་ཙ་ན། །སྐུ་ 
§ ལ་རྒྱ་དར་བེར་ཆེན་གསོལ། །དབུ་ལ་དུང་རློག་དཀར་ཕོ་མནབས། །ཐུགས་ཀར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ཡ་ཚ་དཀར་པོ་གློག་ 
“› ཁུགས་སེ་ཁྱུག །དིལ་བུ་གཡེར་ཀའི་ཐོག་དམ་ཅན། །ཤེལ་གྱི་ཡོབ་ཆེན་ཁྲ་ལ་ལ། །སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །དགྲ་བོའི་བུ་རྟ་རྡུལ་དུ་རློག །རང་གི་བང་མཛོད་ 
འབྲུ་གསུམ་སྲུངས། །ཀྱེ། ཡང་གཅིག་སྦྲུལ་པ་མཛད་ཙ་ན། །དམག་མི་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །དགྲ་ལ་དམག་འདྲེན་ཤིགས་སེ་ 














༄༅། །ཤིག །དྲག་ཡི་བུ་རྟ་གྲུབ་ཆིང་གྱིས། །རཧྭ་ཧི་ནཱཧྟནཱ་རྣཝྭ་ཕྲོབ་ཐྭཧཱ་མཛཱད།, །ཀྱེ། ༔ ང་ད ཞ་ཧེཉ་ཐོ་ཆུ༔ཧཱ་ཏཾན། །རྔ་དུ་གྒྱ་ཛྲ་དབུསཱ་ན་ཤུགྐསྔ། །ཞྲེ་དང་ 
འབྲས་ལ་ ལོངས་ སྤྱོད མཛད། །རང་གི་ དངོས་གྲུབ་ མི་ བཏུང་ བར། །གཞན་ ཀྱི་ ཟས་ ནོར་ དང ཆུ (རྡ །དགྲ་ནཾར་ཚོད་ལ་འང་ན་རསྐོན། །ཀྱེ། ཐ་ དཔོན་ ཅ པ་ 
བུ  མཛད་། ཅ་ན། །ཀླ་ མི་འབུམ་གྱི་ དབུས་ན་བཞུགས། །དགྲ་ལ་ཇྔག་ཤོར་རྱུར་དུ་རྒྱུག །དགྲ་ ཡི་དྲི་མ་ བཉེས་ཕྱར་མཛོད། །དཔཱ་ནཾ་ན་ཧོམ་རྒུན་གནན་དྲུ་ཆེས། །དགྲ་ ཡི་རྩ་། དྷ 
ཀི རྒས་ ཆོད་ལ་ ཆིང་། །དབླ་ མིག་ ས་ ཡིས་ ཁོབ་ ལ་ སྭོཐ། །བྱེད་ལ་ མཐུན་ རྗས འབུལ་ བ་ ནི། །འབྲུ་ཡི་ བཤོས་ བུ་མཁར་ཐབས་ དརཾ། །ར་སྟིང་ར་ཁྲག་དྲོན་ མོ་ དང་། ཡི 
དཀར་མེ་ལོཿ ལང་ བྱ་རྒོད་ མདའ། །སྟག་ གཟིག་ གཡི སྤྱང་ཏཌྟང་རྭསྟ ཏང་།། ཀདྷ་ ཚོས་སྔོ་ དམར་སྣ་ ཚོགས་ དང་། །ལེ་ རྒན་ འུར་ལྕེ་ལྷབ་མ་ ལྷུབ། །རྣམ་ ལྔའི་ མཆོད་ སྤྲིན་ 
























གཏིབས་པ་དང་། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་ཟབ་གོས་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །རྐང་ 
རྡེའི་ཤིང་ཐོག་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ལི་དང་སིལ་ཐོག་རྒུན་གྱིས་མཆོད། །སྨན་མཆོག་བཟང་པོ་དྲུག་གིས་མཆོད། །འདོད་རྐུ་ལྡན་པའི་ར་སྐྱེས་དང་། །ཙནྡན་དཀར་དམར་ 
ཨ་ཀ་རུ། །གཡུ་ཤུག་སུ་དཀར་ལ་སོགས་པའེ། །ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་དུད་པས་བསང་། །ཕྱེ་མར་ཞལ་ཟས་ལ་སོགས་པ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། ། 
འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྐུ་ཡི་དམ་ཅན་སྟག་ཞོན་བསང་། །གསུང་གི་དམ་ཅན་སེང་ཞོན་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཅན་འབྲུག་ཞོན་བསང་། །ཡོན་ཏན་དམ་ཅན་ར་ཞོན་བསང་། །ཕྲིན་ལས་དམ་ཅན་བྱ་ཞོན་བསང་། །ཨ་ཙེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཞང་བློན་ཆེན་པོ་འཁོར་ 








1); ཏི 2512289 












། ། བཅས་བསང་། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆོང་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཇག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྟ་ 
ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བན་དེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བདུད་ཀྱི་དགེ་ 
ངེ བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །མགར་བ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བོལ་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགེ་བསྟེན་ ཟྲ 
' སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་དང་མཆོད་པ་འདེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞེག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞེག ། 
ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྤྲལ་པ་ཕྱུངས་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་ཡི་ 

















ད ན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་ 


༅། །བཅས་བསང་། །དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཚོང་དཔོན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཇག་དཔོན་ 
བོན་པོ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བདུད་ཀྱི་དགེ་ 


ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བན་དེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བོན 

ྲ བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཙན་གྱི་དགེ་བསྟེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །མགར་བ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བོལ་པོ་ནག་པོ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགེ་བསྟེན་ 
' སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དེ་ལྟར་བསང་དང་མཆོད་པ་འདིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞེག །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞེག ། 
ཞིང་ལ་བཅཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །རྟེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པར་མཛོད། །འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །སྦྲལ་པ་ཕྱུངས་ལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །དགྲ་ཡི་ 


© ག༡༠སསསསི་ 
















བུ་རྟརྡལ་དུ་རློག །རང་གི་མགྲོན་ཚན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །ཇག་པ་བཤུང་ནས་ཐུད་ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཆུག་ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བསྡམས། །དགྲ་ 
སྲོག་ཆོད་ལ་དགྲ་སྟིང་ཕྱུངས། །རང་གི་དམག་དབུང་མགོན་སྙོབ་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་ཀྱིས། །བྱེས་སུ་སོང་ན་ 
ལམ་སྐ་ནྲའས། །ཚབ་་འྲ་ན་ཚོང་དཔོན་མངོད་། །མགྲོན་ཁ་འགྲོ་་མགྲོན་དངོན་མདོད། །དམག་ལ་འགྲོན་དམག་དཔོན་མཛོད། །ཁག་ལ་འབྲོ་ན་དག་དབོན་མཛོད། | 
གཞན་ གྱི་ནོར་ ལ་ཐབས་ ཀྱིས་ མཆོད། །ཇཇགི་ན 1 ཞུབ་ ཀྱིས་ བསྣོན། །ཟས་ དང་ ནོར་ ཤཿ་ཐགསཿ རྒར གསུམ། །ཟས་ གོས་ ནྣ ཅ་ དངོས་གྲུབ སྩོལ། །བུགྐ། ལ་ འགྲོ་ 
ན་ བླག་ སྐས་ ཚུགས། །ཆུ་ལ་ འགྲོ ་ན་རབ ་དོངས ཤིག །བདག ཅག་ འཁོར་ གབཅས་ ཐར འགྲོ་ ཡང། །སྔོན་ནས་བསུ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། །ཉིན་ ཀྱི་ བྱ་ར་།ཁྲ་ རུར་ གྱིས། །མཆོན་ 





ཆང་མ 








བུརྟ་རྡུལ དུ་རློག ། །རང་གི་ མགྲོན ་ཚན་ཁ་ འཛིན་ མཛོད། ! །ནག་པ་བཤུང་ནས་ཛུད་ ལ་ཤོག །དགྲ་བོ་མ་ལུས་ཆུག ལ་ཤོག །དགྲ་བོའི་དབང་པོ་ རྣམ་ལྔ་བསྡམས། །དགྲ་ 
ཏཱ སྲོག་ ཆོད་ ལ་དྲག སྙིང་ཕྱུངས། །རང་གི་° དམག: དཔུང་མགོན་ སྐྱོབ ་མཛོད། །བདག་ཅག° འཁོར་དང་བཅས་པ་རམས། །གཞི་ ལ་འདུག་ན་ཁ་ འཛིན་གྱི གྱས། །བྱེས་སུ་སོང་ན་ 
°( ཁམ་སྣ་ཊ དྲོངས། །ཚོང་ལ་ འགྲོ ན་ཚོང་དཔོན་མཛོད་། །མགྲོན་འ ལ་འགྲོ་ ན་ མགྲོན་དཔོན ་མཛོད། །དམག་ལ་ འགྲོ་ན་དམག་ དཔོན ་མཛོད། །ཛག་ལ་འགྲོ་ན ་ཇག་ དཔོན ་མཛོད། ། 

.› གཞན་གྱི་ནོར་ ༢ ཐབས་ཀྱིས་ མཆོད། །རང་གི་ནོ་ ནོར་ལ་ལུབ་ ཀྱིས་ བསྟོན། ། །ཟས་དང་ནོར་ 'དང་ གྲོགས་ཏ དང་གསུམ། །ཟས་གོས་ ནོར་ གསུམ་ དངོས ་གྲུབ་སྩོལ། །བྲག་ལ་ འགྲོ་ 
ན་བྲག་སྐས་ཚུགས། །ཆུ་ལ་འགྲོ་ན་རབ་དྲོངས་ཤིག །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་གར་འགྲོ་ཡང་། །སྔོན་ནས་བསུ་ལ་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ཁྲ་ལྟར་གྱིས། །མཚན་ 





༡༨--༠༩༡མ༡༠ 













༄༅། །གྱི་མེལ་ཚེ་སྲུང་མར་མཛོད། །སྡང་བྱེད་དགྲ་བོ་རྡུལ་དུ་རློག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 
ལེགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །འདྲེན་ནོ། །མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། །།ཧཱུཾ། 
བྷ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་འཛིན་གིང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
ཤཱུ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༄། །རྒ་ཆནསུ་ལྔའ་མཆད་གསོལ་བཞགས། ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧཱིཿལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ 












། ཀྱི་མེལ་ཚེ་སྲུང་མར་མཛོད། །སྡང་ བྱེད་ང ་དྲག་ང བོ་ རྡུལ་ཏ ་དུ་རློག །གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །བཅོལ་ང པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྡེ་ 
ལེགས པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། །འདེན་ནོ། །མཉེས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་གྲུབ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའོ།། སྲ 
‹ དམ་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། །དགྱེས་སྡེ་བརྟན་མ་འཛིན་ གིང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྐུ་མཆེད་སུམ་བརྒྱ་དྲུག ་ཅུའི་ཚོགས་དང་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་ 
ཱི པའི་ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །མི་ཕམ་པས་སོ། ། 

༄། །རྐྱ་ཆེན་སྐུ་ལྔའི་མཆོད་གསོལ་བཞུགས། ཧྲཱིཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤུལ་ཧྲཱི ལས་རྔམ ས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མ གྲིན་རྟ་སྐད་བ ཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། སྐྱེ འཆི་མེད་པ་ཚེ་ཡི་ 
















དངོས་གྲུབ་དེ། །བདག་ཅག་བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲི་ཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་5ྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
| ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ཏེ་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཕས་འདི་སྐད་དོ། རཾ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་གནས་མཆོག་ 
‹ འདིར། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཉི་ཟླ་པདྨ་རུ་ཏའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །སྤུལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་ལྔ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་དོམ་གྱི་སླག་པ་ 
° གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་མདུང་ཞགས་སྲུ་གྲི་བསྣམས། །དར་ནག་ཞུབ་གསོལ་བ་གླང་སྣ་རིང་ཆེབས། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མོན་བུ་མཐེང་ 
ནག་མན་ཏྲི་ནག་པོ་གསོལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་གསེག་ཤང་ཐོགས། །ཐེབ་ཞུ་གསོལ་ཞེང་དོམ་ནག་སྨྱོན་པ་ཁྲིད། །སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་ 

















། །སྦྱིན་ནག་པོ་སྟག་སྦྲུལ་གཡང་གཞིས་བརྒྱུན། །གཡས་གཡོན་སྟ་གྲི་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཁྱུང་མགོས་དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་གསུ་འབྲུག་ཁྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བླ་སྐྱེས་ཅིག་དར་ནག་འཇོ་བེར་གསོལ། །གཡས་གཡོན་སྦ་མཁར་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། །སྤྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བྱ་ཁྲ་འགྱེད། ། 
ཧཱཾ གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །པེ་ཧར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སག་ཞུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབྱུག་ཐོགས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟག་ 
ཆས་ སྒེདེ ཆེ་ཊཀྐ། | །ཕྲིན ་ལས་ ག་ཝ་ ཆེན ་གསོལ ལོ ཕྲིན ་ལས་མཛོད་། ། །རྐྱལ་ ཆེན ་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ལ། །སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ 
བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་བསྟོད།ཅེས་པ་འདི་ནིགཏེར་སྟོན་རཏྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལསདོན་བཅུའ་དོན་བསྡུསཏེ་མཛད་པའོ།། །། 











། །སྦྱིནནག་པོ་སྟག་སྦྲུལ་གཡང་གཞིས་བརྒྱུན། །གཡས་གཡོན་སྟ་གྲི་བདུད་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན། །ཁྱུང་མགོས་དབང་སྡུད་སྲིད་པའི་གཡུ་འབྲུག་ཁྲིད། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ 
ཛ ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགྲ་བླ་སྐྱེས་ཅིག་དར་ནག་འཇོ་བེར་གསོལ། །གཡས་གཡོན་སྦ་མཁར་ཙནྡན་བིང་ཆེན་བསྣམས། ྱང་མོ་ཁྲིད་ཅིང་ཕོ་ཉ་བྱ་ཁྲ་འགྱེད། ། 
ཟླ གསུང་གི་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །པེ་ཧར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སག་ཞུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་རལ་སྤུ་གྲི་གཞུ་དབྱུག་ཐོགས། །དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་སྟག་ 

ཆས་སྣེདེ་ཆིབས། །ཕྲེན་ལས་རྒྱལ་ཆེན་གསོལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྐྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྨན་རཀ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཉམས་ 
བཤགས་ཡུལ་འཁོར་ལོངས་སྦྱོད་བསྟན་པ་སྤེལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསྲོལ། །ཞེས་བསྟོད། ཅེསཔ་འད་ནི་གཏེར་སྟོན་རྣའི་མཚན་ཅན་གྱིས་ཕྲིན་ལས་དོན་བཅུའིདོན་བསྡུས་ཏེ་མཛད་པའོ།། །། 







༄༅། ། ཏཊབསརཐཊ་ཏཧུའག་ཤ་དྷ་གརབའིན་7ད་ཏཱ་ཛོགཱ། ། ཏེ བབྔབུཧཧ་༡༩༩6 (ཨ་འ ཏས །། 
༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ལྟ་སྨན་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཀྱི རྡོ རྡོ་རྗེ་གདན དང་ གནོད་ སྦྱིན གནས། །བལ་ བོད་ ་གཉེས་ ཀྱི་ས་མཚམས ་ནས། །གངས་ 
དཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅན། །སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་སྐྲེད་མོས་ཚལ། །སྤྲིན་དཀར་བརྙེགས་པའི་གུར་ནང་དུ། །ཕྱི་ལྟར་བསྟན་སྲུང་ཤ་ཟ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ལྟ་སྨན་ཚེ་རིང་ལྔ། ། 


༼ གསང་བ་ཌཀི་སྡེལྔ་པོ། །དོན་དམ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབྱིངས། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པར་གདན་ 
བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 















སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྒུ་བཅར་གྲྭ་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་སོ།། ། 
| ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཕེ། ལྟ་སྨན་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་བསང་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་གནོད་སྦྱིན་གནས། །བལ་བོད་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས། །གངས་ 
¿ དཀར་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཅན། །སྤང་ལྡོངས་མེ་ཏོག་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །སྤྲིན་དཀར་བརྩེགས་པའི་གུར་ནང་དུ། །ཕྱི་ལྟུར་བསྟན་སྲུང་ཤ་ཟ་ལྔ། །ནང་ལྟར་ལྷ་སྨན་ཚེ་རིང་ལྔ། ། 
* གསང་བ་ཌཱ་ཀི་སྡེ་ལྔ་པོ། །དོན་དམ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་དབྱིངས། །བོད་སྐྱོང་བརྟན་མའི་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་པར་གདན་ 
བཞུགས་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཏིང་འཛིན་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །འདོད་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་ཕྱི་ནང་གསང་། །བླ་མེད་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 


༄། ། 


















གྱིས་མཆོད། །པི་ལཾ་གླིང་བུ་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ། །ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་རྫ་རྔ་དང་། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་གཏྟེ་སོགས། །སྒྲ་སྙན་གླུ་དབྱངས་རོལ་མོས་མཆོད། །ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
ནུ བྱེད་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སྨན་ལྔ། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །བརྩེ་ལྡན་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་མ་ག་དྷཱར་ཤྭཀ་ཐུབ། །དུར་ཁྲོད་ 
ཱ བསེལ་ཚལ་རོ་མྱག་ཚལ། །ཁ་རུ་སྒོ་སོགས་བསྒྲབ་གནས་སུ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །ལྷ་སྨན་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མར་བཅས། 
ྲ །མང་ཕོས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པའིེ། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག །ཚེ་བཅུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྩོལ། །སྟིང་པོའི་བསྟན་དར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ 
ཉམས་མུར་དུ་སྒྲོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ས་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཀཿོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་གིས་པདྨའི་སྦས་ཡུང་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། ། 















གྱིས་མཆོད། །པི་ཝཾ་གླིང་བུ་ཅང་ཏེའུ་དྲེལ། །ཏིང་ཏིང་ཤག་དང་རྫ་རྔ་དང་། །རྔ་དུང་ཆ་ལང་གཏྟེཾ་སོགས། །སྒྲ་སྟན་གླ་དབྱངས་རོལ་མོས་མཆོད། །ཧཱུཾ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཉེས་ 
བྱེད་ཡུམ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་ལྷ་སྨན་ལྔ། །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་བུ་བཞིན་སྐྱོངས། །བརྩེ་ལྡན་དམ་ཅན་འཁོར་བཅས་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་མ་ག་དྷཱར་ཤཱཀ་ཐུབ། །དུར་ཁྲོད་ 
བསིལ་ཚལ་རོ་མྱག་ཚལ། །ཁ་རུ་སྒོ་སོགས་བསྒྲབ་གནས་སུ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །ལྟ་སྨན་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མར་བཅས། 
མང་པོས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་པའི། །དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་ངན་པ་བཟློག །ཚེ་བཅུད་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྙོལ། །སྟིང་པོའི་བསྟན་དར་རྒྱལ་ཁམས་བདེ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ 
ཞམས་མྱུར་དུ་སྒོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་ཤར་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ས་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཀཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྦྱོང་གིས་པདྨའི་སྦས་ཡུང་ཆེན་པོར་བྲིས་པའོ། ། 






1) ཏི. 5222 





བརམ 


༄༅། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་ 


མཆོད་སྟོབས་ཚུལ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅།། །རྐྱལ་པོ་ཆེ ་པོ་རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་ 


མཆོད་སྟོབས་ཚུལ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༦༅། །ཨོཾ་སྭས་སིངྟི་རསྙ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། བསང་རྫས་མེར་བསྲེགས་ 
ཕ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ། ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་སྣང་སྒུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་ལས། །མཆོད་ 
གཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བ ན། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཊྱད་པར་དྲི་ཞིམ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་བཅས། ། 
ན་ཟར་བསྲེག་པའི་དྲི་དང་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་དང་འབག་བཙོག་བྱུར་ངན་ཆགས། །མནོལ་རྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ 
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༄༅ །ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདི་རསྟུ། རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་པ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་ན། མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། བསང་རྫས་མེར་བསྲེགས་ 
པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ་འདི་སྐདདོ། ཧུཾ ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སྟོང་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དངོས་སྣང་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཤིག་པ་ལས། །མཆོད་ 
བྲ ཏོར་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན། །མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་འཆར་གྱུར་ཅིག །ཊྱད་པར་དྲི་ཞེམ་ཤིང་སྣ་ཕྱེ་མར་བཅས། 
བྱིན་ཟར་བསྲེག་པའི་དྲི་དང་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཉམས་གྲིབ་འཁོན་དང་འབག་བཙོག་བྱུར་ངན་ཆགས། །མནོལ་རྨུགས་ཉེས་སྐྱོན་སེལ་བའི་ 
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།མཐུ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་བིཏ་པུ་ར་པཱྭ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ལརྟ་ཡ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་སྤེལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསང་དང་འབྲེལ་ན་བྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བ་དེས་འཐུས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བེ། བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ 


ཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །བྱང་སེམས་རིན་ཆེན་མང་སྤྲལ་གནོད་སྦྱིན་གཙོ། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདག །རྒྱལ་ཆེན་ 
རྒམ་མང་ཐོས་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །བློན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 





།མཐུ་ལྡན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་པིཏ་པུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ ཝརྟ་ཡ ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ པ་ར་ཌ ཁཾ སྭཧཱ། 
ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཆིང་སྤེལ། འོན་ཀྱང་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསང་དང་འབྲེལ་ན་ཕྱིན་རླབས་གོང་དུ་སོང་བ་དེས་འཐུས། སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དང་བཅས་པས། བི། བྱང་ ཕྱོགས་ ལྕང་ལོ་ 


ཏན་ ཀྱི་ཕོ་ 'བྲང་ནས། ། །བྱང་སེམས་ རིན་ ཆེན་མང་སྤྲལ་ གནོད་ སྦྱིན་ གཙོ། །འདོད་ རྒུའི་ ཆར་འབེབས་རི རིན་ཆེན་ གཏེར་གྱི གྱི་བདག །རྒྱལ་ཆེན 
རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡུམ་ཆེན་སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་བྱོན། །བློན་པོ་རྟ་བདག་བརྒྱད་པོ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 















སྟོབས་ ཆེན སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་གནས་འདིར་བྱོན། །སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གནས་འདིར་བྱོན། །ལས་བྱེད་ ་གནོད་ སྦྱིན བྱེ་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནོར་བདག་ཀླུ་ཆེན་ 
བརྒྱད་པོ་གནས་ འདིར་བྱོཿ: བྱོན། ཀཝ ཉན་ལྷ ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་གནས་ འདིར་བྱོཿ བྱོན། །རི་ རབ་བྱང་ཤར་མཉན་ ཡོད་བྱ་ གཤོགསཿ ནས། །ཟཝྲས། གསུམ་ སྐྱེ་འགྲོ དབང་སྡུད་ 
བསམ་འཕེལ་ གཏུ །བྱེ་ རུའི་ ཡུང ་ཅན་རྒྱལ་ ཆན མདུང་དམར་ ཅན། །ལས་ བྱེད་བློཿ བློན་འབངས་བཅས་པ་གནས་ འདིར་ བྱོན། །ལྕང་ ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ནོ་ ནོར་ བུའི་ཁང་བཟང་ 
ནས། །དགོས་འདོད་ཀུན་ འབྱུང་ཡིད་ བཞིན་དབང་གི་ རྒྱལ། །རྣལ་ འབྱོར་སྒྲབ་པོའི་དཔུང་གཉེན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ ཐ་ས པ་ འཁོར་བཅས་གནས་ འདིར་བྱོ༔ བྱན། ། 
རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་འབྲས་སྨིན་པའི་གནས་རྣམས་ནས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་སེལ་མཛད་ སྙིང་རྗེ་ཅན། །རྨྱུགས་འཛིན་རིགས་ལྔ་ཨ་པར་ཙི་ཏ་དང་། །ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་ 





1$1) ཇེ. £228%8 















། ། འཁོར་བཅས་ ཀན འདིར་བྱོ༔ བྱོན། ཕུན ་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས། །མི་ཟད་ནོར་དང་འབྱུ་ཡི་ཆར་འབེབ་ མཁན། །ཡིད་ ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ 
„སཿ ཀུན་སྩོལ་ : £ མོ་ནོར་རྒྱུན་ ¡2 བཅིས ཛའ འདིར་བྱོན། །ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་ གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མྱུར་མཛད་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
. ཧ་ཧྭ་རྒོད་ པའེ་དུར་ཁྲོད་ལ་ ལ་སོགས ཤྱ །ཞེྟ སྐྱོང་བསོད་ ་ རྒྱས་བྱེད་གནས་ འདིར་བྱོ: བྱན། །དཱཔལ་ཞཱནཇཱ་ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི གྱི་ལྷོ་ ལྷ་ནུབ་ མུཆུས་སུ། །ཙནྡུན་ རའ འཆའ དཀྲིགས་ 
་ 8འི་དྭགནཱ ཚལ་ནས། །སྲིད་ གསུམ་ཟས་ནོར་ ཧྲུང བླགང་ གནོད་ སྦྱིན མ། །དབྱུག་གུའི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གནས་ འདིར་བ བྱོན། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རི་ཕུག་ནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་གནས་ འདིར་བྱོན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གནས་ འདིར་བྱོན། །ནུབ་ 
















༄། ། འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་ཟད་ནོར་དང་འབྲུ་ཡི་ཆར་འབེབ་མཁན། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་བཀྲ་ 
_ ཤིས་ཀུན་སྩོལ་མ། །དཔལ་མོ་ནོར་རྒྱུན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཤར་ལྟོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མྱུར་མཛད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གནས་འདིར་བྱོན། ། 
( ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ནས། །ཞེང་སྐྱོང་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་གནས་འདིར་བྱོན། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ལྟོ་ནུབ་མཚམས། །ཙནྣན་རྐང་འཐུང་དཀྲིགས་ 
པའི་དགའ་ཚལ་ནས། །སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་དབང་བསྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་མ། །དབྱུག་གུའི་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྟོ་ཕྱོགས་ཀུ་རུ་ཀུལྦེའི་རི་ཕུག་ནས། ། 
བཅོམ་ལྡན་རིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་གནས་འདིར་བྱོན། །ནུབ་ 
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ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འདོད་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །གར་བཞུགས་གནས་ནས་ནོར་རྒྱུན་དབང་གི་མདོག །ལྷ་ཆེན་རླུང་ 
ཞུགས་ཡབ་ཡུམ་གནས་འདིར་བྱོན། །གཞན་ཡང་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་སྦྱོར་བའི་ནོར་ལྟ་དང་། །སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་པ་དབང་ 
མེད་དུ། །འཕྲོག་བྱེད་དབང་གི་ལྷ་ཀུན་གནས་འདིར་བྱོན། ། ཀྱེ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ལྟ། །སྒྲབ་བོ་བརྟེན་ནོ་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་ཅན། །འབོད་དོ་ 
བསྐུལ་ལོ་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཅན། །རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། །མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་ལྔས་མཆོད། །འཁོར་ལོ་བསྒུར་བའི་རིན་ 
ཆེན་བདུན་གྱིས་མཆོད། །བཀྲ་ཤིས་སྒྲབ་པའི་རྫས་དང་རྟགས་ཀྱིས་མཆོད། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 



















༅། ། བས་ མ་མཆོད། །སྟན་ པའི་ དབྱངས་དང་སྣ་ ཚོགས་རོལ་མོས་མཆོད། ཁའ འཕྲོག་ སྤྱན་ གཟིགས་ ནམ་མཁའ་ མཁལ པས་ མཆོད། །བདེ་སྟོཿ སྟོང་ དབྱེར་ཟ མེད་ ཨྲི་ཤྲེས། 
, རོལ་པས་མཆོད། །ཁྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར། ། 
| དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ཁྱེད་ ཀྱིས་ སྦྲབས། །ཀྱེ། ཁུད་པར་ གནཌ བོའི་དྲང་སྲོང་ལུགས་ བཞིན དུ། །ཙནྡན་ཨ་ 
“ ཀ་རུ་དང་དུ་རུདྐ། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་སྟག་པ་གསེར་མདངས་ཅན། །སྦ་སྨྱུག་ཟངས་ མདོག་བ་ལུ་ཕུར་མང་ རཾ ཀྲང ་བུ་སྤེན་དཀར་ཉ་ སྦྲིད ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ 
ཞིམ་ཤིང་སྣ་ བཟང་སྨན་ཤིང་འབྲས་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་དར་གོས་རིན་ཆེན་བཟའ་ བཏུང་རིགས། །གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་འདོད་ཡོན་ཀུན་བསྲེགས་ པའི། །དུད་སྤྲིན་ས་དང་ 










།བས་མཆོད། །སྟན་པའི་དབྱངས་དང་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོས་མཆོད། །ཡིད་འཕྲོག་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའ་མཉམ་པས་མཆོད། །བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ 
( རོལ་པས་མཆོད། །བྱེད་རྣམས་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ་ནི། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཁྱེད་ཀྱིས་སྦྱོར། ། 
་ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འདོད་དོན་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཀྱེ། ཁུད་པར་གནའ་བོའི་དྲང་སྲོང་ལུགས་བཞིན་དུ། །ཙནྣན་ཨ་ 
' ཀ་རུ་དང་དུ་རུཏྐ། །གཡུ་ཤུག་མཁན་དཀར་སྟག་པ་གསེར་མདངས་ཅན། །སྔ་སྨུག་ཟངས་མདོག་བ་ཡུ་ཕུར་མང་དང་། །འོམ་བུ་སྤེན་དཀར་ཉ་སྦྲིད་ལ་སོགས་པའི། །དྲི་ 
ཞིམ་ཤིང་སྣ་བཟང་སྨན་ཤིང་འབྲས་ཚོགས། །འབྲུ་སྣ་དར་གོས་རིན་ཆེན་བཟའ་བཏུང་རིགས། །གཙང་ཞིང་གྱ་ནོམ་འདོད་ཡོན་ཀུན་བསྲེགས་པའི། །དུད་སྤྲིན་ས་དང་ 


༡---༨--4༤ 
















༨༤ ༨༤ འ.~- 


བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ལས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་ཡས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །དྲེ་ཞིམ་ངད་པས་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ། ། 
ནུ རམས་གྲིབ་མནོལ་འཐིབ་བསངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་དགའི་ཡེ་ཤེས་བསྐེད་ཅིང་གཡར་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གུན་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྟན་དང་ 
ཛྲ བསྟན་འཛིན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་ཞེང་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་མགོན། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་ 
4 བཅས་པ་བསང་། །ཁྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་འོད་ཞགས་དམར་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྟན་གྲགས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་པའི་ 
དབྱངས། །སྒྲོགས་མཛད་དམར་པོ་ཆོས་དུང་ཅན་དེ་བསང་། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསང་། ། 













བར་སྣང་ཁྱབ་པ་ལས། །དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་བསམ་ཡས་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་རྫས་ཀུན་འཕྲོ་བ། །དྲི་ཞིམ་ངད་པས་གདུང་བ་མཐའ་དག་སེལ། ། 
ཏཱཾ ཉམས་གྲིབ་མནོལ་འཐིབ་བསངས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་དགའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་གཡར་དམ་བསྐང་། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །བསྟན་དང་ 
ཛུ བསྟན་འཛིན་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་སོགས། །བུ་བཞེན་སྐྱོང་ཞེང་འདོད་རྒུའི་རེ་བ་སྐོང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་མགོན། །རྐྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་འཁོར་དང་ 
“› བཅས་པ་བསང་། །ཏྲོ་འཛུམ་བཞད་པའི་འོད་ཞགས་དམར་པོ་ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །སྟན་གྲགས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་སྲིད་ལྔ་པའི་ 
དབྱངས། །སྒྲོགས་མཛད་དམར་པོ་ཆོས་དུང་ཅན་དེ་བསང་། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བགེགས་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསང་། ། 






















༄༅། ། འཛམ་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཨ་པར་ཙེ་ཏ་དང་། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མུར་མཛད་ 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསང་། །གཉན་མགོན་སེར་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་བསང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒུ་མའི་གར། །ཟས་ནོར་ཆར་ 
དྷོ འབེབས་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་ལྷ་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མཐུ་ཆེན་འཕྲོག་མ་མ་སྨད་ལྔ་བརྒྱ་བསང་། །ནོར་རྒྱས་སོག་མ་མེད་སོགས་ཀླ་རྣམས་བསང་། །མདོར་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཚོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་རང་དབང་དུ། །ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོད་འོས་མ་ལུས་བསང་། །དེ་ལྟར་ 













། །འཛམ་ལྟ་རིགས་ལྔ་ཨ་པར་ཙི་ཏ་དང་། །གཡང་གི་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་བསང་། །བཅོམ་ལྡན་ནོར་རྒྱུན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །མུར་མཛད་ | 
མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསང་། །གཉན་མགོན་སེར་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་བསང་། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒུ་མའི་གར། །ཟས་ནོར་ཆར་ 
ཧཾ འབེབས་ལྷ་མོ་མཆེད་གསུམ་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ལྕགས་ཀྱུ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡེས། །བམས་གསུམ་འགུགས་བྱེད་ལྷ་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ནོར་རྒྱུན་དམར་མོ་ལྷ་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མཐུ་ཆེན་འཕྲོག་མ་མ་སྨད་ལྔ་བརྒྱ་བསང་། །ནོར་རྒྱས་སོག་མ་མེད་སོགས་ཀླུ་རྣམས་བསང་། །མདོར་ན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
ཚོགས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་རང་དབང་དུ། །ཆགས་ཤིང་འདུན་པའི་ལས་སྒྲབ་འཇིག་རྟེན་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མཆོད་འོས་མ་ལུས་བསང་། །དེ་ལྟར་ 










13) ཏྷི 896 251228®9 










དི་ཞིམ་བསང་མཆོད་ལེགས་ཕུལ་བས། །མནོལ་རྨུགས་འཁྲུགས་པའི་དྲི་མ་སངས་པ་དང་། །ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆོག་གིས་རྒྱུད་ཚིམས་ནས། །དགྱེས་འཛུམ་སྤྲིན་དཀར་ 
ཕུང་པོ་གཡོ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། རོལ་མོའི་ཁོངས་སུ་སྤྲོ་ན། ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤཱདྡྷ་ ཤུདྡེ། བི་ཧོ་ ཤུདྡྷེ ཤུདྷེ། ཨ་ཧི་རཾ་བི་ན་རཾ་ ཤུདྡེ་རཾ་ཨ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བི་ར་སྟི་བི་ར་སྟི་སྭཱཧཱ། རི་ཞླུས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བའི་ཞྲུས་སྔགས་ཅི་ཤེས་བཟླ། ཀྱེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟེར་བཅས། །གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་དགེ་འདུན་གྲངས་མེད་བཅས། །རྣམ་བཞིའི་འཁོར་ 
རྣམས་འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་བཅས། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་རིགས་བརྒྱུད་འབྱོར་པར་བཅས། །དགོས་དོན་དེ་ཀུན་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
འཇུག་པ་ལ་རག་པས། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་མགོན་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །མཐོ་བར་དཔང་བསྟོད་དགྱེས་པར་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །ཀྱེ། གསོན་ཅིག་དགོངས་ཤིག་ 


༨༨༤ 


། ། འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འགྲོ་དོན་གོ་ཆ་བགོས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
རུ ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྙེས། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་ཤུགས་བརྟས་པས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འཚེ་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །ཆེ་འདིའི་འདོད་ལ་ཞེན་པས་ངན་འགྲོ་སྒྲབ། ། 
རླ གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་གཟིགས་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བཅུའི་འབྱོར་བ་དང་། །དུས་དྲུག་འགྲོ་ཁམས་འབྱོར་རྒུད་ལ་གཟིགས་པའི། །སྤྱན་དང་ 
' མངོན་ཤེས་དོན་དང་ལྡན་སྲིད་ན། །འགྲོ་ འདིའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བའི། །ལྷ་ཀླུ་ 












༡༤ ༨༩༧༩༧ ༢༨༩༤ 


། འཕགས་མཆོག་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་འགྲོ་དོན་གོ་ཆ་བགོས། །རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ 
ཁྱ ཀྱི་རྣམ་ཐར་བརྙེས། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟེགས་མའི་ཤུགས་བརྟས་པས། །མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་འཚེ་མང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ། །ཚེ་འདིའི་འདོད་ལ་ཞེན་པས་ངན་འགྲོ་སྒྲབ། ། 
ྲ གནས་ཚུལ་འདི་འདྲ་གཟིགས་པར་མ་ཀྱུར་ཏམ། །སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་བཅུའི་འབྱོར་བ་དང་། །དུས་དྲུག་འགྲོ་ཁམས་འབྱོར་རྒུད་ལ་གཟིགས་པའི། །སྤྱན་དང་ 
' མངོན་ཤེས་དོན་དང་ལྡན་སྲིད་ན། །འགྲོ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །སེར་སྣའི་ལས་ཀྱི་མེ་ཡིས་གདུང་བ་རྣམས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །རིན་ཆེན་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །སེམས་ཅན་དབུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །སྔོན་གྱི་ལེགས་སྤྱད་སྨོན་ལམ་ཤུགས་བདོ་བའི། །ལྷ་ཀླ་ 


༡༨༨༨༧༧༠༧སགས་ 























༦༠། ། ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་མི་གདུང་བར། །བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་མཛོད། །རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་དང་། །བསམ་ 
_ ཡས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་སོགས། །འཛད་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །ཡུལ་ 
¿ ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ 
ཿ དགེ་བཅུར་སྤྱོད་པར་མཛོད། །མི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་ཁྲིམས་སྲུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ཕན་ཚུན་ཕ་བུ་བཞིན་དུ་ 
མཉེས་བཞིན་པས། །རྐུན་ཇག་རྔོན་གསུམ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ལྷ་ཀླ་ 












། ཐུབ་དྲག་པོས་ལུས་སེམས་མི་གདུང་བར། །བདེར་གནས་ཡོན་ཏན་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་མཛོད། །རྟེན་གསུམ་རྣམས་ཀྱང་བཀུར་སྟེ་ཞབས་ཏོག་དང་། །བསམ་ 
_ ཡས་མཆོད་སྤྲིན་བཅས་ཏེ་བརྟན་བཞུགས་མཛོད། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་བ་སོགས། །འཛད་མེད་དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་འགྲན་པར་མཛོད། །ཡུལ་ 
[ ཕྱགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ལེགས་སྐྱ་རྒྱལ་ཕྱུགས་རྣམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ 
པཿ དགེ་བཅུར་སྦྱོད་པར་མཛོད། །མི་དབང་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞེང་། །འབངས་རྣམས་ཁྲིམས་སླུང་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་མཛོད། །ན་ཚུན་ཕ་བུ་བཞེན་དུ་ 
མཉེས་བཞིན་པས། །རྐུན་ཇག་རྔོན་གསུམ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་མཛོད། །བྱད་པར་བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་དང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། །ྷ་ཀླུ་ 


༄༄༧་ 


༡ -༡༠གཔས་སགེ། 







། ། རྒྱན་དུ་འབབ་པར་མཛོད།. །མདོར་ན་འདས་དང་མ་འདས་བསངས་ཀྱི་མགྲོན། ་།ཁྱེད་རྣམས་ཉིད་ལ་མངའ་ཞིང་གང་བརྙེས་པའི། །དབང་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་མ་ 
_„ ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒེར་བསང་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་དཀའ་ཚེགས་སྤངས་ཕྱིར། རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་ནོར་ལྷ་དང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ 
རཾ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས་སུ་རང་གིས་སྔར་བརྩམས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་བསང་མཆོད་དང་ཚིག་འགྲོས་མཐུན་པར་རྐྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་སྟེང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་གླེང་གདུང་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ 
སླུ འདབ་འབྱོར་པའིཆོས་སྡེམགོ་ཟི་རབ་བརྟན་རྩའི་ཁྲལབ་སྒརདུ་སྦྱར་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 

༄། །རྣམ་སྲས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཀྱི། གཞན་ཡང་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འཛིན། །བདུད་བཞི་འདུལ་བ་མ་ 
















། རྒྱན ་དུ་འབབ་ཿ པར་ ཛོ །མདོར་ ན་ ན་འདས་ དང་མ (དས་ བསངས་ ཀྱི མགྲོན། ། ཁེད ་རྣམས་ ཉིད་ ལ་མངའ་ ཞེང་ གང་ བརྙེས རོ །དབང་རྒྱས་ དངོས་ གྲུབ་ མ་ 
„ ཡུས་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྟེར་བསང་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་དཀའ་ཚེགས་སྔངས་ཕྱིར། རྣམ་སྲས་གཙོར་གྱུར་པའི་ནོར་ལྷ་དང་དབང་སྡདཀྱི་ 
རྨ ལྟ་ ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བསྡུས་ སུ་རང་ 'གིས་སྔར་བརྩམས་པའི་ཆོས་ ྐྱོངསྤྱའི བསང་མཆོད་དང་ ང་ཚིག་འགྲོས་ མཐུན་ པར་རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་དབར་བློ་གྲོས་སྟིང་པོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བོད་པས་གླིང་གདུང་རྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་ཕོ་བྲང་དང་ 
 ད་ འདབ་འབྱོར་ པའི་ཆོས་སྡེ མགོ་ཟི་ རབ་བརྟན ་རྩེའི་ཁྲ་ ལེབ་ སྒར་དུ་སྦྱར་བ་ དགེ་ཤེ 'ཞེང་ ང་བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག །སརྦ་ ་མངྒ་ལཾ། 
_ ༄༅།། རྣམ ་སྲས་བསང་ མཆོད་ བསྡུས་པ ་བཞུགས་སོ། སོ། ཀྱེ གཞན་ ཡང་བསང་ མཆོད་ འབུལ་བ བ་ན། ། །སངས་ རྒྱས་ 'ཀུན་ གྱི་ ཌ་གསང་ བྲ ་འཛིན། །བདུད་བཞེ་འདུལ་བ་མ་ 


~-~༨-སན་ 






















ལུས་ འནུ་ལྭ། [ལྕང་ལོ 'ཅན་གྱི་གནས་ མཉཾག ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་ཕྱག་འཚོལ་ བསྟོད། །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ ཁཿ ལ་ ཛཾ གྲུབ་ 
༈ སྩོལ། །དེ་ཡི་བཀའ་འཁོར་གནས་པ་ཡི། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ སུ། །ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་འཇིགས་ ་སེངའི་ཁྲི སྟེང་ན། །དབཐྲཝཿ ལྡན་མགོན་པོ་རྣམ་ཐོས་ 
‹ སྲས། རྦ གྱི་གོ་ཆས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །རིན་ ཅྭ རྒྱལ་མཚན་ ནེའུལེ་ འཛིན། །རྐྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཕྱག ་འཚལ་ ཨུཆོད་ པ་སྣ་ཚོགས་ ནཱ །། 
༧ བསང་ ཡུཆན་ འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་ ཧྭ་ཁྭརྐྐ། ལ་དངོས་ མགྲུག་ ལྕོལ། །ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོ་གཙུག་ཕུད་ ཆ་ །སྐུ་མདོག་ འབབ ལ་ འོད་ ཟེར་ འཐན། །ཞཾཧ བུ་ 
གཏེར་གྱི་བུམ་པ་འཛིན། །ཀླུ་མོ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་གྱི་གནོད་ 





















༄། །སྦྱིན་བརྒྱད་པོ་ནི། །པཞུ་པྲུ་ར་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཛམྟ་ལ་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
བུམ་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །གང་བ་བཟང་པོ་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ 
ཤྩ འཛིན་པ་ཡི། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། ། 
ྷ ཀུ་བེ་ར་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་གྱི་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཤེས་ 
ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདུང་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཏེར་ 















ཆ། །སྦྱིན་བརྒྱདཔོ་ནི། །པཉྩ་པྲ་ར་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཛ་སྣ་ལ་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣོལ། ། 
བུམ་པ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །གང་བ་བཟང་པོ་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་ 

རཾ ན་པ་ཡི། །ནོར་བུ་བཟང་པོ་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རལ་གྲི་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། ། ¦ 
པཔ ཀུ་བེ་ར་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་གྱི་གྲི་ཕུབ་འཛིན་པ་ཡི། །ཡང་དག་ཤེས་ 


7 = 


ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མདུང་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །འབྲོག་གནས་ནག་པོ་གཏེར་ 


༡-༨--༧༠ས༠༡༧ན་ 






གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁང་བརྩེགས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །ལྔས་ རྩེན་ སེར་ སྐྱ་གཏེར་ གྱི་ 
བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲི་ཕུབ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཛི་བྷི་ཀུནྤ་ལི་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་ 
མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་ནཾ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བདག་ལ་དངོས་ 
གྲུབ་སྟེར་མཛད་པ། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཁར་ཐབས་དང་ནི་རི་རབ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་ 
རྣམས། །དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །དུ་རུ་ཀ་ 











1$;ཇཱ 8962 £2:2®8 









གྱི་བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁང་བརྩེགས་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །ལྔས་ རྩེན་ སེར་ སྐྱ་གཏེར་ གྱི་ 
ཤཱ བདག །བསང་མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲི་ཕུབ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ་ཡི། །ཛི་བྷི་ཀུནླ་ལི་ནི་གཏེར་གྱི་བདག །བསང་ 
; མཆོད་འདི་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་ནི་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ཡང་། །སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། །བདག་ལ་དངོས་ 
“བུ བ་སྟེར་མཛད་པ། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མཁར་ཐབས་དང་ནེ་རི་རབ་དང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་། །སྤྱན་གཟིགས་ཁྱད་འཕགས་དུ་མ་ 

རྣམས། །དངོས་སུ་བཤམས་ཤིང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་ནི། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཙནྡུན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །དུ་རུ་ཀ་ 

















། །དང་འབྲུ་དཀར་དང་། །བ་དཀར་འོ་མའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་། །བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་སྨན་རྣམས་དང་། །ཤུག་པ་སྔོན་པོ་གཡུ་ལོ་ཅན། །སུར་དཀར་བྱི་རུའི་ལན་ཚར་ཅན། ། 
པྲ མཁན་དཀར་གསེར་གྱི་ཐོག་བུ་ཅན། །སྦ་སྨུག་ལ་སོགས་ལྷ་ཤིང་རྣམས། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ཟས་ཕུད་རྣམས། །འབྱུང་བ་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་ 
,¿ བཅས་ལ་འབུལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚེ་དང་དཔལ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆེ་བཙན་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ བཟློག་ ཏུ་ 


སོལ བཅོལ་པའི་འ ་ལར།་ བ་པར་མཛོ་ ཅེས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་བསང་མཆོད་རྫོགས་སོ། ། 
གསལ ཞྣ་ཨསྙཐྲུ ད། ། 









ཨཾ] ,།རྣར་བྲས་དང་ཛམ་ཞུའི་ཁམང་མཆོད་དགོ་ས་ཏདོད་རེ་བསྒང་བིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་བཞུགས་གོ། །གྱེ། རི་རཐ་རི་གྒྱལ་བྱང་ཀྱོགས་རྱང་ཁོ་ཅན། །རེན་ཆེན་ཁང་ཐཟང་བཀྲུ་ཤིས་ 
༈ ཁུམ་ ཐུཐླ་ཐཐུཁ་དང་ པཿ །ལྗོན ་ཤིང་སྣ་ཚོ། ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །མི་ འཇྲགས་ སྒེདེ་ དཀར་ མོའི་ཁྲི་ སྟེང་ དུ། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ པོ་རྒྱལ་ ཆེན རྣམ་ ཐོར ་སྲས། །གསེར་ 
མདོག་ ཁྲོ་འཛུམ་ བན ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ བསྣམས། །དཱཆ་ བེར་ གསིན། ཁྲབ་ནོར་བུ་ བླངས བརྒྱན། །རྣམ་སྲས་ འོ་ན་འ བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ བསང་ ང་མཆོད་ བཞ །རིན་ ཆེན་ 
ཧྲ སྣ་ལྔ་ བརྩེགས་ པའི་ གཞལ་ཡས་ནས། །འཛམ་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ་ལྷ་ མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ། །ནོར་ སྲུང་བརྒྱད་དང་ གནོད་ སྦྱིན་ འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འཁོར་བཅས་ འདིར་ གཤེགས་ 
བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །སྐུ་ཡི་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་འབྲུག་ལ་ཆེབས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། 






















༄། །རྣམ་སྲས་དང་ཛམ་ལྟའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་བསྐང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། རི་རབ་རི་རྒྱལ་བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ 
བུམ་བཟང་དང་། །ལྡོན ་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས། །མི་ འཇིགས་ སྒེདེ་དཀར་མོའི་ཁྲི་ སྟེང་དུ། །དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ་རྒྱལ་ཆེན་ རྣམ་ ཐོས་སྲས། །གསེར་ 
མདོག་ཁྲོ་འཛུམ་ རིན་ ཆེན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས། །དར་བེར་གསེར་ཁྲབ་ནོར་བུ་ པདྨས ་བརྒྱན། །རྣམ་སྲས་ འཁོར་ བཅས་འདིར་གཤེགས་བསང་མཆོད་བཞེས། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔ་ བརྩེགས་ཿ པའི་གཞལ་ཡས་ ནས། །འཛམ་ ལྷ ་རིགས་ལྔ་ལྷ་མོ་ནོར་ རྒྱུན་མ། །ནོར་ སྲུང བརྒྱད་། དང་གནོད་ སྦྱིན་ འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འཁོར་བཅས་ དི གཤེགས་ 
བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །སྐུ་ཡི་ཛམ་ལྷ་དཀར་པོ་ འབྲུག་ལ་ཆིབས། །མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱི་དུད་པས་བསང་། 









1; ཏཱ 22192༦29 















༄། ། །།གྒསུང་གི་ ཛམ་དམར་ཞལ་གསུམ ་ཕྱག ་དུག་པ། །ཀུ་རུ་ཀུལྦེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཟས་ ཕུད་དྲི་ བཟང་དུད་པས་བསང་། །ཐུགས་ ཀྱི་ཛམ་ ནག་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཞིང་ 
སྒེག་ པའི་ ང་གཟུགས། །ནོར་ ལྷ་ མཆེད་ བརྒྱད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསང་ པཿ མཆོད་ པ་འབུལ། །ཡོན་ ཏུན ཛམ་སེར་བླི་ ཛ་ནེའུ་ལེ་ འཛིན། ། 

ནོར་ལྟ་ཕོ་ དགུ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཟས ་ཕུད་ཊ དི་ བྷུབང་བཱ་ང པས་ གསུང་། །ཕྲིན་ ལས་ཛམ་ཁྲ་ བ་ནོར་ བུ་ནེའུ་ལེ་ འཛིན། །གནོད་ སྦྱིན་ བྱེ་བ་ ཐ་བནུན་འ འབུམ་འཁོར་ 3 
བཅས་ལ། །འབྲུ་སྣ་དར་ ཟབ་དྲི་ བཟང་དུད་པས་ མཆོད། །ནོར་ གྱི་བདག་ མོ་ ལྷ་ མོ་ ནོར་རྒྱུན་ མ། །གསེར་ མདོག མཆོག་ སྦྱིན ་འབྲས་ ས་ཀྱི་སྟེ མ་ འཛིན། །ནོ་ །ནོར་ལྷ་ མོ་ དགུ་ ཤུ 
དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་དྲི་བཟང་དུད་པས་མཆོད། །ཛམ་ལྷའི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་བདག །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཉི་གཟའི་ཛམ་ལྟ་དང་། །གཤིན་ 






༧ ༧༠༤༧ 











༦༄༅། །།གསུང་གི་ཛམ་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་དྲི་བཟང་དུད་པས་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་ཛམ་ནག་ཁྲོ་ཞིང་ 
སྒེག་པའི་གཟུགས། །ནོར་ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡོན་ཏན་ཛམ་སེར་བླི་ཛ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། 

ནོར་ལྷ་ཕོ་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་དྲི་བཟང་དུད་པས་བསང་། །ཕྲིན་ལས་ཛམ་ཁྲ་ནོར་བུ་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་བདུན་འབུམ་འཁོར་ བྲ 
བཅས་ལ། །འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་དྲི་བཟང་དུད་པས་མཆོད། །ནོར་གྱི་བདག་མོ་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །གསེར་མདོག་མཆོག་སྦྱིན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན། །ནོར་ལྷ་མོ་དགུ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་ལ། །འབྲུ་སྣ་ཟས་ཕུད་དྲི་བཟང་དུད་པས་མཆོད། །ཛམ་ལྷའི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་ལོངས་སྤྱོད་བདག །ལྟ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ཉི་གཟའི་ཛམ་ལྷ་དང་། །གཤིན་ 











༡༡༩༡༠༦༠༧སསན་ 
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རྡེ་བཙན་དང་མ་མོའི་ཛམ་ལྷ་སོགས། །ནོར་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ། །ནོར་ལྷ་ཁྱེད་རྣམས་བསང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཕྱུགས་ནད་གོད་ཁ་ཐམས་ཅད་ བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཕྱུ་གཡང་བསོད་ནམས་ཉམས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །རྨ་གཡང་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །བང་མཛོད་འབྲུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། 
།འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མྱུར་དུ་རྫོགས་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀརྨ་ཨ་རྭ་གས་བསྒྲིགས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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། ། ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བསང་རྫས་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱེ། རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གཉའ་ཤིང་ 
་ འཛིན་གྱི་སྤོར་ཆགས་པའི། །ལས་རབ་རྫོགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཞེང་། །རཏྣའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ལ། ། 
ླ ཕྱག་ན་འབྲས་སྟེ་གཏེར་བུམ་འཛིན། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ན་བཟས་སྒེག །མཛེས་འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ༽ེ 
× འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་གདན་བཞུགས་མཆོད་པ་བཞེས། །སྤོས་དཀར་སི་ལ་ལ་སོགས་པ། །བསང་གི་དུད་པས་མཁར་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བཟང་བརྒྱད། །འདོད་རྡུ་འཇོ་བའི་རཏྣ་དགུ། །སྤྱན་གཟིགས་འབུ་སྨན་དར་ 

















། ། ལྟ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །དཔལ་ཆེན་མོའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། བསང་རྫ་ས་བཤམས་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱི། རིན་ཆེན་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ན། །གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་གྱི་སྤོར་ཆགས་པའི། །ལས་རབ་རྫོགས་པ་སྒྲ་གཅན་ཞིང་། །རཏྣའི་ཕོ་བྲང་དམ་པ་ནས། །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ། །གསེར་མདོག་ཞལ་གཅིག་ཞི་འཛུམ་ལ། ། 
ཕྱག་ན་འབྲས་སྟེ་གཏེར་བུམ་འཛིན། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་ཐུས་བརྒྱན། །དར་ཟབ་དུ་མའི་ན་བཟས་སྒེག །མཛེས་འཛུམ་འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་གདན་བཞུགས་མཆོད་པ་བཞེས། །སྤོས་དཀར་སི་ལ་ལ་སོགས་པ། །བསང་གི་དུད་པས་མཁར་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉེར་སྤྱོད་བདུན་དང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བཟང་བརྒྱད། །འདོད་རྒུ་འཇོ་བའི་རཏྣ་དགུ། །སྤྱན་གཟིགས་འབུུ་སྨན་དར་ 
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༅། །ཆེན་འབྲུ་དང་རྐང་བཞིའི་ཚོགས། །ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་དོན་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་གནས་མདོ་བླ་མ་ཕྲིན་ལས་ངོར། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། [ཆེན་འྱབུདང་རང་བཞིའི་ཚོགས། ༈་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བསམ་དོན་མཡུས་ཀུན་འབྲུབ་མཛོད། །ཅས་གནས་མདོབླ་མ་ཧྲན་ལས་ངོར། ཀརྨ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 


གྱིས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


། 








བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 








བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


། རྟ ལྷའི་བ སང་མཆོད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ ཁུ་བྱུག་དག འ་ མ་མྱོས་པའི་ 


མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





།རྟ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དག འ་མ་མྱོས་པའི་ 


མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





99 ་ཇ་ཡནྟ། རྔོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་མཛད་པ། །ཐུབ་པ་གདུང་ ཆོབ་བཅས་བཏུད་དེ། །རྟ་ལྷ 'བསང་མཆོད་ཁུ་བྱུག་ག། །དགའ་མ་མྱོས་པའ་མགྲེན་གླ་ལེན། །འ ར་རྟ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འཕོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ 
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ཿི 


ན་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགགས་མཐུས། །མཆོད་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་གྱུར་ 
གྲ །ཅེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་འོད་རྩེ་ཡིས། །རིག་པའི་མོད་ལ་བདེ་སྟེར་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རེ་མྙནྟ་དང་ཀུ་བེ་ 


1$;ཏཱ༦„, 


༦ 





མད དེའི་བ རག མགས་ཀནོ་ལ་ལནོ་མཛོད་པོ། །ཐུབོ་བོ་གཏོང་འཚོབོ་བཅསོ་བཏོད་དོ། །ཏོ་ཉོའི་བསོང་མོཆོདོ་ཁྱོ་བུགོ་གོ། །དགོའམོ་སོསོཔའི་མོསནོ་གཱོ་ལོན། །འདོརོ་ཏོ་ོའི་རྱོལ་བ་འཁོརོ་དོངོ 
བཅས་པ་ལ་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། བསང་རྫས་མཆོད་གཏོར་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་ལ་ འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་འཕོ་མིན་ཡང་། །ཆོས་ 
ཅན་རྟེན་འབྲེལ་སྣང་བ་མ་འགགས་མཐུས། །མཆོད་རྫས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། །མཆོད་འོས་ཀུན་གྱི་སྤྱན་སྔར་འབྱུང་གྱུར་ 
ག །ཅེས་ཕབ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། གང་གི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་འོད་རྩེ་ཡིས། །རིག་པའི་མོད་ལ་བདེ་སྟེར་རྟ་མཆོག་དཔལ། །རེ་མྟ་དང་ཀུ་བེ་ 
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༄། །ར་ལ་སོགས། །རྟ་ལྕའི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་པདྨ་ཉིད། །བླ་མ་རྟ 
མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་རུ་འཁྱུད་ལྟར་དམར་ལ་བརྡེད། །ཞལ་གཅིག་སྨིན 


འི་ནགས་ཀླང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་དུ་འབར། །མཆེ་རྣོན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་གཟེངས་པ་གཅིགས། །རོ་འཛིན 
ཀློག་གི་ཐག་པ་ཅི་ཡང་འཁྲུག །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་དེ་ཡི་སྤྱི་བོ་ན། །དེགས་པ་དབང་སྡུད་རྟ་མགོ ལྟང་ལྕང་འཚེར། །དབྱུག་ཏོ་སྡིག་མཛུབ 





༄༅། །ར་ལ་སོགས། །རྟ་ལྕའི་རྒྱུལ་པོ་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས། །ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲའི་འགྲམ་པར་པདྨ་ཉིད། །བླ་མ་རྟ 
མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་བསྐལ་པའི་མེ་བོ་ཆེས། །ལན་གྲངས་བརྒྱ་རུ་འཁྲུད་ལྟར་དམར་ལ་བརྗིད། །ཞལ་གཅིག་སྨིན 


¡ འི་ནགས་ཀླང་སྟུག་པོའི་ཁྲོད། །སྤྱན་གསུམ་ཉི་མ་འཆར་ཁའི་འོད་དུ་འབར། །མཆེ་རྣོན་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་གཟེངས་པ་གཅིགས། །རོ་འཛིན 
ཀློག་གི་ཐག་པ་ཅི་ཡང་འཁུག །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་དེ་ཡི་སྤྱི་བོ་ན། །དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་རྟ་མགོ་ལྟང་ལྷང་འཚེར། །དབྱུག་ཏོ་སྡིག་མཛུབ 









། ། པོ་ཀུ་བེ་ར། །ཅོད་པན་སྟན་ཆ་གཡོ་བའི་གསེར་མདངས་ནེ། །རིང་དུ་འཕྲོ་བས་སྒེག་པའི་དཔའ་འཛུམ་བཞེན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ཐིག་པས་བསྐུས་སམ་ 
„ སྟམ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་མཁར་གདེངས་ཤིང་། །ཅིག་ཤོས་དར་མདུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྐབས་གསུམ་གནས་སུ་བསྒྲན་པའི་གོས་བཟང་དང་། ། 
རོ གསེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་མཛེས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སག་ཏིའི་ལྟམ་གྱིས་སྤ་བའི་རྐང་པ་དག །སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པར་ཅོ་འདྲིའི་རྟ། །བསམ་པའི་གནས་ནི་སྐད་ཅིག་བསྐོར་ 
༧ བཟོད་པ། །རྒྱན་ཚོགས་སྙུག་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རོལ། །གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་མི་ཕྱུགས་ཏུ་རངྒ། །ཀུན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཕན་འདོགས་ཤིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་རྫས་ནི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སོགས། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་དང་ 













། པོ་ཀུ་བེ་ར། །ཅོད་པན་སྙན་ཆ་གཡོ་བའི་གསེར་མདངས་ནི། །རིང་དུ་འཕྲོ་བས་སྒེག་པའི་དཔའ་འཛུམ་བཞེན། །སྔོ་བསངས་ནམ་མཁའི་ཐིག་པས་བསྐུས་སམ་ 
„ སྟམ། །གཡས་པའི་ཕྱག་གིས་རལ་གྲི་མཁར་གདེངས་ཤིང་། །ཅིག་ཤོས་དར་མདུང་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །སྐབས་གསུམ་གནས་སུ་བསྐྲན་པའི་གོས་བཟང་དང་། ། 
, །སེར་གྱི་ཁྲབ་ཆེན་མཛེས་པ་སྐུ་ལ་གསོལ། །སག་ཏིའི་ལྟམ་གྱིས་སྤ་བའི་རྐང་པ་དག །སྤུ་སྡུག་རྨ་བྱའི་མགྲིན་པར་ཅོ་འདྲིའི་རྟ། །བསམ་པའི་གནས་ནི་སྐད་ཅིག་བསྐོར་ 
' བཟོད་པ། །རྒྱན་ཚོགས་སྟུག་པོས་བརྒྱན་པའི་སྟེང་ན་རོལ། །གཉིས་ཀའི་འཁོར་དུ་མི་ཕྱུགས་ཏུ་རངྒ། །ཀུན་གྱི་དཔལ་བསྐྱེད་ལྷ་དང་དགྲ་ལྷ་དང་། །ལམ་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་ 
དང་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཕན་འདོགས་ཤིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་པའི་རྫས་ནི་སྤྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སོགས། །ཡིད་འོང་གཟུགས་མཛེས་རྣམས་དང་ 


༡༨༨ ༨༠༠༧ 












སྙན་པའི་སྒྲ། །རོ་དྲུག་བཅུད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་གྱ་ནོམ་པ། །ལུས་ལ་སིམ་པའི་བདེ་སྟེར་རེག་བྱ་འཇམ། །བྲོ་ནད་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་སྤོས་ཀྱི་རིགས། །དྲི་ཞིམ་རྐང་ 
། འཐུང་གཞོན་ནུ་སྲེག་པའི་སྤྲིན། །ཉེས་ཚོགས་སྦྱངས་ལ་ལམ་གསུམ་རྒྱུན་མཚུངས་ཀྱང་། །ཅི་འདོད་འཇོ་བའི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདིས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་རྟ་ལྷ་ 
 ཁཁོར་དང་བཅས། །དགྱེས་རབ་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་བྲན་པས་བདག་ཅག་ཡོན་སྦྱོར་རྣམས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་མཛོད། ། དྭ 
.ུ ཁྱད་པར་རྔོག་ཆགས་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ནད། །རྗོ་དང་འབྲས་ལྟོག་གློ་དང་འཚེར་ལང་ལྟེབ། །ཚ་དུག་གྲང་དུག་གྲུམ་འཐེང་མགོ་འཐོམས་རྣམས། །ཞི་ཞིང་སླད་དུ་མི་འབྱུང་ 
ང་བར་མཛོད། །གནམ་འཕྱོའི་གྲོང་ཁྱེར་བསྲུབ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟ། །ཅང་ཤེས་འཐོར་ཐོའི་གྲགས་པ་འགོག་བཟོད་པའི། །ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལུས་ཀྱི་ཤུགས་བདོ་ཞིང་། །ཅི་ 
















། ། འདོད་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གདོན་བགེགས་སོགས། །གདུག་སེམས་ཚེར་མ་གང་དུ་གཟེངས་བ་དག །མཐུ་ 
སྟོབས་མཆོག་གི་ཞུགས་ལྕེས་གླལ་བའི་ཁར། །མ་ལུས་ཐལ་བར་བསྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་བའི་འཛུམ་ 
ཟེར་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་བདག །ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཞོན་པ་བཅས་ཀུན་དང་། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་བུ་ལོ་མ་ 
དྲག་ཡི། །བསོད་ནམས་དུམ་བུ་མ་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །འཕོས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དབྱངས་སྙན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱི། །ར་ཚིག་བྱིན 
འབེབས་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་། དེ་ལྟར་རྟ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་མྱོས་པའི་མགྲིན་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྟེང་གི་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནས་ཆིབས་གསོར་གནང་བའི་སྐབས། 







,($>8= ® ® 















༄། ། འདོད་གོམ་སྟབས་མཁས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་དང་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་གདོན་བགེགས་སོགས། །གདུག་སེམས་ཚེར་མ་གང་དུ་གཟེངས་བ་དག །མཐུ 
- སྟོབས་མཆོག་གི་ཞུགས་ལྕེས་གླལ་བའི་ཁར། །མ་ལུས་ཐལ་བར་བསྲེག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་ཡུལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི། །དགའ་བའི་འཛུམ་ 
‹ ཟེར་ངོམས་པ་བཞིན་དུ་བདག །ཡོན་སྦྱོར་འཁོར་དང་བཞོན་པ་བཅས་ཀུན་དང་། །མཉམ་དུ་འགྲོགས་ནས་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ་བུ་ལོ་མ་ 
¦ དགྲ་ཡི། །བསོད་ནམས་དུམ་བུ་མ་ཉམས་ས་སྟེང་འདིར། །འཕོས་པ་མིན་ནམ་སྟམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི། །དབྱངས་སྙན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱི། །རྔ་ཚིག་བྱིན 


ཏད. འ་ 


འབེབས་མཐར་སུམ་བརྡེག་ལན་བཅས་འཐིང་རྐང་། དེ་ལྟར་རྟ་ལྟའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཁུ་བྱུག་དགའ་མ་རྩོས་པའི་མགྲིན་གླ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྟེང་གི་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྡེ་དགེ་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ནས་ཆིབས་གསོར་གནང་བའི་སྐབས། 
















གཙུག་ལག་ཡུགས་བརྒྱའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁ་ལོ་སྒུར་བའི་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པའི་བཀའ་ཡུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། སྟན་ངག་སྨྲ་བའི་བརྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 
༈ རྟ་བསང་ནི། ན་མོ་རྣཀ་ཐཱ་ཡ། བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ཕོ་དང་། །སེམས་དཔའ་ཅང་ཤེས་ཉི་མའི་སྟིང་། །བསང་དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། །རྗོག་ཆགས་འདི་ 
རྣམས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དུད་འགྲོའི་ནང་ནས་ཐོབ་དཀའི་ལུས། །དུས་མིན་འཆི་བ་མེད་པར་མཛོད། །འཕགས་ པ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །བསྲུང་བྱའི་རྟ་རྣམས་ 
འཚོ་སྐྱོང་མཛོད། །སྲིད་པའི་རྟ་རྫི་ཀུ་ཝེ་ར། །རལ་གྲི་བསམ་ཆོད་འབར་བ་ཡིས། །རྟ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྟ་ལྷ་ཀུན་གྱི་ 
བདེན་པའི་མཐུས། །རྟ་ཡི་གོད་ཁ་ཞི་གྱུར་ཅིག ༈ལས་མཁན་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་པོ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །ལས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ལྟར། ། 






18) ཏེ 91/52212288 







། ། བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་ཚེག་དུས་བབ་རྟ་གོད་ཆོད། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མཱ་ཡ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་བསང་བདུད་རྩིའ་ 
ྱམཚོ་འད་ནིརོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།གནམ་ཆོས་རྟ་བསང་ནི། ཧཱུཾ། རྟ་ལྷ་ཨརྱ་རེ་མཱནྟ། །བསྒྲབ་ཕྱིར་མཆོད་ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་གི་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། །རྗོག་ཆགས་མ་ལུས་འཕེལ་བའི་ར། །གནས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨརྱ་རེ་མཱནྟ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ 
ས་མ་ཡ་ཏི་ལྷན། ཧཱུཾ། རྟ་ལྟ་ཨཱརྱ་རེ་མཱནྟ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་མདོག །སྐུ་ལ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །གཡས་པ་རའ་གྲི་གཡོན་འཁོར་ལོ། །ཆིབས་སུ་རྟ་ 
སྔོན་ཆུ་རིས་ཆེབས། །ཁྱོད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
















། ། བཀའ་དང་ དམ་ ལས་མ་འདའ་བར། །དམ་ཚིག་དུས་བབ་རྟ་གོད་ཆོད། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མཱ་ཡ ། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་བསང་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་རྗོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །གནམ ་ཆོས་རྟ་ བསང་ནི། ཧཱུ ། རཿ ལྟ ་ཨསྱར་ རེ་ མུནྟ། །བསྒྲབ ཟླེ མཆོད་ ་ཕྱིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །།དམ ་ཚིག་ དབང་ གིས་ གཤེགས་ 
ནས་ཀྱང་། །བདག་ གི ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པ་དང་། །རྗོག་ ཆགས་མ་ཡུས་འཕེལ་བའི་ར། །གནས་འདིར་ བརྟན་པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ། ། །ཨོཾ་ཨརྱ་ རེ་ སྙར་ བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛཿ 

ས་མ་ཡ་ཏི༔་ལྷན། ། ཧཱུཾ རྟ་ལྷ་ཨཱརྱ་རེ་ མུནྟ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱེ་རུའི་ མདོག །སྐུ་ལ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །གཡས་པ་རལ་གྲི་གཡོན་ འཁོར་ལོ། །ཆིབས་སུ་རྟ་ 
སྔོན་ཆུ་རིས་ཆིབས། །ཁྱོད་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག །དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་མཆོད་པ་འབུལ། ། 











ཁ་རོ 


ཏཱསྡནུ་བསེ་ཁྲབ་ཁསེ་རློག་དང་། །འཁོར་ ལོ་རལ་ གྲི་ནོ་ ནར་བུ་དང་། ་ པ་ལ་ སོགས: མཐུན་ པའི་ རྫས། །དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་འབུལ། །གསོལ་ ལོ་ མཚུད 
དོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །རྔོག་ཆགས་ཀུན་གྱི་མགོན་སྙུབས་དང་། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་ མཛོད། །དགྲ་ བགེགས་ལོ ལག་ འདྲེན ་རྡུལ་ དུ་རློག །རྔོག་ ཆགས་མ་ལུས་ བསྲུང་དུ་གསོལ། །བཅོལ་ ཕའ་ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ས་མཱ་ཡ། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ སྤྲལ་སྐུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་། ; 


དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་སྡོན་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རེ་མུནྟ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའོ།། 














༩ པམ 








རྟ་སྔོན་བསེ་ཁྲབ་བསེ རྨོག དང་། །འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ནོར་བུ་དང་། ། །ཞགས་ང པ་ལ་ སོགས་ མཐུན་པའི་ རྫས། །དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་ 
དོ་དགྱེས་ སྭ་གུར་ ཅིག །ཁྱོད་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ ་ནི། | །བདག ་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། །རྔོག་ ཆགས་ ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དང་། །རྐང་བཞི་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །རྗོག་ཆགས་མ་ལུས་ བསླུང་དུ་གསོལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ས་ཝྭ་ཡ། རྒྱ་རྒྱརྱ།སྦལ་སྤུ་མིའགྱར་རྡ་རྗེ་ 


༣༢༡༣༡--༽. 


དགུང་ལོ་བྱང་གསུམ་པ་བྱ་ལོ་སྣོན་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་རེ་སུནྟ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའོ།། 











1 རི 99 2 892®8 













། །ཿ རྟ་བསང་ལོ་འཇོམས་བུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། །རྟ་བསང་ནི། ཀྱེ། སྒོན ར་ཚ ་ཡངས་པར་ཤིང་སྣ་སྦར་བའི་མེ། །མཆོད་ རྫས་ ཁས པའི་ དུད་ཟེགས་ལྷ་ ཀླྭ་མིའི། ། 
ལོངས སྤྱོད་ མི ཟད་ཀུན་བཟང་ མཆན པའི་སྐི སྤྲིན། །ལྷ ་ཚོགས་ དགྱེས་ པའི་ 'འདོད་ ་རྒུའི་ གཉིར་ཆེན་ ་ཀྱུར། །ཨོ ཨཱཿ ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ མཆོད་ མགྲོན་ ཏྟ ལྟའི་ ཚོགས་ དང་བཅས། ། 
* མ་ཐོགས་མུར་ གཤེགས་ང དགྱེས་ པའི་ གདན་ལ་བཞུགས། ཁཿ འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་འབུལ། བརག རྒྱས་ཆོས་ དུང འཕགས་པའི་ འི་དགེ་ འདུན་ལྷ། ། 
ཌཾ སྐྱབས་གནས་ དཀོན་ མཆོག རིན་ ཆེན་ རྣམ་གསུམ་བསང་། །དགོངས་ བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་ ཊུ།ཏིར་ བཤད་ སྒྲབ་ ཀྱི། །རྩ་བ་ བླ་ནད་པ པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་ སྔ །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ པོ་ཅང་ཤེས་ཉི ཉི་མའི་སྲས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །རྟ་ མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞི་ དྲུག་ གི། །ཡི་ དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 












། ། རྟ་བསང་ལོ་འཇོམས་ཐུམ་བཟང་བཞུགས་སོ། །རྟ་བསང་ནི། ཀྱེ། སྣོད་མཆོག་ཡངས་པར་ཤིང་སྣ་སྦར་བའི་མེ། །མཆོད་རྫས་བསྲེགས་པའི་དུད་ཟེགས་ལྟ་ཀླུ་མིའི། 
ཁ© ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ལྟ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་འདོད་རྒུའི་གཏེར་ཆེན་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱེཿ འཁོར་འདས་མཆོད་མགྲོན་རྟ་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས། 
ྷ མ་ཐོགས་མྱུར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷ། ། 
' སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་བསང་། །དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཅང་ཤེས་ཉི་མའི་སྲས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག་གི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 


༡༡༨༨ ༡༠ ༥༠༤༡༦༦༠ས་ 














བསང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ་མགོན་ལྷ་མོ་དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ཤཱ འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཛཾ་ལྷ་ཀུ་བེ་ར་དང་རེ་མཆྟ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དྲ་མ་མཆེད་དགུ་སོགས། ། 
༦ དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟེང་འོག་བར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གནས་པའི། །ལྷ་ཀླ་གཉན་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསང་། །དཔའ་ངར་མྱུར་ 
༦ མགྱོགས་སྐྱོབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལྷ། །ཅང་ཤེས་རྟ་ལྷ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་དང་། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ནོར་ལྷ་ཐམས་ 
ད་བསང་། །ཁྱེད་རྣམས་བསང་མཆོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རྣམས་དུས་ཀུན་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །རྟ་དྲེལ་ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་ 















བསང་། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་སོགས། །མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ་མགོན་ལྟ་མོ་དམ་ཅན་དུར་ཁྲོད་སོགས། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
འཛིན་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་བསང་། །རཾ་ལྷ་ཀུ་བེ་ར་དང་རེ་མཆྟ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །དགྲ་ལྟ་བཅུ་གསུམ་དྲ་མ་མཆེད་དགུ་སོགས། 
དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །སྟེང་འོག་བར་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་གནས་པའི། །ལྟ་ཀླུ་གཉན་སོགས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་བསང་། །དཔའ་ངའ་མྱུར་ 
མགྱོགས་སྐྱོབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ལྷ། །ཅང་ཤེས་རྟ་ལྷ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་བསང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་སླུང་དང་། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་ནོར་ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་བསང་། །ྱེད་རྣམས་བསང་མཆོད་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །ཁྱུ་མཆོག་རྟ་རྣམས་དུས་ཀུན་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། །རྟ་དྲེལ་ནད་གདོན་འཇིགས་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །དགྲ་ 
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། ། རྐུན་ཇག་གཅན་གཟིག་སྤྱང་ཁ་ཁོག་ཅིག །ལྟ་གོས་ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པ་ཡིས། །རྟ་ཡི་ལུས་ཀུན་མ་ལུས་ཁྱབ་ནས་ཀྱང་། །མནོལ་གྲིབ་རྨུགས་སོགས་ 
པེ ཉེས་ཀུན་སངས་གྱུར་ཅིག །རྟ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་ཆབ་དམ་པ་འདི་གསོལ་བས། །མི་གཙང་ཉེས་གྲིབ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །སྔོན་ 
4, ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་ཉེས་ལྟུང་ ་མའི་ཚོགས། །མ་ལུས་བཀྲུ་འོ་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དར་སྔགས་བདུད་བྱ་རྒོད་ཐིག་ཕྲན་དང་། །ག་ ལེ་དུང་ཁོག་རྔ་ཁྲ་དར་སྣ་ལ། །ཅང་ཤེས་རྟ་ 
; ཡི་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །མ་གཡེལ་མ་འཆུག་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁུ་མཆོག་རྟ་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པར་མཛོད། །ཉིན་གྱི་རྫི་འུ་མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་ 
མཛོད། །ས་ཆུ་གཡང་ས་གང་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་ལ་རྦབ་སྨས་མེད་པར་མཛོད། །དཔའ་ངར་མུར་མགྱོགས་ལུས་དར་དགྲ་ལྟ་གྱིས། །རྟ་གཡང་སྐྱོབས་ལ་རྟ་ 










ཡི་ཁྱུ་ཆེན་སྤེལ། །རྟ་ཡི་ལུས་སྲ་ཆེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་འཚེ་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མཐར་ 
ཐུག་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀྱེ་བསང་ངོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །བཱི་ཝནྣརྨ་ར་ཛས་སོ། དགེའོ། ། 

༄༅། །ཡུག་བསང་མདོར་བསྫུས་བཞུགས། ཀྱེ། ཡུག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་། །བསྭེརྨོག་བསྭེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་སྔོན་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ 
འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་ུམ་པ་བསྣམས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་མཆོད་དམ་པ་བཞེས། །དཀར་མོ་ལུག་རྣམས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་ 


བའོ།། 





[དྱ &26&£1228®8 











ཡི་ཁྱ་ཆེན་སྤེལ། །རྟ་ཡི་ལུས་སྲ་ཚེ་སྲོག་བརྟན་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །དུད་འགྲོ་འདི་རྣམས་འཚེ་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །མཐར་ 
བུག་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀྱེ་བསང་ངོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཤཱི་ཝནྣརྨ་ར་ཛས་སོ། དགེའོ། ། 

༄༅།། །ལུག་བསང་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། ཀྱེ། ལུག་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་། །བསྲེ་རྨོག་བསྲེ་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་རྟ་སྔོན་ཆིབས། །ཕྱག་ན་ 
འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །འདིར་གཤེགས་མངའ་གསོལ་བསང་མཆོད་དམ་པ་བཞེས། །དཀར་མོ་ལུག་རྣམས་འཕེལ་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨ་རྭ་གས་སྦྱར་ 
བའོ།། | 
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ཡུ ། ཕྱུགས་ནད་ཞི་བསང་བཞུགས་སོ། །སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རྔ ཁ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ ན་མཿཿརྦ་སོགས། ཀྱེ། བསང་ ང་ངོ་ཤིང་སྣ ་ཕྱེ་མར་ དང་། །འབྲུ་སྨན་° ཧཱཿ ཟབ་ལ '་སོགས་ ཀྱི། །འཧར་ 
ཧཾ ཡཝབ་ ད་ན རྩིའི་སྤ སྤྲན་ ཕུང་ འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བསང་། །ཕྱུགས་ནད་ ( ཐབ ང་བྱིན གྱིས ཁུཁྲཝ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་བསང་། །ཕྱུགས་ ནཿ 
] བའི་ཉང་ཀགས་ མཛོད། །སྣང་སྲིད་ ལྷ སྲིན་སྡེ འབྱདྲ་བསང་། | ཱམནན་གཏ།8་རུན་ ཆོད་ཅིག །ཡུལ་ལྷ་ ཤན ར་བས །ཕྱུགས་ རྣུ ཉབ བའི་འཕྲིན་ 
ཐྲ །ཤཱ།ར་ ས་མཛོད། །དན་ རིམས་ བནདཊ།་ ཁོ་ བདག་ ཁ་ ཧསྙཧྭ་། །ཡམས་ ཉད རིམས ཅཧད་ ཞི་ བར་ ༈་མཛོད། །བདག ཅག་ འཁོར་ རེ བཅས་པ་ ཡི། །ཐུཐ་ གཞོབ་ འཁོན་ མནོལ་ ཉམས་ 
པ་སོགས། །འབག་བཙོག་མི་གཙང་ཞམས་གྲིབ་སོགས། །ལྟ་ཀླུ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་ཞི་གྱུར་ཅིག །གནོད་འཚོའི་ནད་བདག་ཡམས་བདག་གི། ། 






། འཚེ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྟ་ཕྱུགས་བརྒྱད་དགུ་སྤྱང་ཀིས་བསད་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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། ། འཚེ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་རྟཕྱུགས་བརྒྱད་དགུ་སྦྱང་ཀིས་བསད་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཨ་རྭ་གས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༄། །གེ་སར་སྐེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྫོགས་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་རཱ་ཡ། འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན། བོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བསང་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱོར་ཕའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ནམཿསརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏྩ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་གྭ་ག་ན་ཁཾ་ ་ཧྭ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བས། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ ན་ ན་པོ་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 
¦ ད་ཆར་བཞེན་དུ་འབབ་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྙན་ཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཏྱ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
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༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་རྭ་ཡ། འདིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཉན། བོད་ཡུལ་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་བླ་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་ན། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད་བསང་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
བྱོར་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ནམཿསརྦ་ཏཱ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱཏྤ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་གྭ་ག་ན་ཁཾ་ ་ཧྭ། ཞེས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱས་སྤེལ་བས། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྦྲིན་ ་པོ་ལས་འདོད་རྒུའི་ལོངས་ 
! ད་ཆར་བཞིན་དུ་འབབ་པར་ཚྱུར་པའི་མོས་ཕ་དང་བཅས་སྟན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདི་སྐད་ཅེས། ཏཱ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ 
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༦། ོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་སེང་ཆེ 
གཡེལ་དབྱིངས་ནས་དགོངས། །ཀི་ཀི་བསྡོ་བསྭོའི་སྒྲ་ཡིས་དེང་འབོད་ན། །ཁུ་བྱུག་དཔྱིད་ 


ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གློག་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལྟར། །ཇེ་ཞིག་མ་ཡིན་ད་ལྟ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཏི་མའི་གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་བུར་ 





༅། །ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེའི་ཐ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་པའི། །འཛམ་གླིང་ནོར་བུ་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་མ 
གཡེལ་དབྱིངས་ནས་དགོངས། །ཀི་ཀཾ་བསྭོ་བསྲོའི་སྒྲ་ཡིས་དེང་འབོད་ན། །ཁུ་བྱུག་དཔྱིད་ ་དཔལ་མོས་བསུས་པ་བཞེན། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ 


ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ཅི་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་བྱེ་བའི་བདག་པོ་ཁྱོད། །ཆུ་འཛིན་ངོས་ལ 
ཀླག་ཕྲེང་གཡོ་བ་ལྟར། །ཇེ་ཞིག་མ་ཡིན་ད་ལྟ་འདིར་བྱོན་ལ། །ཉོ་ཚོང་ལ་སོགས་དོན་གཉེར་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཏི་མའི་གྲོང་ ཁྱེར་ལྟ་ཐུར་ 









༦༅། ། བཞིན་རྟག་པར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཤེ་མུན་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ པའི་གཡང་ལས་སྲུངས། །སོ་སོར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་སྒྲབས། །ཧེ་ཧིའི་བཞད་སྒྲ་གཡོ་ 
༢ བའི་ཕུ་ནུའི་སྡེ། །ཨུ་ད་དྷཱི་ལྟར་འཁྲིགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཧེ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་དེང་དགོངས་ལ། །བོད་ཁམས་ 
.ུ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །དུས་འཁྲུགས་ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་སྲངས། །རིགས་བརྒྱུད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཱ སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལྟར་མཚོསྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱིདོན་ཞུན་ལྷན་གྱིས་གྲབཔའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག། །། 

སྐུ་རྗེ་གེ་སར་གྱི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི། པདྨའི་བཀའ་སྡོད་གླིང་རྡེ་གེ་སར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པར་འདོད་ཕས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་རྫས་ 




















༄༅། ། བཞེན་རྟག་པར་བདག་ཅག་སྐྱོངས། །ཤེ་མུན་ལྟ་བུའི་འཇིགས་ པའི་གཡང་ལས་སྲུངས། །སོ་སོར་འདོད་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །ཧི་ཧིའི་བཞད་སྒྲ་གཡོ་ 
ཁབ བའི་ཕུ་ནུའི་སྡེ། །ཨུ་ད་དྷཱི་ལྟར་འཁྲིགས་པ་འཁོར་དང་བཅས། །ཧེ་ཞེས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །ཨོ་རྒྱན་བླ་མའི་བཀའ་སྩལ་དེང་དགོངས་ལ། །བོད་ཁམས་ 
རཿ མཐའ་དམག་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །དུས་འཁྲུགས་ལོ་ ཉེས་སད་སེར་བཅའ་ཐན་སྲུངས། །རིགས་བརྒྱུད་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཝཱ སྐྱིད་འཕེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པའང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་སྒོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ལྟར་མཚོ་སྐྱས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དན་ཞུན་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག། །། 

པ སྐུ་རྗེ་གེ་སར་གྱི་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། པདྨའི་བཀའ་སྡོད་གླིང་རྗེ་གེ་སར་གསོལ་ཞིང་མཆོད་པར་འདོད་ཕས། གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ལ་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་རྫ་ས་ 






དང་བསང་གི་ཕོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་མཐུན་ནས་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་བསང་སྦྱངས་སྤེལ་རོལ་མོ་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་དགྲ་ 
ཱ བླའི་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྤྲོལ་བྲལ་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྦུབ། ། 
ྲ མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་དག་པའི་ཞིང་། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚུལ་བཞུགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་བོས་པའི་ཚེ། །མངོན་ 
 ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཆེ་བས། །སྟེང་ནས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །བར་ན་ཆོས་སྲུང་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ས་གཞིར་དགྲ་བླའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །འཇའ་འོད་རོལ་ 

མོས་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ། །འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས། །དངོས་འབྱོར་རྟེན་དང་ཡིད་སྤྲལ་བཞེས། །གཞན་འཕྲུལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ 


















དང་བསང་གི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། བྱིན་རླབས་སྦྱི་མཐུན་ནས་འབུ་གསུམ་བརྡོད་པས་བསང་སྦྱངས་སྤེལ་རོལ་མོ་བཅས་པས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉམས་བརྒྱའི་གར། །སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་དགྲ་ 
བླའི་གཙོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་སྤྲོལ་བྲལ་ཀློང་། །ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྦུབ། ། 
མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་དག་པའི་ཞིང་། །མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རུམ་ནས། །སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཚུལ་བཞུགས་པ། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བས་བོས་པའི་ཚེ། །མངོན་ 
ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཆེ་བས། །སྟེང་ནས་རྩ་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །བར་ན་ཆོས་སྲུང་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ས་གཞིར་དགྲ་བླའི་བུ་ཡུག་འཚུབ། །འཇའ་འོད་རོལ་ 
མོས་ཕྱོགས་ཀུན་གཡོ། །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤེགས། །དངོས་འབྱོར་རྟེན་དང་ཡིད་སྤུལ་བཞེས། །གཞན་འཐུལ་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །རིན་ཆེན་ 











18) ཏྱ28125 2129 












ཐཐ ། སྣོད་ དུ་ལྷ་ ཡི ་རྫས། ག་ སྐྱ་ཝས་ གཅུན རྩིའི་ དྭངས་མ་ སྤར། རའ" ཏོག་ མཇེས་ མདངས་བལྟ་ན་སྡུག །སྤོས་ བཟང་དེ་བསུང་ཁོར ང་ཡུག་ གཏས །སྣང་གསལ་ 
ཉིན་ བྱེད་ ཟངས་ཐལ་ ཡལ །དེ་ ཆབ་བསིེལ དྲོད ༥ ན་ ་བདེ། །རོ་ བརྒྱའི་ བཅུད་ལྡན་ ངོས མེད་ ཟས། །ཉན་ འཇེབས་ དབྱངས་ རིས རོལ་མོའི་ སྒྲ། །ཕྱི་ མཆོདཿ ནྲས། མཁའི་ 
སླ 2 དུ་འབུལ། (` འཕྲོག་ ཡསས་ མཛེར་ མིག་ གི་ དཔྱིད། །སྒྲ་སྟན་གླ་དབྱངས་རྣ་ བའི་ བཅུད། །དྲེ་ བཟང་ཆབ་ དང་རོ་ བརྒྱའི་ ཟས། ་ འཇམ་ན་ བཟའི་ རིགས་ ལ་ 
པ ཐྲ །འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་དགྱེས་ གླུའབུལ། །ཞཐཏདཱུ་ཧདྱ་རྟང་ངན་ཇྙན་ཇ། །རྩི་བཅུད་ མུན འོ་མ་ ཞོ། ། ཀབ ནབས སྦྲང་རྩི ཞང །འབྲུ་མཆོད་ཕྱེ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་ སོགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་རི རིགས་ ཀྱིས་ མཆོད། །དར་ཟབ་ ཐེར་ ཕྲུག་སྣམ་རས་དང་། །སྲ་ བའི་ གོ་ དང་ ཅོ བའི་ འི་མཚོན། །ཅོད་ པན་ དོ་ཤལ་ ཕྲེང་བ་སོཿ སོགས། ། 












༄༅། །སྣོད་དུ་ལྷ་ཡི་རྫས། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་སྤར། །མེ་ཏོག་མཛེས་མདངས་བལྟ་ན་སྡུག །སྤོས་བཟང་དྲི་བསུང་ཁོར་ཡུག་འགེངས། །སྣང་གསལ་ 
„ ཉིན་བྱེད་ཟངས་ཐལ་གསལ། །དྲེ་ཆབ་བསིལ་དྲོད་རེག་ན་བདེ། །རོ་བརྒྱའི་བཅུད་ལྡན་ངོམ་མེད་ཟས། །ཉན་འཇེབས་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱི་མཆོད་ནམ་མཁའི་ 
ུ མཛོད་དུ་འབུལ། །ཡིད་འཕྲོག་གཟུགས་མཛེས་མིག་གི་དཔྱིད། །སྒྲ་སྙན་གླ་དབྱངས་རྣ་བའི་བཅུད། །དྲི་བཟང་ཆབ་དང་རོ་བརྒྱའི་ཟས། །རེག་འཇམ་ན་བཟའི་རིགས་ལ་ 
“ཿ སོགས། །འདོད་ཡོན་ནང་མཆོད་དགྱེས་རྒུ་འབུལ། །འབྲུ་བཅུད་ཆང་དང་ངད་ལྡན་ཇ། །རྩི་བཅུད་མར་ཐུད་འོ་མ་ཞོ། །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་དང་། །འབུ་མཆོད་ཕྱེ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་སོགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ཀྱིས་མཆོད། །དར་ཟབ་ཐེར་ཕྲུག་སྣམ་རས་དང་། །སྲ་བའི་གོ་དང་རྣོ་བའི་མཚོན། །ཅོད་པན་དོ་ཤལ་ཕྲེང་བ་སོགས། 

















འཇམ་མཛེས་བརྗེད་པའི་རྒྱན་གོས་འཐུལ། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་ཚོགས། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རིགས། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་དང་མགྱོགས་འགྲོ་དྲེལ། ། 
ཟལ་མོ་འབྲི་དང་གཡང་དཀར་ལུག །གཏུམ་པོའི་ནོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ། །ཐུགས་ལ་དཀྱེས་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་བལ་བུ་མཁན་དཀར་སོགས། །བཟང་ 
ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཞུགས་སུ་སྦར། །དུ་བའི་དྲྭ་བས་ནམ་མཁའ་ཁེབས། །དི་བསུང་ངད་པས་བར་སྣང་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཆར། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཉེས་ བུ 
བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་འཛམ་གླིང་རྗེ། །དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བསང་། ། 
གཉན་ཆེན་སྲུ་ལྷ་གེ་མཛོ་བསང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བསང་། །ཕུ་བོ་དུང་ཆུང་དཀར་པོ་བསང་། །ནུ་བོ་ཀླུ་ཕྲུག་འོད་ཆེན་བསང་། །ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ 





18) ཇྱི :‰&£22&8 









འཇམ་མཛེས་བརྗེད་པའི་རྒྱན་གོས་འབུལ། །སྨན་དང་རིན་ཆེན་འབུ་སྣ་ཚོགས། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རིགས། །ཤུགས་ལྡན་རྟ་དང་མགྱོགས་འགྲོ་དྲེལ། ། 
ནཱ ཟལ་མོ་འབྲི་དང་གཡང་དཀར་ལུག །གཏུམ་པོའི་ནོར་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ། །ཐུགས་ལ་དགྱེས་རྒུའི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གཡུ་ཤུག་བལ་བུ་མཁན་དཀར་སོགས། །བཟང་ 
| ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཞུགས་སུ་སྦར། །དུ་བའི་དྲྭ་བས་ནམ་མཁའ་ཁེབས། །དྲི་བསུང་ངད་པས་བར་སྣང་ཁྱབ། །འདོད་ཡོན་རོལ་མོ་ཅི་ཡང་འཆར། །སྣང་སྲིད་འཇིག་རྟེན་མཉེས་ 









ྲ བྱེད་པ། །ངོ་མཚར་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་འཛམ་གླིང་རྗེ། །དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བསང་། ། 
གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེ་མཛོ་བསང་། །ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བསང་། །ཕུ་བོ་དུང་ཆུང་དཀར་ཕོ་བསང་། །ནུ་བོ་ཀླ་ཕྲུག་འོད་ཆེན་བསང་། །ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ 
















། ། བསང་། །ལྕམ་སྲིང་ཐ་ལེ་འོད་ཕྲམ་བསང་། །དགྲ་ བླའི་གཉན་སྟག་དམར་པོ་བསང་། །མགྲོན་ ཆའ དར་མ་བཅུ་གསུམ་བསང་། །དཔའ་ཐུལ་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་ 
32 བསང་། །ཡང་ཐུལ་ དམ པའི་མི་ བདུན་ བསང་ ། །ཞེ་ ཐུལ།ཁ་ 2 སྤྱང་གསུམ བསྐངྔ། །དགྱེས་ སྡེ་ དཱཏྲས མ་ འཁོར་ བྱངས་ བསང་། །ཕྱཿ དམུ་གཅུག་ གསུམ་ ཞྲག་ ཌྷ ་བསང་། ། 
_ མྨེ་བུ་གདུང་དྲུག་དགྲ་ལྟ་བསང་། །ལེར་མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དགྲ་བླ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་བསང་། །ལྷ་དམག་གཉན་དམག་ཀླུ་དམག་བསང། །གཙང་རིགས་ ‡ 
¦ ཏྐཔྦཝ་ མགོན་ བདུན་ཅུ་ བསང་ ། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་ འི་གཞི་ གདུག་ དང་། །ཡུལ་ རྟ ཟོ་ དོར་ འཁོར་ གབཅས་ བསང་། །་ དོ་ བརྔན་ ནོ་ མངའ་ ཐ་ལ ལཾ །འདོད་ པའི་ 
དན་ རྣམས གྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཀྱེ། མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེས་ བྱིན་ རླབས་ཤིང་། །ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་མེ་ཏོག་ འཕྲུལ། །སེང་ཆེ ཆན་ ནོར་བུ་དགྲ་ འདཝ རྩལ། །ཉི་ མའི་ འོད་ ལ་ ཟླ་ བའི་ 











མདངས། །ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བརྟན་ཅིང་བརྗེད། །སེང་ཆེན་བཞིན་དུ་དཔའ་ཞིང་ངར། །དགྲ་བླའི་དཔའ་ཆས་སྒུ་ལ་གསོལ། །རྒྱལ་རྟགས་རྣོ་མཚོན་ཕྱག་ན་བསྣམས། ། 
༈ ཏྐུང་རྒོད་འཕེལ་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །རྡོ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའི་ཆར་བཞིན་སྟོན། །དགྲ་བླའི་དམག་དཔུང་ལས་ལ་འབྱེད། །ནག་ཕྱོགས་ཧོར་བདུད་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །རྒྱ་བོད་གཉིས་ 
ཀྱི་ནོར་བདག་མཛད། །འཛམ་གླིང་དགྲ་བླ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ། །དབུ་འཕང་བསྟོད་ཅིང་གཟི་མདངས་བསྐྱེད། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་ ཌྷ 
“› བླུར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིངས། །ཚོགས་མཆོག་འདུས་པའི་ 
དགའ་ཚལ་རྒྱས། །ཐོས་བསམ་པདྒོའི་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། །ཉམས་རྟོགས་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་འཇོ་བས། །སྐྱེ་རྒུའི་བུང་གཉེར་འཚོ་བ་མཛོད། །ནད་འབྲུགས་མུ་གེའི་འཇིགས་ 












༄། །པ་སོགས། །སྐལ་ངན་མུན་པ་མཐར་བསྐད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་དར་བབ་དཔལ་མོའི་འཛུམ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་མགྲོན་དུ་འགུགས། །བདེ་སྦྱིད་རྩེ་འཇོལ་བྲེལ་བར་མཛོད། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་བརྟན། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ 
ཕྲེང་དགུང་དུ་འཕེལ། །སྡེ་བཞིའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་འཁྲིགས། །ཕྱུ་གཡང་འབྱོར་པའི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ། །བསམ་དགུའི་ནོར་བུ་ཆར་དུ་བསྟིལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་། །སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་མཛོད། །ཅེས་བའང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཁར་རང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དགྲ་བླའི་བསང་སྟན་འཇེབས་གང་ཆེ་བའི་ཚོག་ 
ཚོགས་ཅན་ཞིག་འཕལ་དུ་ཐོན་དགོས་ཞེས་ལྟ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡིས་བསྒུལ་བ་ལྟར་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་རང་གི་བསམ་གཏན་སྤྱིལ་བུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༄༅། །པ་སོགས། །སྐལ་ངན་མུན་པ་མཐར་བསྐད་དེ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་ཉི་འོད་ཀྱིས། །ཕྱོགས་དང་ཐ་གྲུ་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཆོས་སྲིད་དར་བབ་དཔལ་མོའི་འཛུམ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་དགའི་མིག་འཕྲུལ་གྱིས། །ས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་མགྲོན་དུ་འགུགས། །བདེ་སྐྱིད་རྩེ་འཇོལ་བྲེལ་བར་མཛོད། །མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་བརྟན། །ཆོས་སྤྱོད་རླབས་ 
ཕྲེང་དགུང་དུ་འཕེལ། །སྡེ་བཞིའི་སྤྲིན་གྱི་བླ་བྲེ་འཁྲིགས། །ཕྱུ་གཡང་འབྱོར་པའི་མཚོ་མོ་བསྐྱིལ། །བསམ་དགུའི་ནོར་བུ་ཆར་དུ་བསྟེལ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ 
། ༈སྣང་བས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་མཛོད། །ཅེས་པའང་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་པདྨའི་མཚན་ཅན་གྱིས་སྐུ་ཞི་བར་གཤེགས་ཁར་རང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དྲགྭ་བླའེ་བསང་སྟན་འཇེབས་གང་ཆེ་བའི་ཚིག་ 
ཚོགས་ཅན་ཞིག་འཕྲལ་དུ་ཐོན་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་དེ་འཕྲལ་ཉིད་དུ་རང་གི་བསམ་གཏན་སྤྱིལ་ཐུར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
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༄༧འ༽. 


ྨ སེང་ཆེན་གེ་སར་ནོར་བུའི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །ཇ་ཆང་བ་ལིང་སོགས་བཤམ་ཞེང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འདི་སྐད་དོ། རྷུ་ཧྲིཿ འཇིགས་རུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་གྱི་ 
ནུ རི། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་འོད། །དམར་ནག་མེ་དབུང་འཁྲུགས་པ་དྲག་པོའི་ཞིང་། །ནང་ཉར་རྡོརྗེ་ཡུས་ཀྱི་ཙིཏའི་གྲོང། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ† །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་སྣང་སྒུ་མར་རོལ་པའི་གཟུགས། ། 
རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །མོས་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟུལ་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་གར་གྱི་མཁའ་ལམ་ནས། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་ 
མའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་རྩལ། །ཤེས་རབ་རལ་གྲི་མདའ་གཞུའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས། །སྲིད་པའི་དགྲ་སྡེ་འཇོམས་པའི་མཐུ་བོ་ 
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།། ཆེ་། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐྲ་འཁོར་དཔུང་། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བའི་ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །དགེ་མཚོན་ 
ཁུ སྟན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་རྗེའེ་རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ 
༦ ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་ ཧེ 
༩ མཆོད་པ་བཞེས། །བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞིན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཁྲག་ཚང་མྱོས་བྱེད་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་ཞེམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 










༅། །ཆེ་། །སྐྱེས་མཆོག་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སྐུ་འཁོར་དཔུང་། །མ་ཡུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །དཔའ་བའི་ཀི་བསྡོ་ཆ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག །དགེ་མཚན་ 
སོ སྟྙན་པའི་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་མཆོག་བཞོན་པའི་བྲོ་གར་གྱིས། །བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྲོག་སྙིང་ཚལ་པར་འགེམ། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་འཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་ 
༦ ཆར་རྒྱུན་འབེབས། །སྐལ་ལྡན་བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ན། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་ལ། །བདུད་རྩི་དཔའ་སྐྱེམས་ཕུད་ཀྱི་ ་ཱེ 
ཌོ མཆོད་པ་བཞེས། །བཅུད་ལྡན་ཡིད་བཞེན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཀྲག་ཆང་རྱོས་བྱེད་ཨརྒྷཾ་མཆོད་པ་བཞེས། །འོད་གསལ་དྲི་ཞིམ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། ། 
དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་བཞེས། །བདེ་སྟོང་ཉམས་མྱོང་གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །སྣང་སྲིད་གཞེར་བཞེངས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་ 





















ཉིད་ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ཏ པ ཞེས ། །ཐུགས་ཟྗ རྗེས་དགོངས་ཤིག་སེང་ཆེན་རིན་པོ པ་ཆེ །དམ་ བཅའ་མ་ གཡེལ་རི རིགས་ 'གསུམ་ སྤྲལ་ པའི་སྐུ། ། ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ 
བར། །སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་ཕྲིན་ལས་ ས་སྒྲུབས། ། ། །ཁྱོད་ནི་སྟིང་རྡེ་ རྗེ་མཆོག་ གི་རང་བཞིན་ཏེ། ། །ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ པོའི་མཚོན་ཆེན་རྣམ་པར་འཆང་། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ 
རྣམས་འདུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་ ཏཱ་གྱུར། །བདུད་ཿ བཞིའི་ འཇིགས་ པ་མཐའ་དག་ཁྱོད་ཀྱིས་སེལ། །མཁྱེན་རབ་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རྩལ ལ་ཕྱུང་ལ། །སྐལ་ལྡན་ སྟིང་གི་དབུས་སུ་ ? 
བྱིན་ ཆེན་ཕོབ། །རྩ་རླུང་ རིག ཁམས་ཡེ ་ཤེས་ རྩིས་ཐོབ་ལ། །གང་ བྱས་བྱང་ཆུབ་ལམ དུ་བསྒུར་བར་ མཛོད། ། ། །བདུད་འདུལ་དྲག་ པོ་ པོ་སྔགས་ ཀྱི་གཟི ་འབར་ཞིང་། ། །སྐྱེ་རྒུའི་ 
མོས་སྣང་ ཆོ ལ་བསྒུར་བ་ཡི། །ཚར་གཅོད་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ། །དབང་འབྱོར་ མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྙིང་ག་དཔལ་གྱི་བེལུའི་གསང་ 
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༄། ། མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད་ 
པོ དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། །མྱུར་དུ་རྣམ་ 
° གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད། །ཅེས་ཕའང་རྕགས་འབུུག་ཟླ་“ཆེས་༡༤ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།གེ་སར་བསང་བསྡུས་ནི། ཀྱེ། འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་ 
ྨ གསུམ་པདྨའེ་སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་རྡོ་ཤུ་གྲུབ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
གསུང་གིས་བསྒུལ་ངོར་ལྕགས་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །གླིང་རྗེ་གེ་སར་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་བྱོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཧོར་ 





༄༅། ། མཛོད་ནས། །གཟུངས་སྤོབས་བློ་གྲོས་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། །གཞན་ཕན་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པ་ཡིས། །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་མཆོག་ལ་གནས་ནས། །ས་ལམ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་། །མྱུར་དུ་རྣམ་ 
གྲོལ་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་མཛོད། །ཅེས་པའང་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་“ཆེས་༡༦ལ་མི་ཕམ་པས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །།གེ་སར་བསང་བསྡུས་ནི། ཀྱེ། འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རིགས་ 
གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་སེང་ཆེན་རྒྱལ། །ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་རྡོ་གུ་གྲུབ་དབང་རིག་འདེན་གྱི་ 
གསུང་གིས་བསྒུལ་ངོར་ལྕགས་ཡོས་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་བ ན་ལ་མི་ཕམ་ཕས་བྲིས་པ་དགེ། ༈ །གླིང་རྫེ་གེ་སར་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི། སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་བྱོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །མཐུ་རྩལ་སྟོབས་ལྡན་ཧོར་ 














ཅི 













། །ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལྡན་ཌ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སོགས་དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད། ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་ 
དབུའརེནས། གཀའ་སྡོད་ སྣུང་ སྲིད་དྲེགས་ པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་ཕུད་ ཀྱི་མཆོད་° པ་སོགས་དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ སྦྲལ་ཾ གྱི མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། 
ླ །བསྟོད་ དོ། སྩབ གསོལ་ ལོ། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་ པ་ བཏག གི་ ཕོ་ལྷ་དང་དགྲ་ ལྷ ་མཛོད་ ཅིག །མགོན་༈ སྐྱབས་དང་དཔུང་གྲོགས་ ཛཾ 
ཧེ ཅིག །ཏུད་ གདོན་བར་ཆད་ མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྱོགས་ ཀུན་ལས་བསྲུང་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ ཐང་སྟན་གྲགས་ གཟི་ བརྗིད་ སྤོབས་པ ཐརིགྲུས་ བརྒྱུད་ལ་ པ་མགྲས་ 
པ་འདོད་ པའི་དོན་ ཐམས་ཅད་ གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕེལ་ ཞིང་རྒྱས་ པ་དང་། ལྷ་ འདྲེ་མི་ གསུམ་ལ་ སོགས་ པ་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་ བྱེད་བསམ་ སྦྱོར་ངན་ 






། ཕུ་བོ་འབུམ་པ་ཞལ་དཀར་སོགས་ཕུ་ནུ་སུམ་ཅུ། དཔལ་ལྡན་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་སོགས་དྭངས་སྨན་བཅོ་བརྒྱད། ལྟ་ཀླུ་གཉན་གྱི་དམག་ཚོགས་དགྲ་བླ་ལེར་མའི་ 
„ དཔུང་རོགས། བཀའ་སྡོད་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ་དམ་རྫས་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མཆོད་དོ། 
, །བསྟོད་དོ། །མངའ་གསོལ་ལོ། །དུས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཕོ་ལྷ་དང་དགྲ་ལྟ་མཛོད་ཅིག །མགོན་སྙབས་དང་དཔུང་གྲོགས་མཛོད་ 
* ཏྲག །ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་བསྲུང་བ་དང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་གཟི་བརྗེད་སྤོབས་པ་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་ 
པ་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་བསམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། གནོད་བྱེད་བསམ་སྦྱོར་ངན་ 


~--༨༧༧ས་ 



















པའི་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པ་དང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མུར་དུ་རྫོགས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་དང་། དྲག་ལྷ་ཝེར་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཤུགས་ 
བདག་ལ་ཞུགས་ནས་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག །ཅིས་བའང་ཚངས་སྲས་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེས་བཀའ་ཡུང་ཕེབས་པ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་རབ་ཚེས་ཤིང་ལུག་མཆུ་ཟླའི་ཡར་ཚེས་བཅུ་གསུམ་པར་སྤེལ་བ་འདིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དབུ་འཕང་མཆོག་ཏུ་མཐོ་ ཐོ་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། མངྒ་ལཾ།། ། །ཀྱེཿ བསམ ་དོན་ 
ཀུན་འགྲུབ་དགྲ་བླ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འཛམ་གླིང་བོད་ཀྱི་དགྲ ་ལྷ་གེ་སར་རྒྱལ༔ དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཏུ་སྐྱེས་བུ་དགྲ་ ལྷའི་ཚོགས༔ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ འདོད་པའི་ 
དན་ཀུན་མ་ལུས་ཀུན་འགྲུབ་ནས༔ བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་བླག་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཛ་མཆོད་བསང་མཆོད་གང་འོས་སྐབས་སུ་སྟྱར་ན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ཞེང་དངོས་གྲུབ་ནོར་ཆར་འབེབ་པའི་གནད་དོན་ 
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༦༅། ། ཡོདཿ སྔགས་བན་པདྨའི་མིང་གིས་སོ།། ༄། ། གེ་སར་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་ཡིད་བཞེན་དོན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །སྐྱེམས་ཕུད་གཏོར་མ་བསང་ཕྱེ་མར་བརྔན་ཆས་སོགས་འདུས་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ།། ཧཱུཾ 
རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །སྣང་སྲིད་དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་རྒྱལ་པོ་ནེ། །སྐུ་རྗེ་སེང་ཆེན་ནོར་བུ་འདྲ་འདུལ་རྩལ། །དོན་གྲུབ་ཝེར་མ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ། 
མཆོག་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་རྒྱད་དྲུག་གི །ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མགོན་གཟའ་རྡོར་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །ནོར་ལྷ་གཞི་བདག་ 
གནས་བདག་གཏེར་བདག་དང་། །ཐུགས་ཀར་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཅོང་སེ་སོགས། །གཞི་མགྲོན་བྱེས་ཡག་ལམ་ལྷ་གཉེན་པོའི་ཚོགས། །བསང་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་དར་སྣ་བརྔན་ཆས་ 
དང་། །སྨན་གཏོར་ཤ་ཁྲག་རྔ་དབྱངས་རོལ་མོ་སོགས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞེང་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །ཡོངས་ཁྱབ་བདེ་ 
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བསེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་རྡོརྡེའི་དམ་བསྲེ་ན། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དག་ཏུ། ། 
སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལམ་དགྲ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་ 
པའི་རི་བ་འབད་མེད་སྒྲབས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལ། །བསུ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱས་པས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་ 
ཞྭགུབ་པར་འྱབུར་རོ། །ཞེས་བའང་ལེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་བོས་ལྕགས་འབུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚེས་དགུ་ལ་བྲིས་བ་དགིའོ། །མདྒ་ལཾ།། །། 
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ཡ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་སྤིན། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐུང་། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་རྡོ་རྗེའི་དམ་བསྲེ་ན། །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དག་ཏུ། ། 
¦ སྲུང་སྐྱོབ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བསམ་པའི་དོན། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལམ་དགྲ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་སྐྱོབས། །མཐུན་རྐྱེན་འདོད་ 
པའི་རི་བ་འབད་མེད་སྒྲབས། །དོན་གཉིས་གྲུབ་མཆོག་བདེ་བའི་ཤུལ་ལམ་ལ། །བསུ་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བྱས་པས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབད་མེད་ 
༥ །འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའང་ཝེར་མ་བསེ་རུ་འོད་ལྡན་དཀར་བོས་ལྕགས་འབུག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚེས་དགུ་ལ་བྲིས་པ་དགེའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 



















། ། སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ལམ་ལྷའི་བསང་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། ཀྭ་ཡེ་བསོ། ལྷ་ཀི་ཀི་ཀི་ལ་བསྲོ་བསྲོ་ བསྭོ། །ཏགྲ་ལྟུ་ཉིནྲ་མ་ལསུ་མ་ཆསྙ། །འཛམ་གླིང་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན། །གླིང་དྲུག་རྨ་ཡི་གཡང་ར་ནས། །བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་ཡིན། །ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་གཉའ་གནོན་ཡིན། །སེར་པོ་ཧོར་གྱི་གཤེད་མ་ཡིན། །རྒྱ་བོད་ 
གཉིས་ཀྱི་ནོར་བུ་ཡིན། །འཛམ་གླིང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་བསང་། །རྨོག་དཀར་རྒྱལ་བའི་དོན་འགྲུབ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་ 
བསང་། །ཁྱུང་འཕྲུ་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ལ། །རྐྱལ་བ་རིག་གསུམ་མགོན་པོ་བསང་། །ཁྲབ་རྗེ་ཟིལ་བ་འབུམ་རྫོང་ལ། །ཞེ་ཁྲོ་དམ་པ་རིག་བརྒྱ་བསང་། །སྟག་རལ་ 
གཡས་ཀྱི་ནང་ཤེད་ན། །མདའ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསང་། །གཟིག་ཤུབས་གཡོན་གྱི་ནང་ཤེད་ན། །མཆོག་དཀར་ར་རྒོད་འཁྱིལ་བ་བསང་། །རལ་གྲི་བཏབ་པ་ལན་ 
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། ། སྐྱེས་མཆོག་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་གྱི་ལམ་ལྷའི་བསང་ཡིག་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། ཀཱ་ཡེ་ བསོ། ལྷ་ ཀི་ ཀི ་ཀི་ ལ་བསྲོ་བསྲོ་ བསྭོ། །དགྲ་ལྟ་ཝེར་མ་ལས་ལ་ཆས། །འཛམ་ ་གླིང་ལྟོ་ ངལྟོ 
ོགསཁབཅན། །གླིང་དྲུག་རྨ་ཡི་གཡང་ར་ནས། ཁོད་ཁ་བཅན་རཾལ་སལ་ཡན། གཔོ་བདུད་ཀྱི་གཉའ་གཞོན་ཡིན། །ཡརལ་ཧརགྱི་གཤེད་མ་ཡན། ། རྒྱ་བོད 
གཉིས་ ཀྱི་ནོར་བུ་ ཡིན། །འཛམ་གྲི གླང་སེང་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ བ་དོན ཏ་འགྲུབ་ བསང་། །རྨོག་དཀར་རྒྱལ་ བའི་དོན་ འགྲུབ་ལ། །སངས་རྒྱས་ སྟོང་ དང་རྩ་ གཉིས་ 
བསང་། །ཁྱུང་འཕྲུ་ཁམས་གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ ལ། །རྐྱལ་བ ་རིག་ གསུམ་མགོན་པོ་བསང་། ། རྡེ་ཟིལ་བ་འབུམ་རྫོང་ ལ། ། །ཞེ་ཁྲོ་ དམ་པ ལིག བརྒྱ་བསང་། །སྟག་རལ་ 
གཡས་ ཀྱི་ ནང་ཤེད་ན། །མདའ་རབ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བསང་། ། ། །གཟིག ཤུབས་གཡོན་གྱི་ གྱི་ནང་ཤེད་ ན། །མཆོག་དཀར་ར་རྒོད ་འཁྱིལ་བ་ བསང་། །རལ་ གྲི་བཏབ་པ་ལན་ 
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མེད་ ལ། །མྱྱུར་ མགྱོགས་ སྲོག་ ཆོད་ དྲག་བླ་ ་བསང་། །སྦ་ལྕག་བསམ་ པའི་ དོན གྲུབ་ ལ། །ལམ་ལྷ་བར་ཆད་ ཀུན་ སེལ་ བསང་། །སྒ་སྟན་ ཉེ་ མ་རང་ཤར་ལ། །བསམ་ དོན་ 
༈ འགྲུབ་ པའི་ དྲག་ལྷ་ ཁྲབ །ལྟ་ རྟ་རྐྱང་བུ་དོན གྲུབ ་ལ། ཙའ དར་མྱུར་ མགྱོགས་ དགྲ་ལྷ་བསང་། [རང་བ ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལ། །བ་དན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ 
; བ་བསང་། །ཕུབ་ མོ་རྦ་ དམར་ ལེབ་ ཆེན་ ལ། །གླིང་བཞི་ དར་ བའི་ དགྲ་ལྷ་བསང་། །ལྷ 'ཆེན་ ཆཚངས་པ་ དཀར་པོ་ བསང་། །གཉན་ ཆེན་ སྐྲ་ལྷ་ གེར་ འཇོ་བསང་ ། །ཀླ་ཆེན་ 
° གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བསང་། །ཕུ་བོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་བསང་། །ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་ཆུང་བསང་། །གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་སྟེང་ན། །མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ 
བསང་། །སྲིང་མོ་ཐ་ལེ་འོད་འཕྲོ་བསང་། །ཕོ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དཔའ་དགྲ་ལྷའི་གཉན་སྟག་དམར་པོ་བསང་། །ནམ་མཁའི་ཝེར་མ་འབྲུག་ལ་ཆིབས། ། 
















མེད་ལ། །མྱུར་མགྱོགས་སྲོག་ཆོད་དགྲ་བླ་བསང་། །སྦ་ལྕག་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ལ། །ལམ་ལྟ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསང་། །སྒ་སྟན་ཉེ་མ་རང་ཤར་ལ། །བསམ་དོན་ 
འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ལྷ་རྟ་རྐུང་བུ་དོན་གྲུབ་ལ། །དཔའ་དར་མྱུར་མགྱོགས་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མདུང་མོ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་འདུལ་ལ། །བ་དན་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་ 
བ་བསང་། །ཕུབ་མོ་རྦ་དམར་ལེབ་ཆེན་ལ། །གླིང་བཞི་དར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་དཀར་པོ་བསང་། །གཉན་ཆེན་སྐུ་ལྷ་གེར་འཛོ་བསང་། །ཀླུ་ཆེན་ ུ 
གཅུག་ན་རིན་ཆེན་བསང་། །ཕུ་བོ་དུང་སྐྱོང་དཀར་པོ་བསང་། །ནུ་བོ་ཀླུ་སྦྲལ་འོད་ཆུང་བསང་། །གནམ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ཕང་སྟེང་ན། །མ་ནེ་ནེ་གནམ་སྨན་དཀར་མོ་ 
བསང་། །སྲིང་མོ་ཐ་ལེ་འོད་འཕྲོ་བསང་། །ཕོ་ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དཔའ་དགྲ་ལྷའི་གཉན་སྟག་དམར་པོ་བསང་། །ནམ་མཁའི་ཝེར་མ་འབྲུག་ལ་ཆིབས། 


[11 






ˆ 


1») 8ཏེ 8 :5 ༦922 > 


༦༅།  ། ཐ་སྷ་ཝེཧ་ྨ། གློག་ལ་ཆེབས། །ས་གཞི་ཝེར་མ་རླུང་ལ་ཆེ ཆེབས། །གངས་དཀར་ལེར་མ་ སེང་ལ་ ཆིབས། །བྲག་ དཀར་ཝེར་མ་རྒོད་ལ་ཆིབས། །རྫ་ཁྲ་ཡག ་ཝེར་ 
ལྦ མ་འབྲོང་ལ་ ཆིབས། །སྤང་ཁའི་ཝེར་མ་ཤ་བ་ཆིབས། །བྱང་ན་མའི་ཝེར་མ་རྐྱང་ལ་ཆིབས། །ནགྲ་སྲནུ་ཛྷ ཝེར་མ་སྟག་ལ་ཆིབས། །ཆུ་ཐཾའི་ཝེར་ཁ་ཉྭ་ལ་རྱཝས། །ལེར་ 


4 མ་སུམ་ 'བརྒྱ་དྲུག ཅུ་བསང་། །དགྲ་ལྟ་ དགུ་ཁྲི་ དགུ་འབུམ་བསང་། །སྟེང་ ནམ་མཁའ་གང་ བའི་ ལྷ་དམག་ བྲསའུ། །བར་སྣང་གང་ བའི་ གཉན་ ནྨ་ནམས་ ཐས །ས་ གཞི་ 


ཿ གང་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་། །དགྲ་ལྟ་གྲྭ་མ་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །སྟེང་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །གཡས་ན་ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ 
བསང་། །རྒྱབ་ན་དཔལ་མགོན་དམག་ཚོགས་བསང་། །མདུན་ན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བསང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 











༦༅། །བར་སྣང་ཝེར་མ་གློག་ལ་ཆིབས། །ས་གཞི་ཝེར་མ་རླུང་ལ་ཆིབས། །གངས་དཀར་ལཝེར་མ་སེང་ལ་ཆིབས། །བྲག་དཀར་ཝེར་མ་རྒོད་ལ་ཆིབས། །རྫ་ཁྲ་ཡག་ཝེར་ 
, མ་འབྲོང་ལ་ཆིབས། །སྤང་ཁའི་ཝེར་མ་ཤ་བ་ཆེབས། །བྱང་ན་མའི་ཝེར་མ་རྐྱང་ལ་ཆིབས། །ནགས་ཧནྡན་ཝེར་མ་སྟག་ལ་ཆིབས། །ཆུ་བོའི་ཝེར་མ་ཉ་ལ་ཆེབས། །ཝེར་ 
„ མ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་བསང་། །སྟེང་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྷ་དམག་བསང་། །བར་སྣང་གང་བའི་གཉན་རྣམས་བསངས། །ས་གཞེ་ 
* ཀང་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་གྲ་མ་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །སྟེང་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། །གཡས་ན་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །གཡོན་ན་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ 
བསང་། །རྒྱབ་ན་དཔལ་མགོན་དམག་ཚོགས་བསང་། །མདུན་ན་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་བསང་། །གཙང་རིགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བསང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྟ་བཅུ་གསུམ་ 





བསང་། དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མི་ཐུབ་སྤུན་གསུམ་བསང་། །ཕ་བཙུན་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་བསང་། །མ་ 
ཤཱ མཚུན་རྒྱལ་མོ་མཐིང་གེ་བསང་། །གྲི་བཙུན་སྟག་ཆེན་ཝ་ཝེར་བསངས། །མ་སངས་དགྲ་ལྷ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགའ་འབྲུ་གདོང་དགའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྨོན་མི་དབུ་ 


' དཀར་དྲྭག་ལྟ་བསང་། །ཡབ་རྗེ་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་བསང་། །མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་བསང་། །གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་བསང་། །དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ 
* བསང་། །ཅང་ཤེས་ལམ་ལྷ་དྲངས་མཁན་བསང་། །སྐྱེས་པའི་ལྷ་དམག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སྟག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཁྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་དགྲ་ལྷ་བསང་། ། 
ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སེང་ལྟར་འགྱིང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དྲེད་ལྟར་དཔའ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྟག་ལྟར་རྔམ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གཟིག་ལྟར་ 





བསང་། དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །བོད་སྐྱོང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མི་ཐུབ་སྤུན་གསུམ་བསང་། །ཕ་བཙུན་ཡབ་ལྷ་བདལ་དྲུག་བསང་། །མ་ 
¦ མྨ་ཚུན་རྒྱལ་མོ་མཐིང་གེ་བསང་། [གྲི་བཙུན་སྟག་ཆེན་ཝ་ཝེར་བསངས། །མ་སངས་དགྲ་ལྟ་ཐམས་ཅད་བསང་། །དགའ་འབུུ་གདོང་དགའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྨོན་མི་དབུ་ 
 དཀར་དྲག་ལྷ་བསང་། །ཡབ་རྗེ་སེང་བློན་རྒྱལ་པོ་བསང་། །མ་ཡུམ་འགོག་བཟའ་ལྷ་མོ་བསང་། །གླིང་གི་དཔའ་ཐུལ་སུམ་ཅུ་བསང་། །དཔའ་བོ་དགྲ་འདུལ་ལྷ་ཚོགས་ 


 ཁསང་། །ཅང་ཤེས་ལམ་ལྷ་དྲངས་མཁན་བསང་། །སྐྱེས་པའི་ལྷ་དམག་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཁྱུང་འབྲུག་སེང་སྟག་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཀྲ་གླག་སྤྱང་གསུམ་དགྲ་ལྷ་བསང་། ། 
ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སེང་ལྟར་འགྱིང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དྲེད་ལྟར་དཔའ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྟག་ལྟར་རྔམ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གཟིག་ལྟར་ 















།། འགྱུ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྒོད་ལྟར་ལྡིང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དོམ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་དགྲ་ལྟ་བསང་། །ཀླང་ལྟར་བརྟེན་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །འབྲུག་ལྟར་ 
རླ གྲགས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྦྲལ་ལྟར་འཁྱུག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སེར་ལྟར་འདྲིལ་བའི་ 
རླ དྲག་ལྷ་བསང་། །ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་དགྲ་ལྟ་བསང་། །མེ་ལྟར་འབར་བའེ་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བསྟན་པ་མཐོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། ། 
" སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་སེམས་ 
འཕྲོག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་ནོར་འཕྲོག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རང་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བྱེས་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དེ་ལྟར་དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 

















། ། འགྱུ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རྒོད་ལྟར་ལྡིང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དོམ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཀླང་ལྟར་བརྟེན་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །འབྲུག་ལྟར་ 
ཁྱ གྲགས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སྦྲལ་ལྟར་འཁྱུག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །སེར་ལྟར་འདྲིལ་བའི་ 
དྲག་ལྟ་བསང་། །ཐོག་ལྟར་འབེབས་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མེ་ལྟར་འབར་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རླུང་ལྟར་གཡོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བསྟན་པ་མཐོ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། ། 
ཱི སྟན་གྲགས་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མངའ་ཐང་ཆེ་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་སེམས་ 


༨༡༩ ` 


འཕྲོག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །མི་ནོར་འཕྲོག་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །རང་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །བྱེས་དོན་འགྲུབ་པའི་དགྲ་ལྷ་བསང་། །དེ་ལྟར་དགྲ་ལྷ་འཁོར་ 





















བཅས་ལ། །འདོད་རྒུའི་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ལྟང་ལྷང་མཛོད། །མཚན་གྱི་མེལ་རྩེ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། ། 
བརྡེད་ན་སྐུལ་ལ་དྲན་པ་སྒྲབ། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གྲགས་པའི་དུང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་བུས། །ཁ་འཛིན་དཔུང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་མ་བྲལ་ཅིག །ཡག་ཁ་སྤྲོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཕྱོར། །དཔལ་རྒོད་རྐྱེན་གསུམ་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་། །དགྲ་དཔུང་འཇོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ་བ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་ཚར་བཅད་ནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །ཏེོསྲ་གོ།ངེསྔ་གང་སནོ་འཐུལ། དར་ཕྱར་དུང་འབུད། འདིའི་དགོས་ཆེད་ནི་སྐྱེས་བུ་བོད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན་པར། བོད་ཀྱིས་མ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། ནག་པོ་རྒྱ་ཡིས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། ཕྱག་གཡས་འདོད་རྒུ་ 





11) ཏ.&19 ཏི 2288 













བཅས་ལ། །འདོད་རྒུའི་བསང་མཆོད་ཛུལ་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ལྷང་ལྷང་མཛོད། །མཚན་གྱི་མེལ་རྩེ་སླང་སྐྱོབས་མཛོད། ། 
བརྗེད་ན་སྐུལ་ལ་དྲན་པ་སྒྲབ། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །གྲགས་པའི་དུང་ཆེན་ཁམས་གསུམ་བུས། །ཁ་འཛིན་དཔུང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དུས་ 
རྣམས་ཀུན་དུ་མ་བྲལ་ཅིག །ཡག་ཁ་སྤྲོད་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཕྱོར། །དཔལ་རྒོད་རྐྱེན་གསུམ་མཐུ་རྩལ་ཕྱུང་། །དགྲ་དབུང་འཇོམས་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐུལ། །ཁམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུ་པ་དང་། །ཆོས་སྲིད་མངའ་ཐང་མཐོ་བ་དང་། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་གཡུལ་ངོ་ཚར་བཅད་ནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། དར་ཕྱར་དུང་འབུད། འདིའི་དགོས་ཆེད་ནི་སྐྱེས་བུ་བོད་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་ཡིན་པར། བོད་ཀྱིས་མ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དང་། ནག་པོ་རྒྱ་ཡིས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེ། ཕྱག་གཡས་འདོད་རྒུ་ 







1; ཏྲེ 91:56ཿ95229®8 


༄༅། ། དབང་དུ་འདུ་བ་དང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་དབུ་འཕང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། སྐད་རིག་མི་གཅིག་པའི་སྡེ་ཁག་མང་པོ་མངའ་ཞབས་སུ་འཛུལ་ཐོས་རྣམས་བྱུང་། བོད་ན་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དང་དགྲ་ཇག་ 
སྲེའུམི་སོས་ནས་མེ་རྒྱུད་ཕྲ་བ་སོགས་འདི་མ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་། འཕྲལ་ཕུག་གང་ལ་ཡང་འདེ་ལས་གནད་ཆེ་བ་མེད་འདེ་བསངས་ན་མི་དང་ཕྱུག་དངོས་གྲུབ་འོང་། སྔོན་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བདུད་རྗེ་ཆམ་ལ་ཕབ། རྒྱུ་རྫས་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱ་ཟོག་བོད་དུ་ 
ངས། དགོས་འདོད་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། བསྟན་པ་དགུང་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཅིང་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 


ཅུ 


༄༧་ 
ཤྭ 
0 

@6ཐ¦ 
༩ 
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། ། དབང་དུ་འདུ་བ་དང་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བ་དང་། ཐུགས་ རྡེ་དབུ་འཕང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐོ་བ་དང་། སྐད་རིག་མི་གཅིག་པའི་སྡེ་ཁག་མང་པོ་མངའ་ཞབས་སུ་འཛུལ་ཐོས་རྣམས་བྱུང་། བོད་ན་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་དང་དགྲ་ཇག་ 


སིའུ་མི་སོས་ནས་མི་རྒྱུད་ཕྲ་བ་སོགས་འདི་མ་མཆོད་པ་ལས་ཀྱུང་། འཕྲལ་ཕུག་གང་ལ་ཡང་འདི་ལས་གནད་ཆེ་བ་མེད་འདི་བསངས་ན་མི་དང་ཕྱུག་ད་ངོས་གླུབ་འོང་། སྔོན་གེ་སར་རྒྱལ་པོས་བདུད་རྗེ་ཆམ་ལ་ཕབ། རྒྱུ་རྫས་དབང་དུ་བསྡུས། རྒྱ་ཟོག་བོད་དུ་ 
ངས། དགོས་འདོད་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། བསྟན་པ་དགུང་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ཅིང་འདིའི་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་ཆེ་བས་ཀུན་གྱིས་འདི་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་སོ། ། 






བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༄། །ཀླུའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ 


གཐུ་།ཝ། 





༄༅། ཟླའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེསབྱ་བ་ ` 


བཞུགས། 





༦༅། །དཔག་མས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར། །རྒྱུན་དུ་ཆེ་བས་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་དག །སྨིན་མཛད་བླ་མ་ཀླུ་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །བསང་མཆོད་ ་གདེངས་ཅན རོལ པའི་ཆུ་གཏེར་ བསྒྲན། 
དེའི་ བསང་མཆོད་ལ། རང་ཉིད་གཙང་སྤྲ་དང་ལྡན་པས་ཀླ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར། ཀླ་སྨན་བཟང་པོ་དང་དཀར་མངར་གྱི་ ས་སྦགས་པའི་ཉེར་ སྤྱོད་རྣམས ་དང་། མཐུན་ ་པའི་སྤོས་ དང་ཤིང་ 
རྩིའི་དུད་ པ་བཏང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། འདེར་ཇ་ཆང་ཕྱེ་གསུར་སོགས་གཞོབ་ཀྱི་རིགས་ནེ་མི་བྱའོ། ། །དེ་ནས་ མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ བ ཇྲ་ 1 མྲི བླ བསང་། སཱཱ་ སྭ་བྷཱ་ *ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་ པའེ 


པོ་ཆེའི་སྣོད་ འི 


ཤྲ 
ཌཱ 
3 
སྔ 
3 
1 


ཁེ 


1$)ཇྱ2 8 





ཉར 


ཝིའི་དུད་པ་བཏང་བ་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན། འདིར་ཇ་ཆར་ཕྱེ་གསུར་སོགས་གཞོབ་ཀྱི་རིགས་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨི'ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི 


ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་པ་རྣམས་སུ། ཨོཾ་ཞ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲབ་པའི་ཉེ་བར་སྤོད་པ 


སཿ 


༄༅། །དཔག་ཡས་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ཆར། །རྒྱུན་དུ་ཆེ་བས་དགེ་ལེགས་ལོ་ཐོག་དག །སྨིན་མཛད་བླ་མ་ཀླུ་དབང་ལ་བཏུད་དེ། །བསང་མཆོད་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་གཏེར་བསྐྲུན། 
འི་བསང་མཆོད་ལ། རང་ཉིད་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པས་ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གི་འགྲམ་ལ་སོགས་པར། ཀླུ་སྨན་བཟང་པོ་དང་དཀར་མངར་གྱིས་སྦགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་། མཐུན་པའི་སྤོས་དང་ཤིང་ 





། །རྫས་ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་ གྱུར། ཊ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ཨརྒྷ་ ནས་ཤྭྣ་རལ་ མོ་བཅས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རངས 
རྒས་ཆོས་ :་ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སཱཱ་ བྷཱ ལྲས་སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པ་ལས་ = དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའ་ འི་སྟེང་ དུ། 


ཧྲ 7: བད སྐ ར་འ རས་ ས་ཡ སུཾ སཱ རཿ དཀར་ „ རྩེམ ཁ་ཡ སྦྲན ཀན གཡོན་ ཅུལ པ། བེ ཐམས་ 





༄། །རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་ནས་ཤ ་རལམོབཅས་ཕབ་བིནགྱིས་བརླབས་ལ། སངས 
རྐྱས་ཆོས་ ཚོགས་ ལན་གསུམ་གྱིས་སྒྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། སཱ་ བྷཱ་ཝས་ སྟོང་པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་ ས་པདདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་དུ། 


ཧིཿལས་ པདག་ ཉིད་ སྨྱན་༧ རྲས་ ས་གཟིགས་ དཔང་ཕྱུག་ སྒུ་མདོག་ཏ དཀར་ པོ། ཕྱག་ གཡས་ མཆོག ་སྦྱིན་ དང་ གཡོན་ པྨ་ བསྟམས་པ། པ། རྒྱན་ ཐམས 


ཏྲ ༢ ྐེས་བརྒྱན་པ། རྫ རྔོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་གིས་བཞགས་པའོ། །རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱིབས་ཅན་གྱི་དྲང་ན། 









མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའི་མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་། འབབ་ཆུ་ལྟུང་ལྟུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། གཡུའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་ནེའུ་གསིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ལྡོན་ཤིང་། མེ་ 
ཏོག་དང་ལོ་འདབ་སར་པའི་ལྟིང་ཁང་དུ་གྲིབ་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཇོ་བ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གཏམས་ཤིང་། ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕོ་བྲང་ཉམས་ 
དགའ་བར་བྱས་པའི་གནས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ནཾ་དགུ་ལས། དབུས་དང་ཕྱོགས་ ; 
མཚམས་རྣམས་སུ་རིམ་པར་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ། མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ་ནག་པོ། རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། དུང་སྐྱོང་ 
སེར་པོ། པདྨ་དཀར་པོ། ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་རྣམས་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐོགས་པ། སྨད་སྦྲལ་མཛུག་འཁྱིལ་པ། སྦྲལ་མགོའི་ 











1) ཏ 8195 122༦ 













༄། ། གདེངས་ཀ་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རང་དང་འདྲ་བའི་ཆུང་མས་བསྟེན་པའོ། །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོར་བྱས་པའི་ཀླ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཏིང་ཤག་དང། རི་རབ་རྩེ་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏིང་མཐར་ཐུག །འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་རབ་གནས་པའི། །བསྟན་ལ་རབ་དགའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིས་མཚོན། །ཀླུ་དང་ས་བདག་རིགས་གྱུར་མ་ལུས་པ། །དེ་རིང་ 
མཆོད་པའི་སླད་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ལག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དམ་ཚིག་དང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ནཱ་ག་རཱྭ་ཛ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཤྱེ་ཧི། ཞེས་དང་། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ། དེ་ནས་བསང་མཆོད་སྟོབ་པ་ནི། ཨོཾ་དཀོན་མཆོག་ཡོན་ཏན་གཏེར་གྱི་བྱིན་ 
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རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་ངེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསང་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་འདི། །གདེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག ། 
། ཀྱེ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་པས། །འཛད་མེད་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བདག །ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཀླ་རིགས་གྲངས་མེད་བཅས། །དགའ་བསྐྱེད་ 
ཝཾ བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །འོ་ཆབ་སྨན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཨཱཏྭལ་བཞད། །དྲི་ཞེམ་སྤོས་མཆོག་སཱ་ལའི་ངད་པ་ལྡང་། ། 


' མཁན་ཤུག་སུར་དཀར་སྦ་སྨུག་སྟག་པ་སོགས། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་མཐུན་རྫས་ཇི་སྟེད་དག །གཏུལ་བའི་དུད་སྦྲིན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ 
ཚོགས་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད་དང་། །ཞུན་མར་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་རྡོ་རྒྱུས་ཞོ་ཤ་གསུམ། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་ལག་པུ་ཤེལ་ཅེ། །སྦྲལ་ 








རླབས་དང་། །རྒྱུ་འབྲས་མི་བསླྲ་ངེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བསང་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ་ འདི། །གདེངས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་འཚོ་མཆོག་གྱུར་ཅིག ། 
བཱ ཀྱེ་རྒྱ་ཆེན་སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལེགས་སྨིན་པས། །འཛད་ ིེད་ འོར པ་ཕུན་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བདག ། །ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་པོ་ཀླ་རིགས་གྲངས་ མེད་ བཅས། །དགའ་བསྐྱེད་ 
¿‹ བསང་དང་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ་བ་ནི། །འོ་ཆ ཆབ་སྨན་གྱི་མཆོད་ཡོན་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ། །ཐང་ཆུར་སྐྱེས་ པའི་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཨུཏྤལ ་བཞད། ། ། །དེ་ཞིམ་སྔོ སྤོས་མཆོག་སྭ ལའེ ངད་པ་ ལྡང་། ། 
+ མཁན ཤུག་སུར་དཀར་སྦ་སྱུག་སྟག་པ་ སོགས། །དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་མཐུན་རྫས་ ི་ སྟེད་ དག །གཏུལ་° བའི་དུད་སྤྲིན་ འདོད་ ཡོན་ལྔ་འཇོ་ཞིང་། །ཉམས་གྲིབ་ཉེས་ 
ཚོགས་སྦྱོང་བའི་བསང་མཆོད་དང་། །ཞུན་མར་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེས་མུན་པ་འཇོམས། །རྒྱ་མཚོ་ལྡུ་བ་རྡོ་རྒྱུས་ཞོ་ཤ་གསུམ། །ཆུ ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་དབང་ལག་པུ་ཤེལ་ཅེ། །སྦྲལ་ 











༄༅། །ཤུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་འོ་ཆབ་དང་། །མཉམ་འདྲེས་བཏུང་བ་བྱུག་པའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ འཁུར། བ 'ཤིང་ ཐོག་ རིགས། །རོ་བཅུད་ ནུས་ 
ཡུ 2 ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་དང་ །སྒྲ་ བརྙན་༢ོ རལ་མོ་སྙན་པའི་གླུན་༩རོ་ཤིང་། དཔེ ཨང ང་རབ །ཅི་ ་འདོད་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
རླ །ག། །ལེགས་བྲིས་མི་ཡུལ་ ཉེར་སྤྱད་ མཁོ་དགུ་ཡིས། །མཆོད་དོ་ ཀླུ་རྒྱལ་ འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །བསང་ངོ་ཉེས་སྐྱོན་ ཉམས་ གྲིབ་ ཕོག་པ་བསང་། །སོ་སོའི་དབང ¦ 
༥ ༼ལོ་ ལྦ ཡི་ འཇུར དག །འདོད་ པའི་ ཡིཁ་ ཏཱ མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློཿ ཀློང་། །ཅི་ དགར་ ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཀུན་ ནས་མྱོས་པའི་དབྱངས་ སྙན་ལེན ་ཀྱུར་ཅིག །ས་ 
ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉེན་ པོ་གང་དག་ཏུ། །ཐུབ་ཆོད་རྩོམ་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ རིགས། །སྣད་ པའི་ནད་དང་ སྨཐཏཉ་གུཏཱ སོས་ནས། །ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 







༄། ། ཤུན་རྨ་བྱའི་མདོངས་སོགས་འོ་ཆབ་ དང་། ། །མཉམ་འདྲེས་བཏུང་བ་བྱུག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འཁུར་བ ་ཤིང་ ཐོག་ རིགས། ། །རོ་བཅུད་ ནུས་ 
„ གཾ གཏེར་ ཞལ་ཟས་ཕྱེ་མར་དང་། །སྒྲ་ བརྙན་ཌོ ལ་མོ་སྟན་པའ་གྲུརའཇོ་ཞིང་། །དཔག་ ཡས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཕྲེང་དར་ཟབ་གོས། ། ཅི '་འདོད་ གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ 
. སོགས། ། ། །ལེགས་བྲིས་མི་ཡུལ་ ཉེར་ སྤྱད མཁོ་དགུ་ཡིས། །མཆོད་དོ་ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད། །བསང་ངོ་ཉེས་སྐྱོན ་ཉམས་ གྲིབ་ ཕོག་པ་བསང་། །སོ་སོའི་དབང 
ཡཾ ༼ཕོ ་ལྔ་ཿ ཡི ་ངང་དུར་ད དག །འདོད་པའི་ ཡོན་ཏ ཏན་ཆེ མི་ཟད་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །ཅི་དགར་ ལོངས་སུ་སྤྱད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས། །ཀུན་ ནས་མྱོས་པའི་དབྱངས་སྟན་ལེན་གྱུར་ཅིག །ས་ 
ཆུ་རྡོ་ཤིང་གཉེན་པོ་གང་དག ཏུ། །ཐུབ ་ཆོད་རྩོམ་པས་ཀླ་དང་ས་བདག་རིགས། །སྣད་པའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སོས་ནས། །ལྷ་ལུས་ལྟར་མཛེས་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
















ག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་དང་ཕྱུགས་བཅས་ལ། །ཀླུ་གདོན་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །ཆུར་གཏད་ས་ལ་མནན་སོགས་གནོད་པ་ལས། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་གྲོལ་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ཡངས་པའི་ནང་། །ཚེ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་རིང་ཕོར་བསྐྱེད་པ་ལས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། 
།ལོ་འདབ་ཁྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སད་སེར་མི་གཏོང་བར། །ཐན་ཞོད་འཚམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཌཱཱ་ལྡང་ལོ་འདབ་སྟུག་ 
པོས་ལ་ཀླུང་མཛེས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཆོསཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། 
།རིན་ཆེན་ཆོས་བཤད་དགེ་བས་གདེངས་ཅན་རྣམས། །གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་སླད་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་ 










181) ཏཱ )®:525122®8 






ཅིག །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་དང་ཕྱུགས་བཅས་ལ། །ཀླུ་གདོན་ལས་གྱུར་ནད་གདོན་བར་ཆད་དང་། །ཆུར་གཏད་ས་ལ་མནན་སོགས་གནོད་པ་ལས། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུར་གྲོལ་བར་མཛོད། །བསོད་ནམས་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་ཡངས་པའི་ནང་། །ཚེ་ཡི་ལྡོན་ཤིང་རིང་པོར་བསྐྱེད་པ་ལས། །མི་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། 
ལོ་འདབ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་སད་སེར་མི་གཏོང་བར། །ཐན་ཞོད་འཚམ་པའི་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས། །ཙྩྭ་ལྡང་ལོ་འདབ་སྟུག་ 
པོས་ལ་ཀླང་མཛེས། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ། །ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་སོགས་ནས། ཞོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ། 
རིན་ཆེན་ཆོས་བཤད་དགེ་བས་གདེངས་ཅན་རྣམས། །གནོད་པ་ཀུན་བྲལ་སླད་མར་བདེ་འགྲོར་སྐྱེས། །དཀོན་མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཐམས་ཅད་ 











༼ག་གསམམཁོད་ 
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༦། ། ས་ས པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ ་ཀྱུར་ ཅིག །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧོ ཀཱ མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་བྱོ: བྱོན་ པའི་ ཀླ །དགྱེས་ མིན་ མ་འབྱོར་ཉམས་སོགས་ 
, བཟོད་མཛད་དེ། །དགྱེས་པའི་དྲིན་ལན་བླན་འདོད་ཤིང་རྟ་ལ། །དགྱེས་པར་ཞོན་ནས་རང་རང་གནས་སུ་དེ་ངས། །།ཞེས་དང་།སླརཡང་འཛྲོརར་འདོདཔའ་གནག་པཅནརྣམས།རྨ༔ ཞེས 
སྒད་ཅི་བྱ་ཁྱུང་གིཕྱགརྱདང་།  གུཧུ་ཛཱ་ ཅཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་བསྲུངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆེགས་བཅད་གང་རིགས་བརྗོད་དོ། ཀླུ་རྣམས་ མཆོང་ང པའི་ཆོ་ གཿ འདི་ བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་སྦྱིན་བཞིའི་ཕ་ 
༧ རོལ་ ལེགས་ ཕྱིན་ ནས། །དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས 'གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། །སྲེད་ གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ཀླའི་བསང་མཆོད་ཀྱི་ཆོ་ག་གདེངས་ཅན་རོལ་ པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་དགྱ་གོངྱ་བཟས་པ་བྲག་ཤིས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ངོར། བཞྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཟིན་ ཆེན་། 1 བསྡུས་ཏེ། ཉམས་སུ་བང་བདར་བྲས་པ་བྲགཤིས་ ཀརྨ ! 












། ཟིག ་པ་ཐོབ་པའི་ རྒྱུར ་ཀྱུར་ ཅིག །བཟོད་པར་གསོལ་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཐོ ཟོ མཆོད་པའི་ གནས་ མད ཟོ པའི་ཀླ། ། ། །དགྱེས་ རྨོ ་མ་འབྱོར་ཉམས་སོགས་ 
བཟོད་ མཛད་དེ། །དགྱེས་ པའི་ དིན' ལན་བླན་ འདོད་ཤིང་རྟ་ལ། ལ། །དགྱེས་པར་ཞོན་ནས་རང་རང་གནས་ སུ་དེངས། །ཞེས་དང་། སླར་ཡང་འགྲོར་མ་འདོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས། མུཿ ཞེས་ 
 བསྒྲད་ཅིང་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་༔ རྒ་དང་། ག་ རུཌ་ ་ཙ་ལེ་ཙྭ་ལེ་སྭཱ་ཧཱས་བསྲུངས་ལ། འི ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གང་རིགས་བརྗོད་དོ། །ཀླུ་རྣམས་ མཆོད་པ པའི་ཆ ཆོ་ག་༩ འདི་བགྱིས་པའི། །དགེ་བས་སྦྱིན་བཞིའི་ཕ་ 
རོལ་ལེགས་ཕྱིན་ནས། །དོན་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱིས། །སྲེད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་འདོན་པར་ཤོག །ཅེས་ ལ་བསལ མཆོདཀྱི་ཆོ་ག་གདེངས་ཅན་རོལ་པའི་ཆུ་ 
གཏེར་ཞེས་ བྱ་བ བ་འདི་ནི། དོན་གཉེར་ དགེ་ླ་ 'སློང་བྱམས་པ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་བསྒུལ་ངོ ངོར བི ཚུལཁྲམས་རིན་ཆེན་ གྱིས་རྒ་ལོའི་ལུགས་ ཀྱི ཀླུ་གཏོར་ དང་ གླ་བསང་གི་ བརྗོད་ ི་སྙིང་པཾ ང་ལོ་ 'བསྡུས་ཏེ། ཉམས་ ུ་བླང་ ་བདེར་ བྲིས་: པ་ བཀྲ་ཤིས པར་གྱུར་] ཅིག། ! 









༡-༡--༥༠༠༡༧༧ེ་ 






ལ་སངས 












)༅། །ཟླ་བསང་བསྡས་བ་བཞགསསོ།།ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་རོལ་མཚོ་བདུན། །ཀླུ་མཚོ་ཆུ་མིག་དམ་པ་ནས། ླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །སྒུ་སྟོད་ 
ནུ མཚན་ལྡན་མི་ཡི་ལུས། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན། །སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་ན་དགོས་འདོད་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཀླུ་ཚོགས་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། ཧས ་ཅན་ དབུལ་ བ་སེལ་ མཛད་ ཕྱིར། །འདིར་ གཤགས བསང་དང་ མཆོད་ པ་ བཞེས། །གཡུ་ཤུག ་ཕྱེ་མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །ཀླ་ཡ ་ཕྱུག་ གཡང་འཕེལ་ གཡང་ 
ཙཾ དང་། །ཀླུ་ཡི་ཟས་གཡང་ནོར་གཡང་དང་། །ཀླུ་ཡི་དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བདག་ལ་སྡལ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ལྟ་ 
ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྦྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོ་རྒྱལ་པོ་གཟའ་དང་བཅན། །ཀླུ་དང་ཐེའུ་རང་སྨན་དང་གཟེང་། 
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༄། །ཀླུ་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ དང་རོལ་ མཚོ་བདུན། །ཀླ་མཚོ་ ཆུ་ མིག་ དམ་པ་ནས། །ཀླ་ རྒྱལ་ གཙུག་ ན་ རིན་ཆེན་ ནི། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ། དུ། །སྒྲ་སྟོད་ 
མཚན་ ལྡན་ མི་ཡི ་ཡུས། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ ཀྱི་ མཇུག་མ་ཅན། །སྦུལ་ མགོ་ བདུན་ གྱི་ གདེངས་ ཀ་ཅན། །ཕྱག་ན་ དགོས་ འདོད་ནོར་ བུ་བསྣམས། ། ། །ཀླུ་ཚོགས་ མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོར། །སེམས ་ཅན་ དབུལ་ ་བ་སེལ་མཛད་ཕྱིར། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་དང་མཆོད་པ ་བཞེས། ། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་ གྱིས་མཆོད། །ཀླ་ཡ ་ཕྱུག་གཡང་འཕེལ་ པ་གཡང་ 
དང་། །ཀླུ་ཡི ་ཟས་གཡང་ནོར་གཡང་དང་། །ཀླ་ཡི ་དཔལ་དང་འབྱོར་ པའི་ གཡང་། ། ། །དེ་རི རིང་བདག་ ལ་ སྩུལ ་དུ་གསོལ། །གཞན་ཡང་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིར་ གནས་ པའི། ། །ལྷ་ 
ཀླ་གནོད་ སྦྱིན ་དི་ཟ་ དང་། །འབྱུང་པོ་ ཕོ་ཡི་ དྭགས་ཤ་ཟ་དང་། །སྨྱོ་ །སྨྱོ་བྱེད་བརྡེད་བྱེད་མཁའ་ འགྲོ་མ། །མ་ མོ་རྒྱལ་པོ་གཟའ་དང་བཙན། །ཀླ་དང་ཐེའུ་རང་སྨན་དང་གཟེང་ 














༄༅། །།གཞོན་ནུ་སྐེམ་བྱེད་བྱ་ཡི་ཚོགས། །རླུང་ལྷ་སྲུལ་པོ་ལུས་སྒུལ་པོ། །མཚུན་དང་དགྲ་བླ་བྲག་སྲིན་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
ླ འདིར་ གཤིགས བསང་ རས མཆོད་ པ ཡས །གཡུ་ཤུག ཕྱེ་མར གསུར་ ཀྱིས་ མཆོད། བཆ ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚེམ 'ཀྱུར་ཅིག །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ལ་ ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི ། 
རཱ ནད་ གདོན་ བར་ཆད་ཞི་བར་ མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟས་ནོར་སྣང་ སྲིད་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་ཚར་ཆོད་ ་ཅིག །བཅོལ་ 
ལཿ ལའི་ ཕྲིན་ འར འགྲུབ་ བར་ མཛོད། །ཀླུ་ཐསྔང་བཛུགཱཿ པ་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ།། །། 

༄། །ཀླུ་ནད་ཕན་བྱེད་དམ་པའི་སྨན་བཟང་བཞུགས་སོ། །རང་ ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
















༄། །།གཞོན་ནུ་སྐེམ་བྱེད་བྱ་ཡི་ཚོགས། །རླུང་ལྟ་སྲུལ་ཕོ་ལུས་སྲུལ་པོ། །མཚུན་དང་དགྲ་བླ་བྲག་སྲིན་སོགས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། ། 
སོཾ འདིར་གཤེགས་བསང་དང་མཆོད་པ་བཞེས། །གཡུ་ཤུག་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད། །ཐམས་ ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག ། །རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་འ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 

༦ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཟས་ ནོར་ སྣང་ སྲིད་ དབང་ དུ་བསྡས། །དགྲ་ འདེ་ གདོན་ གསུམ་ ཚར་ཆོཿ ཆད ་ཅིག །བཅོལ་ 
ཿ པའི་ཕྲིན་ འད འགྲུབ་པ ར་མཛོད། །ཀླ་བསང་བསྡུས་པ་ཨ་རྭ་གས་མཛད་པའོ།། ་། 

༄༅། །ཀླུ་ནད་ཕན་བྱེད་དམ་པའི་སྨན་བཟང་བཞུགས་སོ། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 












ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་པར་ཆུ་ཀླུང་ཆུ་མིག་འདིར། །སྤང་དང་ནེ་འུ་སེང་འདི་ལ། །རྟེན་བཅས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཀུན། །ནད་དང་གདུག ྱྱ་གུར་ཅིག །ཨོ་ལྨི་བུྡྷ 
ནུ ཏཱཾ ནཱ་ག་རོ་ག་ཤཱརྟཾཀུ་རུསྭཱ་ཧཱ། ཙིནུས་བཟླ།ཀླ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །སངས་རྒྱས་ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་གསལ། །དེ་ཡི་སྐུ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡི། །འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་ 
རང་ བཞེན ་ཅན། །གནས་ཡུལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཙམ་གྱིས། །ཉམས་ཆག་རྒུད་པ་ཐམས བ་ དག །ལུས་ སེམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་ཀྱུར། །ཨོཾ་སརྦ་ ཏཱ ཐཱ་ག་ཏོ་ བྷ་ག་ཝན་ ཆུ ག་ 
:' རྭ་ཛེ་ཤ་ར་ཨཱ་དྷི༔ྷན་ཨཱ་དྷིིཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་ག་རོ་ག་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླུ་གཉན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ཕྱོགས་སུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སེང་གེ་སྒྲ། །མངོན་སུམ་བཞུགས་པའི་སྐ་ 
ལུས་ ལས། །བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུ་བབས། །གནས་ ལུས་ 'ལོངས་ སྤྱོད་ ཉམས་ པ་ བཀྲུས། །བདུད 'རྩིའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ ལའི་ ཀློང་ ། །ཀླུ་རྣམས་ དགའ བའི་ མདངས་ ཀྱིས་ འཁོར 















།།། །ཨོཾཨཱཧཱིཿསིངྷ་ནཱ་ད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ནཱ་ག་རོ་ག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཀླ་ཤང་སྣ་བཅོ་ལྔའི་བསང་དུད་བྱས་ནས། ཀླུ་ཤིང་ཤུག་པའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ནད་རུས་དགུ་སོས་གྱུར་ཅིག ། 
÷ ཀླཾ་ཤིང་བྲ་མའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི་མཆིན་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སེ་བའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི་སྟོད་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྐྱེར་དཀར་བསང་དུད་ 
°, ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི་མཁྲིས་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ལྕང་མའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ནད་གྲུམ་བུ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ཉ་བྲིད་བསང་དུད་ཀྱིས། 
ཀླུ་ནད་གག་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྨྱ་གའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་རྣམས་ཤི་བ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྟག་པའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་རྣམས་མནོལ་བ་སོས་གྱུར་ཅིག ། 
ཀླྭ་ཤིང་སུར་དཀར་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླ་ཡི་མགོ་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་དབྱར་བའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླ་རྣམས་ཡན་ལག་ན་བ་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་ཚར་བུའི་ 






ཆི 


༡༨༨༡ ༡༩༡སསསན་ 





,ཨ 










བྲསྐངྤ་དུདཱ་ ཀྱིས། །ཀླུ་ཕྲུག་ ན་ བ་ ཅསོསྙ་གུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་གླ་ ཐཁ་འདན་ ཀྱིས། ཀླུ་ཡི་ རྒུན སོས གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་སྒྲོན ་ཤིང་བསང་དུད་ཀྱི ཀྱས། །ཀླ་ཡི ་མིག་ ནད་ 
ནཾ སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྤེན་མའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །གླུ་ཡི་གློ་ནད་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་ས་ལའི་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི་ནད་རྣམས་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
( བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་ནད་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །ཟགས་མེད་བསང་ཉྟར་བརྡོད་ཅང་སྙིང་རེའིབསམ་བ་དང་མ། ; 


4; བྲལ་བའི་ངང་ནས་གོང་སྨོས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ ་ཧན་རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལྕགས་ར་མ་གྲོང་ ང་ནེའུ་སེང་གི་འགྲམ་དུ་དྷཱ་ནས་སྐད་ཅིག་ ལ་བྲིས་པ་དགེ། །། 















བསང་དུད་ ཀྱིས། ། ། །ཀླུ་ཕྲུག་ན་བ་སོས 'ཀྱུར་ཅིག ། ཀླུ་ཤིང་གླ་ རྐང་བསང་ དུད་ཀ ཀྱིས། ། ། །ཀླུ་ཡི ་རྐང་ནད་སོས་ གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ཤིང་སྒྲོན ་ཤིང་བསང་དུད་ཀྱི ཀྱིས། །ཀླུ་ཡི འོམོག ནད་ 
སོས་གྱུར་ཅིག ། ཀླུ་ཤིང་སྤེན་ མའི་བསང་དུད་ ཏིས །ཀླ་ཡི་གློ་ གློ་ནད་ སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་ཤིང་ས་ལའེ་ བསང་དུད་ཀྱིས། །ཀླ་ཡི་ ནད་རྣམས་སོས་གྱུར་ཅིག །ཀླ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ 
བསང་དུད་ ཀི ཀླ་ནད་ཀུན་ལས་ཐར་གྱུར་ ཅིག །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་བསང་ ང་དུད་ ཀྱིས། ། ། །ཀླ་གཉན་ས་བདག་ཚེམ ། ཆགས་མེད་བསང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་མ་ 
བྲལ་བའི་ངང་ནས་གོང་སྨོས་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཉན་རྣམས་བཟླ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ལྕགས་ར་མ་གྲོང་ནེའུ་སེང་གི་འགྲམ་དུ་དྷཱུ་ནས་སྐད་ཅིག་ལ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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12 རྱི།པ་སྲི་ གཉས 











༢༡༣༧༨ 


༦༅། ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་སོ་སོར་གནས་པའི་ཀླུ་རྣམས་བཅོས་ཐབས་བཞུགས་སོ། །ན་ཚོ་ལོ་ི་ཧུ་ར་ཐཱ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་སོ་སོ་ལ། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་ཕྱིར་མཆོད་པ་འམ། །ཕོག་ཐུགས་ཤོར་བའི་ཀླུ་རྣམས་བཅོས། །ཆར་འབོད་དྲག་ 
པོ་བྱས་རྡེས་སུ། །རབ་ཏུ་ཀླུ་གཏོར་གྲུབ་ན་ལེགས། །འབྲིང་དུ་ཤིང་རིས་གཅིག་ལ་ནི། །ནོར་བུ་ཐུམ་པ་གླང་དམར་དང་། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འབྲི། །རྒྱབ་ཏུ་ཀླུཡི་བདུད་རྩིའི་གཟུངས། །ཏ་ལ་མ་ཐ་སྟན་ལ་ཐ། །ཡུལ་འདིར་མི་ཟད་གཏེར་ 
བྷཾ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་ཤིང་རྩི་བལ་གྱིས་བརྒྱན། །དཀར་གཏོར་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཤིང་རིས་ཤིང་རྩི་ཀླུ་ཐོ་བཙུགས། །སྔོན་དུ་འོ་ཕུད་ཀླ་སྨན་བཏབ། །གཏོར་རིལ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཆོག །ཆུ་མིག་ཅུང་ཞིག་བསྐྱིལ་བྱས་ལ། །འདི་ཉིད་གྱེར་སྒོམ་ 
” བྱས་པས་འཐུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཚི་ཞིང་། །ཀླུ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཌི་དཀར། །ཕྱག་ 
གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་པད་དཀར་འཛིན། །ཞི་འཛུམ་བཞེངས་སྟབས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཕྱག་མཐིལ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་ལས། །ཀླུ་སྨན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཡུལ་ 
















༄༅། ། ཡུལ་གྱི་ ཆུ་མིག་ སོ་སོར་ གནས་ པའི་ ཀླུ་རྣམས ༠བཅོོས་ཐབས་ བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་ལོ་ ་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ ་ཤུ་ར་ཡེ། ཡུལ་གྱི་ཆུ་མིག་སོ་སོ་ལ། །བཀྲ་ ཀ་ཤིས་ འདོད་ཕྱིར་མཆོད་པ་འམ། །ཕོག་ ཐུགས་ཤོར་ བའི་ ཀླུ་རྣམས་ ་བཅོས། །ཆར་འབོད་དྲག་ 
ཕོ་བྱས་རྗེས་སུ། །རབ་ཏུ་ཀླུ་གཏོར་གྲུབ་ན་ལེགས། །འབྲིང་དུ་ཤིང་རིས་གཅིག་ལ་ནེ། །ནོར་ཐུ་ཐུམ་པ་གླང་དམར་དང་། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་ འཕྲི། །རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་ཡི་བདུད་རྩིའི་གཟུངས། །ཏ་ལ་མ་ཐ་སྙན་ལ་ཐ། །ཡུལ་འདིར་མི་ཟད་གཏེར་ 
རོ མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་ཤིང་རྩི་བལ་ཀྱིས་བརྒྱན། །དཀར་གཏོར་འབུ་སྣ་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །ཤིང་རིས་ཤིང་རྩི་ཀླ་ཐོ་བཙུགས། །སྔོན་དུ་འོ་ཕུད་ཀླ་སྨན་བཏབ། །གཏོར་རིལ་ནས་འབྲུ་ཙམ་ཡང་ཆོག །ཆུ་མིག་ཧུང་ཞིག་བསྐྱིལ་བྱས་ལ། །འདི་ཉིད་གྱེར་སྒོམ་ 
› ྱས་པས་འཐུས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་མཆི་ཞིང་། །ཀླུ་ཡི་སྡུག ་བསྔལ་ སེལ་བའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་ཉིད་ཁ་སར་པཱ་ཇི་དཀར། །ཕྱག་ 
གཉིས་ མཆོག་ སྦྱིན་ པད་ དཀར་ འཛིན། །ཞི་ འཛུམ་ བཞེངས་ སྟབས་ རྒྱན་ ཀྱིས་ སྤྲས། །ཕྱག་ མཐིལ ཤྲིཿཡཾག དཀར་ ལོ་ ལས། །ཀླུ་སྨན་ བདུད ་རྩིའི་ རྒྱུན་ པབས་ པས། །ཡུལ་ 





“ཡཱ 





དེའིཀླ་དང་ས་བདག་གི། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་མ་ཌི་པའྡ་ཧཱ་ྲཱཿཀླའི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཇཡག་ལ་ཁགཏད་ནས ན་ག་ར་ 
ཌཱ ་ན་ག་གི། ཅེས་འབོད་པ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་བྱས་ལ། ཆུ་དཀྱིལ་དུ་ཐཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གསལ། ན་ག་ར་ཙ་བཾ། སྔགས་དང་སེ་གོལ་གསུམ་གདབ། བཾ་ལས་ཆུ་ཡི་རྒྱུན་བབས་པས། །ཆུ་མིག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
¡ གྱུར། །དེ་ནང་ཡུ་ལས་དེར་གནས་ཀླུ། །མདོག་ལྡང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིསབརྒྱན། །སྦུལ་མགོ་གསུམ་གྱི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །སྐཱ་སྟད་མཛེས་པ་ལྷ་ཡི་དབུ།།སྐུསྨད་སྦྲལ་མཇུག་ 
ངོ ཆུ་ལ་ནུབ། །ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བའ་བར། །བུམ་པའི་མཆུ་ནས་ཆུ་རྒྱུན་བབས། །ཐུགས་ཀའི་ཝུ་ཡི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཀླུ་རགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཆུ་ 
མིག་དེ་ཡི་ཀླ་ལ་ཐིམ། །སྟོབས་དང་ནུས་པ་འཕེལ་བར་ཀྱུར། །སརྦ་ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ན་གི་ཨེ་རྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏཾལྷན། ཀླུ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
















འདི་འབུལ་ལོ། །ཀླ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཀ་ར་ཐུ་རམ་སྦྲང་རྩི་གསུམ། །མཇར་གྭསུམ་མཚོད་ཐ་འདི་འཐུམ་ཁོ། །ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ 
། (རཿ མཛེས་ ༣ ། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ །གཤེགས། ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བའ རྨ མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཆུ་མིག་ འདི་དང་ 
‹ ས་ སྐོར་ ་འདིར། རྒས་མ པའི་ས་ །བཏྙག་ ཀླ་ཆེན་ཚོ་ ཚགསྟ། །ཐམས་ཅད་ ད་ཀུན་ ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཟས་དང་ 
ྲུ ནི །ཐངྷས་སྒ་ནམས་ཀྱི་ཞོར་ཐོབ། རྤ །ལོངས་སྤྲོུད་ཁུན་ སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག ཉུམ ཿསརྦ་ཏཱ་ཤཱ་གཏཝ་ཝ་ལོ་གི་ཏེ་ཨོ་སམྦྷ་ར་སྦྷ་འ་ཀྲཾ། ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ན་གི། 
བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་རི་ལཱ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨརྒྷཾ་པྲཾ་སོགས། བདེ་གཤེགས་སྨན་ བླའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གེ་སར་རྣམ་གསུམ་ཇ་ཏེ་དང་། །རྒྱ་མཚོའི་ལྦུ་བ་ 











འདི་འབུལ་ལོ། །ཀླ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག །ཀ་ར་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་གསུམ། །མངར་གསུམ་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ལོ། །ཟས་ཀྱི་རོ་མཆོག་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རིན་ཆེན་ 
བཾ མང་དང་གཟུགས་མཛེས་དང་། །འབྱམས་ཀླས་འཇིགས་ཀུན་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །ཆུ་མིག་འདི་དང་ 
ས་སྐོར་འདིར། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླ་ཆེན་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་འབུལ་གྱིས་བཞེས། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚིམ་གྱུར་ཅིག །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟས་དང་ ུ 
. ¡ །ཕོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནོར་ཐོབ་ནས། །ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ན་གི། 

བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་རི་ཝྭ་ར་ཨེ་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ། ཨརྒྷཾ་པདྲཾ་སོགས། བདེ་གཤེགས་སྨན་བླའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །གེ་སར་རྣམ་གསུམ་ཛ་ཏི་དང་། །རྐྱ་མཚོའི་ལྦ་བ་ 
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༅། །དབང་པོ་ལག །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སྤུ་ཤེལ་ཅེ། །ཨ་རུ་ར་དང་སྟིང་ཞོ་ཤ །ཀུ་བ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་མཚལ་དང་ནི། །མགྲོན་བུ་དུང་དང་རས་སྐད་ 
„ སོགས། །ཀླུ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་པ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་བབས་པས། །ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་བྡ་བྷ་ག་ 
4 །ལཱན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཡྭ་ཡ། ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུ་ཨ་ཟྲཏ་བི་ཤུནེསྭ་ཧཱ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདིར་གནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི། །ཕོ་བྲང་བཤིགས་སམ་གནས་ 
' ཁང་བཅོས། །ས་གཉན་བསྐོས་སམ་རྡོ་གཉན་རློགས། །ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་ན་གཉན་བསྐོས། །ཆུ་མིག་དཀྲགས་སམ་རི་མེ་བཀྱེས། །ཐབ་གཞོབ་དྲག་ལས་གཟིར་ 
མནར་བྱས། །ཀླ་ཡི་སྟིང་ཕྱུངས་མིག་བཅར་རམ། །རྨས་འགྲམ་བྱས་སམ་དབུ་སྐྲ་བཏོག །ཚེ་རབས་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན། །ཉེས་པ་གང་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 














༄༅་ 


༡-༨-༡༠༩སན་ 


།དབང་པོ་ལག །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་སྤུ་ཤེལ་ཙེ། །ཨ་རུ་ར་དང་སྟིང་ཞོ་ཤ །ཀུ་བ་གླ་གོར་ཞོ་ཤ་དང། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤ་མཚལ་དང་ནི། །མགྲོན་བུ་དུང་དང་རས་སྐུད་ 

„ སོགས། །ཀླུ་སྨན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ནད་པ་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆར་བབས་པས། །ནད་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་བྡ་བྷ་ག་ 
‹, ལཱན། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡྭ་ཡ། ཧ་ཧ་ཧུ་ཧུ་ཨ་ཕྲཾཏ་བི་ཐུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འདི་ར་གནས་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི། །ཕོ་བྲང་བཤིགས་སམ་གནས་ 
' ཁང་བཅོས། །ས་གཉན་བསྐོས་སམ་རྡོ་གཉན་རློགས། །ཤིང་གཉན་བཅད་དམ་ན་གཉན་བསྐོས། །ཆུ་མིག་དཀྲུགས་སམ་རི་མེ་བཀྱེས། །ཐབ་གཞོབ་དྲག་ལས་གཟིར་ 
མནར་བྱས། །ཀླ་ཡི་སྟིང་ཕྱུངས་མིག་བཅར་རམ། །རྨས་འགྲམ་བྱས་སམ་དབུ་སྐྲ་བཏོག །ཚེ་རབས་མི་རབས་བདུན་བརྒྱུད་ཚུན། །ཉེས་པ་གང་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
























། །མེད་བསྐུལ་བར་གནས། །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དབང་ཆེན་འོད་དང་ཌ་དོག་ལྡན། །གྲགས་པ་ལྡན་ཞིང་འཁོར་དཔུང་ཆེ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
, བརྗེད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ནད་ངན་པ་ངས་བསལ་གྱིས། །མི་ནད་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླ་དང་ས་བདག་ལས་གྱུར་པའི། ། 
༦ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚུར་དུ་སོལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ཐན་པ་མ་བཏང་ཅིག །ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
༧ པྲར་མཛོད། །གཞན་དུ་མ་འགྲོ་མ་འཁྱམས་ལ། །ཆུ་མིག་ས་སྐོར་འདི་ལ་བཞུགས། །ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་ཤག་རོགས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏྱི༔་བྲཛྲ་དུན་ཏི་མི་ལི་མི་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཆེན་ཡོད་ན་ཚར་གྲངས་ཅི་མང་བསོགས། །ཚར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་དལ་ཁོམ་བསྟུན། །ཀླ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 















།མེད་བསྐལ་བར་གནས། །རུ་འཕུལ་ཆེ་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ། །དབང་ཆེན་འོད་དང་ཁ་དོག་ལྡན། །གྲགས་པ་ལྡན་ཞིང་འཁོར་དཔུང་ཆེ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་ 
„ བརྗིད་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཀླུ་ནད་ངན་པ་ངས་བསལ་གྱིས། །མི་ནད་ངན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླུ་དང་ས་བདག་ལས་གྱུར་པའི། 
ཱ ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་སོལ། །ཀླ་གཡང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ཐན་པ་མ་བཏང་ཅིག །ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་ 
༧ ཕར་མཛོད། །གཞན་དུ་མ་འགྲོ་མ་འཁྱམས་ལ། །ཆུ་མིག་ས་སྐོར་འདི་ལ་བཞུགས། །ཕ་ཁུ་སྤུན་ཟླ་ཤག་རོགས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ 
ལེགས་འབྱུང་བར་ཤོག །ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྲིང་བཛ་དུན་ཏི་མི་ལི་མི་ལི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གལ་ཆེན་ཡོད་ན་ཚར་གྲངས་ཅི་མང་བསོགས། །ཚར་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ལ་སོགས་དལ་ཁོམ་བསྟུན། །ཀླུ་མཆོད་ཐམས་ཅད་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ 


༡༡༩༡༩༩༠༠སསཞ་ 
༩༠༡༤༠༡༧༡༡༡༡༡ན 










མཆོད་ཡིན། །དེར་གནས་ཀླ་ཡི་ཨེ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཀླ་དང་ས་བདག་རྒྱང་ཐག་ཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཐག་རིང་ཀླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆུང་བར་བཤད། །ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་འཁོར་ཀླུ་ཡིས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་ལས་ཚོགས་དང་། །ཀླ་གཟུངས་ 
སྤང་སྐང་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །པདྨ་ཀུན་དགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །འགལ་བ་བཤགས་ཅིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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མཆོད་ཡིན། །དེར་གནས་ཀླུ་ཡི་ཨེ་ཐོབ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཀླ་དང་ས་བདག་རྒྱང་ཐག་ཐུང་བའི་ཕྱིར། །ཐག་རིང་ཀླ་ལ་ཕན་ཡོན་ཆུང་བར་བཤད། །ཕན་གནོད་ཐམས་ཅད་ཉེ་འཁོར་ཀླུ་ཡིས་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་ཆུང་ལས་ཚོགས་དང་། །ཀླུ་གཟུངས་ 
སྤང་སྐོང་སོགས་ཀྱི་དོན་བསྡུས་ནས། །རཱ་ག་ཨ་སྱས་ཇི་ལྟར་སྨྲས་པ་ལྟར། །པདྨ་ཀུན་དགས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལས། །འགལ་བ་བཤགས་ཅིང་དགེ་བས་འགྲོ་ཕན་ཤོག །མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄། ། ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཀླུ་བསང་གཏོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བ ཞུགས་སོ། །མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་ག་བུར་གྱིས། ཀུ་གདོན་ཚ་བའི་གདུང་སེལ་བ། །ཀླུ་དབང་རྒྱལ་དང་སེང་གེའི་སྒྲར། །བཏུད་ནས་ཀླུ་ 

བསང་ཆོ་ག་བྲི།།དེའང་ཐོག་མར་ཀླུ་སྨནསྣ་ཚོགས། དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་ཤིངསྣ་དུ་མ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སོགས་བསང་དང་གཏོར་མའི་རྫས་གཙང་ཞིང་བྱ་ནོམ་པ། ཤ་ཁླག་དང་གླ་རིསོགས་ཀྱི་དྲ་མས་མ་སྦྤགས་པར་ལེགས་པར་བཤམས། 
སྙུབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ གིས་ པདྨ་ཟླ་བ་དང་སེང་གེའི་གདན་ 'གྱི་སྟེང དུ་འཕགས་ མཆོག་སེང་གེའི་སྒྲ་ །ཱ་སྐུ་མདོག་ དཀུར་ཿ པོ་ཞལ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས། གཡས་ 
པ་པུས་མོའི་ འི་སྟེང་དུ་བཙུགས་ཤིང་ ། གཡོན་ང པ་གདན་ལ་བརྟེན་པས་སྦྲལ་གྱིས་ དཀྲིས་ པའི་ ཏཱ་ཤུ་ལ་ དང་། སྨན་གྱིས་བཀང་བའི་ཐོད་པས་མཚན་པའི་པདྨ་ བསྣམས་པ། 
དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྟྷསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྡོཉ་ཧཾ། 









= 





སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡེག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཆོད་གཏོར་དང་བསང་རྫས་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་ཀླ་རིགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་པུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྐྲར་ར་།ཁཾ། ལན་གསུམ། 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀྲས་ལ་ཕྱག་ 
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སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མཆོད་གཏོར་དང་བསང་རྫས་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་སྤྱི་དང་། 
ཁུད་པར་ཀླ་རིགས་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སྦ་བིད་པུུ་ར་པུུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨ་ཝྟརྟ་ཡ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ། བཛྲ་སྦྲར་ཌ་ཁཾ། ལན་གསུམ། 
གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་ 
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། ། འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཟླ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཀླ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདིས་ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་ནས། ཤ་འཁོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 
ཤྲ རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ྱུར་ཅིག །ཀྱེ། ལྷུན་པོ་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ། །གནས་ 
བཅས་ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ཝ་རུ་ཌ། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཛམ་གླིང་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་མ་ 


















༡-༨-༨༨༨༧༠༩ས 


། འཚལ་ལོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ ' 
ཁྱ བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས། ཀླ་རྣམས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདེས་ཚིམ་ཞེང་དགྱེས་ནས། ཤ་འཁོན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྲིན་ 
རུ ལས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་ 
° རྣོམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། ལྷུན་པོ་རོལ་མཚོ་བདུན་དང་བཅས་པ་ལ། །གནས་ 
བཅས་ཆུ་ཡི་བདག་པོ་ལ་རུ་ཌ། །དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཛམ་གླིང་གདེངས་ཅན་བདག་པོ་མ་ 


















རཿ །ཕྱི་བླག་ཨུལ། ཁང འདིར་ གྲས ཀླུ་ཡི་ ཆོགས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ རམ པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། རབ དཇཆུ་གླུཏ་ཆུ་མིག་ ལྟེང་ཀ་དང་། །རི་བྲག་ལྡོན་ 
སཱ ཤིང་སོགས་ ལ་གནས་པ་ ཡི། །རིགས་ བཞེར་ གཏོགས་ བའི་གླུ་གཉན། མ་ལུས་པ། །ཐོགས་ མེད་ རྫུ་འཕྲུལ སཿ ཀྱིས་ མ་འདས གཤེགས་ཤི ་ཤིག །དཀར་ ་གསུམ་ མངར ་གསུམ་ 
༥ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་ནྣ་ཀུ་མཁྔ་མཁོ་ དགུའི་ ཡོ་ བུད་ སོགས། །དཱ་དྲས། བཤམས་ ཡིད་ སྤྲུལ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་ འདིས། །ཀླ་རྒྱལ་ འཁོར་བཅས་ དགྱེས་པ་ 
¡ སྐྱེད་ གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་ བཟང་པོའི་སྨན་སྦྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དྲེ ཞིམ་ བསང་ཤིང་སྣ་ ཚོགས་ དུད་པའི་ འི་སྤྲིན། །འཆི་ མེད་ལམ་ ཀུན་ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ འདིས། །ཀླ་དང་ས་ 
བདག་གཉན་པོ་མ་ལུས་བསང་། །རྐོ་རློག་ཐབ་གཞོབ་ཤིང་བཅད་ཆུ་བོ་དཀྲུགས། །མཁར་ལས་ཞེང་ས་མཚེར་མལ་ཉེས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 


















ས་པ། །བྱེ་བྲག་ཡུལ་ཁམས་འདིར་གནས་ཀླུ་ཡི་ཚོགས། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི། །མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་ཆུ་མིག་ལྟེང་ཀ་དང་། །རི་བྲག་ལྡོན་ 
ཤིང་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི། །རིགས་བཞིར་གཏོགས་པའི་ཀླ་གཉན་མ་ལུས་པ། །ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་དང་། །རིན་ཆེན་རྣམ་མང་མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདེས། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་དགྱེས་པ་ 
སྐྱེད་གྱུར་ཅིག །བྱད་པར་བཟང་པོའི་སྨན་སྦྱོར་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། །དི་ཞེམ་བསང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པའི་སྤྲིན། །འཆི་མེད་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་འདིས། །ཀླ་དང་ས་ 
བདག་གཉན་པོ་མ་ལུས་བསང་། །རྐོ་རློག་ཐབ་གཞོབ་ཤིང་བཅད་རཆུ་བོ་དཀྲུགས། །མཁར་ལས་ཞིང་ས་མཚེར་མལ་ཉེས་པ་དང་། །གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཁྲམ་ལ་བཏབ་ 






1; ཏྱ 6 2922®9 








༄༅། ' པ་སོགས། །གནོད་ པ་ཅི་མཆིས་བསང་གིས་ དག „གྱུར་ཅིག །དམེ་འཁོན་ཡུལ་ གྲིབ་ དམར་ དང་རོ་གྲིབ་ ཀྱིས། [།བསྒིད་ངཉི་དོན་སྨན་ཊཱན་ལག། བྲགྲས་ པའི་ནད། 
ལྷོག་ ཨཇཾ་དང་ཕོལ་འི མིག་དྲེག་གྲུམ་སོགས། །ཀླ་ཡི་ནད་ཀུན་བསང་ གིས། དག གྱུར་ཅིག རི ཆད་འཁྲུལ་ པའི་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བསང་མཆོད་ དམ་པ་འདི་ 
ྣ ཐཾས། སྦྱང་སྱུར་ཏ ཏེ། །ཏིང་ནྟས་ཀོ་ཡོངྲ་ཕཱག་དཀ་མཛ ཏར ནི འབྱོར་ ཡོན་ མོན ཀུན་གྱི་ (་གྲོགས་ཿ མཛོད་ ཐའ །མི་ དཾངཛུཿན་ ཀྱི་ནད་ ཡམས་ ཉོར ཁ་ཆོད། ཞུབ སེར་ 
ྒ རྡུན པ་འགོང་བོའི་གནོད་པ་ །ཁྭཏ། རར་རྤར་ བཁག་ པས་རྦད་པའི་ གཏད རྒྱ་ཕྲོལ། །རྐུདོ་རནྐ ་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེ་ ཆ་ཀུན་ ལས་སྲུང་། །ཉེས་ སྤྱོད་ རྔ སྤྲོང་གཏན་ གྱི་ཁྲིམས་ 
མནོས་ཏེ། །རྩ་ བརྒྱུད་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་ ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་པོར་དམ་བཅས་ བཞིན། །ཆོས་ ལྡན་ ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ ཅིག །མི ་ཕྱུགས་ 










༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝཱན། ན་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར། ཨ་ངྷིཏྟེ་ན་ཨ་རྟིངྟི་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿསིང་ཧ་ནཱ་ད་ 
 ཧཱུ་ཕཊ། 






ཧཱ ༄༅། །ཀླ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་མཆོད་ཐབས་དཔལ་གྱི་བུམ་བཟང་བཞུགས། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཀླུ་སྨན་རིན་ཆེན་དཀར་མངར་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་རྫས་གཙང་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ དྲུས 
' སྐྱང་མ། །ངེས་དོན་ས་བརྒྱད་རེ་མ་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཆང་བའི། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ 
མདངས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་ཚུལ་བཞུགས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལ་སྒུ་རྒྱབ་བརྟེན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས། ། 


ྟིིཏེ་སྭཱཧཱ སྤྱན་རས་གཟིགས་སེང་གེ་སྒྲའི་གཟུངས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧྲཱིཿསིང་ཧ་ནཱ་ད་ ཱ 





༄༅། ། སངས་རྒྱས་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་གཟུངས་ནི། ཏདྱ་ཐཱ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷ་ག་ཝཱན། ན་ག་རཱ་ཛེ་ཤྭ་ར། ཨ་ཌྷིཏྟེ་ན་ཨ 
, ཧྷུ་ཕཊ། 











ཛཱ ༄༅། །ཀླུ་མོ་དུང་སྐྱོང་མའི་མཆོད་ཐབས་དཔལ་གྱི་ཁུམ་བཟང་བཞུགས། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་ཀླུ་སྨན་རིན་ཆེན་དཀར་མངར་སོགས་ཀླ་ལ་འོས་པའི་རྫས་གཙང་མ། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་མོ་ དུང་ 
' སྐྱོང་མ། །ངེས་དོན་ས་བརྒྱད་རེ་མ་ཏི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཆང་བའི། །གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །རབ་དཀར་ཟླ་བ་ཞུན་མའི་ 
མདངས། །ལྟ་རྫས་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །པད་ཟླའི་སྟེང་ན་བཞེངས་ཚུལ་བཞུགས། །དཔག་བསམ་གིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན། །བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བཞུགས། 






༤ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་ གཏེར་གྱི་ཐུམ་ རབ འཛིན། །ཞཁོརདྲུ་གླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱི་ནི། །བུ་མོ་ གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡིད་འོང་བྲོ་ པ་ ཁྲིགས་ 
སཱ སྭེ་ཁྲི སེ་ཁྲཾག །ཀླུ་གཡང་དམུ་ཞག་ མེ་རེ་ རེ། །བདུད ་རྩིའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི ལཾ། །དགྱེས་ པའི་ གད་ མོ་ ལྷངས་ སེ་ ལྷང་། །རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་ པའི་ ཀ་ཁ བཞིན་ དུ། །བརྩེ་ བའི་ ཐུགས 
¦ ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་རྟག་སྟོན་ལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་དང་དམ་བསྲེ་འོ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ 7] 


› ཟས་དང། །དར་སྣ་སྨན་སྣ་འབུུ་སྣའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་བདུད་རྩིའི་ཆུ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་སྐེད་མོས་ཚལ། །ནོར་བུ་ཐུམ་བཟང་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རྟ་ཕྱུག་རི་ 
དྭགས་གཅན་གཟན་སོགས། །སྲིད་པར་ཡོད་དགུའི་སྲོག་ཆགས་རིགས། །འཐུར་ལྡེམ་འཕྱེ་འཛུལ་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཡིད་འོང་རྩེ་བྲོ་འདོད་ཡོན་སྤྲོ། །ཕྱུ་གཡང་སྤྲིན་ 
















གཡས་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །གཡོན་ན་གཏེར་གྱི་ཐུམ་པ་འཛིན། །འཁོར་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནི། །བུ་མོ་གཞོན་ནུ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ཡིད་འོང་བྲོ་གར་ཁྲིགས་ 
༈ སེ་ཁྲིག །ཀླུ་གཡང་དམུ་ཞག་མེ་རེ་རེ། །བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་སི་ལི་ལི། །དགྱེས་པའི་གད་མོ་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བཞི བཞིན་དུ། །བརྩེ་བའི་ ་ཐུགས་ 
' ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །ད །དགྱེས་པའི་ཞལ་རས་རྟག་སྟོན་ལ། ། ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་དང་དམ་བསྲེ་འོ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ནི། །དཀར་དམར་བདུད་རྩིའི་ ཞལ་ 
. ཟས་དང། །དར་སྣ སྨན་སྣ ་འབྲུ་སྣའི་ ཚོགས། །རིན་ ཆེན ་རི་བོ་ བདུད ་རྩིའི་ཆུ། ། ། །དཔག་ བསམ་ཤིང་གི་༈ སྐྱེད་མོ: མས་ཆལ། །ནོར་བུ་བུམ་ བཟང་གཏེར་གྱི་མཛོད། ། །རྟ་ཕྱུག་ རི་ 
_ དྭགས་གཅན་གཟན་སོགས། །སྲིད་པར་ཡོད་དགུའི་སྲོག་ཆགས་རིགས། །འཕུར་ལྡེམ་འཕྱེ་འཛུལ་འདོད་དགུར་བསྒུར། །ཡིད་འོང་རྩེ་བྲོ་འདོད་ཡོན་སྤྲོ། །ཕྱྭ་གཡང་སྤྲིན་ 










། ། ལས་བདེ་ཆར་འབེབ། །ས་གསུམ་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མུ་ 
ཤི མེད་པ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཚེ་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབེབ་ཅིང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པའི་མཆོག་སྩོལ་མ། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལྟ་མོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
ྲ བསྟོད་ཅིང་འདུད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པས་མགོན་མཛད་དེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྩོལ། ། 
ཟོ རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་གི། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ནད་དང་གདོན་ 
དང་འཇིགས་པ་སོགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ལ། །ཚེ་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤེལ། །སྲེད་གསུམ་བདག་སོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 




















། ། ལས་བདེ་ཆར་འབེབ། །ས་གསུམ་དགའ་བའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །ངོ་མཚར་བཀོད་པ་འབྱམས་ཀླས་པ། །བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་མུ་ 
„ མེད་པ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གུས་པས་འབུལ། །ཚེ་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུན་འབེབ་ཅིང་། །དཔལ་དང་གྲགས་པའི་མཆོག་སྩོལ་མ། །བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལྟ་མོ་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
རུ བསྟོད་ཅིང་འདུད། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །རྟག་ཏུ་དགྱེས་པས་མགོན་མཛད་དེ། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། 
རྔ རི་རབ་གསེར་རི་རོལ་མཚོ་དང་། །ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཡུག་གི། །ཀླ་ཡི་ཚོགས་ལ་དབང་སྒུར་མ། །མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་སྐྱོངས་ཤིག །ནད་དང་གདོན་ 
དང་འཇིགས་པ་སོགས། །རྒུད་པ་མ་ལུས་ཀུན་སེལ་ལ། །ཚེ་དང་ནོར་དང་དཔལ་དང་གཡང་། །སྐལ་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤེལ། །སྲེད་གསུམ་བདག་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 


༡༨༨~༤༠༠སསསསི་ 










མཐུས། །ལྷ་གཝང་ཆར་ལྟར་དབ་ཏུ་གསོལ། །རླ་གཡང་ན་ཐུན་བཤིན་དྲུ་གཏིཐས། །ཀླུ་གཡང་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་བསིལ། །འདན་མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གླུབ་ཀྲུན། །ཧིརུ་ 
ཤཱ ཡབ འདེར་ ཐཾ འདིར་བཉྟིམ། ཝལ། །ཡིད་ལ་རེ་བ་མ་ལུས་ པ། །ཡོངས་ སུ་འབྲུབ་ ལར་ མཛད་ དུ་གསོལ། { མོའི་ཐུགས་ ཀར་ བླི སྟེང་མཾ་ དཀར ལོ ལ། ཨོཾ་མ་ ཤྭནྭ་ གི་ནི རྨེ 
ཡོ ཁ་པཱ་ལ་ རཛྷཱཾ་ན་ ན་ ཁ་ རྦ སྭ་ ཧྭ། རབར་ སིརྡྷ་ ཕ་ལ་ ཧུ ཤིན་ཏུ་ཟབ། ས་ཕག་སྣོན་ཟླའེ་ཉེར་བཞེ་དལ་འགྲོ་ནམ་གྲུ་རྩེ་བའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་རི་ཞོལ་དུ་མཆྫུཤྲི་བཛྲ་གྱིས་བཀོད་པ་དགེ་ ལེགས་འཕེལ། 

༈ ཀླུ་མོའི་གསོལ་ བསུས་ནི། ཧཱ དཔལ་ པ་ལྷ ཀླ་ཡི་ ག་ཆ མོ་ དུང སྐྱོང་ མ། །ཀླུ་མོ་ འབུམ་ ཀྱི་ ཁལ དང་བཅས་པ ་ཡིས། །དམ་རྫས་བདུད་ རྩི གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ ལ། ། 
འཛད་ མེད་ ལོངས་ སྤྱོད་ ནོར་ ཀྱི་ དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །ན་གི་ནི་ཤཾ ་ཁ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བ་ལིདྟ་ཁཱ་ཧི། །དགེའོ། ། 















གག ། ཐུ བླ་ སེལ་ ཆེན་ཆ མོ་ བཞུགས་ སོ། །སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཀླ་བསངས་ གཏོང་བར་འདོད་པས། དང་པོར་རིན་ ཆེན་ སྣ་ ལྔ་ནི། གསེར་དངུལ་ མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་མུ་མེན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་ལ་ནས་ འབྲས་གྲོ་སྲན་ 
མ་ཏིལ་བཅས་ ་ལྔ། བདུད་རྩི་ ལྔ་ལ་སྦྲང་དཀར་འོ་མ་ཞོ་མར་བཅས་ལྔ། སྨན་ལྔ་སྒེ་ཏྲེས་ཀརྟ་ཀ་ ་རི་དབང་ ལག་རྒྱ་ མཚོའི་ལྦུ་བ་ཤུ་དག་ བཅས་ལྔ། དྲི་ལྔ་' ལ་ཙནྡན་དཀར་ དམར་ཛ་ཏི་ག 'བུར་གུར་གུམ་བཅས་ལྔ། བཟང་ ་པོ་ ་དྲུག་ལ་ཅུ་གང་གུར་གུམ་ ལི་ཤི ཇ་ཏི་ 
སྨ ཤེཝཀཀོ་བདཏ། །ན་ཆེད་པའིཤིངྣས་འྡནནས། འདུ་རྒྱས ཀངརས་སའ་གསོལ་འ་ཞདོ། ཀྱཾ༔ དངུ་ཝ་ ཐ་ཆུང  ཁལ་ ་ གླིང་དབུས་ནས་བྱུང་༔ ནམ་ 
༔ མཁའི་སྨིག་དང་སྨག་ལ་ཆགས༔ ས་ ལ་རྩི་ཤིང་སྣ གས་ འཁྲུངས༔ དེ་ལ་འོ་ འོམའྱི་ཆུ་མཆོ་བྱུང་༔ [ དེ་ལ་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེས༔ གསོ་བསྐྱེད་ བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་འབེབས༔ 
བདེ་ཆེན་ རིགས་ ལྔའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་པོ་ཛམ་ལྷ་བསངས༔ གནས་ མཆོག་ ཀླུ་ཡི་ ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་ རིན་ཆེན་བསང་༔ དེ་ལ་འཁོར་ བའི་ཀླ་ 













༦༄༅། ། ཀླུ་བསངས་བླ་སེལ་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཀླ་བསངས་གཏོང་བར་འདོད་པས། དང་པོར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ནི། གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་མུ་མེན་ལྔ། འབྲུ་ལྔ་ལ་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་ 
མ་ཏིལ་བཅས་ལྔ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སྦྲང་དཀར་འོ་མ་ཞོ་མར་བཅས་ལྔ། སྨན་ལྔ་སྲེ་ཏེས་ཀརྟ་ཀ་རི་དབང་ལག་རྒྱ་མཚོའི་ལྡུ་བ་ཤུ་དག་བཅས་ལྔ། དྲི་ལྔ་ལ་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཛ་ཏི་ག་ཐུར་གུར་གུམ་བཅས་ལྔ། བཟང་པོ་དྲུག་ལ་ཅུ་གར་གུར་གུམ་ལི་ཤི་ཛ་ཏི་ 
སུག་སྨེལ་ག་གོ་ལ་དང་དྲུག །དུག་མེད་པའི་ཤིང་སྣ་བསྲེགས། བདག་བསྐྱེད་གང་མོས་གསལ་བཏབ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ༔ དང་པོ་བསང་བྱུང་ གང་ནས་བྱུང་༔ བསང་བྱུང་འཛམ་གླིང་དབུས་ནས་བྱུང་༔ ནམ་ 6 
# མཁའི་སྒིག་དང་སྨག་ལ་ཆགས༔ ས་ལ་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་འཁྲུངས༔ དེ་ལ་འོ་མའི་རྒྱ་མཆོ་བྱུང་༔ དེ་ལ་མེ་ཏོག་མང་པོ་སྐྱེས༔ གསོ་བསྐྱེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་ཆར་འབེབས༔ 
བདེ་ཆེན་རིགས་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཛམ་ལྷ་བསངས༔ གནས་མཆོག་ཀླ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་ན་རིན་ཆེན་བསང་༔ དེ་ལ་འཁོར་བའི་ཀླུ་ 
















། །འབ་ འག ཅཿ སྲ་བ་བྲག་ལ་གནས་པའི་ལྟ་ ཀླུ་བསང་༔ གཡོ་ ཡིང ང་བནན་སང་འ་ལ བཙང བརྟན་པ་མཁར་ལ་གནས་པའི་ལྷ་ 
བསྐད་ རི་བོ་ཊུན་ལ་གནས་པའིལྷ ཀླ་བཟང་༔ གྱ་མཆཞུན་ཡ་གྐནས་ངའ་ ཞུ ཀྲ ཐསང་: ཅུང་ཆན་། ཀུན་ལེབངས་འའ། མཿ ཊུ མ།འན་ལ་གནས་ 
ྲློ པའི་ལྷ་ཀླ་བསང་༔ ཁྱེད་ཀླུ་རྣམས་བསངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ མི་ཡི་ནད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ ནོར་གྱི་གོད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ རྟ་ཡི་རྟ་སྲི་ ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ ཡུག་ 
-&› གི་ནད་ཡམས་ཆོད་གྱུར་ཅིག༔ གསོ་བྱེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་བསང་༔ ན་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསང་༔ རྒྭེ་བ་ཡིད་ན་དེ་རིང་གསངཧུ། གཡོ་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ མནོལ་ 
བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ འཐོར་བ་ཡོད་ན་དེ་རིང་བསངས༔ རྡོ་སྐམ་བསང་ན་གསེར་དུ་གྱུར༔ ཤིང་སྐམ་བསང་ན་ཡལ་ག་འཁྲུངས༔ ཀླྭ་རྣམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ 










ཀླུ་ཕྲན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསང་༔ འདོད་ཡོན་གཏེར་ཁའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ ཕྱུགས་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསངས༔ གཡང་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསངས༔ མི་ 
རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ ནོར་རྣམས་སྤེལ་བའེ་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ ལུག་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ རྟ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་རྒྱུན་དུ་སྲུངས༔ ཚོ་རིང་སྲོག་སྐྱོངས་ཀླ་ཡིས་མཛོད༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཀླ་ཡིས་སྲུངས༔ ཀླུ་ཡི་གཏེར་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ ཀླ་ཡི་ལྕམ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་ 

ཉེས་བསངས༔ བདག་གི་མི་ནོར་སྤེལ་ཞིང་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད༔ ན་ག་སྣིརྷཾ་ཐིམ་འདུཿ མུ་ལྤེར་རཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལེ་ལྦེར་རཏྣ་སཱ་ཧཱ༔ གཡང་ལྦེར་རཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླུ་བསངས་བླ་སེལ་ 
ཆེན་མོ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ། །ཤུནྡི་བསང་ཤཱནྡྷེ་ཤུདྡྷེ་སྭཧཱཿ ཅས་ཀོང་རྩེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་གསུངས་སོ། །ཀྱི། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་འཇོག་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་འཛིན་པ་ལག་མང་ཚོགས། ། 
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ཀླུ་ཕྲན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་བསང་༔ འདོད་ཡོཿ ན་གཏེར་ཁའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ ཕྱུགས་རྣམས་སྤེལ་བའེ་ཀླ་རྣམས་བསངས༔ གཡང་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསངས༔ མི་ 
མས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ ནོར་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ ལུག་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ རྟ་རྣམས་སྤེལ་བའི་ཀླ་རྣམས་བསང་༔ བསྟན་པ་ 
གཉན་པོ་རྒྱུན་དུ་སྲུངས༔ ཚེ་རིང་སྲོག་སྐྱོངས་ཀླུ་ཡིས་མཛོད༔ ཁ་རྡེ་དབང་ཐང་ཀླུ་ཡིས་སྲུངས༔ ཀླུ་ཡི་གཏེར་ཁ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསང་༔ ཀླུ་ཡི་ལྕམ་མོ་བརྟན་མ་བཅུ་ 
གཉིས་བསངས༔ བདག་གི་མི་ནོར་སྤེལ་ ཞིང་བསྲུང་སྐྱོ་ སྐྱོབས་མཛོད༔ ན་ ག་སྷ སངྡི་ཐིམ་ འདུཿ མུ་ལྟེར་ རྨ སྭཱ་ཧཱཿ ལེ་ལྟེར་ རྣ་ སྭཱ་ཧཱཿ གཡང་ ལྤེར་རཏྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཀླ་བསངས་བླ་སེལ་ 
ཆནམོ་ནི་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ། །ཤཱནྡྷ་ བསང སཱཧཱ༔ ཅས་ཀོང་རྩེ་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོས་གསུངས་སོ། །ཀྱི། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་འཇོག་པོ་དང་། །དུང་སྐྱོང་འཛིན་པ་ལག་མང་ཚོགས། ། 
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༄། ། ཀླུ་ཆེན་ བརྒྱད་ དང་ རགས་བཞིའི་ཀླ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་འདེར་ གཏགས་ ལ། །དུག་སྣ་མ་འདྲེས་སྨན ་སྣའཾ་ཚོགས། །རབ་སྦྱར་བདུད ་རྩིའི་རིལ་བུ་དང་། ། 
བསང་ ཨ་ རྒྱ་ཆེན་འདི་འབུལ་ལོ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །འཁོན་ཅྩུ་བ་གདུག་ ག་ཅྩུབ་ ངན་པ་ཀུན། །ཞེ་ ཉུ བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་དོ དོ། །བཅའ་སད་ 
ཧཱཾ ཐན་པ་མ་གཏོང་བར། །མི ་ཕྱུགས་ནད་ རིམས་ཞི་བ་དང་། །ཆར་ཨུ་དུས' སུ་འབེབས་པ་དང་། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས། །ཆོས་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་ 


“ མཛོད། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟགཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེར་ 
དགའ་དང་། །བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བོ་སྦྱིན་བདག་གཉིས་དང་ནི། །སེམས་ཅན་འཕོངས་པ་ཇེ་སྟེད་པ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་ 





དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པར་ཆེན་ཕེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་མོ་རྩིས་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བཤགས་འཐུམ་གྲངས་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་ 
དུས་སུ་བསང་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་གནས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་འོས་ཀྱིས། བསམ་པ་བློ་བརྟན་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངང་ལས་གོང་གི་བཤགས་འབུམ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་མཐར་བསྡུས་པ་འདི་གསོག་པར་བྱའོ། ། 
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དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་པར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའོ། །དེ་ནས་མོ་རྩིས་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འཁྲུགས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། བཤགས་འབུམ་གྲངས་མང་པོ་འདོན་དགོས་པའི་ 


དུས་སུ་བསང་དང་མཆོད་པ་རྒས་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་གནས་འདོན་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་གང་འོས་ཀྱིས། བསམ་པ་བློ་བརྟན་པར་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེ་བའི་ངང་ལས་གོང་གི་བཤགས་འབུམ་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་གིས་མཐར་བསྡུས་པ་འདི་གསོག་པར་བྱའོ། | 
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། ། དགོངས་གཏེར་ལས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཀླ་མཆོད་ཚར་མང་བསོག་ཐབས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ཡོད། ན་མོ་སུ་ག་ར་ནཱ་ག་ཡེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཀླུ་མཆོད་བརྒྱ་རྩའམ་སྟོང་ཚར་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་འདབ་མ་ལྔ་བཏགས་པ་གཅིག་སྣོད་བཙང་མར་བཞག༔ ཐེབ་རྩེ་སོགས་སུ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བཞག༔ ཐར་དཀར་བ་དཀར་འབྲི་ཟལ་བརྒྱའི་འོ་མ་རྟེད་ན༔ མ་རྟེད་ན་འོ་ 
ླ ཕུད་གཙང་མཿ ཐ་ནོག་དཀརཿ དེ་དག་ལ་ཀླུ་སྨན་ཕྱེ་མ་བཏབ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་སྒོ་ནས༔ རང་གི་ མདུན ་དུ་ཀླའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ དགའ་བོ་ སྐ་མདོག་ གསེར་ རཱ བུ་ཕྱག་ གཉིས་ བུམ་པ་ ཐོག་ པ་ སྒྲ་སྨད་ 


ཱི སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་པ་སྦུལ་མགོ་བཅུ་བཞིའི་གདེང་ཀ་ཅན་སྤྱི་བོར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་རིགས་ལྔའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཧཱུཾ ཀླ་རྒྱལ་དགའ་ 
བོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་བུམ་པ་འཛིན༔ སྦྲུལ་མགོ་བཅུ་བཞིའི་གདེང་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 











། 'ཀྱི་ཀླ་མཆོད་ཚར་མང་བསོག་ཐབས་ཁྱེར་བདེར་བཀོད་པ་ཡོད། ན་མོ་སུ་ག་ར་ན་ག་ཡེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྦྲལ་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་ཕོ་དགའ་བོའི་སྒོ་ 
ནས་ཀླུ་མཆོད་བརྒྱ་རྩའམ་སྟོང་ཚར་སོགས་བྱེད་པར་འདོད་ན༔ དཀར་གཏོར་ཆེ་ལེགས་འདབ་མ་ལྔ་བཏགས་པ་གཅིག་སྣོད་བཙང་མར་བཞག༔ ཐེབ་རྩེ་སོགས་སུ་ཆང་བུ་ཏིང་ལོ་བཞག༔ ཐར་དཀར་བ་དཀར་འབྲི་ཟལ་བརྒྱའི་འོ་མ་རྙེད་ན༔ མ་རྟེད་ན་འོ་ 
ཤཱ ཕུད་གཙང་མ༔ ཐ་ནོག་དཀརཿ དེ་དག་ལ་ཀླུ་སྨན་ཕྱེ་མ་བཏབ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་སྒོ་ནས༔ རང་གི་མདུན་དུ་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དག འ་བོ་སྐུ་མདོག་གསེར་ལྟ་བུ་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐོག་པ་སྐུ་སྨད་ ་ 
ཿཱ སྦུལ་དུ་འཁྱིལ་པ་སྦུལ་མགོ་བཅུ་བཞིའི་གདེང་ཀ་ཅན་སྤྱི་བོར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ༔ འཁོར་རིགས་ལྔའི་ཀླ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར༔ ཧཱཾ། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ 
བོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐུམ་པ་འཛིན༔ སྦྲལ་མགོ་བཅུ་བཞིའི་གདེང་ཀ་ཅན༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 


། དགོངས་གཏེར་ལས་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས 















གསོལ༔ འཁོར་ཆོགས་རྣམས་ཀྱང་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི༔ གུས་པས་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ 
སཱ ཏཐླ་ཆཛྭས་ཐ་རི་ཝར་ཛཛྲ་མ་མ་ཇཿ ཏི༔ྟ་ལྷན༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ གསུམ་མམ་བདུནཿ ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ལ་གནོད་པའི༔ གདོན་ཁྱོད་བདག་གིས་བཀར་བ་འོ༔ བྲེ བ་སྐུ་ཏིང་ལོ་འདི་ 
' བཞེས་ ལ༔ གདོན་ཁྱོད་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ གལ་ ཏི འགྲོ་བར་མི་ བྱེད་ ནཿ ག་རུ་ཊ་ཡིས་ཟ་བར་བྱེད༔ དེ་བས་མ་འདུག་ཕྱིར་ དེངས་ཤིག༔ ' དེ་ཕན་ཆད་གྲསམ་མམ་བདུན། ཏཱ 
ྷའ ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཅེས་ཕྱིར་ཕུལ༔འདེ་ཡན་ཆད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀླུ་ཡི ་རྐྱལ་ ཁོ་ པོདགྐཚྭོ་ ལཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ འབྲུ་སྣ་ དང་༔ ཀླུ་སྨན་ སྨ ཚག་འ མཚོད། པ་འབུལཿ བདག་ 
དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླ་ནད་ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་མཛོད༔ རྒྱལ་ རིགས་ རྗེའུ་རིགས་ བྲམ་ཟེའི་ རིགས༔ དམངས་ རིགས་ གདོལ་ བའི་ རིགས 'ཀྱུར་ པའིཿ སྣང་ 





















༅། །ཞེང་སྲིད་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོདཿ༔ ཨོཾ་ན་གྭ་ར་ཙ་ན་ག་ན་གི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དྭཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཨརྒྷཾ་སོགས༔ བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿན་ག་ནན་ད་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟུའོ༔ སྐབས་སུ་ཅི་འགྲུབ་ 
¿ ཆོག། གཞན་ལ་བྱིན་ན༔ ཟན་ལ་བྱས་པའམ། གྲེས་པའི་སྦྲལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཀླུ་ རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་ 3 
4 གསོལ༔ ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ ཤ་ན་ཨ་ལི་རི་རི་ན་ག་ནན་ད་སུ་པྲ་ཏིཏྡཿ ཞེས་བརྗོད་དེས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པསཿ མཆྟལ་ཕུལ༔ ཧཾཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་༔ རྒྱལ་རིགས་ 
རྗེའི་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱུར་རམ༔ ཀླ་རྣམ་ཀུན་ལ་བདག་ཅག་དང་༔ ཡོན་བདག་འདི་ཕྱི་སྔ་མ་ཀུན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་ 












༦༅། ། ཞིང་སྲིད་པའི་ཀླ་རྣམས་ལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་༔ ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་འབུལ༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་མགོན་སྐྱབས་དང་༔ ཀླུ་ནད་ 
ྒ„ ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད༔ཿ ཨོ་ན་གྭ་ར་ཙ་ནཱ་ག་ན་གི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཨརྒྷཾ་སོགས བསྟེན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿནཱ་ག་ནན་ད་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བླཟླའ སྐབས་སུཅེ་འགྲུབ་ 
 རྫོགཿ གཞན་ལ་བྱིན་ན༔ ཟན་ལ་བས་པའམ༔ གྲེས་པའི་སྦུལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཀླུ་ རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པས་སློབ་མ་འདི་ལ་བསྲུང་བ་དང་སྐྱབས་དང་མགོན་དང་སྡོངས་གྲོགས་མཛད་དུ་ 
@ གསོལ༔ ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་བྱས་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ ཤ་ན་ཨ་ལི་རི་རི་ན་ག་ནན་ད་སུ་པྲ་ཏིདྫ༔ ཞེས་བརྗོད་དེས་བཀའ་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་པས༔ མརྟལ་ཡུལ༔ ཧཾཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དག འ་བོ་དང་༔ རྒྱལ་རིགས་ 
རྡེའི་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ དམངས་རིགས་གདོལ་བའི་རིགས་ཀྱུར་རམ༔ ཀླྭ་རྣམ་ཀུན་ལ་བདག་ཅག་དང་༔ ཡོན་བདག་འདི་ཕྱི་སྔ་མ་ཀུན༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་ 








® ཏི 29822༦8 










གྱུར་པ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་བཟོད་པར་བསྲོལ༔ དེ་ཡང་མཆོད་པ་དང་བཤགས་པ་གཉིས་ཚར་གྲངས་ལ་སོགས༔ ཧྷཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་༔ རིགས་ལྔའི་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི༔ 
རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ན་ག་ན་གི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་དེངས་བྱེར་སོང་གཏྩཿ ཞེས་བརྗོད ཿ གོང་གི་མཚམས་རྣམས་སུ་རིལ་བུ་དང་འབུ་སྣས་གསོ་ཞིང་འོ་མ་ཐུགས་ལ་ཚར་གྲངས་ 
བསོགས༔ མཐར་མཚོའམ་ཆུ་ཆེན་ནམ་ཆུ་མིག་ཏུ་ཕུལ༔ ཆུ་མིག་ཏུ་བཙུགས་ནས་བྱ་ཁྱིས་མི་ལོན་པར་བྱ༔ གྲོ་མ་མངར་གསུམ་གྱི་རིགས་ཆུ་ལ་བཏབ་ན་ཉ་འཆི་ཟེར་བ་ཐོས་མི་འདེབས༔ ཞེས་དགོངས་གཏེར་གྱི་དོན་རྭ་ག་ཨ་སྱས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཡི་གེ་ 
པ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཏེ། གཞན་ཕན་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ། མངྒལཾ།། །། 














།། ༈ གནམ་ ་ཆོས་ ཐུགས་ གཏེར་ལས༔ མི མགོན་ དཀར་པོའི་གསོལ་ཁ་ བཞུགས་སོ༔ གུ་རུ་དྷེ་ 'ཝ་ དྷཱ་ཀི་ ནི་ ཧཱུཾཿ མི་ མགོན་ ང་ང ལོའི་ རེབ མཆོད རབ ཨ་ཀ་ ོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཛྷ 
„ ཀླུ་རྒྱལ་ མི་མགོན་དཀར་པོ་ནིཿ སྨ་ཁམས་སྒང་སོགས་བཞུགས་ ཆརེས་ ནས༔ཿ བདག་གིས་ །་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་ སུ་གསཾལཿ གཤེགས་ནས་ དགྱེས་ པས་ ༈བཞུགས་ ཤལ 
. ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་ཨ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཏི ཏི་ ཌཱ་ལྷུན༔ ཧཱུཾ ཀླ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་པོ་ནི༔ སྒུ་མདོག་ དཀར་གསལ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ སྦྲལ་མགོ་བདུན་གྱི་ གྱི་གདེང་ ཀ་ཅནཿ སྐུ་ 

' སྨད་གསེར་སྦྲལ་སེར་པོ་འཁྱིལ༔ ཕྱག་ །ིས། ཐལ སྦུན བུམ་པ་འཛིན༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཀླ་སྨན་དར་ཟབ ་སྣ་ ཆགས དང་༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ མཐུན་རྫས་དུ་མས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་ལ '་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབ་པ་དང་༔ 



















ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་མེད་པར་མཛོད༔ ཁུད་པར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ་དུ་གསོལ༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་ 
བསམ་ཚད་ཀུནཿ འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ མ་ཐོགས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱ༔ ཅེས་པ་སྤུལ་སྐ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་འཕྱང་ 
གིལོ་འཁྲིགས་པའི་ཁྱིམགྱི་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨརྟའི་ཉིན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཀླུའི་མགོན་པོ་དཀར་པོ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གསོལ་མཆོད་འདི་ལྟར་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་སྨྲས་སོ༔ བྷ་ཝན་ཏུ༔ 










8སིངསམཆི་མས་ལས། 


ལོ་ཕྱུག་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་༔ ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་ཁ་མེད་པར་མཛོད༔ ཁ ཁུད་ པར་ ར་བདག ་ཅག་ དཔོན་ སློབ་ ལཿ དངོས ”་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩལ ་དུ་གསོལ༔ མདོར་ ན་ ཡིད་ ལ་ 
བསམ་ཚད ་ཀུན༔ འབད་ མེད་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་པར་ མཛོད༔ མ་ ཐོགས་ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་གུ་ཧྱཿ ཅེས་པ་སྤུལ་སྒུ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་གསེར་འཕྱང་ 
གི་ལོ་འཁྲིགས་པའི་ཁྱིམ་གྱི་དཀར་པོའི་་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཨརྟྱའི་ཉི ཉིན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཀླའི་མགོན་པོ་དཀར་ཕོ་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་གསོལ་མཆོད་འདི་ ལྟར་གྱིས་ཞེས་དངོས་སུ་སྨྲས་སོ༔ བྷ་ཝན་ཏུ༔ 


















ཅེ །། དག་ཏུ ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་། མི་དང་ ཀླུ་རུ་འཛམས། །བཀྲ་ཤིས་པར་ གྱུར་ཅིག །ལོ་ ཕྱུགས་རྟག 'ཏུ་ལེགས། །མི་ རྔ འཕེལ་ 
ལ ཞིག དའ ནངྱ་སྦཐས་ སུ་མཛོད། །བདག་གི་ རཿ ་ ཉོན། །མཐུ་ཆེན་ བཏང་ན །ཕོ་ཿ བྦངྐགུགས་མུལ་ ནི། །གཡུའ་ ༢༣ནུགཟིང་ མ་ལ། །ཤེལ་གྱི་ ཟ་ 
: འདྲིལ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནོད་པ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །ཅྩི་དང་སྨན་གྱིས་གསོས། །དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
' ཀཀྲུས། །མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་ ྦུར། །གུས་པས་མཆོད་པ་ ཏཿཞཐྷུུ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ ཀུར སུ་གསོལ། དྲ བསའ གཅུངུས་བཞོ། །དྷཱ་ལཾ། 
༈ ཀླུ་ཐེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ཐེབས་ ནི། ༈ ཧོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་ 













༄༅། ། ༈ དཀར་མངར་དང་བཤོས་གཙང་མར་མེ་བསང་རྣམསཀླ་ལ་འབུལ། ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ་ཧོ། །མི་དང་ཀླ་རུ་འཚམས། །བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། །མི་ནོར་འཕེལ་ 
„ ཞིང་དར། །མགོན་དང་སྐྱབས་སུ་མཛོད། །བདག་གི་བཀའ་ལ་ཉོན། །མཐུ་ཆེན་དབང་དང་ལྡན། །ཕོ་བྲང་བཞུགས་ཡུལ་ནི། །གཡུའི་ནེའུ་གསེང་མ་ལ། །ཤེལ་གྱི་ཁུ་འཕང་ 
¡ འདྲིལ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ལ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གནོད་པ་ཅི་བགྱིས་མཐོལ་ཞེང་བཤགས། །རྩི་དང་སྨན་གྱིས་གསོས། །དག་ཚངས་ཁྲུས་ཀྱིས་ 
° བཀྲུས། །མཐུན་པའི་སྨན་རྣམས་སྦྱར། །གུས་པས་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཀླའི་སྤང་སྐོང་ལས་གསུངས་པའོ། །ངྒ་ལཾ། 
| ༈ ཀླུ་ཐེབས་ཕན་བདེའི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ཐེབས་ནི། ༈ ཧོར་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཆེས་ཉེར་ལྔ་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་ 
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གཉིས་པའི་བདུན། ཚེས་བརྒྱད། ཚེས་དགུ། ཆེས་བཅུ། ཚེས་བཅུ་གཅིག །ཚེས་བཅུ་གཉིས། ཆེས་བཅུ་གསུམ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་བརྒྱད་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་ 
གསུམ་པའི་ཚེས་དགུ། བཅུ་བཞི། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས།/) ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བརྒྱད། གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཞི། ལྔ།/6\ བཅུ། 
བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག །ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ།/ཀ༽ ཉེར་དྲུག །ཉེར་དགུ། གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག ། ཆེ བཞི། བརྒྱུད། དགུ།/༢། བཅུ་གཉིས། 
བཅུ་གསུམ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། བཅུ་དགུ།/༢ི་ཤུ། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ྕ་བདུགཔའེ་ཆེསབཅུ།། བཅོ་ལྔ། བཅུ 
བདུན། བོ་བརྒྱད། ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བདུན། ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ།/ཀ) གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག །ཚེས་ལྔ། བཅུ 
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། ། གཅིག/ཀ\ །བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག །ཉེར་གཅིག །ཉེར་གསུམ།/ཀ\ ཉེར་དགུ་/ཀརྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཉིས། གསུམ། བཞི། ལྔ། དྲུག ། 
„ བདུན། བརྒྱད།/ཀ།བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས། བཅུ་གསུམ། བཅོ་ལྔ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས། །ཉེར་གསུམ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་བརྒྱུད། ཉེར་དགུ། 
# གནམ་གང་།ཀརྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་གཅིག །བདུན། བརྒྱད། བཅུ་གཅིག །བཅུ་གཉིས། བཅུ་བཞི། བཅོ་ལྔ། བཅུ་བདུན།/ཀ༽ ཉེར་གཅིག །ཉེར་ 
* བདུན་རྣམས་ལ་ཐེབས། † ཟླ་བ་བཅུ་པར་ཀླ་ཉལ་བའི་དུས། ༈ ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཞི། དགུ།/ཀ༽ བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞི།/༽ ཉེར་དགུ་རྣམས་ལ་ཐེབས། ༈ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཆེས་གཉིས།༼ཀ།གསུམ། བདུན། བཅུ། བཅུ་དྲུག །བཅུ་བདུན།༼ཀ༽ གནམ་གང་རྣམས་ལ་ཀླ་ཐེབས་ཡོད་ཅིང་ཀླུ་བཟློག་མེད་པ་ཤ་སྟག་བྲིས་སོ། ། 


དུས་འཁོར། ཀླ་སྒྲབ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ། བི་དཀར། ཕུག་ལུགས་དང་ལྔ་ལས་འགའ་ཞིག་གི་ཐེབས་ལ་འགའ་ཞིག་གི་བཟློག་ཡོད་པའི་ཐེབས་བཟློག་གཉེས་ཀའི་རྟགས་ 
ཅན་གྱི་ཚེས་གྲངས་དང་ཐེབས་བཟློག་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་ཡོད་པ་རྣམས་ནེ་ཀླ་ཐེབས་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀ་རྟགས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་ཐེབས་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཀླ་གཏོར་དང་ཀླ་བསང་སོགས་ཀླུ་ཐེབས་ཡོད་དུས་བྱས་ན་ཀླུ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །སྟིགས་དུས་རྐྱེན་དབང་སྣ་ཚོགས་ ཐོ 
ཀྱིས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མནོལ་བ་ལས། །རྒྱལ་ཁམས་ནད་འཁྲུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སེལ་བྱེད་ལྷ་ཀླའི་བསང་མཆོད་སྤེལ། ། 
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དུས་འཁོར། ཀླུ་སྒྲབ། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ། བི་དཀར། ཕུག་ལུགས་དང་ལྔ་ལས་འགའ་ཞེག་གི་ཐེབས་ལ་འགའ་ཞེག་གི་བཟློག་ཡོད་པའི་ཐེབས་བཟློག་གཉེས་ཀའི་རྟགས་ 
ཤཱ ཅན་གྱི་ཆེས་གྲངས་དང་ཐེབས་བཟློག་ ང་ཡང་མིན་པའི་ཚེས་གྲངས་རྣམས་ནི་འདིར་མ་བཀོད་དོ། །འདིར་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་ཀླ་ཐེབས་རྐྱང་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཀ་རྟགས་ 
ྭ ཅན་རྣམས་ནེ་ཐེབས་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཀླ་གཏོར་དང་ཀླ་བསང་སོགས་ཀླ་ཐེབས་ཡོད་དུས་བྱས་ན་ཀླ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེ་བར་གསུངས་སོ། །སྟིགས་དུས་རྐྱེན་དབང་སྣ་ཚོགས་ 
° ཀྱིས། །ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མནོལ་བ་ལས། །རྒྱལ་ཁམས་ནད་འབྲུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །སེལ་བྱེད་ལྷ་ཀླའི་བསང་མཆོད་སྤེལ། ། 











༄༅། །རྭ་ག་ཨ་གསེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅཙན་མཆོད་བཞུགས་སོ། ། 





-ལཇྲེལ་་ཚིང་*ྱུ 





༦། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་། བཙན་གསོལ་བཅའ་ཐབས་ལ་བཙན་བཤོས་རྩེ་དགུ་གཡས་གཅུས། དམར་གཏོར་མཐེབ་ ་སྐུ་འབྲུ་སྣ་ཕྱེ་མར་ ཡེ གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། བྱིན་ཟླབས་སྤྱི་ 
བྱྱ་བ།ཧང་ཉིད་ཡི རྐམདུ་ཀྲསཡ་ བའི་བང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། པྩོ ཕྱགས 'ཕྱོགས་དག་གི་ཕ་གི་ ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ ཀི་ན། །བཙན་ ཡུལ་རི་བྲག་དམར་ 
པོ་ལ། །བཞུགས་ པའི་བཙན་ རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་ མི་དམར་རྟ་དམར་བྱི་རུའི་ མདོག །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་ པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ བ་ 
དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ '་གཟིག་ཤུབ ་གཡོན།།ཆིབས་སུ་བཅཙན་ རྟ་དམར་པོ་བཅིབས། །བཙན ་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 


ཤྲ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཏཾ 
ཐོ 
༢21 
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༢ 
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མོ 
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༄༅། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་། བཙན་གསོལ་བཅའ་ཐབས་ལ་བཙན་བཤོས་རྩེ་དགུ་གཡས་གཅུས། དམར་གཏོར་མཐེབ་སྐུ་འབུ་སྣ་ཕྱེ་མང་དཀར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྱི་ 


༧; ཐུན་བྱས།རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་གི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་ཕ་ཀི་ན། །བཙན་ཡུལ་རི་བྲག་དམར་ 
།སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་གསོལ། །ཕྱག་ན་ བ་ 


༦522 


ལམ 


པོ་ལ། །བཞུགས་པའི་བཙན་རྒོད་མཐུ་བོ་ཆེ། །མི་དམར་རྟ་དམར་བྱི་རུའི་མདོག 
དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་བཅིབས། །བཙན་དམག་འབུམ་གྱི་འཁོར་གྱིས་ 


18: ཏི.81 





༄། །བསྐོར། །ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ལ་བཙན་དང་ནི་ལུང་བཙན་དང་། །བྲག་བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་དང་། །གངས་ 
བཙན་དང་ནི་གཡའ་བཙན་དང་། །རླུང་བཙན་དང་ནེ་ཤིང་བཙན་དང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་གནས་འདིར་བྱོན། ། 


ཤུ་ལ་ཏྲེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཀྱེ། ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ། །བཅན་གྱི་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱིས་མཆོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་ 
གསེར་སྐྱེམས་སོགས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་མཆོད། །བརྔན་ནོ་ 





། །བསྐོར། །ཀྱེ། ཁྱོད་ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཕོ་ཉ་བ། །ལ་བཙན་ དང་ནི་ཿ ལུང་བཙན་དང་། །བྲག་བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་དང་། །གངས་ 
བཙན་དང་ནི་གཡའ་བཅན་དང་། ླུ་བཙནདང་ཞི་ཤིར་བཙན་དང པ། །ཞ །འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པ། ། རུར་བྱན་ཆུབྱན་གནས་འདིར་བོན། ། 


ཤུ་ལ་ཏྲེ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཀྱེ། ཁོ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ནི། །བཙན་གྱི་བཤོས་བུ་ཤ ཁྲག་ དམར་གྱིས་ མཆོད། ། དཀར་གསུམ ་མངར་གསུམ་ འབྲུས 
སེར་ སྐྱེམས་སོགས། །དངོས་སུ་བཤམས་ དང་ཡིད་ དྲི སྤྲལ་ནས་འབུལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཙན་རྒོད་འཁོར་བཅས་ མཆོད། །བརྔན་ནོ་ 













༦༅། །༈ བཅན་བསང་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བཅན་ཆེན་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིཿ འདོད་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ 
བསང་གིས་མཆོད༔ བདག་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་ཕའང་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོས་ཀཿཐཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 
རཱ དུ་སྦྱར་བའོ༔ 

༈ བཙན་རོལཔ་རྐྱ་བདུན་གྱི་བསང་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། ནུབ་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙི་འུ་དམར། །རོལ་པ་མཆེད་བདུན་བཙན་ 
གྱི་དམག་དཔུང་བཅས། །མཁའ་ལ་གློག་དམར་འཁྱུག་བཞིན་མུར་དུ་བྱོན། །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ཚོགས་བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ 




















༡---༨-༥༢མས་ 


།༈ བཙན་བསང་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བཅན་ཆེན་ཁྲོ་ཆེན་འབར་བ་ཡི༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་སུམ་བརྒྱའི་ཚོགས༔ ཐུགས་ལ་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིཿ འདོད་ཡོན་ཀུན་འབྱུང་ 
བསང་གིས་མཆོདཿ བདག་གི་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོས་ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་ 
དུ་སྦྱར་བའོ༔ 






 - 





༈ བཙན་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་གྱི་བསང་བཞུགས་སོ། །།ཀྱེ། ། ནུབ 'ཕྱོགས་ བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་ ཕོ་ པ་ནས། ། ཆེ་བཙན་རྒྱལ་ བོ་ གནོད་ སྦྱིན་ཅ ་ཅཾ་འུ་དམར། ། །རོལ་ པཾ པ་མཆེད་ བདུན་ བཅན་ 
གྱི་དམག་དཔུང་བཅས། །མཁའ་ལ་གློག་དམར་འཁྱུག་བཞིན་མྱུར་དུ་བྱོན། །གཙང་སྦྱར་མཆོད་ ཚགས བསང་གི་དུད་པའི་སྤྲིན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདོད་དགུའི་གཏེར་ཆེན་ 





པོས། སེ ཚྭ ་ནོ་ ་ཆོས 'སྐྱོང་ཐུགས་ དམ་ཅན། །དྲེགས་ པ་བཙན་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ རོ དགྱེས 'གྱུར་ཅིག །རྣལ་ འབྱོར་ ་བདག་ལ་ལུས་དང་ གྲིབ ་བཞིན ་དུ། །རྟག 'ཏུ་དབྱེར་ མེད་ བྱ་ར 
མི་ མཐུན ་རྐྱེན་སོ: སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ ཡིད་ བཞིན་ སྒྲབས། །བཅོལ་ བའི་ ཕྲིན ་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་དགུ་པ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 


3 
ཤཱ 
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པོས། །བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་ཅན། །དྲེགས་པ་བཙན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་ཡུས་དང་གྲིབ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་དབྱེར་མེད་བྱ་ར་ 
སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མི་མཐུན་རྐྱེན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྩགས་ཕོས་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་དགུ་པ་ལ་མི་ཕམ་པས་སོ།། 
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། བཙན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ལ་སོགས། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཀྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། དཀར་པོ་བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། སྨུག་པོ་འབུམ། 
པ་ ཁྲ་བོ་ཁྲི། དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཉོས། སྲ་བ་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟོང་གིས་བརྐོས། ས་འདིར་བཅན་གྱི་རྟ་མ་བརྐུས་པའི་ཆོས། བདུད་ཀྱི་གོས་མ་བཤུས་པའི་རིན། 
4 གཉན་གྱི་བུ་མ་བསད་པའི་སྟོང་། གཞན་ཡང་མ་བརྐུས་པའི་ཆོས། མ་བསད་པའི་སྟོང་། བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་ 
=” རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ཤར་བཙན་མི་དཀར་རྟ་དཀར། ལྟོ་བཙན་མི་སེར་རྟ་སེར། ནུབ་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར། བྱང་བཙན་མི་ལྗང་རྟ་ལྡང་། ཤར་ལྷོའི་བཙན་གྱི་ 
སྡེ་རིགས། ལྷོ་ནུབ་བཅན་གྱི་སྡེ་རིགས། ནུབ་བྱང་བཅན་གྱི་སྡེ་རིགས། བྱང་ཤར་བཙན་གྱི་སྡེ་རིགས། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་བཅན་ཕོ་མོ། ཞོག་ཕྱོགས་ཀླ་བཙན་ཕོ་མོ། བཙན་ཕོས་ 


---¬ 











། བཙན་བཅོས་བཞུགས་སོ། ། ཨོཾསྭ་བྷཱ་ཝ་ཕགས།སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྒུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཤེལ་ཆེག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི། དཀར་པོ་བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། སྤུག་པོ་འཐུམ། 

_ ཁྲ་བོ་ཁྲི། དཀའ་བའི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཉོས། སྲ་བ་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟོང་གིས་བརྐོས། ས་འདིར་བཙན་གྱི་རྟ་མ་བརྐུས་པའི་ཆོས། བདུད་ཀྱི་གོས་མ་བཤུས་པའི་རིན། 
¿ གཉན་གྱི་བུ་མ་བསད་པའི་སྟོང་། གཞན་ཡང་མ་བརྐུས་པའི་ཆོས། མ་བསད་པའི་སྟོང་། བྱ་རིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས། གཅན་གཟན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་ 
-* རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཤར་བཙན་མི་དཀར་རྟ་དཀར། ལྷོ་བཙན་མི་སེར་རྟ་སེར། ནུབ་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར། བྱང་བཙན་མི་ལྡང་རྟ་ལྡང་། ཤར་ལྷོའི་བཙན་གྱི་ 


༡༨༡ ༢༨༩༧ ༨༩༩༧ ༥༨༧༠ 


སྡེ་རིགས། ལྷོ་ནུབ་བཙན་གྱི་སྡེ་རིགས། ནུབ་བྱང་བཙན་གྱི་སྡེ་རིགས། བྱང་ཤར་བཙན་གྱི་སྡེ་རིགས། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་བཙན་ཕོ་མོ། འོག་ཕྱོགས་ཀླ་བཅན་ཕོ་མོ། བཙན་ཕོས་ 


~------ 
















བཙན་མཁར་དམར་པོའི་ནང་ཤེད་ན། །ཤ་ཁྲག་ལོངས་སྤྱོད་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཡིད་འོང་སྤྱན་གཟིགས་ཀུན་ནས་མཛེས། །དམ་ཚིག་གཙང་མའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཤུ་ལ་ཏྲི 
བ ས་མཱ་ཡ་ཏིངྟྙ། ཀྱེ། སྐྱེས་བུ་རོལ་པ་རྐྱ་བདུན་ནི། །ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་མི་ཁུབ། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་ཉན་པ། །དམ་ཚིག་གཏེར་བདག་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གཙང་མའི་ 
¿¦ སྐུ་ཁྲུས་འདི་འབུལ་ལོ། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ལ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཉེ་བར་མཛོད། །མརྒ་བི་ཤུནྡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཙང་མའི་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །མེ་ཏོག་ 
-¡ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་དང་། །ཞལ་ཟས་སྟན་པའི་རོལ་མོ་འབུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་མཉེས་པར་མཛོད། །ྷུ་པེ། པུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དཱ། ཤབྟ་ཕུ་ཛ་ཧོ༔ ཀྱེ། - 
སྐེས་བུ་སྲོག་གི་བདག་པོ་ནི། །འཇིགས་བྱེད་རོལ་པ་སྡེ་བདུན་ཚོགས།[ །ཁྱོད་ལ་དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ནི། །ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་རི་ལྟར་སྦུངས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩི་མཚོ་ 













། །ལྟར་འཁྱིལ། །རཀྟའི་ཡོན་ཆབ་རྫིང་བུར་གཏམས། །སྤྱན་གཟིགས་ལོངས་སྤྱོད་སྐར་ལྟར་བཀྲམ། །རྔ་གླིང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས། །ཀླྭ་དབྱངས་སྟན་པའི་ཚོགས་ 
„ དང་བཅས། །དམ་ཅན་སྡེ་བདུན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བཙན་རྒོད་འབར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་བསྡངས་སྡེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དཀོར་སྲུང་དམ་ཅན་ཐུགས་ 
¿ུ དམ་བསྐང་། །ལས་བཞི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྷྱོཿ བསེ་མཁར་དམར་པོ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །དར་དམར་རུ་མཚོན་པུ་རུ་རུ། །བ་དན་དམར་པོ་ཡེངས་སེ་ཡེང་། །དྲེགས་ 
' པའི་མདའ་འཕེན་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །ལས་བྱེད་ཤན་པ་རོ་ལོ་ལོ། །བཤུག་པའི་འབོད་སྐྲ་དེ་རི་རི། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། 
ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དེང་དགོངས་ལ། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་རིགས་དང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ལྡན་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་སྐྱོང་བ་ལ། །སུ་ལ་བདོ་བའི་ 







རརར ལོ འི་བདུད་དཔུང་ཆོམ ་ལ་ཕོབ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་འགལ། །བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡ་ཡོལ་བྲི་གང་མ་མཛད་པར། །ངོ་ 
ང་ཟས་ཕྱིར་མ་འབྲང་མཛོད། །ཐུགས་དང་འགལ་བ་དེས་བསྐང་ལ། །ཐུ་དང་ཚ་བོ་བཞིན་དུ་སྐྱོངས། །ཞེས་གནོད་སྦྱིན་གསོལ་ཁའི་སྒྲབ་པ་འདི་མངའ་རིས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་མའོ།། །། 
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རིགས་བརྒྱུད་ཆོད། །ལོག་ལྟའི་བདུད་དཔུང་ཆོམ་ལ་ཕོབ། །སྔགས་འཆང་རྡོ་རྗེའི་དམ་མ་འགལ། །བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཡ་ཡོལ་བྲི་གང་མ་མཛད་པར། །ངོ་ 


བྲ སྱི རཾ་༢། འབྲ ང་མཛོད། ། ཐུག ས་དང་ འག ལ་བ་དེས་བ སྐ ང་ ལ། ། བུ་དང་ ཚ་བོ་བ ཞེན་དུ་སྐྱོངས། ། ཞེས་གནོད་སྦྱིན་གསོལ་ཁའི་སྒྲབ་པ་འདི་མངའ་རིས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་གཏེར་མའོ།། ་། 
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༄། །འཕགས་པ་ས་སྟིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ 


ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄།། །འཕགས་པ་ས་སྟིང་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ 
ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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ཆ། །མཨོ་སཱ་ཧི། རྱོལོཀུནོ་ཐུགས་ཀྱོ་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏིར་དབུས། །སུ་མཆོག་དབང་སྔོན་རྡོརྗའི་ལྕུན་པོ་ཅན། །མཆོན་དཔེ་ཉི་མ་བྱི་བའི་གཟི་འབར་བའི། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོར་འདུད། ། 
གངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསྒྲབས་པའི། །ཞིང་འདིར་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཉེ་བའི་སྲས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཕགས་པ་ས་སྟིང་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་ 
ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །དབང་ཞིང་འགྲོ་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །དབང་མཛད་བརྟན་མ་དང་ནི་དབང་ཆེན་སོགས། །མཐུ་རྩལ་ལྡན་རྣམས་བསྟོད་དོ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཕྱི་སྟོད་ 


3 
ཤཾ 
ཤྭ 
2 
: 
21 


ཟི 


1]; ཇྱི )༤ 1; 


རིག་རྟེན་དགེ་མཚན་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །ནང་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་སྤེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ་ 





“ལུན་པོ་ཅན། །མཆན་དཔེ་ཉི་མ་བྱེ་བའཾ་གཟེ་འབར་བའེ། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གསང་བའེ་བདག་པོར་འདུད། ། 
གུངས་མེད་བསྐལ་པར་ཚོགས་གཉིས་རབ་བསྒྲབས་པའི། །ཞེང་འདིར་འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཉེ་བའི་སྲས། །རབ་དཀར་ཟླ་བའི་མདངས་འཛིན་དཔའ་བོ་ཆེ། །འཕགས་པ་ས་སྟིང་དེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དབང་ 
ཆེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་སོགས་ཕྱོགས་ཀུན་ལ། །དབང་ཞིང་འགྲོ་ལ་ལེགས་ཉེས་འབྲས་བུ་ཡིས། །དབང་མཛད་བརྟན་མ་དང་ནི་དབང་ཆེན་སོགས། །མཐུ་རྩ་ལ་ལྡན་རྣམས་བསྟོད་དོ་དགེ་ལེགས་མཛོད། །ཕྱི་སྣོད་ 
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རིིག་རྟེན་དགེ་མཚན་བྱིན་ཆགས་ཤིང་། །ནང་བཅུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་འཁོར་བཅས་མཆོད་པའི་ཚུལ། །རྣམ་དག་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བར་སྡེལ། །དེ་ལ་སྦྱོར་བ 





༄། །དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །གཞི་དཀར་གཙང་མ་སྟེགས་ཐུ་བང་རིམ་ཅན། །དེ་སྟེ 


ང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ནི། །གསུམ་མམ་ལྔ་ཚར་ལ་སོགས་སྐབས་ 
ང་བསྟུན། །བསྡུ་ན་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་ཆོག །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནི། །གཏོར་བསྔོ་འབྲེལ་ན་སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་འབུལ་བཤམ། ༈ །དེ་མདུན་སྣོད་དམ་རྡོ་ཤིང་གཙང་མའི་སྟེང་། ། 





་རབ་གཟུགས་བཞག་ས་བདག་སྤྱི་གཏོར་ཡིན། །དེ་སྟེང་རུས་སྦལ་གཟུགས་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བའི་ས་བདག་ཚང་། །དེ་སྟེང་བཤོས་ཐུ་པད་འདབ་ལྡན་པ་ལ། །རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་ནོར་ཐུའི། 


ཀར་རྒྱན་བྱ། །མདུན་དུ་ལྷ་མོའི་བཤོས་བུ་ཐུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ་བདག་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །གཡས་སུ་སྤར་ཌ་སྨེ་བའི་བཤོས་བུ་གཉིས། །གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལོ་བཤོས་ 


༄། །དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། །དང་པོ་སྦྱོར་བ་བཤམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། །གཞི་དཀར་གཙང་མ་སྟེགས་བུ་བང་རིམ་ཅན། །དེ་སྟེང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་མ་ནཾ། །གསུམ་མམ་ལྔ་ཚར་ལ་སོགས་སྐབས 


ང་བསྟུན། །བསྡུ་ན་ཡི་དམ་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་ཆོག །མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ནི། །གཏོར་བསྔོ་འབྲེལ་ན་སྤྱི་བསྟབས་གཏོར་འབུལ་བཤམ། ༈ །དེ་མདུན་སྣོད་དམ་རྡོ་ཤིང་གཙང་མའི་སྟེང་། ། 


རོབ་གཟུགས་བཞག་ས་ བདག་སྤྱི་གཏོར་ཡིན། །དེ་སྟེང་རུས་ སྦལ་གཟུགས་གཅིག་བཞག་པ་ཡིས། །ལོ་ ཟླ་སྤར་སྨེ་འབྱུང་བའི་ས་བདག་ཚང་། །དེ་སྟེང་བཤོས་ཐུ་པད་འདབ་ལྡན་པ་ལ། །རྩེ་མོ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ 
ཀར་རྒྱན་བྱ། །མདུན་དུ་ལྷ་མོའི་བཤོས་བུ་ཐུམ་པའི་དབྱིབས། །རྒྱབ་ཏུ་ཡུལ་བདག་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱལ་གཅིག །གཡས་སུ་སྤར་ཌ་སྨེ་བའི་བཤོས་བུ་གཉིས། །གཡོན་དུ་འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ལོ་བཤོས་ 





གཉེས། །ཕྱོགས་བཞིར་སྲུང་བཞིའི་གཟུགས་དང་དཀར་གཏོར་རེ། །མཚམས་བཞིར་གཡག་ལུག་ར་དང་བྱ་ཡི་གཟུགས། །སྤྲོ་ན་སྤར་བཤོས་བརྒྱད་དང་སྨེ་བཤོས་དགུ། །ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་བཤོས་བུ་བཅུ་གཉིས་བཀོད། །གཞན་ཡང་ཆུ་གནས་བྱ་རིགས་ 
རི་གཡུང་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་དང་། །ཕོ་ཏང་མོ་ཏང་ལ་སོགས་ཤོག་ཁྲ་དང་། །སོ་སོའི་ཙ་ཀ་ལི་ཡང་འཛུགས་པར་བྱ། །ཤིང་རྩི་དར་ཚོན་བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། །ཁ་དོག་ 
ལྡན་པའི་མདའ་དར་དག་ཀྱངབཤམས། །འབུ་སྣ་ཤེལ་ཚིག་རིན་ཕྱེ་སྨན་སྣ་བཏབ། །དཀར་མངར་འོ་ཞོ་ཇ་ཕུད་ཟས་སྣ་ཚོགས། །ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཆབ་མང་པོ་དང་། །ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་བཀོད་མཇེས་བཤམས། །ཀུན་ཀྱང་སྤོས་བྱུང་དང་ནི་ 
ཆུ་གཙང་བྲན། །དེ་དག་གཤམ་དུ་གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གཏོར་དང་། །རྔ་སིལ་ལ་སོགས་ཡོ་བྱད་འདུ་བར་བྱ། །དེ་ནི་སྔོན་འགྲོ་བཤམ་གྱི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བདག་མདུན་སྒྲབ་པ་ལ། ཐོག་མར་མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་ཨ་རཾ་ཏེ་ 
= འ་བས་རོ་ས འ་ཁ་ཁ རོ་༢༡༩། ༧༡༩༡ ར་རེ ་་ཁཛག་བས་པ། ས་མི " ཤི་༡༠ རད ཟེ ༩། "ནི ༡ ཕོ་ 2༡-༢ས༡༩།(ཧས(ཌབ ཌ༤ཌ།ས'(" 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྒ་བྷྷཱ་ལྲས་ཐྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ པའི་སྣོད་ཡངས་ཤང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་བ ལས་བྱུང་བའ་ལྷ 











1» ཇེ 8:65 2£22®8 






། །རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
„ ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། དྷཆྨཱ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་བྱ། དེ་ནས། བདག་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གདན་བསྡུ་བའི་ 
བར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཨ་མྲི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ཱ ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྒཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 
















། །རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
„ ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀྲས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྷཱུཾ་ནས། ཤབྟའི་བར་དང་། དྷརྨཱ་ར་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་བྱ། དེ་ནས། བདག་བསྐྱེད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་གདན་བསྡུ་བའི་ 
.ླ བར་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་སོགས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མ་རྣམས་བྲན་ལ། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ དཱ 
ཧུ ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཧྭཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ 
༢ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱུཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་བྱ། དེ་ནས་ཐོག་མར་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་བ་ནི། གཏོར་མའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཧྲིཿཡིག་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ 


















། །སྨར་དང་སྨིན་མ་ དང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ གྱེན །འབུར་བ། ཊཾ ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་ལྔས་དབུར་བརྒྱན ་ཅིང་། རློ རློན་པ་ལྔ་ བཅུའི་དོ་ཤལ ་ཅན། ཀླུ་ཆེན་པོ་ ལོ ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བརྒྱན་ 
„ ཅིང་སྟག་ གི་ པགས་ པའི་ཤམ་ ཐབས་དང་། དར་སྔོན་པོའི་ སྟོད་ གཡོགས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་ བསྐུམ་ ཞིང་གཡོན་ བརྐྱང་བའི་ སྟབས་ ཀྱིས་ འབྱུང་པོ་གཞན་ གྱིས་མི་ 
 ཐུབ་པ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ་ལག་པ་བཞི་པ། གཡས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲི་གུག །གཡོན་ཐོད་པ་དང་རྩེ་གསུམ་འཛིན་པ། སྟག་ལཱགས་ཀྱིས་སྨད་དཀྲིས་ཤིང་། སྒྲ་སེར་པོའི་ 
༧ ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཁ་བུབ་ཏུ་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ བཞུགས་པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ 
སྔོན་པོ། ཧཱུཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པ་ཅན་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 










ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་མཱ་ཛཿ རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཅིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་ག ཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། ོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྭངས་ནས། ནྭནསྔཀྲབ་མཐརཿཨརྒྱ་མེམ་རྱིཝ་མཆོན། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷེ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿཨོཾ་པྭའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པ་དབང་བསྐར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲཿ རྡོར་དྲིལ་སྤོས་བཅས་ཐོགས་ལ། མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རང་བཞེན་མངོན་དུ་མཛད། །མི་བཟད་བདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རང་བྱུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རང་ 
བཞིན་ཏེ། །སེམས་ཅན་སྟིང་པོ་གཉིག་གྱུར་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱུང། །ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་པའི་རྡེས་སུ ོ་བྷ་ཏཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཞེས་པས་སྤྱན་ 
དྲངས་ནས། མཚན་སྔགས་མཐར་(ཨརྷཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྲཿརཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ 
ཛཿཨོཾ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ནས་ཤབྣ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདིེ་ལ་མངོན་པ་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 


༄། ། ཙམ་ གྱིས་ ནི། །སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོ་སྦར་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ ་ཤྲི་ཡེ་ ཧཱུཾ ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཐུམ་ པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ བོ་ནས་ ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 

མདག །ཆུའི་ལྷག་ སཉན་ཁཏཇ་ཡྲས་ སྤྱི བོར་མི་ བསྐྱོད་པས་དབུར་ བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱ། འཇིག་ རྟེན་ཁམས་ ནི་ དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ ཇི་ སྟེད་ཡོཿ བསླ 
རྣམས། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལས་ ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ པྲ 'ཏཱིནྟ་སྭ་ ཧྭ། དེ་བཞིན་དུ་ཞབས་ བསེལ་ 
ནས་ཤ བྲའི་བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་དང་། ངྷརྨཱ་ཌི་སོགས་རོལ་མོ་བྱ། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། གཞོམ་ཞིག་བྲལ་ 
བ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དངོས། །རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁྱིམ་མཐོ་ཞིང་རབ་ཡངས་པར། །དུས་མཐའི་ཞུགས་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཁུད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ 
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༅། ། ཙམ་ གྱིས་ནི། ། སོགས་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ཐུམ ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་ ས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 
་མ་ དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྦྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུར་ བརྒྱན། དེ་ནས་མཆོད་པ་བིན་རླབས་བྱ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་ན། །མཆོད་ཡོན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །གསང་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ལས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་བྷཱ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏིཏྟ་སཱཱ་ཧཱ།། དེ་བཞིན ཅུ་ཞབས་ བསིལ་ 
ནས་ཤ བྣའི་ བར་ཚིགས་བཅད་སྔགས་བཅས་དང་། དྷཱ ཌི སོགས་རོལ་མོ་བྱ། སྦྲོ་ན། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། འདོད་ཡོན་ལྔ་མཚན་སྔགས་བསྒུར་བ་མ་གཏོགས་ཀུན་རིག་ལྟར་ཁུལ། ། བསྟོད་པ ནི རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ལ། གཞོམ་ ཞིག་ བྲལ་ 
བ་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པའི་དངོས། རྡོ རྡོ་རྗེའི གུར་ཁྱིམ་མཐོ་ཞིང་རབ་ཡངས་པར། ། །དུས་ མཐའི་ཞུགས་འདྲ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཁྱུད། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་ 
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འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་པདྨ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་གནོན་པའི་དཔའ་བོའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 
༈ །མདངས་སུ་འབར་ལ་བདུད། །རྩ་ཕྱག་འབྱུང་ཕོ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །ཡིད་སྲུབ་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བགེགས་དཔུང་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་དབང་ 


ད་པའི། །ཅིག་ཤོས་སྡེགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་འདུད། །གདུག་པའི་ཚོགས་བཏུལ་དམ་ལ་རབ་གནས་ཕྱིར། །ལག་འགྲོའི་དབང་པོས་རབ་བརྒྱན་སེམས་ཅན་ 
ུ གྱི །རེ་བ་འགེངས་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་འདུད། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་མཚོན་པའི། །མི་བསྐྱོད་ཐོད་དང་དར་ 
གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྔོ། །སྟག་ལྤགས་སར་བའི་དཔའ་མཚན་ཤམ་བུ་དཀྲིས། །བདེན་གཉེས་ཞབས་ལྡན་འདོར་ཐབས་འབྱིང་ལ་འདུད། །གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 









འདུད། །འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་པདྨ་དང་། །སྙིང་རྗེའི་ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་གནོན་པའི་དཔའ་བོའི་སྐུ། །མི་འགྱུར་ནམ་མཁའི་ 
¦ མདངས་སུ་འབར་ལ་བདུད། །རྩ་ཕྱག་འབྱུང་པོ་འདུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ། །ཡིད་སྲུབ་ཀླད་པ་འགེམས་པའི་རྡོ་རྗེ་གཡས། །བགེགས་དཔུང་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་དབང་ 
‹ སྡུད་པའི། །ཅིག་ཤོས་སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་བསྣམས་ལ་འདུད། །གདུག་པའི་ཚོགས་བཏུལ་དམ་ལ་རབ་གནས་ཕྱིར། །ལག་འགྲོའི་དབང་པོས་རབ་བརྒྱན་སེམས་ཅན་ 
“༡ ཀྱི། །རེ་བ་འགེངས་པའི་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ལ་འདུད། །རང་གི་རིགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་མཚོན་པའེ། །མི་བསྐྱོད་ཐོད་དང་དར་ 
གྱི་སྟོད་གཡོགས་སྔོ། །སྟག་ལྤགས་སར་བའི་དཔའ་མཚན་ཤམ་བུ་དཀྲིས། །བདེན་གཉིས་ཞབས་ལྡན་འདོར་ཐབས་འགྱིང་ལ་འདུད། །གསུང་མཆོག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
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༦༄༅། ། འབར་བའི་མེས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེར་སྐམ་རབ་བསྲེགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
ལ་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཆེ་བའི་ལྟ་ཁྱོད་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གསང་གསུམ་ 
མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བསྡ་ན། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་ 
བགེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་གོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཏོར་མ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུ་བཛྲ་ཕཊ། 
ོ་བྷཱ་ཏ་ཌཱམ་ར་བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་པ་ཏི། ཨ་ཀོ་བྷ་ཀི་རཱ་ཊི་ཌ་སམྦ་བྷཱ་ཏ་ཕྲ་ཏ་པི་ཤཱ་ཙཱ་ནི་སྭདྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ོཾ་བྷ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ 
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།འབར་བའི་མེས། །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ཚེར་སྐམ་རབ་བསྲེགས་ནས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཅན། །མཁྱེན་དང་བརྩེ་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
་འདུད། །མཐུ་སྟོབས་མཆོག་གིས་ཆེ་བའི་ལྟ་ཁྱོད་ལ། །ཅུང་ཟད་བསྟོད་པས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཀུན། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཏེ། །གསང་གསུམ་ 
ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་མངོན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། བསྡ་ན། དཔལ་ཆེན་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་མདངས་ལྡན་ཞིང་། །དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་ཧཱུཾ་གི་འབྲུག་སྟོང་ཆེམས། །འབར་བའི་རྡོ་རྗེས་ 
གེགས་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ལ། དེ་ནས་གོང་དུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཏོར་མརྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ། རྷཱ་བཛྲ་ཕཊ། 
བྷུ་ཏ་ཌ་མ་ར་བྷཱ་ཏ་ཨ་དྷི་ཕ་ཏི། ཨཀྟོ་བྷ་ཀི་རི་ཊི་ཌ་སར་བྷཱཏ་པྲ་ཏ་པི་ཐཱཙཱ་ནི་སྭ་དྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་བྷ་ཏ་ཌཱ་མ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ 
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ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱ༔ཧྷཱཾ་གིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ཆེན་ནམ་མ།འི་སོགས་བསྟོད་པ་དང་། ཁྲོ བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི། །དངོས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་སྩོལ་བ་དང་། །ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་གནས་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ 
དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ 
ནས་གུར་ཞལ་སོགས་ལ་འཐུལ་ན་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐེད་སྦྲབ་པ་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་སྟེང་། །ཕྱི་ལྟར་རིན་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ལ། །ནང་ལྟར་མགྭ་གསེར་གྱི་རུས་སྦལ་ཆེ། །གསང་བ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །འཇའ་སྤྲིན་བླ་བྲེ་རིན་ཆེན་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། ། 
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༄། །བདུད་རྩིའི་རྫིང་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་བསྐོར། །ཤིན་ཏུ་ཉམས་དགའ་འདོད་ཡོན་ལོངས སྤྱོད་: ལྡན། ། ། །དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀྱཾ་ལས་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དཀར། །མུ་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །མདུན་དུ་ས་ཡི་ལྟ་མོ་གསེར་གྱི་མདོག །ནོར་བུ་ཐུམ་འཛིན་སྐུ་སྟོད་ས་ནས་ཐོན། །གཡས་སུ་ 
༤ ས་བདག་དབང་ཆེན་སྐུ་མདོག་སེར། །ཞལ་གཅིག་ར་བ་བཞི་ཡི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་བཞི་ཐལ་སྦྱར་ལྡོན་ཤིང་རི་རབ་འཛིན། །སྐུ་སྨད་སྦྲལ་འཁྱིལ་རུས་སྦལ་སྟེང་དུ་ ‡ 
རཾ བཞུགས། །གཡོན་དུ་ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་ སྔོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རི་རབ་པང་བའི་ཚུལ། །རྒྱབ་ཏུ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་ [སྦྲལ་ མཇུག་° ་ཅན། །གདེངས་ ཀཿ བདུན་ལྡན་ཉལ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་གནས། །ལུས་ལ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་རབ གསལ་ ཞིང་། །གཡས་ཟུར་ས་བདག་ལྔ་སེར་ཤཱ་བ་ཞོན། །གཡོན་ཟུར་ས་སྐོར་འདི་ཡི་གནས་ཀྱི་བདག །རྒྱབ་ 














གཡས་ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཡོན་དུ་ཡུལ་འདིའི་ཆུ་ཤིང་བྲག་གི་བདག །དེ་རྒྱབ་སྒེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །དེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དག་ 
གིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། །འཁོར་ཞིང་དབང་བའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། ། 
ལྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཉན་གྱི་ཚོགས། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་དང་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་མཚན། །ས་སྙིང་འཁོར་། ; 
བཅས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྔ་སིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾ 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
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གཡས་ཡུལ་འདིའི་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་དང་། །གཡོན་དུ་ཡུལ་འདིའི་ཆུ་ཤིང་བྲག་གི་བདག །དེ་རྒྱབ་སྨེ་བ་དགུ་དང་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །དེ་རྒྱབ་ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས་དག་ 
གིས་བསྐོར། །གཞན་ཡང་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་ལ། །འཁོར་ཞིང་དབང་བའི་ས་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་འཁོར་གཟའ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ཞིང་སྐྱོང་གཉན་གྱི་ཚོགས། །སྒོ་བཞི་སྲུང་བཞི་དང་བཅས་གསལ་བར་གྱུར། །གཅོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ས་སྟིང་འཁོར་ 
བཅས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་དང་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ས་མཱ་ཛྲཿ ཞེས་དང་རྔཕིལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས། ཧཱུཾ། 
དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །བསྐུལ་ལོ་བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དང་། ། 
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ཤོགས་ཞིང་སྐྱོང་དང་གཉན་རྣམས་བྱོན། །ཁྱད་པར་ཡུལ་དང་ས་སྐོར་འདིའི། །ས་བདག་རི་བདག་བྲག་གི་བདག །རུ་བདག་ཤིང་བདག་གནས་བདག་རྣམས། །བྱམས་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་བྱོན་ཅིག །ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ལཱི། སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀྭ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕས་སྤྱན་དྲངས། བཞུགས་སུ 
གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། ཡིད་སྤྲལ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་པད་ཟླའི་སྟེང་། །གཙོ་འཁོར་འཚམས་ པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །རང་རང་ཕྱོགས་སུ་དགྱེས་པར་ 
བཾ ཞུགས། ། ། །ཨོཾ་ཏྟི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲིཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི། སྤར་ ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཏིངྱ་ ལྷན། ཞེས་པས་གདན་ཕུལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། སྤ ཐུབ་ དབང་ གསང་བདག་པད་ 
འབྱུང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །རང་གི་ཁས་བླངས་དྲན་མཛོད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ གིས་གང་བཅོལ་བའི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་ 
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༅། །མཛོད། ཨོ་ཏི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲ་ཐིཝཱིདེ་ཝཱི། སར་བྷ་མིཔ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཡ་སཱ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཏི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲཾ་ཝྭ་དེ་ཝཱི། 
སྔ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱཧཾ་ཱྲ་ ཤབྟ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭ་ཧཱ། ཧཱཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལས་སྤྲུལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། །ལོ་ 
¿ ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་པའི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་དཔང་པོ་དང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་ 
° ཁའི་གྲོགས་མཛད་མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་གྱི། ། 
སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱོང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 













༄༅། ། མཛོད། །ཨོ་ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛྔ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལྟི། སྤར་ ཊ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ཀྟཾ་ཧི་རཱ་ཛྲ་པྲི་ལཱི་དེ་ཝཱི 
„ སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པཱཾ་པཱྤེ་ཊས ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱུཾ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ལས་སྤྲུལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྙབས་མཛད་ཅིང་། །འ 
༤, ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཛད་པའི། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ས་ལམ་བགྲོད་པའི་དཔང་པོ་དང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་ 
* བའི་གྲོགས་མཛད་མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ལྟ་ཀླ་གཟའ་སྐར་གྱི། ། 
སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསྟོད་པར་བཀྱི། །ཞེས་བརྡོད། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་དང་གཏོར་མ་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ ག་པའི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱོང་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་བ་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
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བྲེ ཤུདྷ་སརྦ་རྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ བི་ཤུདྡྷོཊྭ་ཧཾ ཧཾ།། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་ གཏོར་རྣམས་ རང བཞེན་ གྱིས་ དག་ པའི་ སྟོང་པ་ ཉིད་ དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཌོང་སྟོང་དུ་སྦྱར་ 
འི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་པ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་ མཿསརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏེ་ཏེ བྷུ ཐོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་ བྷྱཿ ༔སརྦ་ཐཱ་ ཁཾ་ཨངྒ་ཏེ་སྐྲ ་ར་ཌ་ །ཨི་མཾ མ་ ག ་ཐག་ ན་ །ཁཾ་ སྭ ་ཧྭ། ལན་གསུམ། མཆོད་ གཏོར་ 
རམས་ མགྲོན་ རང་རང་སོ་སོ་ལ་གང་མཁོ་ བའི་ཡོ་ བྱད་ ཟྭ མི་ཤེས་ པ་ ནམཿ མཁའི་ མཛོད་ དུ་གྱུར། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་བསྒྱུར་བ་ནི། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་སྟེ་མཐེ་བོང་བསྣོལ་ལ། 
ཨོཾ་བ་ཨ་མྲི་ ཏ་ ཀུཌྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ ངོ་བོ བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད “རྩི ཟག་པ་མེད་ པའི་ ཡུན ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་ གྱུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ནམཿསྤརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ ལོ་ ཀི་ ཏེ། ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུ། ལན་གསུམ། མཆོད་ 





ཤྲ 






༤༠༥༥ 





བི་ཤུང་སར་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུནྡྷོཊྭ་ཧཾ། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ནི། ཐལ་མོ་ཁོང་སྟོང་ ་སྦྱར་ 
བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་གྱི་ཚིག་བར་ཕ་རྣམས་བཅག་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་ལ། ན་མ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུདྷ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཌཾ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། 3! 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རྡཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་ 
འོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤྱོད་པར་དབང་བ་ནི། གཡས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཛུབ་མོ་བསྒྲེང་། གཡོན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ནམཿསརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཨོ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་ 


ཤཱ 
ཤྭ 
ཤཿ 
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༦༅། ། གཏོར་རྣམས་རྣམ་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འདོད་ཡོན་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་སྙིང་གར་བཞག །གཡས་མཐེ་བོང་ལག་ 
ཤེ མཐིལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ནམཿས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལྭ་ནི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་ 
རཱ མས་གང་ལ་བསྔོས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་པར་གྱུར། དབང་སྒུར་འཁོར་ལོའམ། ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནི། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་མསྒུ་ 
བི མནྟ་བུདྡ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷྫྲ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་གང་གིས་བཞེས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་དབང་དུ་འདུས་ནས་ཅི་བསྒོ་བའི་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་ཀྱུར། ཅེས་དང་། ན་མོ་བདག་གིས་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། ། 













༄༅། ། གཏོར་ རྣམས རྣམ་ ར་ མཆོད་སྦྱི སྨྱིན ཀྱི་ འདོད་ ཡོན་ ཆར་ བཞིན་ དུ་འབེབས་ པར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའི་ཕྱག་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ནི། གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་སྟིང་གར་བཞག །གཡས་མཐེ་བོང་ལག་ 
ཧཱ མཐེལ་དུ་བཞག་པའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ། ཨོཛྷ་ན་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། ནམཿས་མནྟ་སྦ་ར་ཌ་རསྨི་སཾ་བྷ་ཝ་ས་མ་ཡ་མ་ཧཱ་མ་ ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲི་ད་ཡ་ཛྭ་ལཱ་ནི་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། མཆོད་གཏོར་ 
4 རརམས་ གང་ལ་ བསྔོས་ ལ་ བཞིན་ དུ་ཐོབ་ པར་གྱུར། དབང་སྙུར་འཁོར་ལོའམ། ལྷ་མགོན་སྤྱིའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ནེ། སོར་མོ་ནང་དུ་བསྣོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བསྔམས་པ་ལས་མཐེ་ བོང་གཉིས་གཤིབས་ཏེ་བསྒྲེངས་ལ། ན་ མསྒུ་ 
' མན་ བུདྷ་ནཱཾ་གྲ་ཧེ་ཤྭ་རི་པྲ་བྷནྡྷ་ཏི་ མ་ ཧཱ་ས་ མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། མཆོད་ གཏོར་ རྣམས་ གང་གིས་བཞེས་པའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ བདག་ གི་ དབང་དུ་འདུས་ ནས་ཅི་ བསྒོ བའི་ 
ལས་བསྒྲབ་པར་ཀྱུར། ཅེས་དང་། ན་མོ་ [་བདག་ གིས་བསམ་པའི་ སྟོབས་ དང་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ འི་སྦྱིན་སྟོ་ སྟོབས་དང་། །ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ སྟོབས་རྣམས་ ཀྱིས། ། 





















འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སྐད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །འཇིག་རྟེན་ 
༈ ཁམས་ནེ་མ་ལུས་འདེར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་ གྱུར ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། མཆོད་པ་དངོས་ལ་དང་པོ་སྟན་གསན་བསྒུལ་བ་ནི། ཧོ། དེང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དཀོན་པ་ 
; བཅལ་ཞེང་དཀའ་བས་ བསྒྲུབས། །དད་ གུས་ གདུང་ བའི་ཤུགས ཕྱུང་སྟེ། །སླེ་སྐན དཔའ་ས་ཡི་ སྟིང་ པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ བརྟན། མ་ དབུམ་ཆེན་སོ སོགས། །སྲིད་ པའི་ས་བདག་ 
༧ འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་ཅིང་བཅོས་ ཕྱིར་ འབུལ་ ཤཝ ན། | །སྙན་ གྱིས་ ཁ་ས ལ་སྤྱན་ ཀྱིས་ མི་ནད །བྱམས་ པའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེ་ནས་གནས་ཁང་ 
ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་ པའི་ དམ་རྫས་ ནི། །དངོས་ སུ་ཅི་འབྱོར་ གཅང་མར་བཤམས། །ཡིད་ ཀྱིས་ དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲལ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ བྱིན་ 















༄། ། བརླབས་ནས། །ཟག་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་རྫ་ས། །བི་ཌྗར་ནེའུ་གསེང་བདུད་རྩིའི་རྫིང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །རིན་ཆེན་གཏེར་ཁ་དུ་མས་ 
ེ བརྒྱན། །སྤྱོད་ ཡུལ་ མཆན པ་ 'ཞདི་ ཞེས ལ། །ཡུལ་ རིས་ས་ ཨཕྱོགས་ བདེ་བར་ མཛོད།. །རིན་ ཆེན་ལས '”་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གྲུ་ ཧྭ སྒོ་ སྒོ་བཞེ་ རྟ་བབ་ ཁཞཾ། །བོར་ཡུག་ 
ཧ༨ རིན་ཆེན་ར་བས་བསྐོར་། །རིན་ཆེན་ཁྲི་བཟང་དར་ཟབ་འབོལ། །བླ་བྲེ་གཏུགས་སོགས་རྒྱན་དང་ལྡན། །གནས་དང་གདན་གྱི་མཆོད་པར་འཐུལ། །ཕོ་བྲང་གདན་ས་ 
: བརྟན་པར་མཛོད། །བ་དམར་ར་དཀར་ ལུག་ དཀར་དང་། །འབྲི་ ཟལ་འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་ འབུལ། །ས་ ཐུད མགྲིན་པར་བདེ ་„གྱུར་ནས། །མིད་ གཅུས་ནད་རྣམས་མེད་ 
པར་མཛོད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཆུ་གཙང་ལྷ་ཡི་བདུད་རྩི་ཡིས། །ས་བདག་ཞབས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བདེ་ནས། །བདག་ 


དང་ ཡོན་ ན་བདག་ །རྐང་ ནད་ སོལ། ། །མེ་ཏོ' ཏོག་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ང དང་། །རིན་ ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་ རྒྱན་ ཕྲེང་ འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ ཀྱི་སྐུ་མཛེས་ ནས། ། །ི་སུག་མཛ་ཱ་ནད་ 
¦ རྒམས་ སོལ། །སྤོས་ དཀར་ ར་ནཱ་ གི ་ཙནྔན་དང་། །བཟང་ཤིང་། སྤོས་ ཀྱི་དུད་ པར་འབུལ། ། །ས་བདག ་རྨུགས་ འབྲིབ་སངས་ „་ཀུར་ནས། །བདག་ དང་ཡོན་ བདག རྨུ་གབ་ཐ སོལ། 
༦ རིན་ཆེ ཆེན་ ཉེ་ ཟླ་སྐར་ མའི་ འོད། །ཞུན་མར་ ང་གཏམས་ པའི་ སྒྲོན་ མེ་ འབུལ། །ས་ བདག་རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱན་གསལ་ནས། །བདག་ཅག་ མིག་ ནད་བསལ་བར་ མཛོད། །དྲ པཔ ངི 
ུ སྦྱར་བའི་སྤོས་ ཆབ་དང་། །རྒྱ་ཇ་ངང་ལྡན ་དཱི་ཆབ་ ་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ ཀྱི་ཁམས་ དྭངས་ནས། །བདག་ཅག་ རྟག་ཏུ་ཁམས་ བདེར་མཛོད། ། །ཀ་ར་བུ་རམ་ 'སྦྲངརྩཾ་ང དང་། ། 
ཞོ་ དདང་ཆུར་བ་མར་སར་དང་། །ཐུད་དང་ གོ་མ་གྲོ་ ཟན་དང་། །ཕྱེ མར་ལ་ སོགས་ ཞལ་ཟས་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ ཀྱི་ལུས་ དར་ནས། །བདག་ཅག་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ 











༄༅། ། ཚོགས་མཛོད། །རྔ་དུང་སིལ་སྟན་རོལ་མོ་དང་། །བསྟོད་པའི་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་པ ར་འབུལ། །ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྟན་ཚིམས་ནས། །བདག་ཅག་སྟན་གྲགས་ 
ལྡན་པར་ མཛོད། ཁས བསྐི སྦྲལ་དང་སྦལ་པ་ཉ་ལྕོང་ ་རིགས། །རྨ་བྱ་ནེ ་ཅོ་ཁྲུང་ཁྲུང་དང་། །ངང་པ་ལ་སོགས་བྱ་ རིགས་ དང་། །འཕྱི་ བ་གྲུམ་པ་སྲམ་དང་ 
སྦེ པ ༈ཤཱ་དགོ་གནའ་སོགས་ རི་དྭགས་ རི ཁར་བ རྟྨཐཱཏ་ཀྲཱྐམ། །མཛེས་པའི་ གཟུགས་བརྙན་ སྣ ཚོགས་འབུལ། རུ རཾ ༦: ¡ ཡིས། ། 
འཁོན་འགས་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་ མཛོད། ཌ་བམ་་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ བཀའ་གནང་ བབ །ཏིང་འཛིན་ སྔགས་ཀྱིས་ བྱིན་ཿ བླརབས་ ངེ །ཤེལ་ ཚིག་ ཁྲི་ 
དཀར་སྟོང་ནག་ འདི། །རྟ་དང་གླང་པོ་མ་ཧེ་དང་། །འབྲི་ གཡག་མཛོ་དང་མཛོ་མོ་དང་། །ར་ལུག་བ་གླང་བོང་བུ་དང་། །རྫ་མོང་དྲེལ་ལ་ སོགས་པ་ ཡི། །དཀོར་ནོར་བརྒྱ་ 
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༦༅། ། བརྐོས་པ་ཡིས། །འཁོན་འགྲས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞེ་བ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཕང་མཆོད་རྔས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ 
བཙུན་མོ་སོགས། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །རལ་གྲི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་དང་། ། 
པླདྨ་འཁོར་ལོ་གསེར་ཉ་དུང་། །དཔལ་བེའུ་ལི་ཁྲི་མེ་ལོང་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་རྫས་རྟགས་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླེང་ 
བཞེ་དང་། །སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་སོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། །སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་བརྟན་མ་དང་། །སྲེད་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། ། 
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། བརྐོས་པ་ཡིས། །འཁོན་འགྲས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞེ་བ་དང་། །ཡུལ་འདིའི་ས་བཅུད་འཕེལ་བར་མཛོད། །གཞན་ཡང་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་ 
བཙུན་མོ་སོགས། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དང་། །རལ་གྲི་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་འབུལ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བུམ་པ་དང་། ། 
པདྨ་འཁོར་ལོ་གསེར་ཉ་དུང་། །དཔལ་བེའུ་ལི་ཁྲི་མེ་ལོང་སོགས། །བཀྲ་ཤིས་གྲུབ་པའི་རྫས་རྟགས་འབུལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས། །སྟོང་གསུམ་རི་རབ་གླིང་ 
བཞེ་དང་། །སྣང་བྱེད་ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་སོགས། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས། །སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་བརྟན་མ་དང་། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཉན། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། 
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དགེ་མཚན་པད་མཚོ་རྒྱས་པ་བཞེན། རརླཿིགསཿཞགླ་སཛུ་ཞེག འདིར་སྩོལ། £ ༩5༣༩ ག།རྟུཝ་བདྲརྔས་ཆཏྟ་ཡ། །བདུད་རྩི་ སྨན་ གྱི་མཆོད་ བ་ནི། ། 
ཕུལ་ བས་ ཉམས་ ཆགས་ ཐབམས་ ཅན་ སོས། །འཁོན་ འགས་ ཐམས་ ཅུན་ ཤྭ བར་ མཛོད། །བྱད་ པར་ ཛ་ཏི་ ཕ་ལ ཾ །ཡུལ་ཿ བས་ མགོ་ བོ་ ་ཉམས་ པ་ སོས། རར་ཁྭ སྨྱུག་ ལོར་ སྐྲ་ 
ཏར །ཁ་ བཏམས པ་ སོས་གྱུར་ཅིག རྒྱ་མཚོ བླུ་ཐས། ཀཏ་ ཉམས་ སོཾ་ཝ །ཨུཏྣཱལ་ ཟར་ མཁི་མེ་ཏོཿ ཏག་ གིས། ཟག གཉིས་ ཉམས་ པ་ སོོས་གྱུར་ཅིག །གླྭ་ གོར་ ཞཱ་ཛྲཱ 
སོས། ཏུ ཕྱིས་སྣ་ རྒང འགྲམ་ པ་ སོས། །མགྲོན་ བུས་ སོ་ ནི་ ཉམས་ པ་ སོས། །ལེབ་ རྒན་ ནྒཆྭ གྱིས་ ལྡགས་ ཉམས་ སོས། །ུང་ གུམ ་དི་ནི་ ཉམས་ པ་ སོས། །རྨ་ བྱའི་ མདངས་ 
ཀྱིས་མདོག་ཉམས་སོས། །ཤིང་ལོ་དར་ཟབ་པགས་ཉམས་སོས། །ཤུ་དག་དང་ནི་སྤང་སྤོས་ཀྱིས། །དབུགས་ནི་ཉམས་པ་སོས་ཀྱུར་ཅིག །དབང་ལག་ལག་པ་ཉམས་པ་ 
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དགེ་མཚན་པད་མཚོ་རྒྱས་པ་བཞིན། །དགེ་ལེགས་འབྲས་བུ་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཉད་ཕར་ཀླ་སྨན་འཐུལ་བ་ནི། ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ། 
ཕུལ་བས་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་སོས། །འཁོན་འགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཛ་ཏི་ཕ་ལ་ནི། །ཕུལ་བས་མགོ་བོ་ཉམས་པ་སོས། །ཐང་ལོ་སྨུག་ལོས་སྐྲ་ 
དང་ནི། །ཁ་སྤུ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བས་ཀླད་ཉམས་སོས། །ཨུཏྤལ་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་གིས། །མིག་གཉིས་ཉམས་པ་སོས་ཀྱུར་ཅིག །གླ་གོར་ཞོ་ཤས་རྣ་བ་ 
སོས། །ཉ་ཕྱིས་སྣ་དང་འགྲམ་པ་སོས། །མགྲོན་བུས་སོ་ནི་ཉམས་པ་སོས། །ལེབ་རྒན་དར་གྱིས་ལྗགས་ཉམས་སོས། །གུར་གུམ་དྲི་ནི་ཉམས་པ་སོས། །རྨ་བྱའི་མདངས་ 
ཀྱིས་མདོག་ཉམས་སོས། །ཤིང་ལོ་དར་ཟབ་པགས་ཉམས་སོས། །ཤུ་དག་དང་ནི་སྤང་སྤོས་ཀྱིས། །དབུགས་ནི་ཉམས་པ་སོས་ྱུར་ཅིག །དབང་ལག་ལག་པ་ཉམས་པ་ 
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༄༅། །སོས། །ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོས་རྐང་ཉམས་སོས། །ན་ག་པྲྤས་ཤ་ཉམས་སོས། །མཚལ་དང་ལི་ཁྲིས་ཁྲག་ཉམས་སོས། །དུང་ཕོར་མདོག་བཟང་རུས་ཉམས་སོས་། ། 
་རྒྱུས་བྱ་བལ་རྒྱུས་ཉམས་སོས། །པུ་ཤེལ་ཙེ་ཡིས་ཆུ་རྒྱུས་སོས། །སྟིང་ནི་ཞོ་ཤས་སྟིང་ཉམས་སོས། །མཁལ་མ་ཞོ་ཤས་མཁལ་ནད་སོས། །སླེ་ཏེས་དང་ནི་བྱི་ཏང་ཀས། ། 
རྒྱུ་མ་རལ་དང་ཉམས་པ་སོས། །ཕྱག་ཚང་ཀུ་བས་གྲོད་པ་སོས། །ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་བཟང་པོ་དྲུག །ནཱ་ག་གེ་སར་ཏིལ་དཀར་ནག །ག་བུར་ཙནྡན་དཀར་དམར་དང་། ། 3 
ཀ་ར་བུ་རམ་ལ་སོགས་པས། །ནང་ཁྲོལ་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅིག །འདམ་བུ་ཀ་རའི་སྨན་གྱིས་ནི། །གནས་ཁང་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ནས། །སྔར་ལས་བདེ་ཞེང་བཀྲག་ 
མདངས་རྒྱས། །གཟི་བརྗིད་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་ཚོགས་ནས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཀླ་དང་ས་བདག་ལས་བྱུང་བའི། །ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་མེད་ 
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པར་མཛོད། །དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། བྱིན་རླབས་གོང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་འདིར། ན་མསྡུནྫ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་ལ། ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་པར། ། 
ཁཾ་ལས་དཀར་གསུམ་གཏོར་མ་ནི། །ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་བདུད་རྩིའི་མཚོ། །ཟད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་འདི། སྐུ་བླུ་སྒབ ༧ །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དབང་ 
ཆེན་སྲས། །ལྟོའཕྱེ་ཆེན་པོ་གླུ་ཆེན་བརྒྱད། །འབྱུང་བ་སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླའི་བདག །རྡེ་བྐོན་བཅུ་བདུན་ལ་སོགས་བ། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀུན་ལ་འཐུལ། །ཁྡུད་པར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་ས་སྐོར་འདིའི། །ཡུལ་བདག་རི་བདག་ཆུ་ཡི་བདག །བྲག་བདག་རྡོ་བདག་ཤིང་གི་བདག །གནས་བདག་གཉུག་མར་གནས་རྣམས་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་ཀཱི་ཧི་རྭ་ཛ། བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི། སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ 
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༄༅། ། ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཙིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 
2 དཔའི་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་ 
༤ ནས། །སྣོད་བཅུད་དཔུལ་ཊུབྱོར་རྒྱུས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མ་ཆེ། །རྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་སྲ་ཡི་བརྒག །ས་ཡི་ 
' ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། །ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ལ། །ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་རྒྱས་པ་དང་། །ལོ་ 
ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པའི་ཞེང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འབྱུང་བ་ཡི། །རང་རང་མདོག་ 

















༡༨༨༨ སས་མ 


༅། ། ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པ་གསུམ་མམ། ལྔའམ། བདུན་གྱིས་ཕུལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཙིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། གྲངས་མེད་གོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སེམས་ 
༧ དཔའི་ཚུལ། །སེམས་དཔའ་ཕ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་ 
ཱུ ནས། །སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་བརྒྱད་ལ་གནས་སེམས་མ་ཆེ། །སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ན་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ 
' ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། །ས་ཡི་བཅུད་རྣམས་འདིར་བསྡུས་ལ། །ངོ་མཚར་དགེ་མཚན་རྒྱས་པ་དང་། །ལོ་ 
ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པའི་ཞིང་དུ་ཡུམ་ཆེན་ལྔ། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོ་ལྔ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེར་འབྱུང་བ་ཡི། །རང་རང་མདོག་ 










མཚུངས་ལྷ་མོ་ལྔ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བའི་གཅོད་འདྲལ་དང་། །གཡོ་འཁྲུགས་ངན་པ་ཞི་གྱུར་ནས། །ཕྱི་རུ་ཡུལ་ཁམས་བདེ་བ་དང་། ། 
ལཱ རྣཇ་དུ་ཨུས' ལ་ ལྟ ཡིན མངོད། །ལས་ལས་གྲུབ་ བའི་ཧྟ་བས་ ལོ པོ་ཆེ། ཐ་ བདག་ གཙོ་བོ་ མེརྐཁཛཆེར དང་། དྲར འཛིན་ (ལག པ་ ལྟོ་ འཕྱེ་ སོགས། །འཇིག་ རྟེན་ ས་ཡི་ བདག་ བོ་ 
¦ ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །སྭ་ལོག་རི་ཉིལ་བྲག་ཞིག་དང་། །མཁར་ཌང་རྡིབ་དང་ཞིག་རལ་སོགས། །སྭ་ཡི་གནོད་པ་མེད་པར་མཛོད། །དག་པ་ 
/' འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲིན་སྡེབརྒྱད་དེ། །འབྱུང་བརྒྱད་བདག་པོ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། །ཕ་མ་ཐུ་ཚ་ཐུ་མོའི་ཚུལ། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདག་པོ་ལ། ། 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཀེག་བརྒྱད་ནད་བརྒྱད་གདོན་བརྒྱད་ཟློག །དཔལ་བརྒྱད་གཡང་བརྒྱད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དག་པ་རྣམ་ཐར་སྒོ་དགུ་སྟེ། །མ་དག་ 









༄༅། ། འཇིག་ རྟན་དེ ་དྲེགས་པ་དགུ། ། །ཕོ་བྲང་ལིང་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག །བརྒྱ་ དང་བརྒྱད་ཅུ་སྨེ་ བའི་ལྷ། །མཆོད་ཅིང་བ 

ཚུད་སོགས། །སྐེ་བ་མི་མཐུན་གནོད་པ་རྣམས། །ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། །དྭག་པ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཀེ ་ཅིང་ འབྲལ་འཐུ འབྱུང་ བྱ ་ང་་ 
དར་གུད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ། །ལོ་ སྐོར་ མྱད་ གཉིས་ གཟུགས་ སུ་ཤར། །ང་ རྒྱལ་ མི་ ཡི ལུས་ མོ་ ལ། གཏི མུ དུད་ འགྲོའི་ མགོ་ བརྙན ཅན། །འདོད་ ཆགས་ བྱ་ ཡི་ 
གཤོག་པ་གདེངས། །ཞེ་སྡང་སྦྲལ་མཇུག་རྐེད་ལ་དཀྲིས། །ཕྲག་དོག་ཁྱུང་སྡེར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །གཉེས་པའི་སྲོག་ནི་ཁོག་ཏུ་སྦས། །ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་གདན་དུ་བཏིང། 
རླུངརྟའི་མགོ་བོ་ཁ་ན་ཁྱེར། །བླ་གཟའ་ཕྲག་པའི་གོང་དུ་ཁུར། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། ོ་ཟ་ག་དུས་ལགལན་གེ། །ཀེག་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
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ཟློག ཁླ་ རཿ ཡོན་བདག་ པེ ཆའ་ བཅས་ལ། །ལོ་གཤེད་མ་འབེབས་ལོ་ལྷ་མཛོད། ༈ །གཞན་ཨང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡི། ནས དང་རྒྱུ་བའི་ རྦི ས་ འས ། 
༈ གདུག་ཅྩུབ་རྣོ་ བའི་དབལ་ ལྐན པའི། །ཤིན ་ཏུ་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་ འི་གཙོ། ཁཿ ཝ་ཐདུནཅུྭཿ ཁཱ མ དང། །གཏན་དུ་མི་འཕོ་ཉི་ཤུ་གཅིག མུ འོག་ རིམ་ དགུའི་ སྲ 
¦ བདག་དགུ། །གཟེར་བཏབ་ཚུལ་དུ་གནས་རྣམས་དང་། །ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཧལ་ཁྱི་སོགས། །རྗེ་བློན་ཉེར་དྲུག་མ་བུ་འཁོར། །བཅས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་ལོ་ནག་གཉིས། །ནག་མོ་དགུ་ 
* སྐོར་ཞེས་བྱ་དང་། །སྨེ་བ་རྩ་ ་བའི་ལྷ་དགུ་དང་། །ཕོ་བྲ ང་ལྷ་ནི་ཞེ་ལྔ་བཅས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་སིལ་མ་ཡི། །འགོག་ཀུ་གབ་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། །ཉེས་བ རྒྱ་སོ་གཅིག་ལོ་ལ་འཁོར། །འབྲུག་ལྷ་ཐེ་གྲུམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་གྲངས་རེ་བཞི་ཟླ་བ་ནག །བུམ་སྟོང་ཧལ་ཁྱི་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་ 






















ཟློག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་གཤེད་མ་འབེབས་ལོ་ལྷ་མཛོད། ༈ །གཞན་ཡང་སྣང་ཞིང་སྲིད་པ་ཡི། །གནས་དང་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་རིགས། ། 
ཏུ གདུག་རྩུབ་རྣོ་བའི་དབལ་ལྡན་པའི། །ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་དྲེགས་པའི་གཙོ། །གནས་པ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། །གཏན་དུ་མི་འཕོ་ཉི་ཤུ་གཅིག །ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་ 
¦ བདག་དགུ། །གཟེར་བཏབ་ཚུལ་དུ་གནས་རྣམས་དང་། །ཐེ་སེ་ཐེ་ཁྱིམ་ཧལ་ཁྱི་སོགས། །རྡེ་བློན་ཉེར་དྲུག་མ་བུ་འཁོར། །བཅས་ཏེ་ཞེ་ལྔ་ལོ་ནག་གཉིས། །ནག་མོ་དགུ་ 
-' སྐོར་ཞེས་བྱ་དང་། །སྣེ་བ་རྩ་བའི་ལྷ་དགུ་དང་། །ཕོ་བྲང་ལྟ་ནི་ཞེ་ལྔ་བཅས། །བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་སིལ་མ་ཡི། །འགོག་ཀུ་གབ་པའི་ལྷ་བཅུ་གཉིས། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་ 
བཅས་པ། །ཉིས་བརྒྱ་སོ་གཅིག་ལོ་ལ་འཁོར། །འབྲུག་ལྷ་ཐེ་གྲུམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་གྲངས་རེ་བཞི་ཟླ་བ་ནག །ཐུམ་སྟོང་ཧལ་ཁྱི་ལྟོ་འཕྱེ་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་དང་ 






༄། །བཅས་ཏེ། །དོན་གཅིག་ནག་མོ་དགུ་སྐོར་དང་། །སེལ་མའི་དུར་ལེན་ཐབ་སེ་ཤར། །ལྟ་ལྔ་ཁྲ་དྲུགཀུ་ཀུ་དང་། །བ་དན་ཌླ་བོ་སྣང་སེལ་ཉིད། །གནམ་གྱི་བྱ་ཁྱུང 
འགྲམ་འཕྱེ་བོ། །འགོག་ཀུ་སེར་དྲུག་ནག་པོ་དྲུག །གབ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡང་ཁོལ་གྱི། །གཟའ་རྒོད་གཅེར་བུ་ལག་རྡུམ་བཅས། །བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞི་ཟླ་བར་འཁོར། ། 
གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ལྷ་བཞི་གནམ་ཁྱི་ལོ་མོ་དྲུག །སེལ་མའི་ཆེས་གཉན་ཞེས་བྱ་དང་། །གཤིན་གྱི་ཕོ་རོག་མཆེ་བ་ཅན། །འབྱུང་ལྷ་གབ་པ་ཡང་ཁོལ་ 
ཀླ །བཅས་ཏེ་ཉེར་དགུ་ཆེས་རྒྱུ་ཡི། །ལྷ་ནི་ཞེ་དགུ་ཞག་ནག་གཉིས། །ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་གནམ་སྒོ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཞག་ལྷ་གྱ་གཅིག་གོ། །གཡུ་མཛོད་སྔོན་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི། །དུས་ལྷ་བཅོ་ལྔ་དུས་ནག་དང་། །གནམ་ཁྱི་ཕོ་མོ་སིལ་སེ་བདུད། །གབ་པ་བཅུ་གཉིས་འགོག་ཀུ་དང་། །ཕུང་བྱེད་ནག་མོ་དང་བཅས་པའི། །དུས་ཚོད་ལྷ་ནི་སུམ་ཅུ་ 
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༄། །དཔལ་བཞི་བསྐྱེད། །འགྱུར་མེད་སྲ་བརྟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་གནས་བདག་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
„ བསྟོད་དོ་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཁ་འཛིན་སྟོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །དེ་ནས་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། ཧོཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས། །ཡུས་ནི་གྲངས་ 
༧ མེད་རྡུལ་སྟེད་སྤྲལ། །སེམས་ནི་གནོང་འགྱོད་གུས་འདུད་བཅས། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར། །ཨོ་ཀཱ་ཧི་རཱ་ཛ་ན་མོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 
*' པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་ན་མོ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་བྷ་མི་པ་ཏི་ན་མོ་ཧྷཱུཾ། སྐབས་འདིར་ནད་པ་ཡོད་ན་ཕྱག་འཚལ་བཅུག །མཆན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལན་གསུམ་བྱཾ། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ནས། །ད་ལྟའི་དུས་འདི་ཡན་ཆད་དུ། །མི་དགེ་མི་རུང་ 






ལས་བགྱིས་པ། །དེ་རྐག་ཟམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་ཡོཿ ན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ཡང་མེས་བདུན་བརྒྱུད་ 
༈ རཏཱ། །ཐུརྤ་ཁཁས་བུན་ཆད་རྣམས། །འོ་ཟླ་མུར་སླེ་གུབའ་སྐར་ཚྣམཉྟ། |གླེ་ཡེ་གུརས་ཏྷྱ་མྔ་ཐ་དཛ། །ཤི་ཝི་ཆུཏ་ཁ་ཤཾ་ཁ་ཡིས། །སྲཐྭཀཱ་ཞཱབུགས་ཛར་རྩུང 
༥ རྣམས། །དེ་ རིང་བཅོས 'ཤིང་ ཁས པར་ བཀྱི། །སྤར་སྨེ་ལོ་ ཟླ་ ཞག་དུས་དང་ །། །ཚེས་གྲངས་ ཟཝ སྐར་སོ་སོ་ལ། །བྱ་བ་ མི་ རུང་བྱས་ པ་ཡིས། །ས་བདག་ འཁྲུགས་ པའི་ 
༧ ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་ བཅོས་ཤིང་ ཏུ ལགས་ སོ། །དམག་ཇག་རོ་བག་མདོས་ ཟོ་སྨནམས། །ས་བདག་ པེ མ་ པའི་ ཕྱོགས་ སུ་བསྐུལ། །ཐུགས་ཕོག་ཀོ་ 
ལོང་བསྡམས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པར་བགྱི། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་གཉན་བརྐོས། །བྲག་གཉན་བཤིག་དང་རྡོ་གཉན་རློག །ཆུ་གཉན་ཡུལ་ 



















ལས་བཀྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཕྱིན་ཆད་བགྱིད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕ་མེས་ཡང་མེས་བདུན་བརྒྱུད་ 
ནས། །ཐུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་རྣམས། །ལོ་ཟླ་སྤར་སྨེ་གཟའ་སྐར་རྣམས། །སྐྱེ་མི་རུང་ལ་སྐྱེས་པ་དང་། །ཤི་མི་རུང་ལ་ཤི་བ་ཡིས། །ས་བདག་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས། །དེ་རིང་བཅོས་ཤིང་བཤགས་པར་བཀྱི། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དང་། །ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་སོ་སོ་ལ། །བྱ་བ་མི་རུང་བྱས་པ་ཡིས། །ས་བདག་འཁྲུགས་པའི་ 
ཉེས་སྐྱོན་རྣམས། །ཐམས་ཅད་བཅོས་ཤིང་བཤགས་ལགས་སོ། །དམག་ཇག་རོ་བག་མདོས་ཟོར་རྣམས། །ས་བདག་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ། །ཐུགས་ཕོག་ཀོ་ 
ལོང་བསྡམས་པ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པར་བགྱི། །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ས་གཉན་བརྐོས། །བྲག་གཉན་བཤིག་དང་རྡོ་གཉན་རློག །ཆུ་གཉན་ཡུལ་ 








1; ཏི 919 ཏི 122®9 











༄། །དངས་ནེའུ་གསེང་བརྐོས། །ཞིང་མུ་སྤང་རྒོད་འཕྲུ་འདུལ་བྱས། །ཁང་ནག་བཤུ་འགེབ་མཁར་ལས་ཀྱིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་ 
ཁྱ བཤགས་ཤིང་བཅོས་པར་བཀྱི། །རི་གཉན་ཁུས་བཏབ་རི་མེ་བཀྱེས། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་བསད་པ་དང་། །མནའ་གཉན་བསྐྱལ་ལེན་དཔང་པོར་བྱས། །རྡོ་ལྕགས་བསྣུར་ 
. དང་ཐབ་གཞོབ་ཀྱིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་འགལ་བ་རྣམས། །དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས་པར་བཀྱི། །དམེ་རྨུགས་འཁོན་དངྭ་བཙོག་ནལ་གྱིས། །ས་བདག་སྲུ་ལ་ 
` གྲེབ་ཕོག་ན། །དེ་རིང་བསང་ཞིང་དག་པར་བཀྱི། །མདོར་ན་བདག་དང་ཡོན་བདག་རྣམས། །མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ས་བདག་ཐུགས་དང་གང་འགལ་བ། 
།ཐམས་ཅད་དེ་རིང་བཤགས་ཤིང་བཅོས། །འདི་ཕྱིའི་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཁྱེད་རྣམས་བཟོད་པ་དང་དུ་བཞེས། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 

















བརྫོད་ཅིང། ཡོས་ཁྲ་དང་འབྲུ་སྣ་གཏོར་རོ། ༈ །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རྲ་ སྙིང་ཐུགས་ ཀར་ཟླ། བའི་ སྟེང་ ། །ཀི མཐར་ སྲས ཀྱིས་ ཁཿ དང་། བརྟན་མ མའི་ ཐུགས་ཀར་ བཾ་མཐར་ ལེ ། 
འབལ་ རྣམས་སྙིང་གར་རང་རང་གི། ། །ཡིང་ཁཾག། |= པོ་ ཐིག་ ལེས་ ཁའ །དེ་ མཐར་ ཨོཾ་དང་ སྭ ་ཧུའི་ བར། = མིངསྟ་གས། ཀྱིས་ བསྐོར་ བ་ ཐཾ །རང་ གི ་ཐུགས་ སའ འོད་ 
ཀྱིས་ བསྐུལ། །ཕོ་ ཟྣཝསྱ། གཡས་ འཁོར་མོ་ གཡོན་ འཁོར། །དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ ཕོའི་ ཆོགས། །བདུད་ རྩིའེ་རང་ བཞེན་ ུག་ མེད་ འཕྲོས། བྲད དང་ ཡོན་ །ཁདྐག། 
རྣམས་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཆགས་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག །བདུད་རྩི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིས། ། 
ས་བདག་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །བ་སྤུའི་སྒོ་དང་སེན་དབྲག་ནས། །འཐུ་སྲིན་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སླར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ 
















༣༧ པར་ལ 












བརྫོད་ཅིང། ཡོས་ཁྲ་དང་འབུ་སྣ་གཏོར་རོ། ༈ །བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ས་སྟིང་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཀེ་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། །བརྟན་མའི་ཐུགས་ཀར་པཾ་མཐར་སྔགས། ། 
ཤཱ འཁོར་རྣམས་སྟིང་གར་རང་རང་གི། །མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན། །དེ་མཐར་ཨོཾ་དང་སྭྭ་ཧཱའི་བར། །རང་མིང་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དེ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ 
(ཏཾ ཀྱིས་བསྐུལ། །ཕོ་རྣམས་གཡས་འཁོར་མོ་གཡོན་འཁོར། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས། །བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་མེད་འཕྲོས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ 
-' རྣམས་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བག་ཚགས་ཀུན། །བ་མོར་ཉི་ཟེར་ཕོག་ལྟར་དག །བདུད་རྩི་ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། །ལུས་ཀུན་ལྟེམས་ཀྱིས་གང་བ་ཡིས། ། 
ས་བདག་ནད་དང་གནོད་པ་ཀུན། །བ་སྤུའཾ་སྒོ་དང་སེན་དབྲག་ནས། །འབུ་སྲིན་ཚུལ་དུ་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ། །བར་སྣང་ཁམས་སུ་འཇའ་ལྟར་ཡལ། །སྒར་ཡང་མདུན་གྱི་ལྷ་ 











༄༅། ། ནརྣམླཨཱཿ ཡམསྙ། གསེར་གྱི གྱ་ མདོག་ ཀྭ འོད་ འཕྲོས་ པས། །བདག་ ནྟད་ ཡོན གན ཆ་བསོད་ རྒྱས། །དཔག ་ཆད་ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་ གི། ཧཿ གཅུད་ མངུ ནས་ 
„ གནས་འདིར་ཐིམ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་སྣུམ་འོད་ལྡན། །ས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཐན་རྔགས།ཨོཾ་ྟི་ཧི་རྭ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། གཟངས ཨོཾ་སྭསྟྷ་ནི་སུསྟ། ཧ་ར་ 
4 ་ར། མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་མ་རུ་ཏྭ། ཨ་མོ་གྷཱ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭཱ་ཧཱ། མཚན་རྔགས ཨོཾ་བྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ལཱི་སཱ་ཧཱ། གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཙི་རི་ཙི་རི། ཙྭ་རུ་ཙུ་རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏོ་ཙུ་ཏོ་ཙུ། བྷ་དྷ་བྷ་དྷ། ཏ 
༧ བཱ་ ཤ་བཱ་ ཤ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་སརྦ་སིདྡི་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ལེགས་ཕྱིར་ཡིན་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨཱ་བཱི་ལ་མན་རྷ་ལེ་མན་རྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བཀའ་ 
འགྱུར་ནང་སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་གར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མ ཌཱ་ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྱི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མ ཌཱཾ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་མའི་སྔགས། འཁྲུག་བཅོས་ 

















། །རྣམས་ ལས། །གསེར་གྱི་མདོག ་ཅན་ འོད་འཕྲོས་པས། །བདག་དང་ ཡོན་ བདག་ ཆེ་བསོད་རྒྱས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི། །ས་བཅུད་བསྡུས་ནས་ 
གནས་ འདིར་ཐིམ། །བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྲེད་སྣུམ་འོད་ལྡན། །ས་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །མཚན་རྔགས། ཨོཾ་ཀྱི་ཧི་རཱ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས། སོ་སྟ་ ནི་སུསྟ། ཧ་ར་ 
མ ར། མ་ཧྭ་པཱ་ཤ་མ་རུ་ཏྭ། ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སྭ་ཧཱ། ། མཚན་སྔགས། ! ཨོ་པྲི་ཐི་ལཱདེ་ལཱི་སྭཱ་ཧཱ། གཟུངས། ཏདྱ་ཐཱ། ཅི རང་ཉེ་ི རི། ཙུ་རུ་ཅུ་ རུ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏོ ཏོ་ཙུ་ཏོ་ ཏོ་ཙུ། ། བྷ་དྷ་བྷ་ཧྷ། ཏཱ 
' གཱ་ ཤ་བཱ་ ཤ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་སོར་ཅི་ནུས་བཟླ། ཨོ་ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་ྲི་ཐི་ཝཱི་དེ་ཝཱི་སརྦ་སིདྡྷ་སྭཱ་ཧཱ། ལོ་ལེགས་ཕྱིར་ཡིན་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླ། སྙས་ཀཞི་ནི་ཀགི་ར་བི་ལ་ང་ ལེ་མན་རྷ་ ལེ་སྭཱ་ཧཱ། བཀའ་ 
འགྱུར་ནང་སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་གར་མའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ ལ་ཧ ཌྲཾ ལ་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་ཕྱི་ལ་མན་དྷ་ལེ་མ ཌཱ ལེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒྱད་རྒྱ་ནག་མའི་སྔགས། འཁྲུག་བཅོས་ 





༡༡༨༡༦༩༧༤༠སཞེན་ 














ཡིན་ན་འདི་ཅི་མང་བླཟླ། ཨོཾ་དྷ་ལ་མ་དྷུ་སི་ཡེ་པདྨེ་རྷུཾ། མདོ་ཐིག་སྔགས་སོ། །ཨ་བ་སརྦ་རཀྟ་ཏྷུ་ཨ་མ་རཀྟ་མ་ཧཱ་ཧཱུཾ ཾཱཾྷ་དྷ་ཏྷཱ་ཀ་མ་ཡེ་ངྷ་ཀེ་ཚ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་ 
པ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །ཁག་ཐུག་ཤེར་ན་འདི་ཅི་མང་བཟླ། ཨོ་ཊིཧིརྭ་ཛྲ་ཐཾཐིཝཱདེཝཱིསརྦབྷཱ་མི་ཕ་ཏི། ལོ་ཀ་པཱ་ལ་སརྦ་རོ་ག་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ནད་པ་ཡིན་ན་འདི་ཉིད་ཅི་མང་བཟླ་བར་བྱའོ། །མཐར་ 
དབངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི། །མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱུར་མགྲོན་ཀུན་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཡིད་ལ་འདོད་ 
པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ་བཏབ། སླར་འབུ་སྣ་མཐབ་སྨུལ་སོགསགསོ་བྲན་བྱས་ལ། སྔགས་དྲགཕྱག་དྲགགསབྱིནགྱས་བརླབ་པའམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ ཤཱ་སོགས་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་གསུམ་དང་། བཛྲ་སྤྲ་ར་ཌ་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །སོགས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནས་བཟླས་པའི་བར་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་བཅུ་ 






[1 ཕི819 .)9221228ཿ 

















༦༅། སོགས་དལ་ཁོམ་དོ་གལ་དང་བསྟུན་ལ་གྲངས་བཟུང་། སྐབས་སུ་ས་བདག་བསང་དང་གནམ་ས་སྣང་བརྒྱད་ས་བདག་བཤགས་འཐུམ་སོགས་འདོན་པ་སྤྲོ་ཞིང་ནུས་ན་ལེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་རོ། ༈ །གསུམ་པ་རྗེས་ཆོག་ལ་མཆོད་ 
ངཱ བསྟོད་འདོད་གསོལ་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཁཁ་གསོས་ཏེ་བྱིན་རླབས་བྱ། ཨོ་ྟི་ཧི་རཱ་ཛ་པྲི་ཐི་ལཱི་དེ་ཝཱི་སརྦ་ ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤབཱ་པྲ་ཏཱིནཱསྭཱ་ཧཱ། ཧཱ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱན་ 
¦ ལས་སྤུལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱབས་མཛད་ཅིང་། །ལོ་ཕྱུགས་ཕུན་སུམ་ གས་མཛད་པའི། །ས་ཡི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
རི ས་ལམ་བཀྲོད་པའི་དཔང་པོ་དང་། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བའི་གྲོགས་མཛད་མ། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་། །དབང་ཆེན་ས་ 
འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་གྱི། །སྡེ་ཚོགས་མ་ལུས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་ 



















ཨམ་༦༤༦༦༧༦ཆེམས 






བའི་ བསྟན། །དར་ ཞིང་དེ་འཛིན་ ཞབས་པད་ བརྟན། །རྣམ་ གཞུཆ། ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ ཞིཇ་ཝོ་ ་ཕྱུགས་ལེགས། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ལ་ཞིང ཆོས་ 
འཕེལ་བ། །དགེ་ ལེགས་ བམར ༈ཅད་ འབྱུང་བ་ཡི། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ འགླུཐ༔ མཛོད། །བདག ་དང་སྦྱིན་ བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཆེ་ འདིར་ང བསམ་པའི་ ཐར འགྲུབ་ 
ཅིང་། ཐི ཆད་ རྭ ནས་བྲཀ མ་ དང་། །དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ ཚགས། པར་མཛོད། ཉམ དང་། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ། མཆོད་ཡུལ་ཁྱེད་རྣམས་ དྭ སུ་གསོལ། །སྣང་ 
སྲེད་མཆོད་པའི་ཆོ་ རག ལ། །མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་རྫས་མ་འཛོམས། །ཉེས་འགལ་གང་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། × གསུམ་བརྗོད། རྟེན་ལ། ཨོཾ།འདིར་ནི་ རྟེན་དང་ལྷན་ 
ག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིཏྫ་བཛྙ་ཡ་ ཧཱཧཱཱ། རྐམསེཏུཊཝ 






བའི་ བསྟན། །དར་ ཞིང་དེ་ འཛིན་ཞབས་པད་ བརྟན། །རྣམ་ དཀར་ ཕྲིན་ ལས་རྒྱས་པར་ མཛོད། །འཇིག་ རྟེན་བདེ་ ཞིང་ལོ་ ་ཕྱུགས་ལེགས། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ལ་ཞིང་ཆོ་ ཆོས་ 
ླ འཕེལ་བ །།དགེ་ ལེགས་ ཐམས་ །ཅད་ འབྱུང་བ་ ཡི། ། །ཡིད་ ལ་ འདོད་ པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཆ ་མཛོད། ། ། །བདག་དང་ སྦྱིན་ བདག་ འཁོར་བཅས 'རྣམས། ། །ཚེ་ འདིར་ང བསམ་ལའི་ དོན ་འགྲུབ་ 
; ཅིང་། །བར་ ཆད་ ཞི་ ནས་བཀྲ ་ཤིས་ དང་། ། དགེ་ དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པར་ མཛོད། །ཅེས་དང་། ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། ཧོ། མཆོད་ ཡུལ་ཁྱེད ་རྣམས་ དགོངས་ སུ་གསོལ། །སྣང་ 


.› སྲེད་ མཛོད་ པའི་ཆོ་ ངོ་ག་ལ། །མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་རྫས་མ་འཛོམས། །ཉེས་འགལ་ གང་མཆིས་ མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། །ཞེས་ལན་གསམ་བརྗོད།རེན་ལ། ཨོ།འདིར་ནི་རྟེན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྣལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་སུ་པྲ་ཏིཏྟ་བཛྙཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར 




















༄༅། ། ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཤེགས་གསོལ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདིར་གང་ལྷགས་པའི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །མཉེས་ཤིང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
རྩ ལྡན་ནས། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས། །སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གན་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་བྱའོ། | །གྲོལ་ཉིན། ཤིང་རྩི་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་མ་ 
.ུ སོགས་འབུལ་བ་ནི། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མགོར། འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་བཤམས་ལ་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏེ་རཊཱཾ་ཕཊ།། སྭ་བྷ་ཝ་སོགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་དང་། གསེར་ (2 
ཤཾ སྐྱེམས་ཤིང་རྩི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་ལྔའི་གཏེར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་ 
མཆོད་པ་དང་། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །སེམས་དཔའ་ས་སྟིང་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཡུམ། །དབང་ཆེན་ས་འཛིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད། །འབྱུང་ 














ལྔའཾརྒྱཝ་དང་ཐེ་སེ་ཆཱནཱ་ལ། །སྐར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུས་ཁ་རྱུ་ཁའི། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གནས་ཡུལ་བདག །ཅྱིམ་ལྷ་གཞུག་གྲནས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
གུས་པས་འཐུལ་ལ་ ལོ་དགྱེས་ བརྩེས་བཞེས་ ཤས །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས (བཏ ཏཆཱ་ སྩོལ། །བརྙག། ཧྭང་ཡྲིན་ བདག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ཐུགས་དང་ 

འགལ་བའི་ལས་གང་ བགྱིས་པ་ཀུན། །བཟོད་ བཞེས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཅིང་། །དགེ་ལེགས་ སྣང་བས་ འཇིག་ རྟེན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕུད་གཏོར། དེ་ནས་བརྟན་ 
བཞུགས་ ནས་ ་གཤེགས་ ་གསོལ་ བར་ བྱ། ཕྱོགས་ མཚམས་ གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་ རྣམས། །ཁང་ ་ཐོག [ཕྱོགས་ མཚམས་འབུལ་བ་ འམ། ཡང་ན་ ཕྱོགས་ མཆཚམས་མ་ ་ནོར་ བཞག །འབྲོག་ པས་ཕྱོགས་ མཆོམས་ ་གཅང་ ང་སར་ བསྐྱལ། །གཙོ་བོའི་ གཏོར་ མ། །ཁང་དཀྱིལ་ ལམ། 
།སྦྲ་ཡི་ཐོག་ཁར་འབུལ་བ་ཡིན། །ཀུན་ཀྱང་ཚུར་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་རོལ་ན་ཆོག་པར་གསུངས། །ཀླུ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཆབ་དང་། །ཡོས་ཁྲ་དང་ནེ་འབྲུ་སྣ་རྣམས། །ཕོག་ཐུག་ཤོར་ན་དེ་རུ་བསྐྱལ། །གལ་ཏེ་བུམ་གཏེར་ཡོད་ན་ནི། །རྒྱབ་རི་ས་ 
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ལྔའི་རྒྱལ་དང་ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ། །སྤར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ རྒྱུ་བའཾ། ། །སྲིད་པ ་པའི་ས་ ས་བདག་ ཀླ་གཉན་ གནས ་ཡུལ་བདག །ཁྱིམ་ལྷ་གཤུག་གནས་འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ ལ། ། 
གུས་པས་འབུལ་ལོ་ ལོ་དགྱེས་ བརྩེས་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས གྲུབ དམ་པར་སྩོལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་མ་ཤེས་འཁྲུལ་དབང་གིས། །ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ལས་གང་བཀྱིས་པ་ཀུན། །བཟོད་ བཞེས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ཅིང་། །དགེ་ལེགས '་སྣང་བས་ འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཕུད་གཏོར། དེ་ནས་བརྟན་ 


བཞུགས་ནས་ ་གཤེགས་ གསོལ 'བར་བྱ། ཕྱོགས་ མཚམས་ གཏོར་ མ་ ་ཤིང་རྩི་ རྣམས། །ཁང་ ཐོག 'ཕྱོགས་ ་མཚམས་འབུལ་བ་འམ། ལུ ཕྱོགས་ མཚམས་མ 'ནོར་ བཞག །འབྲོག་ པས་ ཕྱོགས་ མཆམས་གཅང་སར་བསྐྱལ། །གཙོ་བོའེ བའ་ གཏོར་ མ་ཁང་ དཀྱིལ་ ་ལམ། 
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གོལ་ས 





སྦྲ ཡི ཐག །བར་འབུལ བ་ཡིན ཀུན་ཀྱང་ཚུར་བླངས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ཚུལ་དུ་རོལ་ན་ཆོག་པར་གསུངས། །ཀླ་སྨན་བཏབ་པའི་འོ་ཆབ་དང་། །ཡོས་ཁྲ་དང་ནི་འབྲུ་སྣ་རྣམས། །ཕོག་ཐུག་ཤོར་ན་དེ་རུ་བསྐྱལ། །གལ ཏེ བུམ་ གཏེར་ ཡོ ད ན ན། རྒྱབ ་རི་ས་ 


། ། དཔལ་བཟང་བར་སྦ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསལ། །༈ །ཐུན་གཏོར་ཡོད་ན་སྤྱི་བསྟབས་ཀྱི་རིམ་པས་གཏོར་ཆོག་ནང་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དུ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནོངས་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་ 
ཱ སྲུ་པ་ཏྲིངའི་བར་བྱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིསྲ་སོགས་གཤེགས་གསོལ་ནས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 


ུ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། །སོགས་དང་། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྨིན་ལེགས་ཁ་ 

















། ། དཔལ་བཟང་བར་སྦ། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་ཚུལ་ལོགས་སུ་གསལ། ༈ །ཐུན་གཏོར་ཡོད་ན་སྤྱི་བསྟབས་ཀྱི་རིམ་པས་གཏོར་ཆོག་ནང་ལྟར་ཕུལ། དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
. མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་ འབྱོར་པ་དང་སོགས་ནོངས་བཤགས་དང་། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་ན་སོགས་ནས་ 
' སྲུ་པ་ཏྱིའི་བར་བཱ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སྲ་སོགས་གཤེགས་གསོལ་ནས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ 
ཤཱ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ཞེས་པས་གནས་གསུམ་བསྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སོགས་དང་། བགེགས་དང་ལོག་པར་འདྲེན་པ་དང་། །སོགས་དང་། 


དགེ་བ་འདི་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྲོགས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཙིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་སིལ་མས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། །སྨྲས་པ། སྨིན་ལེགས་ཁ་ 







ཆང་བྲན་པས་བ་ཀུ་ལ། །མཚར་སྡུག་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །ལེགས་བྱས་འདིས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གཞིར་བཞག་ཐོག་རང་ལུགས་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འཐད་པས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་ལ་ཞུས་དག་བཅོས་བསྟན་གང་ལེགས་དང་བཅས་ 
ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་པོ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛའམ་བློ་གྲོས་མུན་སེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་གཏོ་ཆོག་ཞིག་ཡེན་ཕྱིན། རྙིང་མའི་ལུགས་ཁོ་ན་དགོས་སྟམ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྦྲབ་སོགས་ཀྱི་ཡར་གཞི་ལ་བརྟེན་ལས་བྱང་ཚོགས་བསྐང་རྣམས་དང་སྤྲེལ་ཞིང་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོ་ག་འདི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་སོགས་མཆོད་བྱ་མིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཀྱང་གཙང་ 
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སྤྲའེ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེས་ན་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བྱས་ན་ལག་ལེན་དག་ཅིང་ལེགས་པས་གནད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདིས་ཀྱང་གྲོང་ཆོག་པ་འགའ་ལ་ཕན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ 





ཆང་བྲན་པས་བ་ཀུ་ལ། །མཚར་སྡུག་འདབ་སྟོང་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། །ལེགས་བྱས་འདིས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །དགའ་སྟོན་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ས་བདག་འཁྲུག་བཅོས་ཀྱི་ལས་རིམ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། 
ཆགས་མེད་ཞབས་ཀྱི་ཡིག་ཆར་གཞིར་བཞག་ཐོག་རང་ཡུགས་ཡི་དམ་ཁྱག་རྡོར་ཉིད་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་འཐད་པས་འབྱུང་འདུལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་དང་། གཞུང་གི་ཚིག་ལ་ཞུས་དག་བཅོས་བསྣན་གང་ལེགས་དང་བཅས་ 
ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་པོ་ནི། རིག་པ་འཛིན་པ་མ་ཏི་དྷཱ་ཛའམ་བློ་གྲོས་མུན་སེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་གཏོ་ཆོག་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན། རྙིང་མའི་ལུགས་ཁོ་ན་དགོས་སྟམ་ནས་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་དང་། རྩ་ 
གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་སོགས་ཀྱི་ཡར་གཞི་ལ་བརྟེན་ལས་བྱང་ཚོགས་བསྐང་རྣམས་དང་སྦྲེལ་ཞིང་ཤ་ཆང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཆོ་ག་འདི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཤ་ཁྲག་སོགས་མཆོད་བྱ་མིན་པ་དང་། གང་ཟག་ཀྱང་གཙང་ 
སྤྲའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་གལ་ཆེ་བས། དེས་ན་ཆོ་ག་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་བྱས་ན་ལག་ལེན་དག་ཅིང་ལེགས་པས་གནད་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །འདིས་ཀྱང་གྲོང་ཆོག་པ་འགའ་ལ་ཕན་པ་དང་། དེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །འདི་ནི་ 
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ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་སྦྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཡར་གཞིའི་བཅའ་བཤམས་ཁ་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་གཞུང་དངོས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་ 







༦ ། །འདི་ཉིད་འགྲོ་ཕན་ཕྱིར༧ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་སྐབས། ཞུ་དག་དང་བཅོས་བསྒུར་གང་དགོས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་བྷཾ།། །། 

༄༅། །འཐྲུགས་བཅོསཤིངརི་བཙུགས་ཐབས་ན། ཀྱི།།དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །བདག་དང་རྒུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཤིང་ 
རྩི་རྒྱན་ལྡན་འབུལ་བ་ནེ། །སྔོན་བུང་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིགས་ལྔ་ 
ཆགས། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཤིང་དུ་སྲིད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ས་བདག་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་རིགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་ 





` ` 








། ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་རང་ལུགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཡེ་དམ་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་འབྲེལ་ཞེང་ཡར་གཞིའེ་བཅའ་བཤམས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ལས་གཞུང་དངོས་འདི་ལྟར་བགྱིས་པས་ 







དོན་འབྲུབབ། ༈ །འདི་ཉིད་འགྲོ་ཝན་ཕྱིར༧ས་སྐྱོང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་དུ་སྤར་དུ་བསྒྲབ་སྐབས། ཞུ་དག་དང་བཅོས་བསྒྱུར་གང་དགོས་བཅས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཤུ་ཧྷཾ།། །། 
༄། །འཐྲུགས་བཅོསཤིངརི་བཙུགས་ཐབས་ནི། ཀྱི། དེ་རིང་སྲིད་པའི་གནམ་གང་ལ། །བདག་དང་རྒུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །ཤིང་ ; 
རྩི་རྐྱན་ལྡན་འབུལ་བ་ནི། །སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁའ་ཀློང་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །དབང་ཆེན་འབྱུང་བ་རིགས་ལྔ་ 
ཆགས། །འབྱུང་ལྔའི་དྭངས་མ་ཤིང་དུ་སྲིད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ས་བདག་དང་། །སྐྱེ་འགྲོ་ཡོད་དོ་ཅོག་ཀུན་རིགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་མ་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །དེ་བས་ 










་ 
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ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། །གནས་དང་རྟེན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་བརྟན་པར་ 
¦ ར(གྲུས། །(ུག་བུ་ཨུཝ་ལྟའི་བླ་ཤིབ་ཡིན། །བླྲ་ཤིཁ་འདི་ཡ་བརྟན་ཕའ་བཞུགསུ། །ཨཱནྟཛོ་ཏཱའསྷ་ཤཾབ་ཡིན། །བླ་དེ་ཁ་འདེ་ལབརྟན་པར་བཟུགས། །ཐུང་དཀར་ 
རཾ མཚུན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བྦ་ཤརྨཞན་ལ་ཐཏྟན་ཉན་ཐཤུགསྲ། །སྦ་འདི་ལྷ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྟག་པ་གཉན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ 


¿ ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འོམ་བུ་ཀླ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཚར་ཐུ་གཏོད་ཀྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །སྦྱར་བ་ས་བདག་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉ་སྦྲིད་ཡུལ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྔ་མ་དགྲ་ 















ས་བདག་སྡེ་ཚོགས་ལ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས། །འཁྲུངས་པའི་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། །གནས་དང་རྟེན་དུ་འབུལ་ལགས་ན། །དགྱེས་པ་རབ་བསྐྱེད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །ཤུག་ཕ་ཡུལ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཅནྡན་ཕོ་ལྷའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སུར་དཀར་ 
མཚུན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦ་འདི་ལྟ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྟག་པ་གཉན་གྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ 
ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འོམ་བུ་ཀླུ་ཡི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཚར་བུ་གཏོད་ཀྱི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས། །སྦྱར་བ་ས་བདག་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཉ་སྤྲིད་ཡུལ་ལྟའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྦ་མ་དགྲ་ 
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། ། བླའི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །འོམ་དཀར་མི་ཕི་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ལྕང་མ་ཤུག་མགོན་བླ་ཤིང་ 
¢ ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །སྤེན་མ་ཀླུ་སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པརབཞུགས། །སྟག་མ་མཚོ་སྨན་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་ 
“ བརྟན་པར་བཞུགས། །གླང་མ་བུད་མེད་བླ་ཤིང་ཡིན། །བླ་ཤིང་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དེ་ལྟར་ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་འདི། །རྩེ་མོ་མ་འཁྲུགས་མ་ཉམས་པ། །དར་ཚོན་ 
ཧུ བལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁོར་བཅས་དང་། །གཏོད་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་བཞེས་ནས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
སྦྱོར་ཡོན་བདག་དང་། །འཁོན་པ་བསྡུམ་ལ་འགྲས་པ་བྱང་། །མནོལ་བ་བསང་ལ་ཆད་པ་མཐུད། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ནས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 


མཛོད། །ཅ་གོན་ཆོས་སྟརྲངས་བོདོག་འྭབཀས་བཅོས་ཡིས་ལྟན་ཐབས་སུ་རླ་གེ་ཨ་ཤྤསེས་འབྲུགས་པ་པོ་བཅོས་ཝས་མཛུས་རྒྱོན་ནུ་བྱུརེ་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། 

༄༅། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ཤེལ་ཚིག་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཤིལ་ཚིག་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
བང་ལྭས་ཙ་ལྭས་རིན་བོ་ཆེའི་སྡོད་ཡཇས་ཤིང་ངྷྱ་མེ་བའི་ནང་ཛུ། ཡི་གེ་ཏི་སྨུག་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་ལ། དཀར་པོ་ 
བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། གྲོ་མོ་འབུམ། སྨུག་ནག་ཁྲི། དཀོན་པ་མི་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་ཉོས། སྲ་བ་བྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟོང་གིས་བསྐོས། འདི་ནི་བཙན་གྱི་རྟ་མ་བརྐུས་པའི་ 
ཆས། གཞན་གྱི་བུ་མ་བསད་པའི་སྟོང་། འདི་ནི་མ་བསད་པའི་སྟོང་། མ་བརྐུས་པའི་ཆས། མ་འཕྲོག་པའི་ཁྲལ། ཤིལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། 


2 
ཤཱ 
3 
རའ 
21 
ཐ་ 
ཤྭ 
ཤཱ 
/922 
ཉོ 
ཟེ 





མཛོད། །ཅེས་ ་གནམ་ཆོས་ས་སྙིང་ས་བདག་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱིས་ལྷན་ཐབས་སུ་རྭ་ག་ཨ་གསེས་འཁྲུགས་པ་ཡོ་བཅོས་ལས་མཛེས་རྒྱན་དུ་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ཤིས། 

༄། །ས་བདག་ཡོ་བཅོས་ཀྱི་ཤེལ་ཚིག་བྱིན་རླབས་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲི་ མིཏེ་ཧུཾ་ཕཊ་ཏ ཀྱིས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་ སྦྱངས། ཤེལ་ ཚིག་མི མི ་དམིགས་ རོ ་སྟོང་པ་ ཉིད་དུ་གྱུར ། སྟོང་པའི་ 
ལས་ རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། ཡི ཡ ་གེ་ཏི ཏ་སྨྲག་ནག་ གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ དེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ ་ལས་ཤིལ་ཌེ ཆག ་ཁྲི་ དཀར་སྟོང་ནག་ལ། ལ། དཀར་པོ། 2 ཏཱ 
བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། གྲོ་མོ་ འབུམ། སྨྲག་ནག་ ཁྲི། དཀོན་ པ་མི་ལ་རིན་ཆེན་ གསེར་གྱིས་ཉོས། སྲ་བ་ བྲག་ལ་རྡོ་རྗེའི་གཟོང་གིས་བསྐོས། འདི་ནི་བཅན་གྱི་རྟ་མ་བརྐུས་པའི་ 

ཆས། གཅན་ ཾ་མ་ བསད་པའི་སྟོང་། འདི་ནི་མ་བསད་པའི་སྟོང་། མ་བརྐུས་པའི་ཆས། མ་འཕྲོག་པའི་ཁྲལ། ཤིལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་འདི་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། 


༄༅ 
ངང་ལས 


ཆེ 
2 
ཀཾ 
ཨཾ 
- 
ཅཱ 
ཤེ 
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2 
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ཅཅ །གཅན་ ཁན ་ཚོགས། རྔོག ཆགས་སྣ་ཚོགས། དུད་འགྲོ་སྣ་ཚོགས། རི་དྭགས་སྣ་ ཚོགས། གཡུང་དྭགས་སྣ་ཚོགས། འདི་རྣམས་ + མཛེས་པ། བཞུགས་ 
རླ སྒ བརྗེད་ པ། འགྲོ་ ན་བཙུན་པ། འདྲི་རྣམས་ཤ་ ཟན་ལས་བྱས་པ། ཁྲག་ཆུ་ལས་བྱས་ ཐཿ ཆུས་ པ རྡོ ལས་བྱས་ བ། ལྕེ དར་ལས་བྱས་པ། རྣ་བ་ གཉིས་ དངུལ་ ལས་བྱས་པ། 
རུ མིག་ གཉིས་ གཡུ་ལས་བྱས་པ། རྭ་གཉིས་ དུང་ལས་བྱས་པ། རྭ་གཡས་ པར་ཤེས་ རྦབ ྱི་ཉི མ་ཤར་བ། ན་གི ན་ཐབས་ ཀྱི་ཟླ་ བ་ཆེས་ པ། རྨིག་ པ་ བཞི་ མཆོང་ལས་ 
ངྫོ བྱས་པ། སྤྲུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ། ཤངས་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་རླུང་ དང་ སྤོས་ ཀྱི་ དུད་པ་འཐུལ་བ། རྔ་ རྔོག་ ལར་ རིན་ ལོ་ཆེ་ཆར་ ལྒམ འབེབས་ པ། སེམས ་ཤེ ས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་གསལ་ བ ་འདི། དཀར་ པོ་ བརྒྱ། ནག་ པོ་ ་སྟོང་ ། སེར་མོ མོ་ཁྲི། སྨུག་ ལོ་ འབུམ། བྲེལ་མོ་ འབུམ། 












། ། གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས། རྗོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས། དུད་འགྲོ་སྣ ་ཆོགས། ། རི་དྭགས་སྣ་ཚོ་ ཆོགས། གཡུང་དྭགས་སྣ་ ཚོགས། འདི་རྣམས་ བལྟསཿ ་ན་མཛེས་པ། བཞུགས་ 
ན་བརྗདཔ། འགྲོ་ན་བཙུན་པ། འདི་རྣམས་ཤ་ ཟན་ལས་བྱས་པ། ཁྲག་ཆུ་ལས་བྱས་པ།  རུས་པ་རྡོ་ལས་བྱས་པ། ། ལྕེ་དར་ལས་བྱས་པ། ། རྣ་བ་གཉིས་དངུལ་ ལསྭ་བས་པ། 
མིག་གཉིས་གཡུ་ལས་བྱས་པ། རྭ་གཉིས་དུང་ལས་བྱས་པ། རྭ་གཡས་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་བ། རྭ་གཡོན་ན་ ཐབས་ ཀྱི་ཟླ་བ ་ཚེས་པ། རྨིག་པ་བཞེ་མཆོང་ལས་ 
བྱས་པ། སྤུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་འཇའ་ལྟར་གསལ་བ། ཤངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་འཐུལ་བ། རྔ་རྔོག་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཆར་ལྟར་འབེབས་པ། སེམས་ཤེས་ 
པ་སྟོང་ཉིད་དང་ལྡན་པ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་འོད་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྟར་དུ་གསལ་བ་འདི། དཀར་པོ་བརྒྱ། ནག་པོ་སྟོང་། སེར་མོ་ཁྲི། སྨུག་པོ་འབུམ། བྲེལ་མོ་འབུམ། 
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ཞདི་ ནི་རྒྱུག་ཏུ་རྟ་རྒྱག་ པ། ཤེད་ཀུ་མྲན@ྲཁཝེན། པ། ཞལ ཐ་བ རད ར་ ཉཱ ཁེངས་ ཧྭ བྲར། སཝྦརྐཛསྲ། འཆམ ལ་ བརྒྱ། | རཛུཝཝཾ།སྲ རཔ ་སྟོང་། སྟོན་ མཚཐ། 
: མི ་རྫུད་པ། སྐྱི་རྒ ན ་འཆི་ མེད་ ལྔ ཟྫསསྭ་ཏན་ ཀྱིས་ ཡིད་དྲུ་ཛོཝཐ། འདི་ དག་ བསྔོ་ ་ཞེང་འབུལ་ བའི་ གནས་ ནི། །སྟོང་གསུམ་ ྱི་སྟོང ཆེན་ པོ། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་ཆུང་ 

བཾ། སྟོང་གསུམ་ གྱི་སྟོང་འབྲིང་བ། སྤྱིར་ལྷོ་ '་རྒྱལ་འཛམ་ བུ་གླིང་པ། སྒོས་ བོད་ཡུལ་ ཁ་བ་ཅན། ཁྱད་པར་དུ་ས་ ཆ་འདི་ ལ' དགའ པའི་ས་ བདག་ ཧལ ཡུལ་ འདི་ལ་ གནས་ 
པའི་ཡུལ་ བདག །མཐོ་ བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། དམའ་བ་ས་གཞི་ལ་གནས་ པ། འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ། ཟུག་པ་ རྡོ་ ལ་གནས་པ། འགྲོ་བ་ལམ་ལ་ གནས་པ། 
གནས་ཁང་པ་ལ་གནས་པ། སྲིད་པའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དུས་ཚོད་དུས་འཛིན་གྱི་བདག་པོ། ས་བདག་ 
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འདི་ནེ་རྒྱུག་ཏུ་རྟ་རྒྱུག་པ། ཤིད་དུ་མདའ་འཕེན་པ། ནམ་མཁའ་གང་བ། ས་གཞི་ཁེངས་པ། བར་སྣང་གང་བ། འཕུར་ཤེས་པ་བརྒྱ། འཛུལ་ཤེས་པ་སྟོང་། སྟོན་མི་ཚོ་བ། 
དཔྱིད་མི་རྫུད་པ། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་མེད་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་དུ་འོང་བ། འདི་དག་བསྔོ་ཞིང་འབུལ་བའི་གནས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆུང་ 
བ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་འབྲིང་བ། སྤྱིར་ལྷོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་པ། སྒོས་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན། ཁུད་པར་དུ་ས་ཆ་འདི་ལ་གནས་པའི་ས་བདག་དང་། ཡུལ་འདི་ལ་གནས་ 
པའི་ཡུལ་བདག །མཐོ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ། དམའ་བ་ས་གཞི་ལ་གནས་པ། འབབ་པ་ཆུ་ལ་གནས་པ། ཟུག་པ་རྡོ་ལ་གནས་པ། འགྲོ་བ་ལམ་ལ་གནས་པ། 


གནས་ཁང་པ་ལ་གནས་པ། སྲིད་པའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ། ལོ་སྐོར་བཅུ་གཉིས། གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། དུས་ཚོད་དུས་འཛིན་གྱི་བདག་པོ། ས་བདག་ 









18) ཕེ 81:5&£122®2 











། ། དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག །གཞན་ཡང་ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན། ས་བདག་གཟིག་མཇུག་ཅན། ཤར་གྱི་སྟག་སྐྱ་བོ། ལྟོའི་གཡུ་འབུག་སྔོན་པོ། 
„ ཞུབ་ཀྱི་བྱ་དམར་པོ། བྱང་གི་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་ལ་སོགས་པ་ས་བདག་གཞེ་བདག་གནས་བདག་གཏེར་བདག་མཐུ་བོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། ། 
བསྟོད་དོ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྲུང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་བ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
རཿ མདོར་ན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག །ཀྱེ། ཡི་གེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་ 
སྟོང་ནག་འདི། །མཁའ་ལྟིང་རྒྱལ་པོའི་མགུལ་ནས་བྱུང་། །རྐྱལ་པོ་པྲ་ཏི་པ་ཡི་ཞིང་ལ་རྨོས། །བདུད་རྩི་ཆུ་བབས་ཆར་གྱིས་བརླན། །དྲོད་བརླན་གཉིས་ཀྱིས་གསོ་སྐྱེད་ 












བྱས། །དཔྱིད་ རྨོས་དབྱར་སྐྱེ་སྟོན་ཀ་བརྔས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ སྒོད ཞང་ཏུ། །གངས་ཀྱི་རི་བོ་ལྟ་ཐུར་ སྤུངས། །རིན་ ཆིན སླ ངའི་ནང་དུ་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་ མཛུན ཕའ ཡོ 
། མགོས་ བརྔོས། །དཀར་བརྒྱ་ནག་སྟོང་མང་དུ་སྤེལ། །གསེར་ གཞོང་ དངུལ་ གཞོང་ ནང་དུ་བླགས། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་ པོའི་བྱིན་རླབས་ ལས། །དགོས་ འདོད་ཆར་པ་ཡིད་ 
, བཞིན་ འབེབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དོན་དུ། །འཛམ་བུའི་གླིང་ དུ་ཆར་ བཞིན་འབེབས། །ཡར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ ་འབུལ། །ལྷ་རྣམས་ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། ། 


ཿ བར་གྱི་ སྲིད་ པའི་ ལྷ་འདྲེ་ མཆོད། ཁྲོད ནམས་ཆར་ ལྟུར འབེབ་ པར་ཤོག །མཆཾཿའབྲེ་གང་འདི་ཡིས་མཉེས། ཛི གདོན་ འབྱུང་པོ་ པོ་ཕྱིར་ དམ་ཤིག་ །བྱམས་ པའི་ 


གཉེན་ ཡང་འདེ་ཡས་སྐྱོངས། །འཁོན་ པའི་དྲག་ གདོན་ མེད་ པར་མཛོད། །ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ ཀྱིས་ སྤེལ་ བའི་ཕྱིར། །ཨོ་ ཨོ་གྱིས་རྒྱ་ཆེན་སྟོ་ སྟོང་གསུམ་གང་། །ཨཱཿ ཡིས་འཛད་ མེད་ 













༄༅། ། ལོངས་སྦྱོད་སྦེལ། །བུ་གིས་ཉེས་སྐོན་དྲི་མ་དག །དཀར་མོ་བཅྒྱ་ཞི་ཡུག་བུཅྒྱ་ཡིན། །ཁུག་བཅྒྱ་འབའ་སྒྲ་དི་རི་རི། །ནག་ངོ་སྟང་ཞི་གནག་སྟེང་ཡིན། །གནག་སྟེང་ 
, རེ་རྩེད་ཁྲ་ལ་ལ། །ཁམ་བ་འཐུམ་ནི་གཡག་བརྒྱ་ཡིན། །གཡག་བརྒྱ་སྡུ་སྦུགས་སིགས་སེ་སིག །ཟླ་བོ་བརྒྱ་ནཾ་རྟ་བརྒྱ་ཡིན། །རྟ་རྣམས་རྒྱུག་མཆོང་བྲིངས་སེ་རྲིང་། ། 
„ དམར་སེར་སྟག་གཟིག་བཀྲག་གསལ་འདི། །གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་དཀོར་དུ་འབུལ། །སྡེར་བཅས་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འདི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་ལ་འཐུལ། ། 
མཿ མཛེར་ ཧའི བཟང་ཉི་ ལི་ ལི། །གཡུ་འབྲུག་ སྔོན་ མོའི་ ངར་ སྐད་ འདི། ཧངས འདིག་ རྟེན་ སྒྲ་ ཡིས་ །ཁྱབ། །སྒྲ་ སྙན་ སྒྲ་ ཡི་ མཆོད་ པ་ འབུལ། །ཡུས་ མེད་ཤ་ཁྱི །ཁྱམ་ 
གཟུགས་མཆོག་འདི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་ལ་འབུལ། །གཟུགས་མཛེས་ཁ་དོག་སོ་སོར་གསལ། །སོ་སོར་གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཚོགས་ 















ལ་འབུལ། །ཡོ་བྱད་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། །དབང་ཐང་བུ་ 
ཐཱ ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་ 


+ དང་། །དད་མེད་ཚེ་རིང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


ཧཿ དགེའོ། ། 








1®: ཕི ྲི་ཿ@།2 ® 













ལ་འབུལ། །ཡོ་བྱད་ཆ་མ་ཆོ་དགུ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་ལ། །དབང་ཐང་བུ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱིད་སྤྱོད་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྭག་རྩལ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་ 
དང་། །ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལྡན་པར་མཛོད། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སྨོན་ལམ་ཅི་བཏབ་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 


དགེའོ། ། 








༅། །༈ ཤིལ་ཚིག་འབུལ་བ་ནི། ཨེ། ཤེལ་ཚིག་དཀར་པོ་འབུམ་འདི་ནི། །གཡང་མོ་ལུག་དང་ཚེར་མོ་བརྒྱ། །འབའ་དར་དེ་ནི་སྟངས་སེ་སྟང་། །ལུག་འདི་མ་རྩེ་བུ་རྩེ་ 
. བརྒྱ། །འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔེ་འོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨེ། ཤེལ་ཚིག་ཁྲ་བོ་རི་བཀྲ་འདི། །རེ་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རི་ 
བཀྲ་བརྒྱ། །རྒྱུག་པ་དེ་ནི་སྲིངས་སེ་སྲིང་། །རི་དྭགས་དག་ནི་བརྒྱད་ཅུ་ཡང་། །མ་དང་བཟང་བཏང་ཡིད་ཀྱི་ཚོ། །འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་ 
`. བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨེ། ཤེལ་ཆིག་སྨྲག་པོ་བརྒྱ་འདི་ནི། །རྟ་ཕོ་བརྒྱ་དང་གཞི་མོ་བརྒྱུ། །མཚེར་དང་དེ་ནི་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །རྟ་ནི་མ་བརྒྱ་ཐུ་བརྒྱ་དག ། 
འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨེ། ཤེལ་ཚེག་འདི་ནི་ནག་པོ་བརྒྱ། །ཟ་ལེ་དེ་ནི་འབྲི་མ་བརྒྱ། །ངུར་དང་ 









དེ་ནི་ཅུངས་ སེ ཅུང་། །འབྲི ་ནི་ མ་ངུར་བུ་ངུར་ བྱེད། །ལོང་ ཐང་ དེ་ ནི་ འབྲི་ ཡིལ བརྒྱ། བཿ བོ་རྒྱ་ །གོང་བོར། ཡུལ་ ཡའ །དཀོར་ཆ་རྣམ་ཁ་ལྷ་ཚེགཝ། འདི། །འབུལ་ ལོ་ས་ 
¡ རདཱཿཙ།ཉནནམས་ལ་ཐབལ། །ཐ ་འོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ (བྔོ། །ཨེ། ཡུག་ནི་མ་རྩེ བུ་རྩེ་བརྒྱ། །འབྲི་ནི་མ་ཇུར་བུ་ངུར་བྱེད། །རྟ་ནི་མ་རྒྱུག་བུ་རྒྱུག་ བྱེད། ། 
‹ དགོ་བ་མ་ མ་མང བྱེད། །བྱ་ནི་མ་ལྡིང་བུ་ལྡིང་བྱེད། །གཡག་ནི་ཕལ་ ཁུ བུ་འགེལ་བྱེད། །རི་ ཤཀྐཝ་ནཏྨའྲགཨ ཞད་འཚགཝཏླ་མྤམ། ཁུ་མཆང་ ཚོགས་ 


/' གཟུགས་སུ་མཐོང་། །འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །དེལ་ཚིག་འབལབརྗོགསསོ། 





དེ་ནི་ཅུངས་སྲེ ཅུང་། །འབྲཾ བྲི་ནི་ མ་ངུར་བུ་ངུར་བྱེད། །ལོང་ཐང་དེ་ ནི་ འབྲེ་ མིག་ བརྒྱ། ། །བལ་ཊ ་བོ་རྒྱ་ ༈དང་ བོད ་ཡུལ་ ནས། །དཀོར་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འབུལ་ལོ་ས་ 
ཏ བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག ཀླུ་གཉན རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཨི། ལུག་ནི་མ་རྩེ་བུ་རྩེ་བརྒྱ། །འབྲི་ནི་མ་ངུར་བུ་ངུར་བྱེད། །རྟ་ནི་མ་རྒྱུག་བུ་རྒྱུག་བྱེད། ། 


རཾ དགོ་བ་མ་འདུར་བུ་འདུར་བྱེད། །བྱ་ནི་མ་ལྡིང་བུ་ལྡིང་བྱེད། །གཡག་ནི་ཕལ་འགེལ་བུ་འགེལ་བྱེད། ཁྲི གས་བཟུང་དགས་འདབ་མསས་ཡས། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
.› གཟུགས་སུ་མཐོང་། །འབུལ་ལོ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འབུལ། །བསྔོ་འོ་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་བསྔོ། །ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ་རྫོགས་སོ། ། 
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༦༅། ། གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་རྣམས་བསང་ཐབས་བསང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ས་བདག་བསང་བར་འདོད་ན། 
„ །བང་ཤིང་ལྣ་ཚོགས་ནུད་པ་བཏང་། དེ་ལ་གསེར་སྐེམས་དར་ཟབ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གཟུམ་བཟང་དྲུག་དང་། །འོ་ཐུད་ཆང་ཕུད་ར་ཐུད་དང་། །བྱེ་མར་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་མ་ཧཱགུ་རུར་གསལ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་འདི་ 
, སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
དཱ ༩དིཌི་ས་བདྭག་དང་། །ས་བདག་རི་བདག་ཆུ་ཡི་བདག །ཤིང་བདག་བྲག་བདག་ལམ་གྱི་བདག །ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་གཡས་གཡོན་དང་། །ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་གནས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་ས་སྐོར་ས་མིག་འདིར། །གཤུག་མཆ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་ལྟ་ས་བདྲག་ཀླུ་གླྭཏྐན་རྣམསྲ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་རང་མོས་ 



















༦༄༅། ། གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ཀྱི་ཆ་ལག་ས་བདག་འགྲམ་འཁྲུགས་ཉེས་པ་རྣམས་བསང་ཐབས་བསང་གི་ཆོ་ག་བཞུགས་སོ། [པབ འྱབུང་གཞོས་ཞབས་ལྱཕག་འཚོལ་ལོ། །འདིར་ས་བདག་བསང་བར་འདོད་ན། 
„ ༼བང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དུད་པ་བཏང་། དེ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་དར་ཟབ་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟང་དྲུག་དང་། །འོ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ང་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་མཆོད་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་མ་ཧཱ་གུ་རུར་གསལ། །དེ་ཡི་ངང་ནས་འདི་ 
 །སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྲིད་པ་ཆགས་ནས་ས་ཡི་བདག །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང་། །ས་བདག་དབང་ཆེན་ལྟོ་འཕྱེ་སོགས། །ས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན། །བྱད་པར་ཡུལ་ 
ྣ འདིའི་ས་བདག་དང་། །ས་བདག་རི་བདག་ཆུ་ཡི་བདག །ཤིང་བདག་བྲག་བདག་ལམ་གྱི་བདག །ཉིན་སྲིབ་ཕུ་མདའ་གཡས་གཡོན་དང་། །ཕ་རི་ཚུ་རི་ལ་གནས་དང་། 

ཁྱད་པར་ས་སྐོར་ས་མིག་འདིར། །གཞུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡུལ་ལྟ་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ཉེད་ལ་འདིར་གཤེགས་ལ། །རང་རང་མོས་ 









༨ -༨༨༠༧༧སཙ 












པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགའ་བས་གསོན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ནཱ མཆོད་པར་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་འོ་ཕུད་དང་། །ཕྱེ་མར་བཟང་ཤིང་དུད་པ་དང་། །ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དཀར་སྟོང་ནག་དང་། ། 
; རབླས་གནག་རོང་ཐལ་ཁུག་ཁྲི། །གསག་ཡུག་ར་གསུམ་གཟུགས་འགྲོས་དང་། །མ་ཚད་ཉེདཱ་པའི་མཆོན་པ་འདི། །ཉིང་འཛིན་སྟགས་ཤིམ་བྱིན་ཁརླབ་ཁ། །ནེ་ཞདི་ 
༈ མཆོད་རྫས་ངོ་མཚར་ཅན། །བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ལྷ་ཀླ་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་ངོ་བརྔན། །ཁྱེད་རྣམས་ མཉེས་ ཤིང་ ཚིམ་ 


པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཚིག་ལ་གསོན། །ཞྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གནས་མལ་དུ།།བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིས། །མ་ཤེས་པ་ཡི་དབང་གིས་ནི། ། 








པའི་ འ་གདན་ལ་བཞུགས། །ས་བདག་ཟླུགཉན་དགའ་བས ་གསོན། །དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །རིན ་ཆེན རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་ 
ཊཾ མཆོད་པར་འབུལ། །གསེར་སྐྱེམས་དར་ཟབ་ སྣ ་ཚོགས་དང་། །ང་ཕུད་ཆང་ཕུད་འོ་ཕུད་དང་། ཕྱ མར་ ང་བཟང་ཤིང་ དུད་ པ་དང་། །ཤེལ ་ཚིག 'ཁྲི་ དཀར་ སྟོང་ ནག་དང་། ། 
ྲ རྟ་བརྒྱ་ གནག་ སྟོང་ བལ་ལུག་ ཁྲི། ། །གཡག་འ ལུག་ར་གསུམ་ གཟུགས་ འགྲོས་དང་། །མ་ཚང་མེད་ པའི་ མཆོད་པ ་འདི། །ཏིང་ འཛིན་སྔགས་ ཀྱིས་བྱིན་ བརླབ་པ། །དེ་ 
° མཆོད་ རྫས་ ་ངོ་མཚར་ཅན། །བསང་ དང་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ ནི། །ལྕ་ །ལྟ་ཀླུ་ས་ང བདག་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ལོ་ མཆོད་དོ་བསང་ངོ་ བརྔན། །ཁྱེད རྣམས་ མཉེས་ ཿ ཚིམ་ 


ལཡར་ མཛོད། །སྔགས་ འཆང་ བདག་ ག་ གི་ཚིག་ ལ་ གསོན། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཝོ་ བྲང་ གནས་མལ་ དུ། །།བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་ གིས། །མ་ཤེས་ པ་ཡི་ དབང་ གིས་ ནི། ། 














དྐང། །ཡུལ་ རྨ གཉན་ ལ་ འཁག པ་ ་ །ས་ བགཉན་ རི་ གཉན་ ཐམས་ཅད་ ལ། །འཇོར་ གྱིས་ ཡཐརྦས པཿ ཐོང་ བཅགས པ། །བརྒྱལ་ ཐང བསྔངས་ དང་ བསླང་ བ རང། ། 
བསྣད་དང་བསླད་པས་ ཕོག་ ཐུགས་ སོགས། །འགྲམ་འཁྲུགས་འགལ་བ་བྱུང་གྱུར་ན། རྩི སྨན་ སྣཿ ་ཚོགས་ མཆོད་ པས་བསང་། །དར་ཟབ་སྨན་སྣ་ཚང་བས་བསང་། ། 
ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ཚང་བས་བསང་། །བཟང་ཤིང་ སྣ་ ཚོགས་ཚང་བས་བསང་ ། །རྣལ་འབྱོར་ དག་པ པའི་སེམས་ཀྱིས་བསང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི ་ཐུགས་ རྡེ་དང་། །སྔགས་ དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲས་པ་ཡོད་ན་ཞེ (གྱུར་ཅིག །ཁྲོས་པ་ཡོད་ན་ཞེ 'གྱུར་ཅིག །ཕོག་ཐུགས་འགྲམ་འཁྲུགས་ ཞི གྱུར་ཅིག །འཁོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་ཞེ་ 
ཐྷྱར་ཅིག །ཀོ་ལོང་ཆེ་བའེ་ས་ཁརག་ཀླུ། །འདི་ཆ་གནས་ཧྲ་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །ཆུ༔་ཀྱིས་གུས་གཏུད་འག་གེས་གསོལ། །བིད་ཀྱིས་གསོ་ལྩུ་མེད་ཐ་ཡི། །ཟས་ཞུན་ 
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དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་ལ་ཕོག་པ་དང་། །ས་གཉན་རི་གཉན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇོར་གྱིས་བརྐོས་དང་ཐོང་བཙུགས་པ། །བརྒྱལ་དང་བསྔངས་དང་བསྐང་པ་དང་། ། 
བསྣད་དང་བསྐད་པས་ཕོག་ཐུགས་སོགས། །འགྲམ་འཁྲུགས་འགལ་པ་བྱུང་གྱུར་ན། །རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པས་བསང་། །དར་ཟབ་སྨན་སྣ་ཚང་བས་བསང་། ། 
ཇ་ཆང་འོ་ཕུད་ཚང་བས་བསང་། །བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཚང་བས་བསང་། །རྣལ་འབྱོར་དག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསང་། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྔགས་དང་ 
ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲས་པ་ཡོད་ན་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཁྲོས་པ་ཡོད་ན་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕོག་ཐུགས་འགྲམ་འཁྲུགས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །འཁོན་འགྲས་ཐམས་ཅད་ཞི་ 
གྱུར་ཅིག །ཀོ་ལོང་ཆེ་བའི་ས་བདག་ཀླུ། །འདི་ར་གནས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ལ། །ཡུས་ཀྱིས་གུས་བཏུད་ངག་གིས་གསོལ། །ཡིད་ཀྱིས་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་ཡི། །ཟས་ཕུད་ 
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༅། ། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ས་རྡོ་ཤིང་ལ་རིན་འཚབ་འབུལ། །གོ་བའི་གཏམ་དང་བདེན་པའི་ཚིག །ས་འདིར་བྱ་བ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་། །ས་ལ་ངས་ཡིན་མ་ཟེར་ 
ཅིག །རྡོ་ལ་ངས་ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག །ཤིང་ལ་ངས་ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག །ཆུ་ལ་ངས་ཡིན་མ་ཟེར་ཅིག །ཕོག་ཐུགས་འགལ་བ་བྱང་ནས་ཀྱང་། །གདུག་རྩུ་བ་ངན་པ་ཀུན་ 
ཤྭཾ ༡ ཡེ ༨༩༧ ༧ རེ ྨ ཨེ ཚོ ཁྭ: རོ : ཚེ ཡ འྭཿ ཝེ ཌོ: *. མོ ', ༡ ༠༡༠༥ ོ = གོ ༦: : རེ ཅེ] -ྨ ཁོ གེ ཡོ ཡེ ༧༡» ‹ཧ༽&. ྨ ཕྲ ༡ 
 སྤོངས་ལ། །བཟོད་པ་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དག་དང་། །སོགས་ཐང་བར་བརྗད།ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མཏྟ་ལ་མ་ཡེ་སར་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ས 
༩ ཧྭ། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་བཅོས་ན་ཅི་མང་བརྡོད། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཨ་ཨཱ་སོགས་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཧྭ་ག་ཨ་གསེས་བྲིས་པའོ། །ས་བདག་ 
ཀླུ་གཉན་གྱི་གདུག་རྩུབ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།  ། 
























པཔ ༥༤༤༠ ཚལ གཅངངས་བའ་ཤཡོའབ་་ ། ཁབ་སྲ་,པ་བན་ ༩ 
ཧ །ཐུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་རློག །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། །རི་དྭགས་བཤོལ་དང་ཐབ་གཉན་ཤོར། །འཐབ་རྩོད་ 
' ཀུ་ཅོ་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །མ་རིག་དབང་གིས་ཅི་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
_› པར་མཛོད། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཤགས་པ་བྱའོ། །རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། 






༄། །གནམ་ཆོས་ལས་ས་བདག་བཤགས་འབུམ་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། ཀྱི། ། ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །བདག་དང་ཡོན་བདག་ འཁོར་བ ཅས་ཀྱི། །ཕ་མ་སྔ་རབས་ འདས་པ་དང་། 
།བུ་ཚ་ཕྱི་རབས་ཕན་ཆད་ཀྱིས། །ས་གཉན་བརྐོས་དང་རྡོ་གཉན་རཱོག །ཤིང་གཉན་བཅད་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས། །རི་དྭགས་བཤོལ་དང་ཐབ་གཉན་ཤོར། །འཐབ་རྩོད་ 
ཀུ་ཅོ་རོལ་མོའི་སྒྲས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ནི། །མ་རིག་དབང་གིས་ཅི་བགྱིས་པ། །མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་དག་གྱུར་ཅིག །བཅོལ་བའི་ ཕིན ལས་འགྲུབ་ 
པར་ མཛོད། ! །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བཤགས་པ་བྱའོ། །རིག་འཛིན་ཀརྨ་ཆགས་མེད་ཀྱིས་སོ། །བཀྲ་ཤིས། 
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༦༠། ། འཁྲུགས་བཅོས་ཤིང་རྩི་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལྷན་ཐབས་ལགས། ༅། །ཤིང་རྩི་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་སོ་ 
¢ སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་མཐུན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཀྱེ། འབྱང་བ་སྲིད་པའི་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐེད་ཅིང་དྭངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ 
ྭ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྟིང་པོ་དང་། །ལྟ་མོ་བརྟན་མ་སྲིད་པ་ས་ཡི་བདག །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུ་ཡུལ་བདག་ཆུ་ཡི་བདག །སྤར་སྨེ་ལོ་སྐོར་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལྷ། །སྔོན་ཚེ་ 
འེ གསང་བདག་རྒྱལ་དཔང་པདྨ་འབྱུང་། །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འབྱུང་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་སུ་གསོལ། །སྲིད་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 
འདོད་དོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཉྱེ། ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་མདངས་ལྔ་བཀྲ། །གཟུགས་མཛེས་དྲི་ཞིམ་རོ་ལྡན་འབྲས་ཐུ་སྨིན། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་དགྱེས་ 























། ། འཁྲུགས་བཅོས་ཤིང་རྩི་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ལྷན་ཐབས་ལགས། ༅། །ཤེང་རྩི་རྣམས་བསང་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྩི་ཤི ང་སྣ་ཚོགས་སོ་ 
སོའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ མཐུན་པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ཀྱེ། ། འབྱུང་ བ སྲིད་ པའི་ས་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐྱེད་ཅིང་དྭངས་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་° དགོངས་སུ་གསོལ། ། །བྱང་ 
 ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ ཡི་སྟིང་པོ་དང་། །ལྷ་མོ་ བརྟན་མ་སྲིད་པ་ས་ཡི་བདག །དབང་ཆེན་ལྷ་དགུ་ཡུལ་ བདག་ཆུ་ ཆུ་ཡི་བདག ། །སྤར་སྒེ་འ ལོ་སྐོར་ལོ་ཟླ ་ཞག་དུས་ལྷ། །སྔོན་ཚེ ཚེ་ 
ཱུ གསང་ ་བདག་ རྒྱལ་ དབང་ པདྨ་ འབུང །འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞེན་དུ། །འབྱུང་བའི་ལྷ ་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་གཟིགས་ ་སུ་གསོལ། ། ། །སྲིད་པ་ འཕྲུལ་ གྱི་ 
འདོད་དོན་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཀྱེ། ཤིང་རྩི་ སྣ་ ཚོགས་འབྱུང་བའི་མདངས་ལྔ་བཀྲ། །གཟུགས་ མཛེས་དྲི་ཞེམ་རོ་ལྡན་འབྲས་བུ་སྨིན། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ལྷ་ཀླུ་དགྱེས་ 











པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ཤེས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏུས་པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་བསགས་ཤིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་བརླབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་སྤེལ་བ་འདིས། །མགྲོན་ 
ནཱ རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། ཙནྡན་དཀར་དམར་བསིལ་ལྡན་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་འོང་ཉིན་མོར་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྡོ་ཞིང་ཤུན་ 
+ དམར་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དྲི་ཞིམ་དཀྱིལ་མཛེས་དམར་འོད་མདངས་དང་ལྡན། །མེ་འབྲས་ལྡན་སྐྱེས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་བུར་ལྡན། །ཀུན་གྱིས་ལྷ་ཤིང་མིང་འདོགས་ཤིང་མཆོག་ 


“ འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་ 









པའི་ཕྱིར། །ཐབས་ ས་གར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བཏུས་པ་ཡི། །ཡོངས་སུ་བསགས་ཤིང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བྱིན་བརླབ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་གང་སྤེལ་བ་འདིས། །མགྲོན་ 
ཧཾ རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །ཀྱི། ཙནྣན་དཀར་དམར་བསིལ་ལྡན་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་བརྟན་ཅིང་ཡིད་འོང་ཉིན་མོར་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཤུན་ 
¦ དམར་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དྲི་ཞིམ་དཀྱིལ་མཛེས་དམར་འོད་མདངས་དང་ལྡན། །མེ་འབྲས་ལྡན་སྐྱེས་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཐུར་ལྡན། །ཀུན་གྱིས་ལྟ་ཤིང་མིང་འདོགས་ཤིང་མཆོག་ 
› འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་མདོས་ལ་ 
གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་ 





















༄༅། །སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
, མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱི། སྔ་སྨུག་དཀར་སྨུག་ཤིང་མཆོག་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་འོང་དྲོད་ལྡན་སྐྱེས། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཤུན་པ་རབ་ཏུ་དྲང་། །དྲི་ལྡན་ཕྱི་ 
. དཀར་ནང་སྟོང་ལོ་འདབ་རྒྱས། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་པས་བརྒྱན། །ཤུན་གྱིས་སྦ་སྨུག་མིང་འདོགས་ཤིང་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་ 
' བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྟ་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་ 
རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་ 


























པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞེ་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། ཐང་ཤིང་དཀར་དམར་ 
ཏུ མདངས་ལྡན་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་སྦོམ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ས་རུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་ལྡང་ཤིང་ཤུན་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས། །དི་ལྡན་ཕྱི་ནང་དཀར་འཚེར་ཡལ་ག་མང་། །མེ་ཏོག་དམར་ 
པོ་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་བསམ་ཤིང་མིང་འདོགས་ཤིང་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་ 
> སུ། །ལྟ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། །སྲིད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་ 

དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་ 





༅། ། གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ཧིན་ལས་ཡྱི་འབས་བ་མཆེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། སྟག་པ་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་དཀར་དམར་འདི། །རྩ་བ་དྲང་ཞིང་ཉིན་ 
བ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྨུག་ཅིང་ཤུན་པ་རབ་ཏུ་མཉེན། །དྲི་ཞིམ་རོ་ལྡན་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་སེར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ལྷན་སྐྱེས་འབྲས་སྟི་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་སྟག་པར་མི 
.. འདོགས་ཤིང་མཆོག་འདི། བསཤེས་ཕྱགརྒྱགརགྱས་རབ་བཏུས་ནས །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། 


སྲེད་པའི་མདོས་ལ་ གཤེགས་ པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་ 
མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་ རེ པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ ་རྐྱེན་ཞི་ བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ 












ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། གླང་མ་འཇམ་མཉེན་ དར་ཕྱུགས་ ཞང་པོ པོ་འདི། །རྩ་བ་ ་ ཞིང་ཆུ་ཀླུང་ དག་ཊ 'ཏུ་ སྐྱེས། །ཁ་དོག་ལྗང་སེར་ཤུན་པ་རབ་ཏུ་སྔོ། དཾ 
ཧུ ལྡན་རོ་ཁ་དཀར་ ཞིང་སེར་དང་ལྡན། །མེ་ འབྲས་ མཉམ་སྐྱེས་ཡལ་ག་ནོར་བུའི་ དབྱིབ། །གུན་གྱིས་ལྕང་མར་མིང་འདོགས་ ལྡོན་ པ་འདི། །ཐབས་ཤེས་ 'ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་ 
_ ཀླ་ཏཾས། །ཏུར་ཆོན་གུམ་ཆོན་རྒྱན་གྱིས་སྲུབ་ནས་ཐུ། །ལྟ་ཀླད་གླེ་བསྟེན་བསྟོད་ཐུལ་ལྐུ་ལ་ཁོགས། །ཧྲིན་པའི་མདོ་ཐ་ཁ་གཞིཀྐས་པ་ཡེསཧྲན་ནུཝས་ཡ། [ཝ་ 
° མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་ སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། དུང་ཤིང་སུར་དཀར་ 


ཏེ 









༅། །སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་རག་ཅིང་གཡའ་བྲག་མཚམས་སུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་ཤུན་པ་དག་ཀྱང་དཀར། །དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་ཕུན་སུམ་དཔལ་དང་ལྡན། ། 
མེ་ཏོག་དཀར་ཞིང་འབྲས་བུ་སྨན་ཆེན་འདྲ། །ཀུན་གྱིས་སུར་དཀར་མིང་འདོགས་ཤིང་མཆོག་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ནས། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་བསྟོད་ཡུལ་ལྷ་ལ་སོགས། །སྲེད་པའི་མདོས་ལ་གཤེགས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་ 
' རུང་རོ་བག་སྦྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་འཁོན་ལ་སོགས་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན་ཤིང་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །དགྱེས་པའི་མདངས་སྐྱེད་རུ་ང་མ་ 
མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཀྱི། ཟངས་ཤིང་འོམ་བུ་སྨན་ཆེན་སྡོང་པོ་འདི། །རྩ་བ་ 















འདྲེས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་ ནན ལ་སྐྱེས། བ་ དོག་ སྔོ་དམར་ཤུན་པ་སྦུ་གུ་ཅན། །དྲི་ལྡན་ རོ་སྒུར་ ནང་སིང་དག་ཀྱང་ ཆ་ཁ མཾ ་ཏོག་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་སོ་སོར་ སྨིན། །ཀུན་ 
ཧཾ ཀྱིས་འོམ་ཤིང་མིང་ ཁ་ལས 'སྨན་ཤིང་འདི། །ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ ནས། ལའི ཚོན བྲ འཚ རྒྱན་ གྱིས་སྤྲས་ནས་སུ། །ལྟ་ཀླ་དགེ་ ཁིན བད སུམ 
\ ལྷ་ལ་ །སོགས། །སྲེད་པའི་མདོས་ལ་ གཤིགྲས་ བའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕ་མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་འོང་གྱི། །མི་རུང་རོ་བག་སྦྲ། ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་ འཁོན་ལ་སོགས་ 
¡ འགལ་ བ་ཅི་མཆིས་པ། །བྱང་ཕྱིར་སྨན ་ཤིང་ མཆོད་པ་འདི་ བཞག ལ། །དགྱེས་ པའི་ ་མདངས་ སྐྱེད་རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ འགལ རྐྱེན་ ཞི་ བ་དང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། དངུལ་ཤིང་ཉ་སྦྲིད་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ པོ་འདི། །རྩ་བ་བཀྲ་ཞིང་སྤང་ཐང་དཀྱིལ་དུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྔོ་ སྔོ་ཞིང་ཤུན་སྨུག་ 












འདྲེས་ཤིང་ཆུ་ཀླུང་དག་ལ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྔོ་དམར་ཤུན་པ་སྦུ་གུ་ཅན། །དཱ་ལྡན་རོ་སྐྱུར་ནང་སིང་དག་ཀྱང་དམར། །མེ་ཏོག་དཀར་དམར་འབྲས་བུ་སོ་སོར་སྨིན། །ཀུན་ 
པྟ ཀྱིས་འོམ ་ཤིང་མིང་ འདོགས་ར སྨན ་ཤིང་ འདི། ། ཐབས ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རབ་བཏུས་ ནས། །དར་: ཚོན་ བལ་ ཚོན་ རྒྱན་ གྱིས སྤྲས་ནས་སུ། །ལྷ་ ཀླྭ་དགེ་ བསྟེན ་བསྟོད་ ་ཡུལ་ 
༥ །ལྷ་ལ་ ཿ་སོགས། ། །སྲིད་ པའི་ མདོས་ལ་ གཤིགས་ པའི་མགྲོན ་རྣམས་ལ། །ཕ་ མེས་སྔ་རབས་བུ་ཚ་ཕྱིར་ཿ འོང་གྱི། །མེ ་རུང་རོ་བག་ སྤྲ་ཁང་དུར་བཏབ་པ། །ཐབ་ འཁོན་ལ་སོགས་ 
ངོ འགལ་ བ་ཅི་མཆིས་ པ། །བྱང་ ཕྱིར་ སྨན་ཤིང་ མཆོད་ ང ་འདི་ བཞེས་ལ། . །དགྱེས་ ལའི་ མདངས་ སྐྱེད་ རུ་ང་མ་མཛད་པར། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་ འགལ་ རྐྱེན་ ཞི་ བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ལས་ཀྱི་ འབྲས བ་མཆེས་ པར་མཛོད། །ཀྱེ། དངུལ་ཤིང་ཉ་སྦྲེད་སྨན་གྱི་སྡོང་པོ་འདི། ༡ བ་བྲཀ་ཞངསྨང་ཐང་དཀྱིལ་ དུ་སྐྱེས། །ཁ་དོག་སྔོ་ཞིང་ཤུན་སྨུག་ 








༡--༨--༦༧༠༧སཞན 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 









། ། སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབུལ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨེ། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྣང་སྲིད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཙནྡན་ ི 
སཱ སྡོང་ཕོ་ལ་སོགས་ཏེ། །སྲིད་པའི་ཤིང་དགུ་བཅོས་ཤིང་ལ། །དར་ཚོན་བལ་ཚོན་བཏགས་པ་འདི། །ཕ་ནི་དགུང་སྔོན་ཆར་གྱིས་གསོས། །མ་ནི་ས་གཞི་རླན་གྱིས་བསྐྱེད། ། 
' སྲས་ལ་སྲིད་པའི་ཤིང་དགུ་འཁྲུངས། །ཙནྡན་ནགས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བཏུས། །བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དུ་སྤྲས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །གཙུག་ 
| ལག་འཕྲུལ་གྱི་རྨང་གིས་གསོས། །སྣང་སྲིད་ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་ཡི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཤིང་། །ཚ་བ་བརྒྱད་ལ་བསིལ་བའི་ཤིང་། །གྲང་བ་བརྒྱད་ལ་དྲོ་བའི་ 
ཤིང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ལ་འབྲས་བུའི་ཤིང་། །སྐོམ་པ་རྣམས་ལ་བདུད་རྩིའི་ཤིང་། །དབུལ་བ་རྣམས་ལ་རིན་ཆེན་ཤིང་། །ཉི་ཚན་རྣམས་ལ་གྲིབ་མའི་ཤིང་། །མཛེས་ 
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པས་རྒྱན་གྱི་འདོད་པ་བསྐང། །འཇམ་པས་ཡུས་ཀྱི་འདོད་པ་སྐོང་། །གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཚིམ། །སྲིད་པའི་ཤིང་དགུ་རྒྱུན་ཅན་འདི། །བསམ་གཏན་ལྷ་ཡི་དཀོར་ 
ནོར་ཡིན། །འཛམ་གླིང་མི་ཕི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིན། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་འཐུལ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མི་དང་ནོར་གྱི་རྒྱུད་རྒབ་སྤེལ། །དར་ཚོན་ 
བལ་ཚོན་བརྒྱན་པ་འདི། །ཕྱི་ནང་དགུང་སྡོན་གཞལ་སས་བྲེ། །སྟེང་ན་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་སྦྲིན། །བར་ན་ན་བུན་ཁུག་རླངས་སྤྲིན། །རི་མོ་ཞནའ་ཅོན་ངཁཁ་ཡིན། །བ་དན་ 
བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ཉི་མ་ཟླ་བ་རོལ་མོ་ཡིན། །བཀྲ་ཤིས་རི་མོ་ཁྱུད་ཁྱུད་ཡིན། །ཚོན་སྒུད་སྣ་ལྔའི་བ་ཏྲ་ཡིན། །རྟེན་རྫས་ཡིད་དུ་འོང་བ་བའི་དཀོར། །ས་བདག་ཀླུ་ 
གཉན་རྣམས་ཀྱི་དཀོར། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་མངའ་ཐང་སྐྱེད། །ན་ཆུང་སྨན་གྱི་དབང་ཐང་སྤེལ། །བླ་ལུས་སྲོག་གི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཡབ་ཡུམ་ 















།བར་གྱི་རྩ་དཀར་ཁྲོལ། །དབུ་ འཕང་ཅན་གྱི་དཀོར་ནོཿ ནོར་སྦེ སྤེལ། །ས་བདག་གཉན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱིས། །བདག་ དང་རྒྱུ་འབྱོར་ ཡོན བདག་ལ། །འཆི་ ཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 

_ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཛད་ མེད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོ སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་ གོས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རོ་མཆོག་ཟས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོཿ སྩོལ། །དབང་ཐང་ཐུ་ཡི ་དངོས་གླུབ་སྩོ སྩོལ། 
, །ནུས་ མཐུ་སྔགས་ ཀྱི་དངོས སྭ་གུབ ་སྩོལ། ། ། །སྒྲོལ་ བྱེད་ མ་ཡི ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཙན་ཕྱུག་འཕན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོག་ 3 
ˆ དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །སྤྲོ་ན་ཤིང་རྩི་བཙུགས་ཐབས། ཀྱི། དེ་ རིང་སྲིད་པའི པའི་སོགས་འདོན། 


༄༅༅ 


༡༨༨༨༠སསསསསི་ 






༡༢༠༥ 

















༈ དེ་ནས་རས་ཕྱུག་གོས་དར་སོགས་ཅི་འབྱོར་བསགས་པ་ཕུལ་བ་ནི། ཀྱི། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་འབྱུང་བའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །མདངས་ལྡན་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བའི་ 

གོས་དང་ཕྲུག །སྣམ་རས་ལ་སོགས་དཔག་མེད་འབྱོར་དང་སྤྲལ། །དར་མཚོན་སྣ་ལྔ་དབང་གཞུ་ལྟར་མཛེས་དང་། །རས་ཕྲུག་གོས་སྣམ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འདི། །ལྷ་ཡི་རེག་ 
བྱ་ཚ་བསིལ་གྲང་སྐྱོབ་པ། །མཐོང་བས་གཟུགས་མཛེས་རེག་པས་བདེ་བ་སྟེར། །མཁོ་དགུ་གང་འདོད་ནོར་བུ་ལྟར་འཕེལ་འདི། །སྲིད་པའི་བདག་པོ་དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་སྲས། །ལོ་དང་སྤར་སྤེ་རྒྱ་སྐར་ལྟ་ཀླ་གཉན། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་གཏོད་ཡུལ་ལྷ་སོགས། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །འཐུལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བསྔོ་འོ་དགྱེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མ་ཤེས་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དབང་གྱུར་པའི། །ས་བདག་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དང་འགལ་ 
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།བའི་ལས། །གང་བགྱིས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་འགལ་བ་བཟོད། །གདུག་སེམས་གཏུམ་པའི་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཞི་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནང་བ་ 
_ ལས། །དཔྱད་མཁན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། སན་ཤེལཚིགརྒྱསཔ་བྱིན་རླབས་དང་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏ་སོགས་དང་། ཤེལ་ཚིག་འབུལ་བ། ཀྱི ཤེལ་ཚིག་དཀར་པོ་སོགས་ 
¿ །དོན། དེ་ནས་ཤེལ་ཚིག་འབུ་སྣ་སྨན་སྣ་བཟའ་བཏུང་འབྱོར་ཚད་འབུལ་བ་ནི། ཀྱེ། སྔོན་ཆོ་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །རུས་སྦལ་འབྱུང་བའི་དཔལ་སྟོབས་ལས། །འབྱུང་བ་བརྩེགས་པའི་དང་པོ་ལ། ། 
པཿ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གྲུབ། །ཡར་འཕེལ་བསོད་ནམས་ཟས་ཀྱི་གསོས། །དེ་ནས་མར་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས། །ཟས་གོས་དཀོན་པས་གདུང་བ་ལས། །འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དང་། །འཇམ་དཔལ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་གྲངས་མང་གནང་། །ཕ་ནི་ནམ་མཁའི་ཆར་གྱིས་བྲན། །མ་ནི་འབྱུང་བ་ 


ཆམས 


















ས་རུ་གདབ། །མེ་རླུང་ གཉིས་ཀྲི ཀྱིས་རྐྱེན་ལས་འཁྲུངས། །དེ་ནས་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ ཟཛྡུས། །མེ་རྐྱེན་ཤེལ་ཚིག་བགྲང་ཡས་འདི། །དཀར་མོ་༔ ལུག་བརྒྱ་སྤུ་སྡུག་ 
༈ ལྡན། །ལུག་བརྒྱ་འབའ་སྒྲ་ དེ་ རི ་རི། །བམ་ནག་ འབྲི་ [་མཛོ་སྤུ་ མདངས་མཛེས། །ཕྱུགས་བརྒྱ་ ཚུམན་ཟམ་ ཟངས་སེ་ རར །ཁྲ་བོ བོ་རྟ་དྲེལ་ སྣ་ ཚོགས་ མདོག །རྒྱུག་ འགྲོས་ 
གར་ བྱེད་ སྦྲེངས་ སེ་ ྦྲེང། །ནག་ ་པོ་ཁལ་ མཛོ་ཕྱུག་ མ 'སྟོང་། །སྤུ་མདངས་རྭ་འཛུལ་ལམས་ སེ་ ལམ། །འདི་ དག་ བབ རྒྱའི་མཐུ་ལས་བྱུང་། །གཞན་ཡང་བ་ ཀ་ར 
¡ ཏཏཱ། །ླུང་གླུ་ཝ་ སོགས་གཡུང་དག་དང་། །རི་ དྭགས་བྱ་ རིགས་ འཕུར་འཇོ་ལྡང་། །གཅན་གཟན་ཆུ་གནས་ཁྲི་ ་ སོགས། ་ མེད་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ 
འདི། །སྲིད་པའི་ས་བདག་ཀུན་ལ་འབུལ། །ས་བདག་སྒོ་ནོར་བསད་དམ་བརྐུས། །འགྲམ་འཁྲུགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། །གཡང་གི་ར་བ་བཀང་དུ་གསོལ། །གཞན་ 









བཏང་ཞེག །ཡར་གྱི་བཙན་དུ་མ་འཁྲུགས་ཅིག །མར་གྱི་བདུད་དུ་མ་འཁྲུགས་ཅིག །སྔོན་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གསང་བདག་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་མ་བཅག ། 
རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དཔྱད་མཁན་དང་། །གཏོ་མཁན་བདག་གི་དམ་མ་བཀྲལ། །ཡོན་བདག་མཆོད་རྫས་ཆུད་མ་གསོན། །བོས་པའི་མགྲོན་ལ་ངོ་མ་ཆུང་། །བཤམས་པའི་རྫུས་ 
འདི་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གྲངས་བསགས་དུས་ཉིན་སྔ་མ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀྟི་ཧི་རྭ་ཛ་པྲཾ་ཐི་ཝཱི་དེ་ལཱི་སརྦ་ ་མི་པ་ཏི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ས་སྟིང་ 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ས་བདག་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། མཆོད་གཏོར་ཆུང་དང་རྫས་མ་འཇོམ། །ཉེས་འགལ་མཆིས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཞེས་ཕས་ 
བཤགས། ཚར་རྗེས་མའི་སྐབས་ས་བདག་བཤགས་འཐུམ། ཀྱི། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་སོགས། བཤགས་འཐུམ་བསྡུས་པ། ཀྱི། ལྟ་ཀླུ་གཉན་གསུམ་སོགས། ཕེག་བརྒྱ་དང་། ས་སྟིང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཉེས། ། 
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ས་ཡི་སྙིང་པོ་དེ་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་རྒྱུན་མ་དང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་དང་། །ལྟ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་བདག་དབང་ཆེན་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ཡུམ། །སྤར་སྨེ་ལོ་ 
ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བསྒྱུར་ལྷ། །བདེ་གཤེགས་ཞལ་མཐོང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ །ཉེན་རྗསམའི་སྐབས་སུ་མཆད 

བསྟོདརེསས་སྒོབེ་་བ་ན།དེ་ཡང་སྒོ་དབྱེཞངགདན་བསྐྱདསྟ།ཡོན་བདག་གིས་འབུ་དང་མེཏོག་གཏོར་ནས་ཕྱག་འཛལ་བཅུག་ལའདིསྐདདོ། །ན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོ་འདི། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ ཌ 
ལྡེ་མིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། །ཤར་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་གྱིས། །ན་མོ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཆེན་པོའི་བྱང་སྒོ་འདི། །དགའ་བ་ཆེན་ཕོའི་ལྡེ་མིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་བདག་ཀླ་ 
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༄ཿ། །ཆེན་དངོས་གྲུབ་གནང་བར་གྱིས། །ན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོའི་ནུབ་སྒོ་འདི། །བཏང་ཐཱ་མྲས་ཁེན་ པོའི་ལྡེ་མིག་གིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ནུབ་སྒོ་ཕྱེ་རུ་གསོལ། ། 
§ རུབ་ཕྱོགས་ས་བུདག་ཀླུ་གཉན་ཞལ་མཐོང་ཞས། །ས་བདྡག་ཀླུ་གཉན་དངེས་བླུབ་གནང་བར་གྱིས། །ན་མོ། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ལྟོ་སྒོ་འདི། །སྙིང་རྡེའི་ཆེན་པོ་ལྡེ 
 མིག་གིས། །དཀྱིལ་ གབོན་ལྟོ་བློའྲེ་དུགསོལ། (¥ བྱགྲས་ས་བདག་ཀླ་གཏན་ཞལ་མཐོང་ནས། །ས་ཏདཱཧ་ཟླུ་ཀྲ།ན་ཏའོས་གླུབྲ་གནང་བཞྭ་ ང་གྱིས། །༣ཏྟཏཊི་ཤིངོ་ཨཁཊ། བྷ 
༡” རཾ ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཧཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཅང་བྲན་ལ། ཁུད་པར་ དམྐ་ཛ རྫས་ གནུད ངེ རྩི་ཤིང་རྩིའི་ ་ པ ་འདི་ འབུལ་བའི་ གནས་ ནི། ཤར་ཤིང་ཁམས་ རྒྱལ་ ཁོ 

ལ་ སོགས་ པའི་ས་བདག །ཐེ་ སེ་ རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཟིན། སྨེ་བ་ གསུམ་ མཐིང་། ལོ་ སྟག་ ཡོས་ལ་ འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་དུས་ ཚོད་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་ རྗེ་བློ་ བླན། 














ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་དུ་འབུལ། ། དེ་ནས་ལྷོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་ལྲཾ་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ལྷོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར། 
ལོ་རྟ་སྦྲལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་ 
སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
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ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་དུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ལྷོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་ 
པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ལྟོ་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ལི། སྨེ་བ་དྲུག་དཀར། 
ལོ་རྟ་སྦུལ་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྗེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་ཉྩི་འབྲུ་ 
སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 















༥་ལ། སྤར་ཁ་ཁམ། སྨེ་བ་ལྔ་སེར། ལོ་བྱི་ཕག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྗེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་དུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ཤར་ལྟོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་རྨཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་ བྲ 
པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཤར་ལྷོ་རླུང་ཁམས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཟོན། སྨེ་བ་གཉིས་ནག །ལོ་འབྲུག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག ། 
ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྗེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་ 
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་ལ། སྤར་ཁ་ཁམ། སྨེ་བ་ལྔ་སྲེར། ལོ་བྱི་ཕག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྗེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཆེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ དང་ ལྡན་ པར གྱུར་ཅིག །ཅེས་ ཀྱང་དུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ཤར་ལྷོའི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཡོཾ་:ཨ་མོ མྨ་ ཏེ་ ཧྷུ་ ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་ བྲན་ལ། ཁུད་ ལར་ དམ་ རྫས་ བདུད་ ཅི་ཤིང་རྩི རྩིའི་ མཆོད་ 
པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ཤར་ལྷོ་རླུང་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཟོན། སྨེ་བ་གཉིས་ནག །ལོ་འབྲུག་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག ། 
ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྗེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་ 
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དུ་དང 








༄༅། ། བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཤར་ལྷོར་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ 
'འ ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཐར་བ ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁུད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི ་ཤི ང་རྩི འི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནི། ལྷོ་ ཏཿ་འགབྲུ་དང་ 
ཱུ སོགས་ པའི་ས་བདག །ཐྲ ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁོན། 2 ལཾ ༦ཏཅང་ཁའི་ས་ཁདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་བློན། ཁྱད་ པར་དེ་ རྤ 
# རིང་ཚེས་ གཏུས་ལྭུ་ཆུ་པའི་སྭ་བཏྟཱག ཀླུ་གཉན་རྣམས་ ལ་ཤིང་རྩི་ འབྲུ་སྣ་བདུད ་རིའི་ མཆོད་ པ་ འདི་ ཕུལ་བས། ཕོག ་ཐུག་ འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ 
ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་ནུབ་བྱང་གི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་རཾ་ ཏེ་རྷུཾ་ཕཊ།། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་ 
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རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བའི་གནས་ནེ། ནུབ་བྱང་གནམ་དབང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རྭ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་ཁེན། སྨེ་བ་དགུ་དམར། 
ལོ་ཁྱི་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྗྡེ་བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་ཅྩི་འབྲུ་སྣ་ 
བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ནུབ་ 
བྱང་དུ་འབུལ། ༈ དེ་ནས་བྱང་ཤར་གྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཀྱིས་བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ཤིང་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་གནས་ནི། བྱང་ཤར་རི་ 
དབང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ས་བདག །ཐེ་སེ་རཱ་ཧུ་ལ། སྤར་ཁ་གིང་། སྨེ་བ་བདུན་དམར། ལོ་གླང་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག །ཟླ་བ་ཞག་དུས་ལ་འཁོར་བའི་ས་བདག་རྡེ་ 

















། ། བློན། ཁྱད་པར་དེ་རིང་ཚེས་གྲངས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས་ལ་ཤིང་རྩི་འབྲུ་སྣ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་གང་ 
„ བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་བཤགས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱང་ཤར་དུ་འབུལ་ལོ། ། །དེ་ནས་དབུག་ཀྱི་ཤིང་རྩི་བཟུང་ལ། ཨོཾ་ཨྲཾ་ཏེ་ཧུཾ་ཕཊ། དྲ 
.ུ བསངས། ཆུ་གཙང་བྲན་ལ། ཨོ་སྷི་ཧི་ཆཱ་ཛ་ཾལཱ་དེཝཱི་སྲཁྦབྷཱམི་ཕ་ཏི་སྲ་ཕ་རི་ཝཱ་ར་ཨྙྷ་ སོགས་ནས་ཨཱཿ ཧཱུ ཁྱད་པར་དམ་རྫས་བདུད་ ་རྩི་ཤིང་རྩིའི་ མཆོད་ པ ་འདི་ འབུལ་ བའི་ གནས་ ནི། པཱ 
* ས་ཕི་སྙིང་པོ། ལྟ་མོ་བརྟན་མ་ཁབ་ཐུམ་སྲས་གསུམ། ཉོ་འཐྱི་ཆེན་པོ། གླུ་ཆེན་བརྒྱུད། འབྱུང་བ་སྦར་སྨེ་ལོ་ཟླ་ཞག་དར་དུས་ཚོད་ཀྱི་ས་བདག་རྗེ་བློན་བཅུ་བདུན་ལ་ 
མྐོབས་པ་སྱིག་གྲའི་སྔ་གཏག ཀུན ཿཿ་ཨ་ལོ།།།ཅན་ཐར་ཐཱལཕཤས་ས་མོཆ་ཊདི་ཡི་ཝཱཝ་བདག་རི་ཁནག་ཅུ་ཁད་གོ་བདཀ་ཤིང་བྭན་ཀ་དང་གླཏས་བདག་ཏྱིམལྟ་ 
















གཤུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་ མཆོད་སྦྱིན་གྱི གྱི་གཏོར་མ་ཤིང་རྩི་ འབུུ་སྣ་° འདི་འབུལ་ལོ། །ཐམས་ཅད་ མཉེས་ཤིང་ཚེམ་ པར་གྱུར་ཅིག ། །ཅེས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་བསྟོད་པ་ནི། སྲ་སྙིང་ 
ས་ཡི་ལྷ་མོ་དང་། །ས་ བདུག་ ཚོགས་ ལ ཕྱག་7 ་འཚལ་ བསྟོད། །མཆོད་ ་གཏོར་ ཆུང་དང་ རཱ ་མ་ འཛོམ། །ཉེས་འགལ་ མཆིས་པ་མཐོལ་ལོ་ པཾ་བཤགས། །ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། དེ་ནས་ཤིང་རྩི་ 
བར་བཞ།ཨེ། ཕྱོགས་བཞིའི་ཤིང་རྩེ་བསྡུ་བ་མོ། །ལྷ་མོ་སྒུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་ལ། །ཕྱག་ན་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས། །ལྟ་ཤིང་གླུ་ཤིང་གཉན་གྱི་ཤིང་། །ས་བདག་ཤིང་ 
དང་གཏོད་ ཀྱི་ཤིང་། །གཟའ་ ཡཾ ་ཤེདར་ར་སྐརཤིང །བཅན་གྱི གྱི་ཤིང་དང་ བཅོས་ཤིང་ལ། །ཕྱོགས་ ཀྱིས་ བསྡུས་འ ལ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། །ནད་ རིམས་ཡམས་ཀྱི་ཁ་ལོ་ 

བསྒུར། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་བཟློག །ཡོན་བདག་ན་ཚ་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་དཔལ་ལོངས་ སྤྱོད་རྒྱས་པར་ཤོག །ཅེས་ཤིང་རི་རྣམས་བསྡུའ། །གཤེགས་གསོལ་ནི། ཨེ། སངས་ 
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གཤེགས་སོ་བཞུད་ནོ་རང་རང་གནས་ཟུ་གཤེགས། །གཉན་གྱི་རྒྱལ་བོ་ཝ་སོགས་གཉན་རིགས་རྣམས། །རྫ་ རི་གཡའ་སྤང་རིན་ཆེན་བཀྲམ་པའི་གནས། །ཡིད་འོང་ 
མཇེས་ལུན་གྭཉན་གྱི་ཁང་པར་གཤེགས། །དགའ་སྙྱིད་རོལ་མོ་གླ་དང་གར། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིར་བསྐུལ། །གཤེནས་སོ་བཞུཏ་དོ་རང་ཆའ་གནས་སུ་གྐ་ཤིགས། 
གཱཆེཧཱངོཟླྷཛཧཱབོུསྐཱཚོགཝ། །ཞཇཞཛོཧསྟཱ་ལཱའི་གླམཁར་རྟབ།། །འིདུ་འོའ་ཿཛེས་ལཱན་གྲཟཿ་འི་ཁང་མཆགྲྲེདཀྲ། །ཏགུནབྙན་རཝ་ཡ་བླུ་ཏྟཁཱ་ཧྲ།] 
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྱལ། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །གཞན་ཡང་ས་ཆུ་རི་བྲག་འདིར། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྣམས། ། 
སོ་སོར་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླ་དང་གར། །ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ ཞིང་བསྐྱལ། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། ། 





9 ཟོ 


རོ 







། །ཀླུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཆུར་གཤེགས། །གཉན་རྣམས་རི་མཐོ་གངས་ལ་གཤེགས། །ས་བདག་རི་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླུ་དང་གར། ། 
 ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྐྱལ། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ཆེ། །ཐབ་གཞོབ་འཁོན་དང་འགལ་ 
‹ འཁྲུལ་མང་། །དག་གཙང་ལུས་ལ་གྲིབ་ལོག་སྟེ། །དེ་བས་ལྷ་ཚོགས་རང་རང་གནས་གཤེགས་འཚལ། །ཞེས་དང་། ས་སྟིང་ས་ཡི་ལྷ་མོ་གཉིས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་སྦྲ་ 
“ྲ ཁང་དང་། །ཞེང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་གཤེགས་སུ་གཤེགས། །ལོ་ཀ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་སརྦ་གཛྟ། དེ་ནས་རྡུལ་ 
ཚནབསྡ་བནི། ཨོཾ། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་བས་བསྐྱོད་དོ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད། །ཡེ་ནས་བསྐྱོད་པ་མ་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 




















༄༅། །ཀླུ་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་འབབ་ཆུར་གཤེགས། །གཉན་རྣམས་རི་མཐོ་གངས་ལ་གཤེགས། །ས་བདག་རི་བདག་རང་གནས་གཤེགས། །དགའ་སྐྱིད་རོལ་མོ་གླུ་དང་གར། ། 
„ ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བསྐྱལ། །གཤེགས་སོ་བཞུད་དོ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འཇིག་རྟེན་མི་རྣམས་ཞེ་སྡུང་གདུག་ཅྩྭབ་ཆེ། །ཐབ་གཞོབ་འཁོན་དང་འགལ་ 
“4 འབྲུལ་མང་། །དག་གཙང་ཡུས་ལ་གྲིབ་ཕོག་སྟེ། །དེ་བས་ལྷ་ཚོགས་རང་རང་གནས་གཤེགས་འཚལ། །ཞེས་དང་། ས་སྟིང་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ གཉིས། །བདག་དང་ཡོན་བདག་སྦྲ་ 
ལ ཁང་དང་། །ཞིང་ལ་བརྟན་བཞུགས་ས་བཅུད་སྤེལ། །འཇིག་རྟེན་ས་ཡི་ས་བདག་རྣམས། །རང་རང་སོ་སོའི་གཤེགས་སུ་གཤེགས། །ལོ་ཀ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་སརྦ་གནྟ། དེ་ནས་རྡུལ་ 
ཆན་བསྡ་བ་ནི། ཨོཾ། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་མ། །དེ་བས་བསྐྱོད་དོ་དབྱིངས་ནས་བསྐྱོད། །ཡེ་ནས་བསྐྱོད་པ་མ་ལགས་སོ། །སླར་ཡང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 















ཏཞོཌྲཿ། །མ་ཟཿཆ་མེད་ཝེའི་ཏང་ཉིད་ཡས། །བགས་ཐཤི་མཚོམས་བྱད་རྟེང་འོཀ་དྲམ། །ལུ་ཚོགས་ཆ་ཡུས་ཞཁོར་གཅས་ཞུས། །རྒུབ་ཚོན་ཏམ་ཞཐོར་དྭག་ཝ་ 
སག པ ་མེད། །ཆགས་མེད་ དདཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་ལས་འདས། །དེ བས་ཐམས ཅད་མི མི་ རྟག་ སྟེ། །རྟག ་ཅིང་འཆི་བ་ངེས་པ་མེད། ཤཿ ལས་བསྐྱོད་དོ་ དབྱིངས་ནས་ བསྐྱོད། ། 
ཡྲེ ་ནས་ བསྐྱོད་ པ་མ་ལགས་ སོ། །སླར་ཡང་ འགྲོ་བ་སེམས '་ཅན་ དོན་ ལ་ དགོངས། །ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ སུ་ཐིམ 'གྒྱུར་ ཅིག །རང་ བཞིན་ དབྱིངས་ སུ་བཛྲ་མུཿ ཅེས་རྡུལ་ཚོན་བསྡུས་ལ། ཏཱ 
བསྐྱལ་ལོ། །དེ་ནས་ཀླུ་ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་ལྟག་མ་སྦྱིན་པ་ནི། མཆོད་རྫ་ས་ལྷག་; ་མ་ཅུང་ཟད་དང་ཤེལ་ཚིག་ལ་ཆུ་ 'གཅང་བྲན་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས་བྱན་གྱ གྱསྲ་ བརླབ་ལ་བསྔོ་བ་ནེ། ཀྱི། ཧྲི སྨན པའི་ ས་ ཐྲ དབང་ཆེན་ ཀྱི། ། 
འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དབང་ཆུང་རྣམས། །མཆོད་རྫས་འདོད་ཀྱང་མ་ཐོབ་པའི། །བས་ཞན་དབང་ཆུང་ཐམས་ཅད་དང་། །སྔགས་འཆང་བདག་ལ་རེ་བ་ཡི། ། རིག་དྲུག་ 





༩ ༨ མས 


ཐཐ ། 


༢༨.~;, =: 


མགྲོན་ རྣམས་ །ཁས་ ཞན་ པ། །མ་ ལུས་ འཁོར་ ནྟ བཅས་པ་ ལ། །མཆོད་ སྦྱིན་ ལྷག་ མ་ འདི་ ཕུལ་ ཤཝ མེ རར ཕའ་ལངས་ སྤྱད་ཞ ་ནི། །ཟག་ མེད་ 
ཤཱ གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །ཐུ་ལོན་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ཤོག །ཤ་འཁོན་སྒྲིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །རང་རང་གང་འདོད་འགྲུབ་གྱུར་ 


ྲ ཅྱིག །ཅེས་པས་བསྔོའོ། །ན་མོ། བཛ གི་བསམ་པའི་སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞི ཅའ ལོ་ལེགས་ ལོགས་ནསྟ་གྱན། འགྲུབ འི །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ས་ 
' འོག་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་མཛད་པ། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་གནམ་ཆོས་འཁྲུགས་བཅོས་ 
ཀྱི་ལྷན་ཐབས་སུ། ཨ་རྭ་གས་སྐད་དུ་སྦྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །ཞུས་སོ། ། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





༄༅། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་རབ་འཇམ་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲིབ་དང་ནད་བྱུང་བ་དང་། མི་ཕྱུགས་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་མི་ཐོན་པ་དང་། མི་ཕྱུག་ལ་ནད་ཡམས་བྱུང་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ཉེས་པ་དང་། ནད་ 
'ཡུན་རིང་པོ། སྲིའུ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་སྲིད་ཞེ་བ་འདི་གལ་ཆེ། དེའི་བྱ་ཐབས་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་མཆཱལ་ཟླམ་པོ་གཅིག་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག། 


རཿ 
རྭ 


གདབ། དེ་ལ་ཟླུམ་པོ་རིས་བཞིར་བསྐོར་རོ། །དང་པོ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཞི་ཕ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བྲིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མེ་ལྟའི་ས་བོན་རཾ་དམར་སེར་ཅིག 


ཤཱ 
ཤེ 
ཤཾ 
རྔ 
ཧཉ' 
1 
8 
-ཟྲ 
ཤྭ 
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ཡས 
༣ 


ཁཀོད། ཤིང་བདུད་རྩི་ཅན་མཐོ་མཛུབ་དོ་པ་ཟླུམ་སྐོར་དུ་བརྩིགས། དེ་ནས་མེ་ལྷ་དང་མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་བཤམས། ཕྱེ་མར་དང་། ཞོ་ཕྲུམ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 





། །ལེདམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཕ་ལ་གྲིབ་དང་ནད་བྱུང་བ་དང་། མི་ཕྱུགས་བསྲུང་བའི་དུས་སུ་རྨི་ལམ་མི་ཐོན་པ་དང་། མི་ཕྱུག་ལ་ནད་ཡམས་བྱུང་བ་དང་། ལོ་ཏོག་ཉེས་པ་དང་། ནད 
ང་ཕོ། སྲིའུ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྣང་སྲིད་ཞེ་བ་འདི་གལ་ཆེ། དེའི་བྱ་ཐབས་ལ། བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་གཅིག་བྱ། དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཚངས་ཐིག 
མ་ཕོ་རིས་བཞིར་བསྐོར་རོ། །དང་ཕོ་ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། གཉིས་པ་ལ་བཅུ་དྲུག །གསུམ་པ་ལ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས། བཞི་ཕ་ལ་བརྒྱད་ཅུ་བྲིའོ། །དེའི་དབུས་སུ་མེ་ལྷའི་ས་བོན་རཾ་དམར་སེར་ཅིག 
ན་མཐོ་མཛུཔ་དོ་པ་ཟླུམ་སྐོར་དུ་བརྙེགས། དེ་ནས་མེ་ལྷ་དང་མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ། མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་བཤམས། ཕྱེ་མར་དང་། ཞོ་ཕྲུམ་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། 


་ར 


ལ་ཟླུམ 
་བདུད་རྩི་ཅན 
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ར་སྟག་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཡམ་ཤིང་དང་། ཤུག་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེགས་རྫས་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བཤམས། ཀུ་ཤ་དང་། བསང་ཆུ་དང་། མར་ཁུ་དང་། འབྲོག་འབྲང་དང་། དགང་གཟར་མདུན་ 
་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའམ་གང་རུང་བསྒོམས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། མགྲོན་རིགས་བཞེ་གསལ་བར་བསྒོམས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བསླང་བ་ནི། ས་འོག་ནས་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀར་ཆས་མཆོད། ཤུག་ཏིང་ཡོན་དུ་འབུལ་ 


དི་སྐད་དོ། །ཨོ། དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་མངའ་བདག་ནི། །ས་མདོག་སེར་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ས་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་ 





ར་སྟག་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཕམ་ཤིང་དང་། ཤུག་ཏིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེགས་རྫས་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བཤམས། ཀུ་ཤ་དང་། བསང་ཆུ་དང་། མར་ཁུ་དང་། འབྲོག་འབྲང་དང་། དགང་གཟར་མདུན་ 
དུ་བཞག་གོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའམ་གང་རུང་བསྐོམས། མཆོད་པ་རྣམས་བསངས་སྦྱང་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿནཱཱཾ་དང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་ 


བརླབས། མགྲོན་རིགས་བཞི་གསལ་བར་བསྐོམས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་བསླང་བ་ནི། ས་འོག་ནས་སའི་ལྟ་མོ་བརྟན་མ་བྱོན་པར་བསམ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་དཀར་ཆས་མཆོད། ཤུག་ཏིང་ཡོན་དུ་འབུལ་ 
འི་སྐདད། ཨོཾ། དབུས་ཕྱོགས་ས་ཡི་མངའ་བདག་ནི། །ས་མདོག་སེར་ལ་མངའ་མཛད་པའི། །ཕ་ཡི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ནི། །སྐུ་མདོག་སེར་ལ་ 





་ཆཾསུཞཐན། །ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྡམས། །ས་ཡི་མཇན་བདྲག་ཆིན་མོའི། །8གློ་ཁ་སེཞསྲ་ཐན་དོན་ཆིད་ནླུ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞེངས་ཀྱི། ། 
བདུད་རྩི ་རྣམ་ ལྔའི་མཆོད་པ་ ཁཿ བཞིས ལ། །དབུས་ཕྱོགས་ས་ ཞནི། སྩལ ལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ན་ག་ ཨགྐཱ ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཤར་ཕྱོགས་ས་ཡི་མངའ་ བཞག ནི། ། །ས་ཚོན་དཀར་ལ་མངའ་ 
མཛད་པའི། །མིཿ མུས་སྙག་ གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་ མཆོག གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ བྲ །འགྲོ་བ་སྲེམས་ཅན་དོ་ དན་སྐད་དུ། །ཛཾཿ བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞེངས་ཀྱི། ། 
འོནཾའགོདོ་བོན་མཆོད་བཅད་འཤེས་མ།།གརངིཞས་ས་འོད་ལྡལ་ཛྲུ་གསེལ། །སོ་དྭ་ག་ཕྲ རུན རྭ་ཧཱ། ¶བྩོགས་ཁྲང་མཁཿ་ཐདག་ཞེ། །ེ་ཆོན་ཟླ་ 
ལ་མངའ་མཛད་པའི། །མི་ལུས་འབྲུག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་ཆུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་སྐད་དུ། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞེངས་ 


ཟྐ 
ཤེ 
ཤ3 
3 
7 
2 
ཧྭ 
ཤྭ 
ཤཱ 
/ཐ2 
-ོ 
སི 













།ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་ ཞདོད་ ཡེ མཆོད་པ་འདི་ བཞེས ལ། །ལྷོ་ཕྱོགས་ས་འདི་སྩལ་ ནུ་གསོལ། །ཨོཾ ནཱ་ག་པྲ་ཏི་ཛ་ཛཱཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ ནུབ་ཕྱོགས་ས་ཡི་མངའ་ ཤནཁ་ ནི། ཇི 
དུ ཚོན་ རྐམ ལ་ མཉརམཛུད་ པའི། མ་ ལུས་རུས་སྦལ་ ལལ་ བོ་ཅན། །ཕྱག་ ་མཚན་མེ་ ཡི ° བསྣམས། །འགྲོ་ བ་སེམས་ཅན་དོན་སླད་དུ། །ཕོ་ བྲང་དཀྱིལ་ འཆའ 
ཿ 'བཞེངས་ཀྱི། རཿ ཅིའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་ ཆའ དི་བཞེས་ལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ས་འདི་སྩལ་ 2 ཉཱ ཐགག་་ རི་ཡོ་ ཡར ཏཱི་ཏ་ནེ་སྭཱ་ ཧཱཱ། བྱང་ཕྱོགས་ཿ སྭ་ཡི་ 
° མངའ་བདག་ ནི། །ས་ མདོག་ལྗང་ལ་མངའ་མཛད་ པའི། །མི་ ལུར་བྱ་ཡི་ མགོ་ ོ་ ་ཅན། །ཕྱག་མཚན་ རླུང་གི་ འཁོར་ལོ་ བསྣམས། །འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ དོན་སླད་ དུ། །ཕོ་བྲང་ 


=... 


དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞེངས་ཀྱི། །བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱང་ཕྱོགས་ས་འདི་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ནཱ་ག་བྲ་ཏི་ཧཱ་བྷ་བཱ་ཧཱ། ཙསྡན་ཆུ་ལ་བདེན་ 










པ་བདར་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅིག །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དག་ནས། །དྲེ་མེད་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ 
སྦར་སཾ་ཤྭ་དྷ་ནེ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ནས་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དག་པའི་ཁྲུས། །ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ལུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་ 
པའི། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཀུན་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ ཤནྡེ་ཤུདྡྷེ་ཤོ་དྷ་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་སྐུ་མདོག་གསེར་དུ་འདུག་ལ། ཕྱག་མཚན་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས། ྒུའི་ལྟ 
བ་ཡན་ཆད་ས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་བྱུང་ནས། སྟོན་པ་ལ་ཕྱག་བྱས་མེ་ཏོག་གཏོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ས་ཅི་བཞེད་པ་འབུལ་ཟེར་བར་བསམ་ལ་ས་བསླང་ངོ་། ༈ །དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གིས་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་ལ། ཡུངས་དཀར་ལག་ཏུ་ 
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༢༦ ༨༩ 


ཐོགས་ལ་བགེགས་བསྐད་པ་ནི། ཨོཾ། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་རྗེས་བཞག་ལ། །མངའ་འབུལ་ཞལ་གསོ་སྤྱན་འདྲེན་ནས། །ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་ 















༄། ། འཁོར་བཞེངས་ས་འདིར། །བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས་རིགས་རྣམས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན། །ཁྲོ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
„ ཞལ་ནང་དུ། །ཕྱེ་བས་ཞིབ་པར་བྱས་ནས་བསྟིམ། །གདུག་པ་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀྱི་ཁར། །ཆུ་བས་སླ་བར་བྱས་ནས་བཏུང་། །ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་ཕྱག་མདའ་ནེ། །སྐྱེས་ 
“ ནི་རི་རབ་རྩེ་ལ་སྐྱེས། །བསྐྱེད་ནི་རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱེད། །གསེར་འོད་འབར་བ་གཡུ་འོད་འཕྲོ། །དྭག་རྩལ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། །ལོག་པར་བྱེད་པའི་བགེགས་རྣམས་ 
” ཀུན། །བྱ་སྒྲོ་མེ་རུ་བསྲེགས་པ་བཞིན། །དྲ་མ་རཀྲས་གཞོབ་དུ་ཐོངས། །ཨོ་སུ་བྷ་ནི་སུམ་བྷ་ཧཱཱཾ་སོགས་བརྡོད། བསངས་ཆབ་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
སྣང་སྲིད་ཞི་བའི་མེ་ཐབ་ལ་མི་དབང་བའི་མགྲོན་རིགས། ཁས་ཞན་ལ་དབང་ཆུང་བ། ཞ་བོ། ལོང་བ། འོན་པ། ལྷུག་པ་ལ་སོགས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོབ་པར་གྱུར་ 







ཧེ ག །ཐོ་བྲ་ནམས་ཚུད་མི་ཟོས་ཐར་གླུར་ཅིག །ཞ་བོ་རྣམས་ཞ་རང་ནས་རྲུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ཕ་དང་ལྡན་བར་གྱུར་ཅིག །ཁཇ་བརཱམས་ཀྱིས་གཇུགས་མཐོང་ནསྲ་མེ་ཤེསྲ་ 
ཀྱི་ ཏེསྨྱན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ ཅིག །འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྐུག་པ ་རྣམས་ ཀྱི་ངག་གྲོལ་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སོ་ 
བོར་ ཞི་ ཁ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ རེམས་ དང་ ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །སྐུ་རྒསཏ་ཐུགས་ལ་མཉེས། པའི་སྒུ་རྫས་༔ སུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཤིནྟཾ་ ཀུ་ རུ་ཡེ་རྦ སྭ་ ཧྭ། བརྗོད་པས་ ་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་ དཀྱིལ་ 'འཁོར་མེ་ཐབ་ལ་མེ་སྤར་ 
བ་ནི། མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གཞུང་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་ པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་དམར་སེར་ལས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལྷ་མོ་བཞི་ཆད་དེ། ཕྱོགས་བཞེ་ནས་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་མེ་སྦར་བར་བསམ། དབུ་ལ་མེ་དར་གྱི་ཐོད་བཅིང་། ཕྱག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ལ། 
སྒྲོན་ཤིང་ངམ་མེ་སྒྲོན་ལ་བསྟིམ་ལ། མེ་སྦར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཆོ་ག་མཁན་གྱི་མེ་སྦར་ལ། དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཨོཾ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོཿ ན་བདག་གི། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 
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ཿི 


༧ ལེ 









ཅིག །ཐོབ་པ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟོས་པ ར་གྱུར་ཅིག །ཞ་བོ་རྣམས་ཞ་རང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལོང ང་བ་རྣམཿ ས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་སྨུན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །འོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་གྱུར་ཅིག །ལྷུག་པ་རྣམས་ ཀྱི་ ངག་གྲོལ་ནས་ཚངས་ པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་ གྱུར་ ཅིག །སོ་ 
སོར་ ཞེ་ བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱེ་ ཀི་སྤེལས་ དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ མཉེས་པའི་སྐུ་རྫས་སུ་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་བསམ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཐབ་ལ་མེ་སྦར་ 
བ ་ནི། མེ་ ལྷ་དྲང་སྲོང་གཞུང་བཞིན དུ་བསྐྱེད་ པའེ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ རཾ་དམར་སེར་ལས་ཞིེ ཞ་རྒྱས་ དབང་དྲག་ གི་ ལྟ མོ ་བཞི་ (ཆད་དེ། ། ཕྱོགས་ བཞེ་ ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ གི་ མེ་ སྤར་ བར་; བསམ། དབུ་ལ་ མེ་ དར་གྱི་ཐོཿ ཐད་ བཅིང་། ཕྱག་ཏུ་མདའ་ དར་ ཐོགས་ ལ། 
སྒྲོན་ཤིང་ངམ་མེ་སྒྲོན་ལ་བསྟེམ་ལ། མེ་སྦར་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པར་བྱ། ཆོ་ག་མཁན་གྱི་མེ་སྦར་ལ། དཔལ་འབར་ཐོགས་ལ། ཨོ། བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མཐའ་ཡ ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 












¥ $2®8 


ཿི 






ངས་ཚ 














འབུད་གཡབ་དར་ཐོགས། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་སྦར་ལ། །རྒྱུན་གྱི་མེ་རུ་འབར་དུ་གསོལ། །བེ་ཅི་རམ་པ་ལ་སོགས་པའི། །རླུང་ལྷ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་ཀྱིས། །ཕྱོགས་ 
བཞེ་དག་ནས་རླུང་གཡོབ་ལ། །ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་སྲེག་ཕྱིར་དུ། །ཡེ་ ཤེས་མེ་ཆེན་སྦར་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཀི་རཾ་ཕྱོད་ཕྱོད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱོགས་བཞི་ 
དབུས་དང་ལྔ་ནས་མདའ་དར་གཡབ་བོ། །ཞི་བའི་མེ་འབར་བ་དང་མེ་སྒོ་དར་གྱིས་མནན་པ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་མེ་ལྷའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྣང་སྲིད་ཚོགས། །ཉོན་མོངས་ལས་ 
ཀྱི་ཡམ་ཤིང་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་སྦར་ནས། །སྲེག་བྱེད་འབར་བའི་མེ་ལྕེ་འདི། །ལམ་ལམ་མར་ར་མ་འཁྱིལ་ཅིག །ལམ་ལམ་མར་ར་འཁྱིལ་གྱུར་ན། །འོག་ཕྱོགས་ 
ས་བདག་ཀླ་གཉན་ཚིག །དེ་བས་འོག་ཏུ་མ་འཁྱིལ་ཅིག །གདུག་པའི་མེ་འབར་ཞེ་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བའི་མེ་རུ་འབར་དུ་གསོལ། །མེ་ལྕེ་ལམ་ལམ་ཕྱོགས་བཞེ་ཕར་མ་འཁྱིལ། 
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༄༅། ། །།མེ ལྕེ ལམ་ལམ་གྱོཿ ཕྱོགས་ བཞེར་ ་ཕར་འཁྱིལ་ན། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གདོན་བགེགས་ཚིག །དེ་བས་ཕྱོགས་བཞིར་མ་འཁྱིལ་ཅིག །གདུག་པའི་མེ་ དབལ་ 
ཿ ཞི་གུར་ཅིག །ཞི་བའི་མེ་རུ་འབར་བར་མཛོད། །མེ་ལྕེ་ལམ་ལམ་སྟེང་དུ་འཁྱིལ་གྱུར་ན། །སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚིག །དེ་བས་སྟེང་དུ་མ་འཁྱིལ་ཅིག །གདུག་པའི་ 





༧ . མེ་དབལ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཞེ་བའི་མེ་རུ་འབར་བར་མཛོད། ། ། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། ། ། །ཡེ་ཤེས་བསིལ་གཡབ་ལྡན་པ་ཡི། །མེ་སྒོ་དར་གྱིས་མནན་པར་བྱ། །ནད་ ¦ 
༈ །གདོན་ སྡིག་སྒྲབ་ཤིནྟཾཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ དེ་ནས་མེ་ལྟ་མཆོད་པ་དང་། བསྲེག་རྫས་འབུལ་ལོ། མེ་པྲ་བརྟག །མེ་རྐྱང་ལྷ་མོ་བཞི་རྫོགས་སོ། ༈ ༈ །དེ་ནས་མདུན་དུ་མཆཱལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལས། འབྱུང་བ་ 
རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། པ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བ། མ་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རཾ་དཀར་སེར་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། མེ་ལྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་སེར། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། 
























གཡས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་སྦྱིན། འོག་མས་བཀྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོ་རིལ་བ། ོག་མས་བེ་ཅོན་བསྣམས་ཤིང་། ཚངས་སྐུད་སེ་རལ་ཁར་ཐོགས་པ། རའི་གདན་ལ་ 
ཐཱ བཞུགས་པ་ཅིག་བསྐྱེད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དེ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ལ་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམས་པ་ནེ་དྲིལ་བསིལ་མེ་དར་ 
¿ ངངལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ། དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཆིག་གི། །ཕོ་བྲང་འཇིག་རྟེན་ཤར་ལྷོ་ནས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འཐྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟུ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཚོད། །སྲེག་ ¦ 
ཛུ བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨགྣེ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་མེར་དོར་ལ། རིན་ཆེན་འཚེར་བས་བརྒྱན་པ་ནི། 
།འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་འདྲ་བའི། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིེར། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །གདན་ཡངས་ལེགས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །འབར་ 


°. བའི་ གཏན བ བླས སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཱཾ། ཆུ་གཙང་གཏོར་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་གཙང་མའི་བསིལ་ཆབ་འདི། །ཨགྟེ་རྭ་ཛ་ 
འཁོར་བཅས་ ཀྱི། །ཕྱག་། དང་ཞབས་ ནི་ བསིལ་ མཛོད་ ལ། ཕུར བའི་ གདན་ལ ་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྤར་ ཁཱ དྷ ར་ཡེ སྭཱ་ཧཱ། མར་འབྲང་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། 
དཱ ཧཱཾ མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །འབྲང་འབྲང་བདུད་ ་རི་ དམ་པ ་འདི། །མེ་ ལྷ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་ རྗེས་ དགོངས་ ་ལ་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །རྐྱེན་ ངན་ 


* བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད། །རྣས་ལྔ་འཐུལ་བ་ལ། དངཔ་མཏོག་ནཾ། ཨོ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །ཨསྣེ་ 
རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣཾ་ཡེ་པུྡེ་པུ་ཛ་ 













༡༡--༡-༦༧༧སི་ 


། བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟྭཾ། ཆུ་གཙང་གཏོར་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི ་གཅང་མའི་བསིལ་ཆབ་འདི། །ཨགྷེ་རྭ་ཛ་ 
„ འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ལ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦརྦ་བིདཱ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མར་འབྲང་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་ནི། 
| ཧུ མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །འབྲང་འབྲང་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི། །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྟེན་ངན་ 
= ཁར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བར་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་འབུལ་བ་ལ། དང་པོ་མེ་ཏོག་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །ཨགྣེ་ 
རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྟེ་ཡེ་ཕུའྡེ་ཕུ་ཛ་ 






ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་སྤོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། བ་ཝྲེན་ཡིན་གླུ་ཁོཁཝ༧། | །ལྕ་རྫས་མཆོག་གི་ཐཏུག་ སྤོས་འདི། །མེ་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ནནཱ་གདོན་ལྡིག་སྒིབ་ཞི་ཐའི་ཕྱིར། །ཐུགསྔ་རྡེཝ་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨསྣེ་ཡེབྷུདེཔྲ་ཛ་སཱཧཱུཾ། ཏེ་ནསམརསེ་མའ་བནི། ཨོཾ དྲི་མྲེད་ཡིད་ནུ་ཁོང་བ་ཤི། ། 

ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མར་མེ་འདི། །མེ་ ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། ལྟན དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ 
ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ལོ་ཀེ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧུཾ ༣༡༤ ཡ་ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དྲེ་ཆབ་འདི། །ཨགྟེ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 
ལྭ། །བདག་ཧག་དད་པས་འཐུལ་མགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྤྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིན། །ཐུགས་རྗེས་དཀོངས་ཁ་བཞེས་སུ་ཞསོལ། །ཨོ་ཨརྷེ་ལེ་བྷྷེ་བྲུ་ཛ་ཧཱཧུཾ། དརབཉྷ་བཞཾས་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་སྦོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
རཾ ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ནྷཔྤེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ།ད་ནས་མར་མེ་འཐ་བརི། ཨོཾ། དྲ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ། 
ཧ' ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་མར་མེ་འདི། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
.› ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཨ་ལོ་ཀེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་དྲི་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། །ཨགྣེ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མགྣཾཡེ་གྷནྣེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ།ད་ནསལྟ་བཤེས 









༄༅། ། འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲེ དྲཾ་ རའི ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་ རྫས་ མཆོག་ གི་ ཁོས གཅང་འདི། །མེ་ ལྟའི་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །བདག ཁབ་ དད་པས་འབུལ་ ལགས ཐ། ། 
ཤན གདོན་ སྡག་སྒྲི སྒྲེབ་ཞེ་བའི་ ཕྱིར། །ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ནེ་ལི་ཏེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་སིལ་སྙན་འབུལ་བནི། དེ་ལས་ གཞན་ཡང་ མཆོད་པའི་ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ ཡེ་ཤབྟ་ ཕྱུ་ཛ་ཨཱ༔ ཛྷ དེ་ནས་མར་ཁུ་དང་འདོད་ 


( ཆོགས། །རེལ་མི་དྲངས་སན་པིན་འིབ་ཝན། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལམ་ཏུ། །སྤྲིན་བཞིན་སྲོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
ཐི གསོལ་བྱང་བུ་བསྲེགས། ཨོ། འབྲུ་ཡི་ ཡ་ཆུ་ཧུ་དཱཏཱུ་ཡི་མཱའུ། །མར་ཁྱུ་བང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་ བྱས་ 
ནས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མགྷེ་དེ་ཝ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 





༄༅། ། འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་བཤོས་གཙང་འདི། མེ་ལུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། ། དྲ 
ླ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ནེ་ལི་ཏེ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་ནས་སིལ་སྙན་འབུལ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ 
« ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་ལམ་ཏུ། །སྤྲིན་བཞིན་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཤཀྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དེ་ནས་མར་ཁདང་འདོད 


༡༧ གསོལ་བྱང་བུ་བསྲེགས། ཨོ། འབྲུ་ཡི་མར་དང་རྩི་ཡི་མར། །མར་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། ། །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། །ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱས་ 
ནས | །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མགྒེ་དེ་ཝ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 





ཧྭ།། ཐང་བ་འཐ་བནི། སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། །གདུག་ཆུ་བ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་བཅས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བྲིས་པ་འདི། །ཨགྣེ་རྭ་ཛ་འཁོར་དང་ 
ནུ བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ 
' སྭྭ་ཧཱ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་བའི་ ཐུ ཡངས་ འདི། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 


1° གུབ་ཐོཐ་བྱའི་ཕྱིན། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨགྣེ་རཱ་ཛྭ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་ལྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བསྲག་རྔསཀྱི་དང་པོཕྱེ་མར་འཐུལ་ 





ཧཱཿ ཐང་བ་འཐའ་བནི། སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། །གདུག་ཅུ་བ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་བཅས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བྲིས་པ་འདི། །ཨགྣེ་རྭ་ཛ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨགྣཱ་དེ་ཝ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧེ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་འདི། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དངོས་ 
གུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེར་དགོངས་ནས་ནི། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨགྷེ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་བསེག་རསཀ་ང་པ་ཕྱ་མར་འཐུལ་ 
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༄༅། ། བ་ནི། ཨོ དི་ མེད་ཡི ཡད་ དུ་འོང་བ་ ཡ་ །འབྲས་ དཀར་ཕྱེ་ མའི་ཕུར་མ་ ཉི །མེ་ ལྷ ་དང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནདུ་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ད་ནསསྦན་གཟིགས་གོར་བ་འཐུལ་བནི། ཨོཾ།དྲི་ 
༤, མྲེད་མིད་དུ་འོང་་ཝི། །རྒྱ་རྫ་སྲ་སྤྱན་གཟིགས་གོར་བ་འདྲི། །ཞྲེལྟ་དྲང་སྲོང་ཞོཉ་ཁུས་ལ། །ཐདག་ཧག་དད་ཁས་འཐུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྦིབ་ཞི་བའི་ 
༧ ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འོཞོ་འབ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འོ་ཞོའི་སྟིང་ 
པོ་དཀར་གསུམ་འདི། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་ 










སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་སྦ་ུ་འཐུལ་བ་ནི ཨའ ཧྲི་མེད་ཡིན། ནུ་ཞོཆཁ་ ཡི། །ནཐུནང་སྨན' གྱི་ཞེམ། བུ་འདི། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཧཱུཾ འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ མགུཝ་ཧཱ། [ཏུ གདོན་ སྡིག་སྒྲ སྒྲབ་ ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ ་ སུ་གསོལ། ཞས་ག གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
` ད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དེ་ནས་འབྲས་ཆན་འབུལ་བ་ནེ། ཨོ། དྲི་ མེད་ཡི ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །བསྲེག་ རྫས་ གཙང་མའི་ འབྲས་ཆན་ འདི། [མེ ལྟའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས ་ལ། །བདག་ 
-› ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
དེ་ནས་གསེར་གཡུ་དར་སྟག་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །མཛེས་པའི་གསེར་གཡུ་དར་སྟག་འདི། །མེ་ལྟའི་དྲང་སྲོང་འཁོར་བཅས་ ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ 


















། ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་ ཞི་བའི་བྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་སྡེག་སྤྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱཧཱ། དེ་ནཊ་ཏྟག་བ་སུར་ 
དཀར་ཤུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡམ་ཤིང་འབུལ་བ ་ནི། ཨོཾ། ། དྲི་ མེད་ཡི ཡིད ་དུ་འོང་བ་ ཡི། །ཞི་བའི་ཡམ་ཤིང་སུར་ཤུག་འདི། །མེ་ ལྟའི་ དང་ ་སྲོང་ འཁོར་ བཅས་ -; བརྐ ཅཧག་དད་པས་ འབུལ་ 
ལགས་ན། །ནདུ་ཞཏོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་ བའི་ཡི ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས ་ཅད་ཤིནྟཾ་ 2 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཤུག་ཏིང་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དམ་རྫས་གཙང་མའི་ སྦྱིན་སྲེག་འདི། །ཨགྣེ་རྭ་ཛ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
རཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛ། ཡོན་བདག་གི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 
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ནུས་ལྡན་པ། །མེ་ལྟ་ཨགྟེའི་ཞལ་དུ་འབུལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨགྣེ་རཱ་ཛ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་ཅིང་། །རིག་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ 
མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ར་ལ་བཅིབས། །བགྲང་ཕྲེང་། ཌ 
འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་བསྒྲབ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་འབེབས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བར་རྙེད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨགྟེ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ 
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ནུས་ལྡན་པ། །མེ་ལྷ་ཨགྟེའེ་ཞལ་དུ་འབུལ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཨགྣེ་རྭ་ཛ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི། དེ་ནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་ཕོ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲལ་ཅིང་། །རིག་པ་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ 
མོངས་སྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ར་ལ་བཅིབས། །བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་ཅིང་རིགས་སྔགས་བསྒྲབ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷནྡེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་འབེབས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བར་རྙེད་དེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨགྣེ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྤྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་ 















༄། །འདི་དག་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ 
ཐུགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མཉེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ར5ཐཾདཱ་ཤེབཆེན་བོཞི་བཅེའ་ཅིརུ་ཝ། །རི་མཆོད་བཅའ་ཀ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བཤམས་པ་ནི། །སྤྱན་འདྲེན་ཀུ་ཤ་ཆུ་གཙང་འབྲང་ 
འབྲང་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ལྷ་བཤོས་སྒྲ་སྟན་མར་ཁུ་ཕྱེ་མར་དང་། །གོར་བ་འོ་ཞོ་སྤུ་ལུ་ཚན་དང་ནི། །དར་སྟག་གསེར་གཡུ་ཡམ་ཤིང་ཤུག་ཏིང་དང་། །བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་རྣམས་འགྲིགས་བཞི་ 
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༄། ། འདི་དག་ཀུན། །བདག་ཅག་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ན། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །ཉམས་ཆགས་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་གཏོ་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཨགྣེ་རཱ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འད་དག་ཀུན། །སྒུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མཉེས་རབ་མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཏེ། །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། སང་སྲིདཞིབ་ཆེན་པོའི་བཅའ་རིམ་ལ། །རི་མཆོད་བཅའ་ཀ་རྒྱས་པར་ྱ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་མཛོད་པའི་བྱེབྲག་བཤམས་པ་ནི། །སྤནའདྲནཀུ་ཤ་ཆུ་གཙང་འབྲང་ 
འབྲང་དང་། །མེ་ཏོག་སྤོས་དང་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་། །ལྟ་བཤོས་སྒྲ་སྟན་མར་ཁུ་ཕྱེ་མར་དང་། །གོར་བ་འོ་ཞོ་སྦུ་ལུ་ཆན་དང་ནི། །དར་སྟག་གསེར་གསུ་ཕམ་ཤིང་ཤུག་ཏིང་དང་། །བསྟོད་པ་བཟོད་གསོལ་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་བྱ། །དེ་རྣམས་འགྲིགས་བཞི་ 
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རིམ་པར་བཤམས་པ་དང་། །འགྲེགས་བཞི་འབུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་རིམ་པར་བྱ། །ས་བསླང་དལ་བཞེངས་མེ་ཐབ་ལེགས་པར་བྱ། །མཚམས་བཅད་ཐབ་བསྐྱེད་སྤྱན་འདྲེན་མེ་སྦར་དང་། །མེ་སྒོ་དར་མནན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་བཤམས། ཕྱེ་མར་འོ་ཕྲུམ་ཞལ་ཟས་དར་སྟག་ཆན། ཡམ་ཤིང་ཤུག་ཏིང་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བཤམས། ཀུ་ཤ །བསང་ཆུ། མར་ཁུ། འབྲང་འབྲང་། དགང་གཟར་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འདིར་མ་བཀོད་པའོ། ། །གཉིས་པ་བསྲེག་ལྷ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་། སྟིང་རྡེའི་མགྲོན་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཞི་བའི་མགྲོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁར་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན་ 
གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྤྲིག་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པར་བསྒོམ་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱིས་ 
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རིམ་པར་བཤམས་པ་དང་། །འགྲིགས་བཞི་འབུལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་རིམ་པར་བྱ། །ས་བསླང་དལ་བཞེངས་མེ་ཐབ་ལེགས་པར་བྱ། །མཚམས་བཅད་ཐབ་བསྐེད་སྤྱན་འདྲེན་མེ་སྦར་དང་། །མེ་སྒོ་དར་མནན་ལ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །མཆོད་ཡོན་ 
སོགས་རྣམ་ལྔ་གཡས་སུ་བཤམས། ཕྱེ་མར་འོ་ཕྲུམ་ཞལ་ཟས་དར་སྟག་ཆན། ཡམ་ཤིང་ཤུག་ཏིང་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བཤམས། ཀུ་ཤ །བསང་ཆུ། མར་ཁུ། འབྲང་འབྲང་། དགང་གཟར་མདུན་དུ་བཞག་གོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྡེས་གསུམ་སྔོན་དུ་སོང་བས་འདིར་མ་བཀོད་པའོ། ༈ །གཉིས་པ་བསྲེག་ལྷ་ལ་བཞི་སྟེ། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་དང་། སྟིང་རྡེའི་མགྲོན་དང་། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་ནོ། །དང་པོ་ 
ཞི་བའི་མགྲོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནེ། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྭཧྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ས་གནོན 
གཡོན་མཉམ་བཞག་མཛད་པ། ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་སྐ་ལ་གསོལ་བ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་སྨྲས་པར་བསྐོམ་ལ། དེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱིས 
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། ། བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་བསྟེམ་མོ། ཧཱུཾ 
 དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་ནི། །སེམས་ཉན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཡིད་ཀྱིས་སྦུལ་ 
.. ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན། ། 
' སྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷཱ་ག་ལཱན་མ་ཧཱཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཏི་ཤྱ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྭྭ། ཇྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ 
གཉིས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གདན་འཐུལ་བ་ནི། ཀུ་ཤ་དོར་ལ། རིན་ཆེན་འཚེར་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །འཇའ་ཚོན་བཀོད་ལེགས་འདྲ་བ་ཡི། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་ 















འདིར། ,ཟླམ་དྨ་ཝསད་ཆ་ དཀོན་ མཆོག། གསུམ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན རྒུ་ཏཡ་མ། །གནན་ ཡང་ལེགས་པར་འཐུལ་ལགས་ ན། །པདྨ་ 
ཧ དཀར་ ཕོའི་ གདན་ སྟེང་དུ དུ། །རིམ་ བཞིན་ ་ལེགས་ པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཐམ བསེལ་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །བདུད་ རྩི་གཙང་མའི་བསིལ་ཆབ་ 
: འདི། །བླ་མ་དཀོན་ ནྭ་མཆོག་ ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་ དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ ཅམ །ཞྒན་རནུ་ཐ༔༔ ནི་བསིལ་མཛད་ལ། །འབར་བའི་གདན་ 
.› ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ འབུལ་འགལ་འཁྲུལ་བཤགས། ཆོ ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་སྦར་ བྱིདྷ་དྷ་ར་པཱུ་ཛ་ཏ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་བྱོན་སྐེམས་མར་འབྲང་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། 
་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲང་འབྲང་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། 





















༄༅། །།བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྟ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ར་ས་པྱྭ་ཛ་ 
| ཨཱཧཱཾ། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་དངོས་དང་། མར་ཁུ་འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ 
རུ ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲེ དྲི་མེད་ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་ མཆོག་ ཤེ མེ་ཏོག ་འདི། །བླ་མ་ ཀྲིན མཆོག་ ཡི་དམ་ ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 
' སྲིད་ ཞལ མགྲོན་ § 558 8 ནྲ ཐྤ།་རྐན ཐས 6ཉ་ འགྲུ་ཆྱ་ནྣ། ན་ན གདོན་སྡིག སྒྲིབ ཤི་བ ཐུ ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ དགེས 2 883 སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུ་རུ་ཐུད་ 
དྷྨཱ་སཾ་གྷ་པུྤེ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། གཉིས་པ་སྤོས་འཐལ་བི། ཨོཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་ 









` ཐྲམཏྐརྦ་ཐཿཨྲ། །ཟླད་ཞིའི་མགྲོན་ནུ་རྒུར་ཁལ། །ཞདག་ཅག་དཏྟ་ཕས་འཛྲུལ་འགུསན། །ནད་གདོན་སྲེག ཐྣེབང་ཁང་ྱན། བླགསརྗེར་ཏཀོ་སྱུཝ་ 
སུ རྒསོལ། །ཨོ་ཨུ་རུབ་དྙརཱ་སཾ་གཱ་དབེ་ུ་ཛྭ་སཱཧཱུཾ། ཊཆ་ཁ་ཐངམེ་འཐའབ་ནི། ཨོ དི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་འདི།།བླ་མ་ཏཀོན་མཞོད་ི་ 


(¦ དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
] འགོ་ས་ལ་ཞས་སྐུ་གསིལ། །ཐོཨུ་རྟུ་ད་ཛྭཾ་ཙམ་ལོ་ཀེང་ཛྷཱ་ཨ། ་གེ་འིཊཿ་ཁའ་བནི། ཨོཾ དི་མིན་ཡིད་ནུ་ཚོང་ཁ་ཡི། །ཇུ་རྫས་མཆོག་གིངི་གུ་འུ་ 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 














བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་ 
ཧ གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བད༔་དྷརྒཱ་སཾ་གྷ་ནྷཔ་པཱ་ཛཾ་ཨཱཿཱུཾ། གསུམ་པ་མར་མ་འཐལ་བ་ནེ། ཨོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་སྣང་གསལ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
¿‹ དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
ཕྲ རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀུ་རུ་བུདྡ་དྷརཱ་སཾ་གྷ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲྭ་ཛ་ཨཱཿརཱཾ། བཞི་པ་དྲི་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 


















། ། ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ཨུ་རུ་བརྣ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་གྷནེ་པཱ་ཛ་ཨཱ ཧཱུཾ། ལྔ་པ་ལྟ་བཤོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ 
ཧཱ རྫས་བཟང་པོའི་བཤོས་གཙང་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲེད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་ 
༤, འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཐྡ་དྷརཱ་སཾ་གྷ་ནིལི་ཏྱ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ།དུཔ་སྦ་སྙན་འཐལ་བནི། ཨོཾ། ] 

་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་སྒྲ་སྙན་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། 
།བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུ་དྷརྨཱ་སཾ་གྷ་ཤཔྟ་པཱ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། མར་ཊ་ 















། །ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བནྣ་དྷརྨཱ་སཾ་གྷ་གྟེ་པཱ་ཛ་ཨཱཧཱཾ ལྔ་པ་ལྷ་བཤོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་ 
དད་བཟང་པའི་ བཞིས་ཅང་ད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་ 
* འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྣ་དྷརྨཱ་སཾ་སྷ་ནེ་ཝཾ་ཏྱ་པུ་ཛ་ཨཱཱཾ། དྲུག་པ་སྒྲ་སྟན་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། ] 
' དེ་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་སྒྲ་སྟན་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ 

བདག་ཅག་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུབྷ་དྷྨཱ་སཾ་སྷ་ཤྟ་པུ་ཛ་ཨཱརཱུཾ། ཇརཿ 


༤༨༡-༨སསམཛན་ 





། 





དང་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ། འབྲུ་ཡི་མར་དང་རྩི་ཡི་མར། །མར་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 
ད་ ཞམ མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚེམ་བྱས་ ཞྭས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡ་ 
 དྷར་སཾ་གྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གནྟཱ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཐའཐ་བ་ནེ། ཨོཾ། སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། ། 
› གདུག་རྩྭ་བ་ ཞི་བའི་ བྱང་བུ་བཅས། །བདེ་ གཤགས། གསུང་གི་ སྒྲ་ དབྱངས་ བྲིས་པ ཉི །སྲིད་ ཞིའི་མགྲོན ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ ལྭ། །བདག་ཿ ་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ན།། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཐུ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 















ལཱ 
ཛཾ 
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དང་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ། འབྲུ་ཡི་མར་དང་རྩི་ཡི་མར། །མར་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 

ད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུྡ་ 
དྷྨ་སཾ་གྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐྱང་བུ་འཐ་བ་ནི། ཨོཾ། སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། 
གདུག་རུབ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་བཅས། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བྲིས་པ་འདི། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ 
ན། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་བུྡ་དྷརྨ་སཾ་གྷ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


༨༨༨༦ 













༄།། ། སྭཱ་ཧཱ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་ཀློཿ ཀློང་ཡངས འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་འདིར། །བླ་མ་ དཀཁྨ་ མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་ དུས་ རྒྱལ་། བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ 
འག ཏའ མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ ངལ། །སྤྱན་འདྲེན་ ཏ་བཞུགས་ གསོལ་ ཕྱག་༩ འཚལ་ན། །མཆོད་ པ་བླ ཉཱ མེད་པས་ མཆོད། མངན རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །བདག་ལ་ ཐུགས་ 
༠༠བརྩེར་ ད་དཔ ནས་ནི། །སྨན་པར་ དྭ ཏེ་ བའ སུ་གསོལ། །བླ་མ་དཀོན་ མཆག ཡི་དམ་ ལྕ། ། །སྲེད་ཞིའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་ ་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་ 
༢ སྡེག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད །ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲབ་ དུ ་ཅད་ཤིརྙ་ཀུ ཀུ་རུ་ལེ་སྟཱ་ཧཱུ། ཉཉིཧུཿ་ཧཾྟཛྫས་འཐུཊ་ཝ་ཡ 
བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་མར་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། དྲི་མེད་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ ཡི། །འབྲས་དཀར་ཕྱེ་ མའི་ཕུར་མ་ འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ ཡི་དམ་ ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། 















5 ཞེའེ་མགྲོན་ཇུ་གླུར་ཧྲ་ལ། །བདག་ཅག་དན་ཐས་འཐུལ་མགས་ན། །ནད་གདོན་རིག་སླིཐ་ཤེ་ཐའི་ཀྱིར། །བུརྐསྔ་རྗེས་དགོའས་ཝ་བཞེས་ཇུ་གསོལ། །ནདཱ་གྭདོནཱ་ 





ནཱ སྡེག་ སྒྲིབ་ ཐམས ་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་སྨྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡི ཡིད་ དུ་འོང་བ། ཡི། །ཞལ་ཟས་སྤྱན་ གཟིགས་ མཆོད་ པཾ ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ ཡི་ 
༨ དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
*› རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་ སྲིད་ ཀྱི་གདུག་པ པ་ཐམས་ཅད་ ཤིན ཀུ་རུ་ཡེ སྭཱ་ཧཱ གསུམ་པ་འོ་ཞོ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད ་དུ་འོང་བ་ ཡི། །འོ་ཞོའི་སྟིང་པོ་ པོ་ཐུད་དང་ 
ཤུམ། །དཀར་གསུམ་གཙང་མར་སྦྱར་བ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་ 




















ད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ནད་གདོན་ 
ཧཾ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་སྨྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
\ དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ 
° རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་འོཞོ་འཐལ་བ་ནི། ཨོཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འོ་ཞོའི་སྟིང་ཕོ་ཐུད་དང་ 
ཕམ། །དཀར་གསུམ་གཙང་མར་སྦྱར་བ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་ 






། ། པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
བཞིཔ་སྤལུ་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་ 
“ མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ ཏ 
* ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་འབྲས་ཆན་འཐ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲུ་བཅུད་གཙང་མའི་འབྲས་ཆན་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 






















༅། ། པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
„ །བཞི་པ་སྤལུ་འཐལབ་ནི། ཨོཾ།དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲུ་དང་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་ 
“ །མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ 
' ཐམས་ཅད་ཤིན་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་འབྲསཅན་འཐའ་བ་ནི། ཨོ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲུ་བཅུད་གཙང་མའི་འབྲས་ཆན་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་ 
དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 


༠༥༨ 
















བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡུང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཐུབ་འབུ་དངདརརྟགའཐའ་བནི། ཨོ དྲིམེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དར་སྟུག་ 
 དི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འཐུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་ 
| སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྡང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གིྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། འཏནབཕཟ་ཤིངཟུར་ཤཱ་འཐབ་བནི། ཨོཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ 
*' འོང་བ་ཡི། །སུར་ཤུག་ཡམ་ཤིང་སྲེག་རྫས་འདི། །བླུ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཁྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་ 
དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་པནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བཟུད 















བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། དྲུག་པ་འབུ་དང་དར་སྟག་འཐུལ་བ་ནི། ཨོ། དཱི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་དར་སྟག་ 
༈ འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། །ཁྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱར་པལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་པ་ཡམ་ཤིང་སུར་ཤུག་འུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ ; 
ུ འོང་བ་ཡི། །སུར་ཤུག་ཡམ་ཤིང་སྲེག་རྫས་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་ 
དད་པས་འབུས་འགས་ན། ། ། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཀྱི་གདུག་པ་ཐམས་ ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་ 
















ཐུབ་ཆེན་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡི། །གྲགས་ཅིང་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་སྟེ། །སྲིད་པའི་མྱ་ངན་བརྒལ་བ་པོ། །ཉོན་མོངས་བརྒལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་ 
 དམ་ལྟ། །ས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ལ། །དད་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དྲུག་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། བླ་མ་ 
( དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས། །སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །བདག་གི་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་ 
° མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་གི་ཉམས་ཆགས་འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་ཤིཏནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྦྱི་གཏོ་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར། བདུན་པ་སྨོན་ལམ་ 
གདབ་པ་ནི། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལས། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས། །སྐུ་ 






། ། གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མཉེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། དེ་ནས་བཟེད་ཞལ་བཏེགས་ལ། ན་མོ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
ཛཱ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་བས། མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག 


ུ །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
ད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞེ་བར་མཛད་ 





། གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམ་གྱུར་ནས། །མཉེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཏེ། །དགྱེས་རབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བསམ་པ་ཡིད་ 
ཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་པོ། དེ་ནས་བཟེད་ཞལ་བཏེགས་ལ། ན་མོ་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། 
. འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་བས། མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག 


° །གགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲེབ་གཉེས་བྱང་། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་གྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཚུད་པར་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་བར་མཛད་ 








དུ་གསོལ། དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སླར་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་སླར་མེ་ནང་དུ་དོར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་ལྔ་ལས། དད་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། 
པདྨའི་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སྲུང་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཚངས་ པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསྒོམས་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཨོ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 


ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་མགོན་རྣམས། །སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ 
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དུ་གསོལ། དགེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སླར་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས། སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་ངང་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པས་སླར་མེ་ནང་དུ་དོར་རོ། ༈ །གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་ལྔ་ལས། དད་པོ་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ། 
པླ་ལེ་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ། སྲུང་མ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི། ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་བཅུ། དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་བསྐོར་བར་བསྟོམས་ལ། གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བརྟན་ 
བཞུགས་བྱ་བ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རང་རང་གི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་དཔལ་མགོན་རྣམས། །སྲེག་བླུག་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ། ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ 
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༄། ། བཞི། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནོར་སྲུང་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། ། 
| ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་ 
4, །གཉིས་ལས། དང་པོ་གདན་འཐུལ་བ་ནི། ཀུ་ཤ་མེ་ནང་དུ་དོར། རིན་ཆེན་འཚེར་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་འདྲ་བའི། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །ཚངས་ 
ཟླེ པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །གདན་ཡང་ལེགས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིམ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱྭ་ཡེ་སཱཾ། གཉིས་པ་བསིལ་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་དོར་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་གཙང་མའི་བསིལ་ཆབ་འདི། །ཚངས་པ་ 















༄། ། བཞི། །ཕྱོགས་ སྐྱོང་བཅུ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནོར་སྲུང་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ད་ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་པ་བརྟན་བཞུགས་བྱ་བ་ལ་ 
ུ གཉིས་ལས། དང་པོ་གདན་འབུལ་བ་ནི། ཀུ་ཤ་མེ་ནང་དུ་དོར། རིན་ཆེན་འཚེར་བས་བརྒྱན་པ་ནི། །འཇའ་ཚོན་སྤེལ་ལེགས་བཀོད་འདྲ་བའི། །ཕོ་བྲང་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །ཚངས་ 
ཟེ པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །གདན་ཡང་ལེགས་པར་འབུལ་ལགས་ན། །པདྨ་དཀར་པོའི་གདན་སྟེང་དུ། །རིམ་བཞིན་ལེགས་པར་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཱཾ། གཉིས་པ་བསིལ་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་དོར་ལ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །བདུད་རྩི་གཙང་མའི་བསིལ་ཆབ་འདི། །ཚངས་པ་ 



















བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་ཕ་རྣམས། །ཕྱག་དང་ ཞབས་ནི་ཐསིལ་མཛོད་ལ། །འདི་ཉིད་ནུ་དི་ཐཞུགས་བུ་གྲསོལ། །ཡོ་ད་ཤ་དིཀྲ་ཁོ་ཀྭ་བཱ་ལ་ཨ་ 
པ་རི་ལྭ་ར་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་བྱོན་སྐྱེམས་མར་འབྲང་འབུལ་བ་ནི། ཚོ རྩི བཅུད་མར་ གྱི་ འབྲོག་ འབྲང་ འདི། །ཆངས་ པ་བརྒྱ་ བྱིན་ ་ལ་ སོགས་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མགྲོན དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་ཞི་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ར་ས་བུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་ 


གཉིས་སྟེ། མཆོད་རྫས་འཐུལ་བ་དང་། སྲེག་རྫས་འཐུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཆོད་རྫས་འཐུལ་བ་དངོས་དང་། མར་ཁུ་དང་འདོད་གསོལ་བྱང་ཐུ་འཐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ 


་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡེ། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སངས་ 





ཁ༦༧༦ ཚམ 










བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་མཛོད་ལ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་ 
པ་རི་ཝྭ་ར་པུ་ཛ་ཨཱཿརཱུཾ། གསུམ་པ་བྱོན་སྐྱེམས་མར་འབྲང་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། རྩི་བཅུད་མར་གྱི་འབྲོག་འབྲང་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །ནད་གདོན་ཞི་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ ཤ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ར་ས་པུུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ་ 
གཉིས་སྟེ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་དང་། སྲེག་རྫས་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་སྟེ། མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་དངོས་དང་། མར་ཁུ་དང་འདོད་གསོལ་བྱང་བུ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་མེ་ཏོག་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། 


་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མེ་ཏོག་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ པའེ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སངས་ 
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། ། རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོད་ཤ་དིཀྭ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྡེ་པྱྭ་ཛ་ 
„ །སཱཿཧཱུཾ། གཉིས་པ་སྤོས་འབལབ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྦོས་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
:, བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ 
་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱུ་པེ་པྱུ་ཛྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་མར་མེ་འཐུལ་བ་ནི། ཨོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་མར་མེ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་ 
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༅། །རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱའྡེ་པཱ་ཛ་ 
ཿ ཨཱཿཧཱུཾ། གཉིས་པ་སྤོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་མཆོག་གི་བདུག་སྤོས་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། ། 
_ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ 
' ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནྷུ་པེ་པྱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གསུམ་པ་མར་མེ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་མར་མེ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། ། 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་ 












བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་དྷ་ཤ་དྲཾཀཱ་ལོ་ཀ་པཱ་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ལོ་ཀེ་བྱུ་ཚ་ཨཱརུ། བཞི་པ་དྲི་ཆབ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་དྲི་ཆབ་འདི། ། 
ནུ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞ་ཤདཏ་ལོ་ཀྭ་བཱ་ཝ་ས་ཐའི་ལཱ་ཆ་བྷནྡཾ་བཱ་ཛཏཏཧཾ། ལྔ་པ་ལྟ་བཤོས་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། ། 
° ལྷ་རྫས་མཆོག་གི་བཤོས་གཙང་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་ 
པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནི་ལི་ཏྱ་བུ་ཛ་ཨཱཿཱུཾ། དྲགཔ་སྨ་སྟ 
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༄། །འཐ་བནི། ཨོ།།དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་ 


ཌྷ ;རྐབས་ཨུཝ་ལཔ། ནཱ །སྣང་སྲིད་ གཏུག་བ་ཞི་བདང་། །ནད་གདོན་སྡིག་ སྒྲབ ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་ དཿ ཝ་བཞེས་ སུ་གསེལ། །ཨོཾ་ད་ཤ དྲེ ཨོ་ཀ་པ་ཝ་ 
4 ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤ བྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཉིས་པ་མར་ཁུ་དང་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ། ཟླ འབྲུ་ཡི་ མར་དང་རྩ རི་ཡི མར། །མར་ཁུ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་རང་ བཞིན་འདི འདེ། །ཡོན ་ཏན་ མགྲོན ་དུ་གྱུར་པ་ལ། །། 8 


ཤྲུ ལྡགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཏོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྣུལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
ཁཱ་ཧི། ཨོ་ལྭ་གི་ཤཱ་རི་མཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟེ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བྱང་བུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། སྡིག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། །གདུག་རྩྭབ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་ 





༄༅། །འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་མཆོད་པ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་ 
¿ །དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ 
* མ་པ་རི་ལྟ་ར་ཤཔྟ་པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཾ། གཉིས་པ་མར་ཁུ་དང་འདོད་གསོལ་ནི། ཨོཾ། འབྲུ་ཡི་མར་དང་རྩི་ཡི་མར། །མར་ཁུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། 


° ལྗགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱས་ནས། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྩད་བཅད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཛྲ་ལ་རཾ་ ྦ 
ཧི། ཨོཾ་ལཱ་གི་ཤྭ་རི་ཚུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐང་ཐ་འཐལ་བནི། ཨོཾ། སྡེག་སྒྲིབ་བཤགས་པའི་ཤུག་པ་ལ། །གདུག་ཅུྭ་བ་ཞི་བའི་བྱང་བུ་ 

















བཅས། །ཧདེ་གཤིགས་གསུང་གི་སྒྲ་དབྱངས་བྲིས་པ་འདི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དྲུ་གྱུར་ཁ་མ། །བདག་ཅག་དད་བས་འཐུལ་ལགས་ན། །ཕེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ། དུ 
ཐལ །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཨོ་ྭ་གི་ཤྭ་རི་ཚུ་སྭཱ་ཱ། ནད་ གདོན་ ཡག སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ 

ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་གཞལ་ཡས་ འདིར། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ལ་སོགས་ པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སྤྱན་ འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་མཆོད། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ནི། །སྨན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་ལ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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བཅས། །བདེ་ གཤེགས་ གསུང་གི སྒྲ་ དབྱངས་ རོ པབ ་འདི། །ཡོན་ ཏཉན་ མགྲོན དུ་གྱུར་པ་ ལ། །བདག ཅག་ དད་ པས་འབུལ་ ལགས་ན། ། །ཡེ ་ཤེས་ ལྔ ་ཡི་ དངོས གྲུབ་ སྙལ ཅུ 
གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁྭ་ཧི། ཨོཾ་ལྟ་གི་ཤཱ་རི་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཟིན་ལས་བཅལ་བ་ནེ། ཨོཾ། ཡེ་ 
ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི་ འི་གཞལ་ཡས ་འདིར། ། །ཚངས་པ པ་བརྒྱ་ བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་ མགྲོན ་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སྤྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་གསོལ ་ཕྱག་ འཚལ་ནས། ། ; 
མཆོད་པ་བླ་ ན་ མེད་ པས་ མཆོད། །སངས་ རྒྱས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། །བདག་ལ ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ནི། །སྨན་པར་ དགོངས་། ཏེ ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་ལ་འབུལ། །འཇིག་ སྱེ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་མཛད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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༄།། །བསྟུད། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཧིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྣཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་བཟེགས་རྫས་འབུལབ་ལ་བཟུད་ལས། དང་བོ་བྱེ་ཡརའཐལ་བརི། ཨོ།།དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲས་ 
ཀྲ དཀར་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ 
, ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ། ¦ 


ཱུ ཧཱ།། གཉིས་པ་སྤྱན་གཟིགས་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 












། །བསྟོད། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་བསྲེགས་རྔས་འབུལ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ཕྱེ་མར་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །འབྲས་ 
„ དཀར་ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ 
. ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 
° ཧཱ། གཉིས་པ་སྦྱན་གཟིགས་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞལ་ཟས་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ 
ལ། ༈བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 














མོ་དགུ་དཀླ་ཁོ་ཀ་བྭ་ལ་ནཱདཱ་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཐད་གིརྟ་གཱུཆཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱ།ཀཝཿ༧་ར༩བནེ། ཨོཾ། དྲི་རྨན་ཡིད་ཤྲུ་འོང་བཡི། །ངོ་ཞོའི་སྙིངཔོ་ཐུདཱ་དང་བྲུམ། །དཀར་ 
གསུམ་ གཅང་མ་ སྐྱན། བཿ འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་ ་ལ་ སོགས་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ དུ་གྱུར་ པ་ལ། །བདག རཐའ་ དད་པས་འབུལ་ དྲཁ་ ན། །སྣང་ སྲིད་ གདུག་ པ་ཐམས་ 
ད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ { 
ཏྲ བཞི་པ་སྤུ་ལུ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ ཡིད་ དུ་འོང་བ་ ཡི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ་ ཡི། །འབྲུ་དང་སྨན་ ཀྱི་ རིལ་ བུ་འདི། ༩ པལ བརྒྱ་ བྱིན་ ་ལ་ སོགས་ པའི། ། 
ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞེ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
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༄། །ལ་བཞྲེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤཱཏྲིཀྲ་ལོ་ཀ་བྲ་ལུ་ནན་གཏོན་ཞགྭ་ཏྡཾབ་ཐྲམས་ཉན་ཤིནྟཀཱ་ཧུ་ཞེ་ྐཱ་ཧཱ། ལྔབ༩ཏཿ་ཁཿཔཉི། ཨོཾ དྲི་མེད་ཡིད་ནུ་འོང་ཐ་ཡི། ། 
ལྷ འབྲུ་བཅུད་གཙང་མའི་འབྲས་ཆན་ འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ པའི། །ཡོན་ ཏན་ མགྲོན་ དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་ དན་པས་འབུལ། ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་ གདུག་ 
, ཕ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིཏྟཱ་ཀུ་ 
“ རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཐུག་པ་འབུ་དང་དར་སྟག་འཐལ་བདི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་གསེར་གཡུ་མཛེས་པ་དང་། །དར་སྟག་འབུ་སྣའི་སྲེག་རྫས་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ 
ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ། 














ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིརྟཱ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བརན་པ་མ་ཤིངསུརཤུགའཐལབཞི། ཨོཾ།དྲི་མེད་ཡིད་ 
ཏཱ ་འོང་བ་ཡི། །ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་སུར་ཤུག་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདྡགྲ་ཅག་དད་པས་འབུལ་འལགྲསྲ་ན། །སྣང་སྲིད་ 
( །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྦྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ྱུ ཤིནཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་ཤུག་གུ་ཏིང་ཀར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ དམ་རྫས་གཙང་མའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 

ལ་འབུལ། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། དཀར་གཏོར་འཐལ་བཞི། ཨོཾ། མཆོད་ 


















ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་གིནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བདུན་པ་ཡམ་ཤིང་སུར་ཤུག་འཐུལ་བ་ནི། ཨོཾ། དྲི་མེད་ཡིད་ 
་འོང་བ་ཡི། །ཞེ་བའི་ཡམ་ཤིང་སུར་ཤུག་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན། །སྣང་སྲིད་ 
གདུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། །ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཞི་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
ཞིནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་ཤུག་གུ་ཏིང་ཀར་འབུལ་བ་ནི། ཨོ། དམ་རྫས་གཙང་མའི་སྦྱིན་སྲེག་འདི། །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་ 
ལ་འབུལ། །ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ད་ཤ་དིཀྲ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དཀར་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ མཆོད་ 
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ཆ: ། སྦྱིན་ག གཏོར་ མཱ ཞམ་ ཡེ ་འདི། །ཁ་དོག འི རོ་ནུས་ ལྡན་པ། །ཚོངས་པ་བརྒྱ་ བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་ བཞེ། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་ལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས གསྟན་པ་བྲསྲུང་ 
འའ དུ་གསོལ། །ཨོ་ ད་ཤ་ དྭཀ་ ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ལ་བྷ་ ལི་ཏ 'ཀཱ་ཧེ། ལྔ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ། སྟེང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་མཛད་ པའི། །ངང་ བའིསྟིང་ནོ བཞུགས་པ ་ཡི། །ལྷ་ ± ཚངས་ 
| ཕ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །ཤར་ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ: སྐྱོང་མཛད་པ། ། ང་པོའི་སྟེང་ན ་བཞུགས་པ་ ཡི། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་འཁོར་བཅས་ 


! ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ལྷོར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ར་སྐྱེས་སྟེང་ན་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །ཨགྣེ་རྭ་ཛ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད 
དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པ། །མ་ཧེའི་སྟེང་ན་ཐོད་དབྱུག་བསྣམས། །གཤིན་རྗེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
















ྫྦ ། །སྦྱིན་ག གཏོར་མ་ དམ་ང པཾ ་འདི། ། །ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ནུས་ ལྡན་པ། །ཚངས་པ ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི། །ཡོན་ཏན་ མགྲོན ་དུ་གྱུར་ལ་འབུལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ 
ཁེ དུ་གསོ། །ཨོཾ་ ད་ཤ དྲིཀ་ ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ ལ་བྷ་ ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ས་མ ཨོ། སྟེང་ཕྱོགས་ འཇིག ་རྟེན་སྐྱོང་ མཛད་ པའི། །ངང་པའི་ སྟེང་ན་ བཞུགས་པ ་ཡི། །ལྷ ལྷ་དབང་ ཚངས་ 
ཛལ པ་འཁོར་ བཅས་ལ། ། །མཆོད ་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པ། ། ང་པོའི་ པའི་སྟེང བཞུགས་པ་ཡི། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་ ཕྱི ་འཁོར་བཅས་ 
| ལ། །མཆོད ་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ དི་ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ ལྷོར་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ། ་སྐྱོང་མཛད་པ། །ར་སྐྱེས 'སྟེང་ན་ བགང་ ཕྲེང་འཛིན། །ཨགྟེ་ ར་འཛ བཅས་ལ། །མཆོད ་ཅིང་ བསྟོད་ 
དེ་ཕུག་ ཀྱང་ འཚལ། །ལྷོ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ། སྐྱོང་མཛད་པ། །མ་ ཧེའི་སྟེང་ན་ཐོཿ ཐོད་དབྱུག་བསྣམས། ། ། །གཤིན་ རྗེ་རྒྱལ་པོ་ པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ ཅྱི བསྟོད་དེ་ ་ཕྱག་ཀྱང་ 














འཚལ། །ལྷོ་ ་ནུབ་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོ། སྐྱོང་མཛད་པ། །མི་ ཆོཉཾ ཧྟེཛནཾ རལ་གྲི ་འཛིན། སྲིན་པོའི པོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ 
ཏཾ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པ། །ཆུ་སྲིན་སྟེང་ན་སྦྲལ་ ར་ཛང་ འཛིན། །ཆུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ ཚེ བཅས།་ ས །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ ཀྱང་ ཆའ །ནུབ་བྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་ 
 མཐདྲ་བ། །ཤ་ཧའི་སྟེཏན་ཐ་དཱཱ་བྷཧཾ། །རླང་ཏྷུའོྫྱཝ་པོ་ཝའོར་བཅགུ་ཁ། །།ནོད་ཅིང་ཐཉྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱཇ་འཚོམ། །བླུཌ་ཛྫིཤས་འདེགཏིནྐཏ པསུད་པ། །རུཇ་ཤཾས 
¡ སྟེང་ན་ རྐྱལ་བུ་བསྣམས། །ནོར་ སྲུང་རྒྱལ་ པོ་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ ཡེ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །བྱང་ཤར་ འཇིག་ རྟེན་སྐྱོཿ སྐྱོང་མཛད་པ། །ཁུ་ མཆོག་ སྟེང་ ན་རྩེ་གསུམ་ 
འཛིན། །དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འོག་ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་པའི། །ཕག་གི་སྟེང་ན་བུམ་པ་འཛིན། །ལྷ་མོ་ 











༄། །བརྟན་མ་ འཁོར་བཅས་ ཁྲ །མཆོད་ ཅིངྫ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ ཕྱོགས་དྲི་ ཟའེ་ འི་ཐནཀྲང་ནི། །མདོག་དཀར་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་འཛིན། །ཡུལ་ཞཁོར་གྲུང་བ་ 
¿ འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་° ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །ལྷོ་ ཕྱོགས 'གྲུལ་བུམ་ བདག པོ པོ་ནི། ། །མདོག་སྔོན་ཕྱག་ན་རལ་ གྲི་ བསྣམས། །རྒྱལ་ ཆེན་ འཕགས 'སྐྱེས་འཁོར་ 
ངོ བཅས་ འུ ཨཱ ་ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ ཀྱད་ཞཚྭལ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ ཀླུ་ཡི་ ཧུད པོ་ ནི། །མདོག་དམར་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་ བསྣམས། །སྤྱན་ མི་བཟང་བ་འཁོར་བཅས་ ཡ་ ། ¦ 
རྔ །མཆོད་ ་ཅིང་བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན་ བདག་པོ་ ་ནི། །མདོག་སེར་ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་ བམས །ལུས་ངན་པོ་ ནི་འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ ་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནོར་སྲུང་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 


















༄༅། །བརྟན་མ་འཁོར་བཅས་ ལ། ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ ཕྱག་ ཀྱང་འཚལ། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ བདག་ པོ་ནི། །མདོག་དཀར་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་འཛིན། །ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ་ 
ཟུ འཁོར་བཅས་ ལ། །མཆོད་ཏ ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། ་ །ལྷོ་ །ལྷོ་ཕྱོགས་ གྲུལ་བུམ་ (བདག་པོ པོ་ནི། །མདོག་སྔོན་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་བསྣམས། ། ། །རྒྱལ་ ཆེན་ འཕགས 'སྐྱེས་འཁོར་ 
° བཅས་ལ། །མཆོད ་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། ། །ནུབ་ ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་བདག་པོ་ ནི། ། ། །མདོག་དམར་ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །སྤྱན་ མི་བཟང་བ་འཁོར་བཅས་ ལ། 
རཾ མཆོད ཅེ བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་ སྦྱིན་ བདག་པོ་ནི། །མདོག་སེར་ ང་ཕྱག་ན་རྒྱལ་ མཚན་ བསྣམས། ། །ལུས་ངན་པོ་ནི་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་ 
བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད། །གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ནོར་སྲུང་བརྒྱད། །རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
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༡༡༠༨༡༦༧༡༦སསན་ 

















འཚལ། [།ཐཧ་ཨཁ་མཧ་འམནཿ་ཝཁཧཾ། ཨོ། ཚངས་པ་བ བརྒྱ་བྱིན ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མ གྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྦྱིན སྲེག་མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ཚེ། །བདག་གི་ འག ལ་ 
ཤྭ འཁྲུལ །ཅི་མཆིས་ བ། །དེ་ དག་ བམང་ འན བཟོད་ ཕོན ག་ས །ཉམས་ཆགས་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བམར ་ཅད་ཤིརྙ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱི་གཏོ་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར། བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 
། པས ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སྦྱིན སྲེག་ མཆོད་ པ་འདི་འབུལ་ ལས། །སྒ གསུང་ཐུགས་རྣམས་མཉེས གྱུར་ཅིག །མཉེས་རབ་ 
.› མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ ཡྐོན་ ཡོང གི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ རྱུར་ ཅིག །ལས་ཀྱི་འབྲས བུ མཆིས་ 
པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟེད་ཞལ་བཏེགས་ལ། ན་མོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་འཁོར་དང་བཅས་པ 'རྣམས་ལ། བླ་ན་མེད་ པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་འབུལ་ 












འཚལ། །དླུག་པ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། ཨོཾ། ཚངས་པ བརྒྱ་ བྱིན་ལ་སོགས་ པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་ཚེ། །བདག་གི་འགལ་ 
བཱ འབུལ ་ཅི་མཆིས་ པ། །དེ་ དག་ ཐམས་ཅད་ བཟོད་ པར་ གསོལ། །ཉམས་ཆགས་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧྐ སྤྱི་གཏོ་སོགས་འདོད་གསོལ་གང་འདོད་སྦྱར། བདུན་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། 
ཨོ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི། །ཡོན་ཏན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ལ། །སྦྱིན སྲེག་ མཆོད་ པ་འདི་འབུལ་པས། ། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྣམས་ མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཉེས་རབ་ 
.› མཆོག་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ ཡོན་ བདག་གི། གི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ གྱུར་ ཅིག ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་ 
པར་ མཛོད། །དེ་ནས་བཟེད་ཞལ་བཉེགས་ལ། ན་མོ་ཡོན་ཏན་ ཀྱི་ མགྲོན་ འཇིག་ རྟེན་དཔལ་ མགོན་ འཁོར་དང་བཅས་པ ་རྣམས་ལ། བླ་ན་ མེད་པའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ པོ་འདི་ འབུལ་ 
















། ། བས། མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྡན་ནས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག །༔སཱཱ་སུསྟརསྟྲེ་ནངཏ་ཏྟེཌྔཏཾ། ། 
༄། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞི་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 






,7‰: 8828 



















། ། བས། མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུད་དམ་པ་དང་ལྡན་ནས། བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་། ཚོགས་ 
གཉིས་རྫོགས་ནས། ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན་ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དཔལ་མགོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་ 
མཛད་པར་གྱུར་ཅིག །མཆོད་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་བཟློག །ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་ནས་སྐྱེ་འགགས་མེད་པའི་དབྱིངས་ 
སུ་སངས་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་ཕས་སླར་མེ་ནང་དུ་དོར་རོ། ། 
༄༅།། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི་ཞི་བསང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །དང་པོ་མཆོད་རྫ་ས་རྣམས་བསང་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་ 
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འདིི་རྣམས་ ཀྱིས། །མི་གཙང་ཉེས་སྐྱོན་ ཆིགས 'རྣམས་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། །སྟབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ཁམས་ ས་ཀྭཧུམ་ རིགས ས་དྲུག ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །རྩ་གསུམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སུ ;པསྱ་བཱཱཧཧྲི། །༠ས་བརྱན་འཞི། དི་ལྙཆ་འིག་སརྦུག་སེམས་ཏན་ཁ་མ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་བདེ་ལ་ཞཤོད་ཀྱིཝ་སེམས་བསྒྲིད་དོ། །བཀ་ཁུདའེ། ཧྲིཿ བརྡ་གླུང་སྟེབདྲུ་ཟར་ 
ཱ ་ བུ་རམ གཟིགས། ཛཿ དཀར་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་ ཆེན་བྱགན། །རཾ་ རྡེ་སྐྱལ་ རླུར་ཁྲན་ རིན མཆོག སྦྱིན མཇད། །ཐུགས་ཀཆ་བླུ སྟེང་ཧཱཿ ལསྨགས རྩུ 
 ཀྱིས་བསྐོར། །ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ མདུན་བསྙེད་ནི། མདུན་ ནུ་མེ། ཐག ཉིའི་གདན་སྟེང་དུ། །རཾ་ལས་དྲང་སྲོང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། དྲལ སེར་ར་ཡི་ གདྐན་ལ་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །གནས་གསུམ་འབྲུ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་བསྟེམས། །ཧཱུཾ། ཨགྣེ་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་ལ། །བསྲེག་བླགས་ཞལ་ཟས་ འདི་འབུལ་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 









༅། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཚངས་པ་ཁྱོད་ལ་ བསྟོད། །མེ་ལྷ ལྷའི་ ལྟ བར་འོད་ ད་ཞུ་གཞལ་ཡས་དབུས། །རང་རང་གདན་ལ་རྩ་གསུམ་ མགྲོན་བཞི་བཅས། །སྡེ་བརྒྱད་གཞི་ 
. ¿ །དག་ སྣང་སྲིད་ ལྷ་ ཀླུདང་ ངའ །ལོ་ཟླར་ས་ ་ མགོན་ ་ །གསྐང་ཐ བན བསྒོམ། །སྤྱན་ ཁྭ ཀུ ཧཱཾ ཅའ ཡིན ཟར་ 3༣ ཝའ རྫ འའ སྤྱོད་ནས། །ཡེ ཤབ ལཱ་ ཁན 


༧ བཞུགས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ±: & (86 ད་ ཧཱུཾ × །པད་འབྱུང་ལ་ 
སོགས་བརྒྱུད་ཚུལ་གསུམ་ལྡན་བསང་། །དོན་གཟིགས་རྒྱལ་དང་དབྱངས་སྦྱོར་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །གཉིས་གསུམ་རྩོད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསང་། །པྲཛྙཱ་བྷ་ཝ་ཏི་ལོ་ 








སངས་རྒྱས་སོགས། །ཕྱག་རྫོགས་དབུ་མའི་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཨཱརྱ་དེ་ཝ་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས། །གཅོད་ཡུལ་ཞེ་བྱེད་བརྒྱུད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་། །ས་ར་ 
ཧ་དང་ལུ་ཧི་ཀུ་ཀུ་རི། །བིྨཱ་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་བསང་། །གཉགས་ཆེན་ཏིང་འཛིན་བཟང་དང་སོ་ཟུར་གནུབས། །ལས་འབིལ་ཅལ་སོགས་བོད་ཨུལཀས 
མཆོག་ བསང་། །རྡོ་རྡེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ཀརྨ་གླིང་། །སངས་རྒྱས་གླིང་སོགས་གཏེར་ སྟོན་ཐམས་ཅད་བསང་། །ཞལ་མཇལ་གསུང་ཐོས་བཀའ་གཏེར་ཆོས་འབྲེལ་བས། 

ཕྱོགས་ ་མེད ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ ཅད་ བསང་། ཌེ །ཞེ་གྱུར་ཆགས་བྲལ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་སོགས། །རིག་ གྲོལ་སྨིན་བྱེད་དམ་ཆོས་མཐའ་ དག་བསང་། །བྱ་རྒྱུད་སྤྱོད་ རུ 
རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད། །དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ ཚེགས མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་སོགས། །ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་བསང་། 
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། །།དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག་སོགས། །མི་ཐུབ་སྤུན་གསུམ་དགྲ་ལྷའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །མཚུན་མགོན་འགོ་བའི་ལྟ་དང་ཕྲག་ལྟ་དང་། །སྐྱེས་བུ་ 
། རང་ལ་འཁོར་བའི་སྲུང་མ་བསང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཏི་སེ་གཉན་ཐང་ལྷ། །སྤོམ་ར་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་གཞི་བདག་བསང་། །ཐེ་ཁྱིམ་ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་གནམ་གཤེད་སོགས། ། 
གྱི་ལིང་ལ་སོགས་ལོ་ཟླའི་ས་བདག་བསང་། །སྟག་དཀར་འབྲུག་སྔོན་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་སོགས། །མ་གྲོས་གཟིགས་སོགས་ས་བདག་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཉིན་སྲིབ་ 
ྲུ གཡས་གཡོན་ལམ་ཆུ་རྡོ་ཤིང་སོགས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་རི་འདི་ལ་གནས་པ་བསང་། །དགྲ་ལྟའི་དཔང་བསྟོད་ནི། ཀྱེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་པའི། །འཇིག་ 
ཉྟེན་འཇིག་རྟེནྟ་ཞནས་ཝའི་དགླ་ལྟ་ཁཏྟ། །བཉྟད་དོ་མཐུ་རྩ་ཁཁཉཱད་ཝ་ཆུ་ཞཚོན་བྱིར། །ཏླ་ལྐ་གྭཉྟན་ཇོ་སྐད་ཅིག་མི་འབུ་ཤིཊ་། །འགྲོ་ཞས'ཱགྲ་ཀྱཏ་ཌ་༩ཛིནཱ་ 











༄། །།དོམ་མགོ་གླང་སྟིང་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནག་སོགས། །མི་ཐུབ་སྤུན་གསུམ་དགྲ་ལྟའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །མཚུན་མགོན་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲག་ལྷ་དང་། །སྐྱེས་ཐུ་ 
ཁ རང་ལ་འཁོར་བའི་སྲུང་མ་བསང་། །ལྷ་མོ་བརྟན་མ་ཏི་སེ་གཉན་ཐང་ལྟ། །སྤོམ་ར་ལ་སོགས་བོད་ཡུལ་གཞི་བདག་བསང་། །ཐེ་ཁྱིམ་ཐེ་སེ་ཧལ་ཁྱི་གནམ་གཤེད་སོགས། ། 
གྱི་ལིང་ལ་སོགས་ལོ་ཟླའེ་ས་བདག་བསང་། །སྟག་དཀར་འབྲུག་སྔོན་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོ་སོགས། །མ་གྲོས་གཟིགས་སོགས་ས་བདག་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཉིན་སྲིབ་ 
ཱྲ གཡས་གཡོན་ལམ་ཆུ་རྡོ་ཤིང་སོགས། །ྱད་པར་ཡུལ་རི་འདི་ལ་གནས་པ་བསང་། །དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་ནི། ཀྱེ། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་པའི། །འཇིག་ 
རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་དགྲ་ལྟ་བསྟོད། །བསྟོད་དོ་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ་སྐད་ཅིག་མི་འབྲལ་ཞིང་། །འགྲོ་འམ་འདུག་ཀྱང་ཁ་འཛིན་ 


















རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཡང་ལེན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཐུན་ཚོགས་གཡང་ཆགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་དུ་ལེན། །བཛྔོ་བཞི་གློ་ཐུར་ ལྷགས་པའི་ཁས་ཞན་ ཏཐངཀུའི་དའི་ །ཡི་དྭགས་གླུད་ ཟྟ་དཱན་ཧྭཾཏཾཾ་ ཚོགས་ལ་བསྔོ། །སྨན་ཁམ་ཧཾ། ལྷག་མའི་མགྲོན་དང་བར་དོའི་ 
སེམས ཡཆྷཾ ཀུན། །འདོད་ པ་ཚིམས་ ནས་སངས་རྒྱས་མུར་ ཐོབ ་ཤོག །གྲིབ་བསང་ནི། རྣལ་ འབྱོར་ གྲིབ་ དང་མི་ གཙང་ཉམས 'གྱུར་ ན། །དག ཅི གཅང་ མའི་ བདེ་ ལེགས 'རྒྱུར་ 
བུ ར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི། འཇི ཇིཾག་ རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་ཕན་བདེ་ ཡིས། །ལེགས་ ཚོགས་ བཀྲ་ ་ཤིས་ ཕྱ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །ཞེས་རྒུན་བསང་ནར་མ་འདི་ནི་ཁ་ཆེའི་ཕར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྭའི 
ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ ་པདྨ་གར་ གྱི' དབང་ཕྱུག་རྩལ་ གྱིས དབེན་ ་གནས་ཤིང་ སྒོ་ ་གངས་ར་ནས་མཛད་ པའོ། ། 
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རྒྱབ་བརྟེན་མཛོད། །མ་ཡེངས་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་ལེན་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ནས་ཕུན་ཚོགས་གཡང་ཆགས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་དེ་རིང་འདི་རུ་ 
གཡང་དུ་ལེན། །བསྔོ་བནི།གློ་བུར་ལྷགས་པའི་ཁས་ཞན་དབང་ཚུང་དང་། །ཡི་དྭགས་གླད་བདག་ནད་བདག་ཚོགས་ལ་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་ནི། ལྷག་མའི་མགྲོན་དང་བར་དོའི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན། །འདོད་པ་ཚིམས་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ྲིབ་བསང་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཉམས་གྱུར་ན། །དག་ཅིང་གཙང་མའེ་བདེ་ལེགས་རྒྱུར་ 
ལ ར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི། འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཕན་བདེ་ཡིས། །ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱ་གཡང་བདེ་ལེགས་སྣོལ། །ཞེས་རྒྱུན་བསང་ནར་མ་འདི་ནི་ཁ་ཆེའི་པར་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི 


༨༧. 


ཐུགས་ཀྱི་སྤུལ་པ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྩལ་གྱིས་དབེན་གནས་ཤིང་སྐོ་གངས་ར་ནས་མཛད་པའོ། ། 
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༄༅། ། གཉན་གྱི་ཞི་བ་དཀར་ཆུང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །འདིའི་དམ་བཅའ་ཐབས་ལ། དཀར་གཏོར་གཅིག་གི་གཡས་སུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་དམར་གཏོར། འཁོར་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། རྟ་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་ 
བྱ་ཁྱི།སྦྲལ་ཉ་སྦལ་གསུམ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། བསང་སྟངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀྱེ། དད་བ་དང་དེ་དམ་ཡིག་གི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
' སྐྱང ཞེ ལྟའི་ ཚོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་ བྲན་ །་ཨུ་་ རིགས། །སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆག་བགེགས་རི དད མགྲོན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ ཐ་ལ འདྲེན་ནོ། །རང་རང་ 
ཛོ དགྱེས་ པའི་ ཏན ལ་ ཐགཞུགས། །དངོས་ འབྱོར་ ཇེ སྤྲལ་ མཆོད་ རྫས་ དང། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་ མར་ གསུར་ གྱིས་ མཆོད། །བུགས་ ཆེབ འཤལྨ, བའི་ནོངས་ པ་ བཤགས། །ནདད་ 


༢༩༨༩ --.2 


གདོན་ཁར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཡམས་ནད་རིམ་ནད་ཞི་བརུ་མཛོད། །གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞི་བར་མཛོད། །རླུང་མཉྲིས་བུད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད། །ཕོ་གདོན་མོ་གདོད་ཞི་ 





















། གཉན་གྱི་ཞི་བ་དཀར་ཆུང་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །འདིའི་དམ་བཅའ་ཐབས་ལ། དཀར་གཏོར་གཅིག་གི་གསས་སུ་ཀླུ་བཤོས་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན། གཡོན་ཕྱོགས་དམར་གཏོར། འཁོར་དུ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། རྟ་མཛོ་དྲེལ་བ་གླང་ 
བྱ་ཁྱི། སྦྲལ་ཉ་སྦལ་གསུམ་སོགས་ཅི་འབྱོར་གྱིས་བསྐོར། བསང་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུ ཀྱེ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གི། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
། སྐྱོང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གནས་བདག་རིགས། །སྡེ་བརྒྱད་ལན་ཆག་བགེགས་རིགས་མགྲོན། །མ་ལུས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །རང་རང་ 
ཿ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་རྫས་དང་། །བཟང་ཤིང་ཕྱེ་མར་གསུར་གྱིས་མཆོད། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ནོངས་པ་བཤགས། །ནད་ 
གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །ཡམས་ནད་རིམ་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །གློ་གོར་ཧོན་གསུམ་ཞེ་བར་མཛོད། །རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞི་བར་མཛོད། །ཕོ་གདོན་མོ་གདོན་ཞི་ 






༄༥༧ 


༡༠༨༡--༠༠༠༧ 










བར་མཛོད། །ཀླུ་ནད་གཉན་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །གཞི་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ནད་རྟ་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ནོར་ནད་ 
ཧུ ལུག་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ནད་བཙའ་སད་ཞི་བར་མཛོད། །ཐོག་སེར་གནམ་དགྲ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་ 


ཀུ མཆཱ་ལེ་མནྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཞེང་ཚར་གྲངས་བསོགས། ཞི་བ་དཀར་ཆུང་བསྡུས་པ་འདི། རྭ་ག་ཨ་གསེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་པདྨ་ཐབས་མཁས་ལ་གནང་བའོ། ། 















བར་མཛོད། །ཀླུ་ནད་གཉན་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ས་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །གཞི་བདག་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ནད་རྟ་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ནོར་ནད་ 
ར །ལུག་ནད་ཞི་བར་མཛོད། །ལོ་ནད་བཙའ་སད་ཞི་བར་མཛོད། །ཐོག་སེར་གནམ་དགྲ་ཞི་བར་མཛོད། །ཞི་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་ 


ཛཱ མནྟ་ལེ་མནྣ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ཞེང་ཚར་གྲངས་བསོགས། ཞི་བ་དཀར་ཆུང་བསྡུས་པ་འདི། རཱ་ག་ཨ་གསེས་ཀྱིས་དགེ་སློང་པདྨ་ཐབས་མཁས་ལ་གནང་བའོ། ། 





$= .88ླ2 


4 ་ ༄༅། །མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོའི་ཁོག་དབུབ་སྤྱི་ཆིངས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། 








༦༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ། མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་གཙང་མའི་སྟེགས་བུ་རས་དཀར་གྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར། སྣོད་གཙང་མར་འབྲུ་སྣའི་ 
ཕྱེ་དང་བསང་རྫས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འོག་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་སྨན་སྣ། དར་ཟབ་གོས་སྣ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་མར་ཁུས་སྤགས་པས་བཀང་བ་བཤམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་འོ་ཕུད། ཆང་ཕུད། 


ཇ་ཕུད། ཤིང་ཏོག་བཟང་པོའི་ཁུ་བའི་རིགས། ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཞལ་བུ་གྲལ་སྟབས་སུ་འགོད། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེར་ཤིང་སྣའི་མེ་དང་། རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་ 
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གས་འདིར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ། འདི་ཉིད་ལྷ་བསང་རྒྱག་བརྔན་སོགས་བསང་གཞུང་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲབ་ན་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པས་མནོལ 





། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ ། མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་འདི་ཉིད་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ། སྦྱོར་བ་གཙང་མའི་སྟེགས་བུ་རས་དཀར་གྱི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ཁར། སྣོད་གཙང་མར་འཐུ་སྡའི་ 
'དང་བསང་རྫས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་འོག་གི་ཚིག་རིས་དང་མཐུན་པའི་སྨན་སྣ། དར་ཟབ་གོས་སྣ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཅས་མར་ཁུས་སྤགས་པས་བཀང་པ་བཤམ། མཐའ་བསྐོར་དུ་འོ་ཕུད། ཆང་ཕུད། 
ཇ་ཝུད། ཤིང་ཏོག་བཟང་པོའི་ཁུ་བའི་རིགས། ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་ལྔ་ཚན་ལྔ་སྦྱར་བ་བཅས་ཀྱིས་བཀང་བའི་ཞལ་བུ་གྲལ་སྟབས་སུ་འགོད། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་གང་བདེར་ཤིང་སྣའི་མེ་དང་། རོལ་མོའི་རིགས་བྱེད་ 
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སོགས་འདིར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་འདུ་བྱས་ནས། ཆོ་ག་དངོས་ལ། འདི་ཉིད་ལྷ་བསང་རྒྱག་བརྔན་སོགས་བསང་གཞུང་གཞན་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྒྲབ་ན་སྔོན་རྗེས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པས་མནོལ་ 





༦༅། །བསང་དངོས་ལ་འཇུཀཇིས་ཆོག་ཅིང་། འདི་ཁོ་ན་སྒེར་དུ་གཏོང་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ནེ། ན་མོ། བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་སེམས་བསྐྱེད་ 


† །ཞེས་སྐཐཾས་ཐེརས་འྭན་གྭནུམ། ཀ་དག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་འགགས་མེད་རྩལ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དཀར་དམར་གཞོན་ཚུལ་མཛེས། །མཚན་ 
པེའི་གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས། །མཛེས་བརྗེད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 





༄༅། །བསང་ དངོས་ལ་འཇུག་པས་ཆོག་ཅིང་། འདི་ཁོ་ན་སྙེར་དུ་གཏོང་སྐབས་སུ། ཐོག་མར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་མདོར་བསྡུས་ནི། ན་ མོ། བདག་ སོགས་ འགོ་ ཀུན ་དེང་ནས་ ཀྱང་ ཆུབ ་བར། 
བླ་མ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གཞན་ དོན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ ཕྱིར། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ང་བསྒོམ་ པར་སེམས་བསྐྱེད་ 


༈ ༈ཞེས་སྐྱབས་ སེམས་ལན་གསུམ། ཀ་དག ་ཆོས་ སྒུའ་ འི་དབྱིངས་ ལས་འགགས་ མེད ་རྩལ། །པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་ དཀར་དམར་ གཞོན ་ཚུལ་ མཛེས། །མཚན་ 


འི་གཟི་འབར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་བསྣམས། །མཛེས་བརྡིད་རྒྱན་དང་ཆ་བྱད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ 










གཟུགས། །འཁོར་འདས་ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ ཆེན་པོཿ པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་མཐར། བསང་རྫས་རྣམས་ ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། ཨ་རྨི་ཏས་བསང་། སུ་ 
སཱ བྷཱ་ལྲས་ྦང་ རྙོང་ཁའི་ཐང་ལས་རུ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་བོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་བའི་ལྡོན་ཐངས་ཤེང་རྱུ་ཆེ་ཐའི་ནང་ཐུ་ཨོཾ་ཨཛཱ་འོད་ཛུ་ཤུ་ཐ་ལས་ཕྱུང་ཐའི་ལྟ་རྫ་ས་དྲི་ཐཟང་གི་ 
༥ མཆོད་པ། ཅི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ། ཞལ་ཟས་ཁྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོལ། གསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ། དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། 
རུ གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྟན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་ རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་ཕ། བབལ་བབ་ཐནའ། པཿབསྔ་པེ་ཝན་ཐ། རྒོལ་བས་མི་སྡིགས་པ། རི་རྒྱལ་ལས་ 
དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་ པ། ཞིང་རྡུལ་ ལས་གྲངས་མང་བ། ཉི་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ། རྒྱ་ཆེ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པ། ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན། 

















གཟུགས། །འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ། ཞས་བརརྩ་སོགས་བཟླས་མཐར། བསང་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨ་ཤླི་ཏས་བསང་། སྭ་ 
བྷཱ་ལྲས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྷཱ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨརཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་དྲི་བཟང་གི་ 
མཆོད་པ། རྩི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ། ཞལ་ཟས་ཁྱེ་མར་གྱི་འོ་སྐོལ། གསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་ཆེན་པོ། དུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་བ། 
གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ། བཟའ་བས་མི་ཟད་པ། བཏུང་བས་མི་ཟད་པ། རྒོལ་བས་མི་སྡིགས་པ། རི་རྒྱལ་ལས་ 
དཔངས་མཐོ་བ། རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏིང་ཟབ་པ། ཞིང་རྡུལ་ལས་གྲངས་མང་བ། ཉི་ཟླ་ལས་འོད་གསལ་བ། རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པ། ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན 
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།། འཆེ་བ་བསླུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་བདུན་གྱིས་བྱིན་བརླབ་ལ། བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁྲ་གིས་སྡེལ ན་མོ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ 
 ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
¿ ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བདེན་པའི་སྟོབས་བརྗོད། དེ་ནས་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོའི་གཞུང་ལ་འཇུག །སྐབས་སུ་བསང་ཁ་གསོ་ཞིང་སྐྱེམས་རིགས་ 
' རམས་ཐབ་ཏུ་འཐོར། མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་མཐར། ། རྡེས་རིམ་ནི། འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷག་གྱུར་ཏམ། །ས་འམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་རུང་། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ 
བྱེད་ཅིང། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །ཤིན་ཏུ་བདེན་པར་གསུངས་ཤིང་རྫུན་མེད་པ། །བདེན་པ་དེས་ཀྱང་ 










དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕའང་རང་གཞན་གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་འཇུག་བདེའི་ 
ངག་ཁྲིགས་སུ་འཛིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་དགེ།། །། 
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དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་ཀུན་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་སོགས་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པ ཀྱའོ། །ཞེས་པའང་རང་གཞན་གྲོང་སྔགས་པ་རྣམས་འཛུག་བདེའི་ 


ངག་ཁྲིགས་སུ་འཇིགས་བྲལ་ཕེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བསྡེབས་པ་དགེ།། །། 
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༄།། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྷ་ཆབ་སྔོན་མོ་བཞུགས་སོ། །པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་ལ་ན་མོ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་སྒྲབ་པ་ 


མཛད་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་ཁམས་ཡུན་རིང་མ་བདེ་ཞིང་། ཡུལ་དུ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ནད་ཡམས་མུ་གེ་ལ་སོགས་མི་བདེ་བའི་མཚན་མ་མང་དུ་བྱུང་བས། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ནས་སྨན་པ་མོ་བ་རྩིས་པ་གང་ལ་གང་དགོས་ 


[ུ པས་ཕྱག་རྩ་བརྟགས་པས། སྨན་པའི་ཞལ་ནས་ནད་འདུ་བ་བཞིའི་རྩ་ནི་མི་འདུག །བྱིང་འཐིབ་ཀྱི་རྩ་ཞིག་འདུག་པས་མི་གཙང་བའི་སྟུན་ནད་ཅིག་ཡིན་པ་འདྲ་ཟེར། དེར་མོ་བས་མོ་བཏབ། རྩིས་པས་རྩིས་བཏབ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་མི་ 





ཱ གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་དང་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་འདུག་ཟེར་བ་ལས། དེ་སྨན་པ་མོ་རྩིས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གང་ལྟ་བུས་མནོལ་བ་མ་ཤེས། རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་མོང་བཟའ་ཁྲི་ལྕམ་བྱ་བ་ལ་རྩོག་མནོལ་གྱི་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་བཙུན་མོས་ 
གསང་ནས་ཁོལ་མོ་གཅིག་ལ་གཏད་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བར་སྦས་པ་གལ་ཆེ་ཟེར་བ་བཞིན་ཁོལ་མོས་ས་ཕག་ཞིག་ཏུ་སྦས་པ་ས་བདག་གི་ལྟོ་བར་འཕྲད་པས་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ནས་འཁྲུགས་པས་རྒྱལ་པོ་ 


དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བདེ་བར་བྱུང་། དེར་ཁོལ་མོ་ཡང་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ནས་ན་སྟེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞ་གྲུམ་དུ་སོང་། སྨན་པ་བོས་ནས་བསྟན་པས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའེ་ནད་མི་འདུག །མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་འདུག་ 
པས་གང་གིས་མནོལ་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ང་ལ་མེད་ཟེར་བ་ན། དེར་ཁོལ་མོས་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་བུ་སྦས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་གཅིག་སྨྲས་གཉིས་སྨྲས་རྐྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསན། རྒྱལ་པོས་ཁྲི་ལྕམ་བོས་ནས་དྲིས་པས། ཁྲི་ 
ལྕམ་གྱིས་ཁོལ་མོ་ལ་སྲོག་ཉེན་ཡོང་དགོངས་ནས་དྲང་པོར་མ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་ནས་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོངས་པ་ལ། ཁྲི་ལྕམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་དུ་སོང་། དེར་ཨོ་རྒྱན་རིན་ཕོ་ཆེས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་ 
མདུད་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ནས། ད་བཅུན་མོ་ཁྲི་ལམ་འདི་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། ང་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒུར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མི་གཙང་བའི་མནོལ་ 
གྲིབ་འདི་བས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲིབ་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་ནུས། བྱ་སླ་བ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་སེལ་ཐབས་ཡོད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟར་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གྱིས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་བར་སང་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
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དང་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་བདེ་བར་བྱུང་། དེར་ཁོལ་མོ་ཡང་མི་གཙང་བའི་གྲིབ་ཕོག་ནས་ན་སྟེ་མགོ་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཞ་གྲུམ་དུ་སོང་། སྨན་པ་བོས་ནས་བསྟན་པས་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་མི་འདུག །མི་གཙང་བའི་མནོལ་གྲིབ་ཕོག་འདུག་ 
པས་གང་གིས་མནོལ་མི་ཤེས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ནད་འདི་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ང་ལ་མེད་ཟེར་བ་ན། དེར་ཁོལ་མོས་ཁྲི་ལྕམ་གྱི་བུ་སྦས་ཚུལ་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བཤད་པས་གཅིག་སྨྲས་གཉིས་སྨྲས་རྒྱལ་པོའི་སྟན་དུ་གསན། རྒྱལ་པོས་ཁྲི་ལྕམ་བོས་ནས་དྲིས་པས། ཁྲི་ 
ལྕམ་གྱིས་ཁོལ་མོ་ལ་སྲོག་ཉེན་ཡོང་དགོངས་ནས་དྲང་པོར་མ་ཞུས་པས། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་དགོངས་འཁྲུག་ནས་ཁྲི་ལྕམ་ལ་ཆད་པ་གཅོད་དགོངས་པ་ལ། ཁྲི་ལྕམ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་སྙྱབས་འཚོལ་དུ་སོང་། དེར་ཨོཾ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག 
མདུད་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་བསྐུར་ནས། ད་བརུན་མོ་ཁྲི་ལྕེམ་འདི་ལ་ཆད་པ་གཅོད་པར་དགོངས་པ་འདྲ་ཡང་། ང་སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བསྒུར་ཤེས་པ་ཡིན་པས། མི་གཙང་བའི་མནོལ 
གྲིབ་འདི་བས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་གྲིབ་ཀྱང་སེལ་བར་བྱེད་ནུས། བྱ་སླ་བ་ཚིག་ཞུང་ལ་དོན་ཆེ་བའི་སེལ་ཐབས་ཡོད། རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འདི་ལྟར་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་གྱིས་ལ། རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་བར་སར་རྒྱལ་བློན་འཁོར་ 
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༄༅། ། བཅས་བསམ་ཡས་ཧས་ཕོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ནས། སང་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ། དེརྨ་ཀོབ་དའིན་ཆེན་ཙེ་བཇུནཌིཏྲ་ཧལ་པོྱི་འུགཏྟསྱཱཾ 
བའི་རྫས་རྣམས་ཐབ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཆོ་ག་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། ཀྱེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་འཐིབས་པས་མནོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྔ་མནོལ། ། 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནོལ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཡུས་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མནོལ། །ཆོགས་གཏོར་ 


ཆུང་བས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མནོལ། །ཕུད་ཉམས་ལྟག་མས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མནོལ། །སེརསྣ་ཁསྲགས་ཕཐྔ་བཀའ་སྲུང་དར་ཅནྭ་མཉྟཝ། །ཏིང་འཛིན་འཁྲུགས་པས་ 
སྲིད་པའི་མ་མོ་མནོལ། །བརྩེ་གདུང་འཁྲུགས་པས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མནོལ། །ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པས་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །ང་རྒྱལ་འཁྲུགས་པས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ 
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། ། བཅས་བསམ་ཡས་ཧས་ཕོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་ཅིག །ཅེས་གསུངས་འདུག་པས། རྒྱལ་པོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་རྫས་དར་ཕོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ནས། སང་ཧས་པོ་རིའི་རྩེ་མོར་བྱོན་པ་ལ། དེར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ནས་བྱུང་ 
བའྲ་ཛསྣ་ནམས་ཐབ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་བསྲེགས་ཏེ་ཆོག་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སོ། །ཀྱེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་མ་རིག་འཐིབས་པས་མནོལ། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལྔ་མནོལ། ། 
སྒོ་གསུམ་མི་དགེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མནོལ། །འདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པས་ཡུས་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མནོལ། །ཚོགས་གཏོར་ 
ཆུང་བས་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མནོལ། །ཕུད་ཉམས་ལྟག་མས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མནོལ། །སེར་སྣ་བསགས་པས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་མནོལ། །ཏིང་འཛིན་འཁྲུགས་པས་ 

ད་པའི་མ་མོ་མནོལ། །བརྩེ་གདུང་འཁྲུགས་པས་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་མནོལ། །ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པས་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །ང་རྒྱལ་འཁྲུགས་པས་རྒྱས་པའི་ལྷ་ 
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ཞ མས་མནོལ། །འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །ཕྲ ག་དོག་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི་ལྟ་རྣམས་མནོལ། །གཏི་མུག་འཁྲུགས་པས་གསལ་བྱེད་ལྷ་ 
རྣམས་ མནོལ། །དཀར་ དཔ ཐབ་གཞོབ་ཡུལ་ལྷ་ གཉུན་ ཕོ་མནོལ། །འཐབ་མཁོན་འཁྲུགས་པས་བྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །མི་གཙང་ཐབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
མནོལ། །མི་གཙང་དྲི་མས་ ུ་ཉྒཿ སྐྱབས་ལྷ 'རྣམས་ མནོལ། །ཁྱད་པར་མི་ ལི་གཙང་ བུད་མེད་བང་སྨེ་ཡེ ཡྲིས། །སྟེང་འོག་བར་ གསུམ་༢ ལྷ ཀླུ་གཉན ་རྣམས་མནོལ། །ཕུག་ལྟ་སྒོ་ 
ནོར་ཁྱིམ་ ལྷ་ ཁྱིམ་ བདག་ མནོལ། །ལུས་ངག་ ཡིད་དང་དྲག་ལྷ་ ཕྲག ་ མནོལ། །ཀྱེ། ལུས་མནོལ་ལུས་ ཀྱི་མདངས་ ཉམས་ ལུས་ སྟོབས་ཤོར། །མགོ་ གོ་མཛིང་རོ་སྟོཿ སྟོད་ན་ ཞིང་ 
མིག་ མི་ གསལ། །ངག་མནོལ་སྐད་འགག་ལྒག ་ཅིང་སྨྲ་ མི་བདེ། །མཆིལ་ སྣབས་ མང་ཞེང་སྣ ་མཚུལ་ལྕེ་འོག་སྐྲང་། །ཡིད་ མནོལ་ཡིད་མི་བདེ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། །བརྗེད་ངེས་ 
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ཌ མས་མནོལ། །འདོད་ཆགས་འཁྲུགས་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་མནོལ། །ཕྲག་དོག་འཁྲུགས་པས་དྲག་པོའི་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །གཏི་མུག་འཁྲུགས་པས་གསལ་བྱེད་ལྷ་ 
ཀཾ རྣམས་མནོལ། །དཀར་ དམར་ཐབ་ གཞོབ་ཡུལ་ལྷ་ གཉན་ ཕོ་མནོལ། །འཐབ་མཁོན་འཁྲུགས་པས་བྱེས་ལྷ་གཉན་པོ་མནོལ། །མི་གཙང་ཐབ་ཀྱིས་ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོ་ 
( མནོལ། །མི་གཙང་དྲི་མས་ '་མགོན་ སྐྱབས་ལྷ་རྣམས་མནོལ། །ཁྱད་པར་མི་ མི་གཙང་ བུད་མེད་བང་སྨེ་ཡི ཡིས། ། །སྟེང་འོག་བར་ གསུམ་7 ལྷ ཀླུ་གཉན ་རྣམས་མནོལ། །ཕུག་ལྷ་སྒོ་ 
-› ནོར་ ཁྱ ལྷ་ཁྱིམ་བདག་ མནོལ། །ལུས་ངག ་ཡིད་ དང་དགྲ་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་མནོལ། །ཀྱེ། ལུས་མནོལ་ལུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ལུས 'སྟོབས་ཤོར། །མགོ གོ་མཛིང་རོ་སྟོ' སྟོད་ན་ ཞིང་ 
མིག་མི མི་གསལ། །ངག་མནོལ་སྐད་འགག་ལྷུག ་ཅིང་སྒྲ ་མི་ བདེ། ། མཆིལ་ སྣབས་ མང་ཞིང་སྣ་ མཚུལ་ལྕེ་འོག་སྐྲང་། ། ། །ཡིད་ མནོལ་ཡིད་ མི་བདེ་ ཞིང་ཚིག་པ་ཟ། །བརྡེད་ངེས་ 












།། གཉིད་འཐིབས་བྱིང་ཞིང་མཚན་མོ་གཡེར། །ཞོ་མནལ་མྟག་འཁོར་མིག་ཞྲགིཁྷ་ན་བ་འོན། །ཡན་ལག་མནོལ་བས་ཞ་གྲུམ་སྡྲིད་ཅིང་ན། །ལོ་མཚན་མནོལ་བས་ 
. མི་འགྲེང་རྩ་ རྩ་དཀར་ མང་། །མོ་ མོ་མཚན་ མནོལ་བས་སྲིད་ ཀྱི་སྐེ་ འཕྲོ་ ཆད། །རྐྱབ་ བརྟེན་ མནོལ་བས་གཞི་ཡི་ལས་མི་འགྲུབ། | ལྷ་མནོལ་བས་ དྲ སྲི་ཐད་ཀར་ལྡང་། ། 
ཿ བྱེས་ལྷ་མནོལ་བས་མགོ་འཐོམ་གྲོགས་དང་འབྲལ། མན ལྷ་ མནོལ་ བས་མགྲོན་རྣམས་དོན་མི་ འགྲུབ། །གཞིས་ལྷ་མནོལ་བས་གཞི་ལ་ ལསྨོན་ མི་ ཚུགས། །ཡུལ་ ལྷ་ 
༣ མནོལ་བས་ནང་འབྲུགས་མུ་གེ་ རེ ། །ཞའ་ནྟ མནོལ་བས་འཚག ཅྭ སྒྲ་ འབྱིན། །བྦྲ ལྷ་ མནཾལཱ ནྭ་ཧུལ་ ཤིང་ལྟོག འགྱུར་མང་། །ནོར་ལྷ་ ཉལ ཏི །སྟོང་ཞིང་ 
འཕེལ་མི་འགྱུར། །ཕྱུགས་ལྷ་མནོལ་བས་སྤུ་བྱི་ལྟས་ངན་འབྱུང་། །ཞིང་ལྷ་མནོལ་ན་ཞིང་ས་ཁོལ་བུར་སྟོང་། །ཐབ་ལྷ་མནོལ་ན་བཅུད་མེད་ སྟོང་ཞིང་ འགོང་། །གྲོགས་ལྷ་ 


།གཉིད་འཐིབས་བྱིང་ཞིང་མཚན་མོ་གཡེར། །མགོ་མནོལ་མགོ་འཁོར་མིག་འགྲིབ་རྣ་བ་འོན། །ཡན་ལག་མནོལ་བས་ཞྭ་གྲུམ་སྤྲིད་ཅིང་ན། །ལོ་མཚན་མནོལ་བས་ 
- མི་འགྲེང་རྩ་ རྩ་དཀར་མང་། །མོ་ མོ་མཚན་ མནོལ་བས་སྲིད་ཀྱི་ སྐྱེ འཕྲོ་ ཆད། ། ། །རྐྱབ་ བརྟེན་ མནོལ་བས་གཞི་ཡི་ལས་མི་ འགྲུབ། ། །དགྲ་ལྷ ་མནོལ་ བས་ དྲག ་སྲི་ཐད་ཀར་ལྡང་། 
, བྱེས་ལྷ་མནོལ་བས་ མག འཐོམ་གྲོགས་དང་འབྲལ། །མགྲོན་ ལྷ་མནོལ་བས་མགྲོན་རྣམས་དོན་མི་ འགྲུབ། ། །གཞིས་ལྷ་མནོལ་བས་གཞེ་ལ་ ལ་སྡོད་ མི ཚུགས། །ཡུལ་ལྷ ལྕ་ 3 
' མནོལ་བས་ནང་འཁྲུགས་མུ་གེ་འབྱུང་། །ཁང་ལྷ་མནོལ་བས་འཚག་ཅིང་ཙག་སྒྲ་འབྱིན། །སྦྲ་ལྷ་མནོལ་ན་ཧྲུལ་ཞིང་ལྡོག་འགྱུར་མང་། །ནོར་ལྷ་མནོལ་བས་སྟོང་ ཞིང 
འཕེལ་མི་ འགྱུར། །ཕྱུགས་ལྷ ་མནོལ་བས ་སྤུ་བྱི ལྟས་ ངན་ འབྱུང་། ། ། །ཞིང་ལྷ་ མནོལ་ན་ཞིང་ས་ཁོལ་ཐུར་ སྟོང་ ། །ཐབ་ལྷ་མནོལ་ན་བཅུད་མེད་ སྟོང་ ཞིང་འགོང་། །གྲོགས་ ལྷ་ 






༡༡༠༨-༦༠གསསསན་ 







༡ ༤ ༡སས༡སསསསཛན་ 








མནོལ་ན་ཟ་ཁར་འགོང་པོ་འཇུག །གོ་མཚོན་མནོལ་ན་གོ་རལ་རྣོ་མཚོན་རྟུལ། །རྟ་ཕོ་མནོལ་ན་རྒལ་རྔོག་མགོ་ལག་ཉམས། །སྒོ་ཁྱི་མནོལ་ན་སྐད་འགག་མཚན་རྫི་ཞན། ། 
ཤཱ ཁ་རྗེ་མནོལ་ན་མ་རབས་ལད་མོ་ཤོམས། །དབང་ཐང་མནོལ་ན་བརྡེད་ངེས་དབང་པོ་ཞུམ། །རླུང་རྟའི་ལྷ་མནོལ་སེམས་སྟོར་དོན་མི་འགྲུབ། །སྲོག་གི་ལྷ་མནོལ་གཉིད་ 
ྲ འཐིབས་དྲན་པ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་མནོལ་ཤ་འགུལ་ཤ་རོ་ལྡང་། །ཕྲག་ལྷ་མནོལ་ན་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ཉམས། །རྐྱབ་བརྟེན་ལྷ་སྲུང་མནོལ་ན་སེམས་མི་ 


. བདེ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་མནོལ་ཤ་འཆོར་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །རུས་མནོལ་རུས་ཀུན་ཟུག་ཅིང་སྲིན་འཐུ་ལྡང། །ཁྲག་མནོལ་ཐིག་ལེ་པདྨ་རྣག་ཁྲག་འཛག །ལྤགས་མནོལ་ཆུ་ 
བུར་བརྡོལ་ཞིང་ཟ་ཕུུག་བྱེད། །ཆུ་རྒྱུས་རྩ་མནོལ་ཞ་གྲུམ་སྤྲིད་ཅིང་སྐྲང་། །སྤུ་མནོལ་སྤུ་རྣམས་བྱི་ཞིང་གློག་སྐྱི་འཐུལ། །གཞན་ཕང་རྣེ་མནོལ་རྩོག་མནོལ་རླུགས་ཀྱིས་ 
















མནོལ་ན་ཟ་ཁར་འགོང་པོ་འཇུག །གོ་མཚོན་མནོལ་ན་གོ་རལ་རྣོ་མཚོན་རྟུལ། །རྟ་ཕོ་མནོལ་ན་རྒལ་རྫོག་མགོ་ལག་ཉམས། །སྒོ་ཁྱི་མནོལ་ན་སྐད་འགག་མཚན་རྫི་ཞན། 
ཁ་རྗེ་མནོལ་ན་མ་རབས་ལད་མོ་ཤོམས། །དབང་ཐང་མནོལ་ན་བརྡེད་ངེས་དབང་པོ་ཞུམ། །རླུང་རྟའི་ལྷ་མནོལ་སེམས་སྟོར་དོན་མི་འགྲུབ། །སྲོག་གི་ལྷ་མནོལ་གཉེད་ 
འཐིབས་དྲན་པ་ཉམས། །ལུས་ཀྱི་ལྷ་མནོལ་ཤ་འགུལ་ཤ་རོ་ལྡང་། །ཕྲག་ལྷ་མནོལ་ན་བཀྲག་མདངས་གཟི་མདངས་ཉམས། །རྐྱབ་བརྟེན་ལྷ་སླུང་མནོལ་ན་སེམས་མི་ 
བདེ། །ལུས་ཀྱི་ཤ་མནོལ་ཤ་འཆོར་ཉམས་སྟོབས་ཆུང་། །རུས་མནོལ་རུས་ཀུན་ཟུག་ཅིང་སྲིན་འབུ་ལྡང་། །ཀྲག་མནོལ་ཐིག་ལེ་པདྨ་རྣག་ཁྲག་འཛག །ལྤགས་མནོལ་ཆུ་ 
བུར་བརྡོལ་ཞིང་ཟ་ཕྲུག་བྱེད། །ཆུ་རྒྱུས་རྩ་མནོལ་ཞ་གྲུམ་སྦྲིད་ཅིང་སྐྲང་། །སྤུ་མནོལ་སྤུ་རྣམས་བྱི་ཞིང་གློག་སྐྱི་འཐུལ། །གཞན་ཡང་རྨེ་མནོལ་རྩོག་མནོལ་རྨུགས་ཀྱིས་ 


~~--- ༥ 





1 ཏཱ: 21229ཿ2 






༄༅། ། མནོལ། །ཡུག་ཿ སའི་ ནོལ དྒང་ རབས་ ཚྭ ཕོ་མོའི་ མནོལ། །ནལ་ བུ་མོ་ པོ་མཚན་ ཟླ ཤུན ་ པའི་ མནོལ། །ཟས་ མནོལ་ གོས་ མནོལ་ ཐབ་ གཞོབ མཁོན་ ཀྱི་ 








འའ མནོལ ད་ ཤི་བའི་ ༣ སྲི་ གསོན་ པོའི་ནང་ དམེའི་ ་ །སྡིག་ ཅན་བཤན་པ་ མནའ ཟན་ གྲི་བོའི་ མནོལ། །ཕུད་ཉམས་ མི་ གཙུད་ཡས པ་དང་གླུད་ ཀྱིས་ ཅུན། ཞི ལ་ 
ཤྲ སོགས་ པའི་ མནཾཞྭ གྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ ཧྭ མ་ལྔ་ ཨླ་བྱུཧཱ པ་ པ་ཡི། །ས་ལ་ པཿ བརྐེ ཅིདྱཛ་ཁཾས་ རབ་ཏུ་བརླན། ཐུ ཡིསྭ་དོད་ བསྐྱེད་ རླུང་གིས་ རབ་ བསྐྱོད་ 
ཝཾ པས། །རྩ་བ་ ཀླུ་ཡི ་གུནས་ནས་སྐྱེས་བུའི་ཤིངཱ། ཏཱཾ མོ་ ལྷ་ ཡི་ གུནཱས་ སུ་སྨིན་ པའི་ཤིང་། །ལོ་ འདབ་ མི་ཡི ་གནས་སུ་ཁྱབ་ པའི་ཤིང་། །དྲི ཡིས་ ཕྱོགས རྣསུསྙ་ མ་ལུས་ཁྱབ་ 
པའི་ཤིང་། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན་པའི་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །གསེར་ཤིང་མཁན་པ་གཡུ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་། །དུང་ཤིང་བ་ལུ་སྟག་པ་ 



















༄། ། མནོལ། །ཡུག་སའི་མནོལ་དང་རབས་ཆད་པོ་མོའི་མནོལ། །ནལ་བུ་མོ་མཚན་ཟླ་མཚན་འཇག་པའི་མནོལ། །ཟས་མནོལ་གོས་མནོལ་ཐབ་གཞོབ་མཁོན་གྱི་ 
ཁེ མནོལ། །ཤི་བའི་ དུར་ སྲི་གསོན་པོའི་ནང་དམེའི་ མནོལ། །སྡེག་ཅན་བཤན་པ་ མནའ་ ཟན་གྲི་བོའི་མནོལ། །ཕུད་ཉམས་མི་ གཙང་ ཡས་ ས་དང་ གླད་ ཀྱིས་ མནོལ། །དེ་ ལ་ 
༧! སོགས་པའི་ མནོལ་ གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འབྱུང་བའི་ དྭངས་ མ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །ས་ལ་ པ་བརྟེན ་ཅིང་ཆུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ བརླན། ། །མེ་ཡི ཡིས་དྲོད་ བསྐྱེད་ རླུང་གིས་ རབ་བསྐྱོད་ 
ླ པས། །རྩ་བ་ ཀླ ཡི་གནས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་། རྩེ་མོ མོ་ལྷ ་ཡི་གནས་སུ་སྨིན་ པའི་ཤིང། ། །ལོ་འདབ་མི་ཡི་གནས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཤིང་། །དྲི་ཡིས་ཕྱོགས ་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱབ་ 
པའི་ཤིང་། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་བཅུད་ལྡན་པའི་ཤིང་། །ཤིང་མཆོག་ཙནྣན་དཀར་དམར་ཨ་ག་རུ། །གསེར་ཤིང་མཁན་པ་གཡུ་ཤིང་ཤུག་པ་དང་། །དུང་ཤིང་བ་ལུ་སྟག་པ་ 
















སྤེན་དཀར་དང་། །འོམ་བུ་རྦ་སྨུག་ཉ་སྦྲིད་གསེར་མདོག་དང་། །ཕ་ཤིང་མ་ཤིང་བུ་ཤིང་ཤིང་སྣའི་ཚོགས། །འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བཟང་དྲུག་སྨན་སྣའི་ཚོགས། །དྲི་ལྡན་རོ་ 
ནུས་ཁ་དང་སྐ་བའི་རིགས། །ནས་འབྲས་གྲོ་དང་སོ་བ་ཡུངས་མ་དང་། །འབྲུ་སྣ་དཀར་ནག་འབྲུ་ཡི་རིགས་བྱེད་དང་། །དར་ཟབ་རིན་ཆེན་རྩི་བཅུད་ཕྱེ་མར་དང་། །གསེར་ 
སྐྱེམས་ཆང་དང་ཤིང་ཏོག་ཁུ་བའི་བཅུད། །དཀར་གསུམ་ཕུད་དང་མངར་གསུམ་དྭངས་མ་དང་། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་གསུར། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
དམ་རྫས་དཀར་དམར་དང་། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་དྲི་སྤོས་སྣ་ཚོགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མནོལ་གྲིབ་བསལ་བའི་རྫས། །མེས་བསྲེག་ཆུས་བཀྲུས་རླུང་གིས་ 
རབ་གཏོར་བའིེ། །ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ངང་། །རཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡི། །དྲི་མཆོག་དྲི་གསུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་ 
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།། བང་དཱ་ཧྲསངྱ༔ 'ཀྱུར་ཅིག །ཀྱེ། མ་རིག་དབང་གིས་ མནོལ ནཱ་ནྣཧ་ཐྱུ ཡེ ་ཤྲེས་ བསང་། །དུག་ ལྔའི་ དབང་ གིས་མནོལ་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བསང་། །སྒོ་ 
„ གསུམ་ མི་ དགིས མནོལ་ན་སྐུ་ གསུམ་ལྷ་རྣམས་བསང་། ,།འདུལ་ ཁྲིམས་ ཐག་ པས་མནོལ་ན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ བསྐུང །དམ་ ཚིག་ཉམས་པས་ མ་མནོལ་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
« དཔོནཿ བརྩེ་གདུང་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལཿ ཚོགས་གཏོར་ཆུང་བས་མནོལ་ན་མ་དང་མཁའ་འགྲོར ཕུད་ཉམས་ལྷག་མས་མནོལ་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་། ¦ 
* མཿ དམ་རྫས་ནང་འགྲས་མནོལ་ན་གཙང་རིས་མགོན་པོཌ སེར་སྣ་བསགས་པས་མནོལ་ན་ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷཿ མཁོན་ གྲིབ་མི་གཙང་མནོལ་ན་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅནཿ 
ཏིང་འཛིན་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་སྲིད་པའི་མ་མོཿ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བས་མནོལ་ན་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམསཿ ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པས་མནོལ་ན་ཞི་བའི་ལྷ་རྣམསཿ ང་རྒྱལ་ 







འཁྲུགས་པས་ འཐལ ན་རྒྱས་ བའི་ལྷ རྣམས འདོད་ ་ཆགས་འཁྲུགས་པས་ མནོལ། ན་དབང་གི་ལྷ རྣམསཿ ཕྲག་ དོག་ འཁྲུགས་པས་ མནོལ་ ན་དྲག་ པོའི་ལྷ་རྣམསཿ གཏི ་མུག་ 
འཁྲུགས་པས་ མནོམ། ན་གསལ་བྱེད་ལྷ ་རྣམསཿ གནོད་ གྲི འཐཀས་ཐས་ མནོལ་ ཤཡུཝ་ལུ་གཌྟཧ པོར འཐབ་ ཐཾ ཁང་༦་ མནོལ་ན་བྱེས་ལྷ་གཉན་པོཿ མི་ 
གཙང་ ཐབ་ཀྱིས་ །རནོལ། ན་ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོཌ ཉམས་ ས་ཆག་ གྲིབ་མས་མནོལ་ན་ ལྷག་ང པའི་ལྷ་རྣམསཿ མི་ གཙང་ དྲེ་ཡིས་ མནོ ན་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་རྣམསཿ རབས་ཆད་དུར་ £ 
སིས་མནོལ་ ན་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་རྣམསཿ ལྐརྐཌྲ་སྷན གྲི་བོས་མནོལ་ ན་ ཕོ་ལྷ་ 2 སྡིག་ཅན་ བཤན་པས་ ས་མནོལ་ ན་ལྷག་ པའི་ལྟ་རྒམསྲཿ དམེ་ཡུགས་མི་ གཙང་མནོལ་ ན་ 
སངས་བྱེད་རྣམསཿ གཤིན་པོའི་རོ་གྲིབ་མནོལ་ན་ཕྲག་ལྷ་གཉན་པོཿ གསོན་པོའི་ནང་དམེས་མནོལ་ན་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ ཐབ་ཀྱིས་མནོལ་ན་ཁང་ལྷ་སྦྲ་ལྷ༔ གཞོབ་ཀྱི་མནོལ་ 
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འབྲུགས་པས་ མནོལ་ ན་རྒྱས་པའི་ལྷ རྣམསཿ འདོད་ ཆགས་ འཁྲུགས་པས་ མནོལ་ ན་དབང་གི་ལྷ རྣམསཿ ཕྲག་དོག་ འཁྲུགས་ པས་མནོལ་ན དྲག ་པོའི་ལྟ་རྣམསཿ གཏི ་མུག་ 
འབྲུགས་པས་ མནོལ་ ན་ གསལ་ བྱེད་ལྷ་ རྣམསཿ གནོད་གྲིབ་ འཁྲུགས་པ པས་མནོལ་ ན་ཡུལ་ལྟ་ གཉན་། པོཿ འཐབ་འཁོན་ 'འཁྲུགས་ང པས་མནོལ་ན་བྱེས་ལྟ་གཉན་པོཿ མི་ 
གཙང་ ཐབ་ཀྱིས་ ཊ་མནོལ་ ན་ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོཌ ཉམས་ཆག་གྲིབ་མས་ ས་མནོལ་ ན་ ལྷག་ང པའི་ལྷ་རྣམསཿ མི་ མི་གཙང་དྲི་ཡི ཡྲིས་ མནོལ་ ན་མགོན་སྐྱབས་ལྷ་རྣམསཿ རབས་ཆད་དུར་ ¦ 
སྲེས་མནོལ་ན་སྲིད་ ཀྱི་ལྷ་རྣམསཿ མནའ་ཟན་ གཱི་བོས་མནོལ་ ན་ ཕོ་ལྷ་ དྲག་ ལྷཿ སྡཾག་ཅན་ བཤན་ པས་མནོལ་ན་ལྷག་ པའི་ལྷ་རྣམསཿ དམེ་ཡུགས་མི་ གཙང་མནོལ་ན་ 
སངས་བྱེད་རྣམསཿ གཤིན་པོའི་རོ་གྲིབ་མནོལ་ན་ཕྲག་ ལྷ་གཉན་པོཿ གསོན་པོའི་ནང་དམེས་མནོལ་ན་འགོ་ གོ་བའི་ལྷ་ལྔཿ ཐབ་ཀྱིས་མནོལ་ན་ཁང་ལྷ་སྤྲ་ལྷཿ གཞོབ་ ཀྱི་མནོལ་ 








བའི་མ 


༄༅། ། །ན་ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷཿ ཡུགས་སས་ ༈་མནོལ་ན་མ་ལྟ་བུ་རྗེཿ ལུས་ སྤྱི མནོལ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་རྣམསཿ ངག་མནོལ་གསུང་སྟན་གྲགས་ སྟོང་ལྟ་༔ ་རྣམསཿ ཡིད་མནོལ་དྲན་བྱེད་ 
། ཅའི སྟོང་ལྷ ་རྣམསཿ ཡན་ ག་ མནོལ་ན་བྱེས་ 'ལྟ་ མགྲོན་ ལྷཿ ཀྱེ། རྨུག་པ་དྭངས་པར་བྱེད་ པའི་ ལྷ ནམས འཐིབ་པ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ ལྷ་རྣམསཿ གཙང་རྩོག་ དབྱེ་ 
བར་ ར་བྱེད་ པའི་ལྷ ས་སྒ མནོལ་བ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམསཿ ཁྱད་པར་མི་གཙང་བུད་ མེད་ བང་རྨེ་ བའ རྐྱང་ཁྲ འོག་བར་གསུམ་ལྟ་ ཀླུ་གཉན་ ལ་ སེས །ཕུག་ལྷ་ 


ྒ སྒོ་ནོར་ཁྱིམ་ལྟ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་དགྲ་ལྷ་ཕྲག་ལྟ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཡང་ལྟ་གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་དྲི་མས་གོས་པ་རྣམས། ། 
རྩི་ཤིང་སྨན་མཆོག་དྲི་གསུར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་དྲི་མ་སངས་རྒྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསང་བ་འདི་ 














༅། །ན་པོ་ལྷ་མོ་ལྷཇ ཡུགས་སས་མནོལ་ན་མ་ལྷ་བུརྫིཿ ཡུས་སྤྱ་མནོལ་ན་ལྟན་སྐྱེས་ལྷ་རྣམསཿ ངག་མནོལ་གསུང་སྟན་གྲགས་སྟོང་ལྟ་རྣམསཿ ཡིད་མནོལ་དྲན་བྱེད་ 
_ གསལ་སྟོང་ལྟ་རྣམསཿ ཡན་ལག་མནོལ་ན་བྱེས་ལྷ་མགྲོན་ལྟཿ ཀྱེ། རྨུག་པ་དྭངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམསཿ འཐིབ་པ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམསཿ གཙང་རྩོག་དབྱེ་ 
ལུ བར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམསར མནོལ་བ་སངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟ་རྣམསཿ ཁུྱད་པར་མི་གཙང་བུད་མེད་བང་རྨེ་ཡིས། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ལྷ་ཀླ་གཉན་ལ་སོགས། །ཕུག་ལྷ་ 
” སྐོ་ནོར་ཁྱིམ་ལྷ་ཁྱིམ་བདག་དང་། །ལུས་ངག་ཡིད་དང་དགྲ་ལྷ་ཕྲག་ལྷ་དང་། །ནོར་ལྷ་གཡང་ལྟ་གོས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་དྲི་མས་གོས་པ་རྣམས། 

རྩི་ཤིང་སྨན་མཆོག་དྲི་གསུར་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་འདོད་ཡོན་དཔག་མེད་ཀྱིས། །མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་དྲི་མ་སངས་རྒྱུར་ཅིག ད་ནསབྱེབྲགཊུ་བསང་བ་འདི་ ' 










༡༡༡༠༩༩༡༦༡༡སསསཟན 










སྐད་ད། ྱེ། ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྟ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྨན་སྣ་ཙནྡན་དྲི་ཡིས་སངས་ 
༈ ཀྒུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྤོས་དཀར་ཤིང་སྣའི་དྲེ་ཡིསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །བྷ་ལ་དྷཱ་ར་དྲི་ཡིསཿ ཆོས་སྐྱོང་ 
ང་མ་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ གཙང་རིས་མགོན་པོ་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དྲི་ཡིསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
” རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་རྩི་སྨན་མཆོག་དྲི་ཡིསཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དྲི་ཡིསཿ ལྷ་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་ 
གྱུར་ན། །སྤོས་དཀར་གཡུ་ཐུ་ཀ་དྲི་ཡིསཿ ཀླུ་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མདོལ་གྱུར་ན། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགསདྲེ་མིསཿ གཉན་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ད་ར་ 


















སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་མནོལ་བ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྨན་སྣ་ཙནྡན་དྲི་ཡིས་སངས་ 
བཾ རྒྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྤོས་དཀར་ཤིང་སྣའི་དྲི་ཡིསཿ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །བྷ་ལ་དྷཱ་ར་དྲི་ཡིསཿ ཆོས་སྐྱོང་ 
| སྲུང་མ་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ གཙང་རིས་མགོན་པོ་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དྲི་ཡིསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
› རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་རྩི་སྨན་མཆོག་དྲི་ཡིསར བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་དྲི་ཡིསཿ ལྷ་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་ 
གྱུར་ན། །སྤོས་དཀར་གཡུ་ཤུག་དྲི་ཡིསཿ ཀླུ་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཀླུ་སྨན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ གཉན་རྣམས་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ 












། །ཚོན་རྟསྐ་གཱཿཧཱ་དྲེ་ཐེ་མཿ ཧྲ་ཐདག ར་ག ཏེང ཀ་གིས་ཁྲནེཁ་ཁྱུ་རན། [༡ རླཏྐ་གསིར་མདོག་ ཨིགཿ གནས་བདྲག་ཡི་གཙང་རྩོག་གིས་རནོལ་གྱུ་ཚན།: ། 
 སྟག་པ་སུར་དཀར་དྲི་ཡིསཿ གྐཞི་བདག་ཡི་གཙང་ཚིག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །མཁན་པ་གསེར་མདོག་དྲེ་ཡིསཿ ཡུལ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །རྦ་སྦུག་ 
< དཀར་གསུམ་ཏྲེ རཉ༔ ནོར་ལྟ་མི་གཱརུ་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། [ཆུ་ཐསྱ་ཁུད་དྲི་ཡཾས། གཡང་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ན་ཉོན་སྨྲ་ཚགས་ཏ 
= ཡིསཿ ཁང་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ ཐབ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དྲི་ཡིསཿ ཞིང་ལྷ་མི་གཙང་ 
རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲུ་ཟན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ ཕོ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ དྲག་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ 
















༡༦༨༦༡ས༦སསསན 


༄། །ཚོན་སྟག་གཟིག་དྲི་ཡིསཿ ས་བདག་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཉ་སྤྲིད་གསེར་མདོག་དྲི་ཡིསཿ གནས་བདག་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། 
„ སྟག་པ་སུར་དཀར་དྲ་ཡསཿ གཞི་བདག་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །མཁན་པ་གསེར་མདོག་དྲི་ཡིསཿ ཡུལ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །རྦ་སྙུག་ 
« དཀར་གསུམ་དྲི་ཡིསར ནོར་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཕྱེ་མར་ཟས་ཕུད་དྲི་ཡིསཿ གཡང་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ ; 
༢ ྲིསཿ ཁང་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ ཐབ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ཕུད་ཆང་ཕུད་དྲི་ཡིསཿ ཞིང་ལྷ་མི་གཙང་ 
རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲུ་ཟན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ ཕོ་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་དྲི་ཡིསཿ དྲག་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ 







ན། །ཕྱེ་མར་དཔའ་སྐྱེམས་དྲི་ཡིསཿ བྱེས་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲས་དཀར་རྩི་བཅུད་དྲི་ཡིསཿ མགྲོན་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ 
ཆངྷ་གསིན་སྐྱིམསྭ་དེ་ཡི་ས༔ སྐྱེས་ལྟ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ལྷ་ཤིང་སུར་དཀར་དྲི་ཡིསཿ ཡུས་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་ 
་ཡིསཿ སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་དྲི་ཡིསཿ རིག་བྱེད་ལྟ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །གཡུ་ཤུག་བ་ལུའི་དྲི་ཡིསཿ རྒྱབ་ 
བརྟེན་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྤོས་སྣ་ཤིང་སྣའི་དྲི་ཡིསཿ ལུས་ཀྱི་གོ་མཚོན་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ལྷ་ཆབ་སྨན་སྣའི་དྲི་ཡིསཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་དག་སངས་ནས། །ཤེལ་བཞིན་གསལ་ལ་དུང་བཞིན་དཀར་གྱུར་ཅིག 
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ན། །ཕྱེ་མར་དཔའ་སྐྱེམས་དྲི་ཡིསཿ བྱེས་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །འབྲས་དཀར་རྩི་བཅུད་དྲི་ཡིསཿ མགྲོན་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤ་ 
ཆང་གསེར་སྐྱེམས་དྲི་ཡིསཿ སྐྱེས་ལྷུ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ལྟ་ཤིང་སུར་དཀར་དྲི་ཡིསཿ ཡུས་ལྷ་མི་གཙང་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །གུ་གུལ་དཀར་ནག་ 
་ཡིསཿ སྲུང་སྐྱོབ་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་འབྲས་མེ་ཏོག་དྲི་ཡིསཿ རིག་བྱེད་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །གཡུ་ཤུག་བ་ཡུའི་དྲི་ཡིསཿ རྒྱབ་ 
བརྟེན་ལྷ་རྣམས་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །སྤོས་སྣ་ཤིང་སྣའི་དྲི་ཡིསཿ ལུས་ཀྱི་གོ་མཚོན་རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ལྷ་ཆབ་སྨན་སྣའི་དྲི་ཡིསཿ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྩོག་གིས་མནོལ་གྱུར་ན། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་ཐམས་ཅད་དག་སངས་ནས། །ཤེལ་བཞིན་གསལ་ལ་དུང་བཞིན་དཀར་གྱུར་ཅིག 
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༄༅། །།ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསང་དུད་རྣམས་སྲུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་བདུག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 
། བཟང་སྨན་གྱིས་བསངས་གྱུར་ཅིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ཤིང་ 
‹ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསར ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཙང་རིས་ལྷ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 


ླ བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ 
གྱིསཿ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བར་གྱི་གཉན་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འོག་ 












༄༅། ། །ཤེལ་སྒོང་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གསལ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་བསང་དུད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ལ་བདུག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། བླ་མ་ཡི་དམ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 
བཟང་སྨན་གྱིས་བསངས་གྱུར་ཅིག །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ཤིང་ 
4 མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསར ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཙང་རིས་ལྷ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ ; 
༧ བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ 
གྱིསཿ སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བར་གྱི་གཉན་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འོག་ 










གྱི་ཀླ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞེ་བདག་གནས་བདག་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས མཆེད་དང་ 
ལྕམ་དྲལ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ས་གཞིའི་གནས་ 
བདག་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མནོལ་བ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མ་ལྟ་བུ་རྫེ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ རྟ་ལྷ་འཕན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ནོར་ལྷ་ཕྱུག་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལུག་ལྷ་མེན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ 
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གྱི་ཀླ་རྣམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞེ་བདག་གནས་བདག་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མཆེད་དང་ 
ལྩམ་དྲལ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འཇིག་རྟེན་ལྷ་སྲུང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ས་གཞེའི་གནས་ 
བདག་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་མནོལ་བ་ 
ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མ་ལྟ་བུ་རྫི་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ རྟ་ལྷ་འཕན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ནོར་ལྷ་ཕྱུག་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལུག་ལྷ་མེན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ 












། །གྱིསཿ ཆྭ་ཚྭ་ཆེར་ཆོ་མནོཝ་བ་བོད་ནཱ་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས༔ ཧེངཏྟ ཆངས་ཐ་མནལ་ཐ་ཛོད་ན་བཧྲ། ཤི ང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ་ ཕུག་ 
ཛྷ རྒ ག་ ཐུང་མྐྣམ་་ ཡོད་ན་ཡང་། །ཞིང་མཆོག་དྲི་བུཟང་སྨན་ གྱིས ྒོ་ལྷ་སྟག་ བ་ཁ མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་ གྱིསཿ ཐབ་ལྷ་ཡོལ་མོ་ 
4 མནོལ་བ་ ཨོད ནྭ་ཏང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི གྱིསར ཕོ་ལྟ་ ལྷ་དགྲ་ལྷུ་ ལྷ་མནོལ་ བ་ ཡིདྒ ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི གྱིསཿ ནོར་ལྷ་ གཡང་ཆུ་ མནོལ་བ་ ཡི་ན 
ཤཾ ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་གྱིསཿ = ཕྱུགས་ལྷ་ མུད ལྷ་མནོལ་བ་ ཚལ ཡང་། །ཤིང་མཱཆོགཱདཾ བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསར བྱེས་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་ཀྱུར་ཅིག ད་ནསསུམཕ་ནང་གི་ྟེ་རྫསསོགས་ལབདུགཅངའདི་སྐད་དོ། ། 













། ། གྱིསཿ ར་ལྟ་ཚེར་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཞེང་ལྟ་ཚངས་པ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས ཕུག་ 
„ ལྷ་གེ་ཐུང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྒོ་ལྷ་སྟག་གཡག་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཐབ་ལྷ་ཡོལ་མོ་ 
༥ མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕོ་ལྷ་དགྲ་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ནོར་ལྷ་གཡང་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ 
* ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕྱུགས་ལྷ་མཛོད་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བྱེས་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་སངས་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སྲུང་མ་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་རྫས་སོགས་ལ་བདུག་ཅིང་འདི་སྐད་དོ། ། 











ཀྱེ་། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་བསངས་ཀྱུར་ཅིག །ལྟ་ཁང་དྲི་མེད་ 
 མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་གོས་བེར་ཁྲབ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྟ་རྒྱན་ལྷབ་ལྷུབ་མནོལ་བ་ཡོད་ 
, ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་མཚོན་རྣོ་ངར་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲེ་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་ཟས་རོ་བརྒྱ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤེང་ 


° མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་བཏུང་གསེར་སྐྱེམས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་རྟ་བཅན་པོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 


བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་གཡག་ཞོལ་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ལྷ་ལུག་གྲོ་མོ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ 





༄༅། །ལྟནཱ་ཁླ་བོ་མནོལ་བུ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྲུང་མའི་དམ་རྫས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། རྒྱུར་ཝཉེ་མཆོད་རྫས་མདོས་ཐ་ཡོད་ན་པང་། ། 
ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྲུང་མའི་བརྟེན་རྫས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །གིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྲུང་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 
4 མཆོག དེ་བཟང་སྨན་ གྱིས་བསངས་གྱུར་ཅིག ད་ནས་སྦྱན་བདག་གིམི་ནརཟླུགས་གརམ་ལ་བཅུག་ཅང་འདི་སྐདདོ། །ཀྱེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྲིད་ཀྱི་དབང་ 
༩ ཐང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་བསངས་གྱུར་ཅིག །མཁས་པའི་བཙུན་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ 
གཙོ་བོའི་བློ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞོན་ནུའི་དཔའ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྐྱེན་ 














༄༅། ། ལྷ་རཁབོ་མནོལ་བཡོད་ན་ཡང་། །ེང་མཆོག་དེ་བཟང་སྨན་ གྱིསཿ སྲུང་མའི་དམ རྫས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། ། །སྲུང་མའི་མཆོད་རྫ་ས་ མནོལ་བ་ ཡོད་ན ་ཡང་། ། 
-ྲ ཤིང་མཆོག དེ་བཟང་སྨན་ གྱིསཿ སྲུང་མའེ་ འི་བརྟེན་རྫས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྲུང་མའི་ཐུགས་ དང་འགལ་བ་ ཡོད་ ན་ཡང་། །ཤིང་ 
.ུ མཆོག་དི ་དི་བཟང་ ང་སྨན་ གྱིས་བསངས རྱུར་ ཅིག །དེ་ནས་སྦྱིན་བདག་གི་མི་ནོར་ཕྱུགས་ ་ སྐད་དོ། །ཀྱེ། བདག ་ཅག་ དཔོན་ཊ སློབ་མི་ནོར་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི། །སྲིད་ཀྱི་ དབང་ 
' ཐང་མནོལ་བ་ཡོད་ ན་ཡང་། །ཤིང་ མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས་བསངས གྱུར་ ཅིག །མཁས་ པའི་བཅུན་ གཡང་མནོལ་ བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག དེ བཟང་སྨན་ གྱིས 
གཙོ་བོའི་བློ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞོན་ནུའི་དཔའ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྐྱེན་ 




















པོའི་མཐེབ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མང་པོའི་ཚོགས་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ རྟ་ཕོའི་ 
མགྱོགས་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས ཕྱུགས་ཀྱི་འཕེལ་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཟས་ཀྱི་ 
བཅུད་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བཅན་པོའི་སྟོབས་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཕྱུག་པོའི་ནོར་ 
གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ འཕན་པོའི་དར་གཡང་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བཙན་ཕྱུག་འཕན་ 
གསུམ་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །གྱོན་པའི་བེར་གོས་མནོལ་བ་ཡོད་ན་ཡང་། །ཤིང་ 






1; 895 22892®89 










དྐྲང་བྲང་ མནོལ་ བ་ ཡཀ ན་ ཡང་ ། །ཤཾང་མཆཾརྐངྲཾ་ཛ བཟང་ སྨན་ གྱིས་ སངས་ཀྱུར་ཅིག ཁ་ཁ གྱི་ནད་པ་འདྲ་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ། ཀྱེ ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་ སྨན་ གྱི་དུད་པ པ་ འདིས། ། 
བྙནྒརྒ་ དངྱ་རྒུ་སྦྱོར་ཊ ཡོན་ གྱི་བདག་ ཁོ་ ཡི། །ཉོན་ མོངས་ དུག་ རྔ རདྟུརྔཐ ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་༔ ་དི་ བཟང་ སྨན་ གྱི་དུད་ པ་ འདིས། །བརྐགྲ་ དངྷུ་ནཱ་ཙུར་ ཡོན་ གྱི་ 
བདག་པོ་ཡི། །འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་རླུང་ནད་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཞེ་སྟང་ལས་ ཌ 
བྱུང་མཁྲིས་ནདཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བད་ཀནཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ 
དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱར་ཡོན་གྱི་ 
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དབང་ཐང་མནོལ ་བ པ་ཡོད་ཊ ན་ཡང་། ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ཊ བཟང་སྨན་ གྱིས་ སངས་གྱུར་ཅིག །དམིགས་བསལ་བྱ་ གྱ་ནད་པ་འདྲ་ཡོད་ན་འདི་ལྟར་བྱ། ཀྱེ། ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ གྱི་དུད་པ པཾ ་འདིས། ། 
བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཉོན་མོངས་དུག་ ལྔའི་ གདུང་བ་སངས གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག ་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་ འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ རྒྱུ་སྐྱོར་ཡོན་ ཟེ 
བདག་པོ ཕོ་ཡི། །འདོད་ ཆགས་ལས་གྱུར་རླུང་ནད་ སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་ དེ་བཟང་སྨུན་ ཀྱི་ དུད་པ 'འདིས། ། ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ བདག་པོ པོ་ཡི། །ཞེ་སྣང་ལས་ 8 
བྱུང་མཁྲིས་ནདཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདེས། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བད་ཀནཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་ 
དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
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༅་། །་ཛ་ཉལ་ མོ -་ །སྱིང་ཟླུང་རྒྱལ་པོའི་ནད་ཚུམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་ གཟང་སྨན' གྱི་དུད་པ་ ཏ འདིས། ནག དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་ ཤོ ཡི། །ཀླ་ གློ་གཟེར། ཀླུ་བཙན་ རྦེཿེ 
„ རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་ གྱི་དུད་པ་ པ་འདིས། །བདག་ དང་རྒྱསྦྱོར་ ཡོན་ གྱི་བདག་པོ པོ་ཡི། །མཆཾན རྒྱུ་ས་བདག་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་ གྱི་དུད་ པ་ 
༦ འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ ཡི། །མཚེར་གློ་ གྲི་བོའི་ནད་ དྲ་ནམས་སངསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་ བཟང་སྨན་ གྱི་དུད པཾ ་འདིས། །བདག་དང་ སྦྱོར ཡོན་གྱི་བདག་ 3 
' ལོ་ཡི། །མཁལ་གྲུམ་ཀླ་བསེན་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཕོ་གཅོང་ཡིད་འགོང་ནད་རྣམསཿ 


ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མགོ་ ་དང་ཡན་ལག་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། ། 













༄། ། །བདག་པོ་ཡི། །སྟིང་རླུང་རྒྱལ་པོའི་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། ། ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ། །གློ་གཟེར་ཀླུ་བཙན་ནད་ 
„ །ྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མཆིན་རྒྱུ་ས་བདག་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་ 
༦ འདིས། ། ། །བདག་དང་རྒུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། ། ། །མཚེར་གློ་གྲི་བོའི་ནད་རྣམས་སངསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། ། ། །བདག་དང་གྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ རེ 
ལཿ པོ་ཡི། །མཁལ་གྲུམ་ཀླ་བསེན་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཕོ་གཅོང་ཡིད་འགོང་ནད་རྣམསཿ 
ཤང་མཆག་དྲི་བ ་ད་གི་དུད་པ་འདིས། ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མགོ་དང་ཡན་ལག་ནད་རྣམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། ། 

















ཁངདྐག དང་གྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ག ནྐན་དཱྤཊས་ པའི་ ལེས རྣམ སཇས གྱུར་ཅིག །ཤིང་ མཆོག ་དྲི་བཟང་སྨན་ གྱི་དུད་ང ནྲ ཿའདཾས། །བནུག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་ 
༈ བདག་པོ་ཡི། །ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་ནད ་རྣམས་ སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ གྱི་ དུད་ པ་ བཿའདྲིས། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རུས་དང་སྲིན་བུའི་ 
' ནད་ དྲ་ནམས་ སངས་གྱུར་ཅིག །ཤཾཛུ་མཆོག་དྲི་ཐཟང་ སྨན་ གྱི་དུད་ པ 'འདིས། །བདུག། དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་ རྐག ཕོ པོ་ཡི། རྒྱ དང་ཆུ་རྒྱུས་ ནད་རྣམས་ སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་ དུ 
*› མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ གྱི་དུད་ པ་འདིས། །བདག་དང་ རྒྱ སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མདངས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་སངས གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་ གྱི་ དུད་ 
པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོ ན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དབུགས་དང་རྣམ་ཤེ ས་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤི ང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 










བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཤ་དང་ལྤགས་པའི་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཡི། །ཀྲག་དང་ཆུ་སེར་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །རུས་དང་སྲིན་བུའི་ 
ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡེ། །རྩ་དང་ཆུ་རྒྱུས་ནད་རྣམས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །མདངས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་ 
པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དབུགས་དང་རྣམ་ཤེས་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
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ཐད སྦྱོར་ཡོན་ གྱི་བདག་ པོ་ ལེ །དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཉམསཿ ཤིང་ མཉོག་དྲི་ཀྭཧྲང་ཐྙ སྨན་གྱི་དུད་པ 'འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཆེ་དང་ 
„ བསོད་ནམས་ཉམས་པཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ ས། །གཏཱག། དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོན་གྱི་ ཌྟ་ཛཱ པོ་ ཕའ །ཁ་ རྗེ་དབང་ ཐང་མ པ་ སངས་གྱུར་ཅིག [ཏ་ར 
¿, །མེགས་བསལ་མེད་ན་གོང་གི་འཕྲོ་ནས་འདི་བཞིན་བྱ། ཀྱེ། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམེ་ མནོལ་རྩོག་ ་ མནོལ་ དང་ གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 5 
* ཁཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱིས་མནོལ་དང་ཡུགས་སས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ བྱི་བྱས་རབས་ཆད་ཟླ་མཚན་ནལ་བུས་ 
མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས མཛེ་ཅན་གཅོང་པོ་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ དྲི་ཅན་དྲི་ངན་ཅན་དང་རླུག་དྲིས་མནོལ། ། 





















༅། །སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །དཔལ་དང་མཐུ་སྟོབས་ཉམསཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་ཕོ་ཡི། །ཚེ་དང་ 
„ བསོད་ནམས་ཉམས་པཿ ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་དུད་པ་འདིས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ཉམས་པ་སངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉར་ཧི་ 
༤ དམིགས་བསལ་མེད་ན་གོངགི་འཕྲ་ནསའདི་བཞིན་བྱ། ཀྱེ། གཞན་ཡང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །དམེ་མནོལ་རྩོག་གིས་མནོལ་དང་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་ 
° ཁཟང་སྨན་གྱིས་སངས་གྱུར་ཅིག །ཐབ་དང་གཞོབ་ཀྱིས་མནོལ་དང་ཡུགས་སས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསར བྱི་བྱས་རབས་ཆད་ཟླ་མཚན་ནལ་བུས་ 
མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ མཛེ་ཅན་གཅོང་པོ་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ དྲི་ཅན་དྲི་ངན་ཅན་དང་རླུག་དྲེས་མནོལ། ། 












ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ ཤི་བའི་དུར་སྲི་གསོན་ཕོའི་ནང་དམེས་མནོལ། ། ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིསཿ སྡེག་ཅན་བ ཤན་པ་མན འ་ཟན་གྲི་བོས་མནོལ། ། ཤིང་ 
མཆོག་དྲི་ཁཟང་སྨན་གྱིཝཿ ཕུད་ཉམས་མི་གཙང་ཡ ས་དང་ཀླུད་ཀྱིས་མནོལ། །ཤིང་མཆོག་དྲི་བཟང་སྨན་གྱིས༔ གཞན་ཡང་མི་གཙང་མནོལ་གྲིབ་མ་ལུས་ཀུན། ཤི ཛཾ 
མཆོག ་དྲི་ བཟང་སྨན་ གྱིས ནམ་ མ།ཁའ་ སྤྲིན་ དྭངས། བཞིན་ དུ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཉེ་ ཟླའི་ འོད་ མདངས་ བཞིན་ དུ་རྒྱས 'ཀྱུར་ཅིག །ཟླ་ བ་ཡར་ ་ངོ་བཞིན་ དུ་འཕེལ གྱུར་ཅིག ། 
མི་ཏོག་ཞཧུབུ་རྟང་བཞིན་ནུ་རྒྱུས་ཐྱུར་ཅིག །སྟོན་ཀའི་ཞུབུ་དྲུག་བཞིན་དུ་སྨིན་གྱུར་ཅིག །ཆུབ་སྲིད་ལྷུན་པོ་བཞིན་དུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག་ །དགོས་འདོད་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་ 
འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཆོས་བརྒྱུད་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག །འཁོར་འབངས་སྐར་ཚོགས་བཞིན་དུ་འཁོར་གྱུར་ཅིག །ནོར་ཕྱུགས་རྩི་ཤིང་བཞིན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སྙན་ 
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༅། །གྲགས་འབུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཆེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད། འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཡི་རང་སྟེ། གསེར་ 
. གྱི་མཆུལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ། དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་ བཾ 
ཿ པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས། དེའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ལྟ་དང་སྲུང་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། བསང་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྡུག་ལྔའི་སྒྲིབ་མནོལ་སྦྱོར་ཞིང་། ལྷ་དང་སྲུང་མ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་བསང་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྷག་པར་མནོལ་ 

















། གྲགས་འབུག་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་ནས། རྒྱལ་བློན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད། འདི་ལྟ་བུ་ཉམས་ལེན་བྱས་ན་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་བློན་འཁོར་བཅས་དགའ་ཞིང་མགུ་ནས་ཡི་རང་སྟེ། གསེར་ 
@ཾ གྱི་མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱི། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ། དོན་ཇི་ལྟར་ལགས། ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། ཀྱེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལགས། སྤྱིར་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ། §] 
ཤྭ པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་དགོས། དེའི་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུཔ་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ཕའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་མཐུན་རྐྱེན་ 
བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཆེད་དུ་ལྷ་དང་སྲུང་མ་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན། བསང་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་སྡུག་ལྔའི་སྒྲིབ་མནོལ་སྦྱོར་ཞིང་། ལྟ་དང་སྲུང་མ་མི་འབྲལ་བར་འཁོར་བའི་ཐབས་ཡིན་པས། རྒྱུན་དུ་བསང་བྱ་བ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན། ལྟག་པར་མནོལ་ 


༄༅་ 


༡-༨-~༡-༧༠༧༣ 










གིབ་མི་གཙང་བ་མུར་དུ་སེལ་བའི་ཐབས་སུ་སྔ་དྲ་ལྷ་བསང་བྱ། ཕྱི་དྲོ་མནོལ་བསང་དང་མནོལ་ཁྲུས་བྱས་ན་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལྟ་དང་སྒུང་མ་འཁོར། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ལ་བྱིན་ཆགས། ལུས་ཀྱི་འདུ་བ་ཚ་སྟོམས། བཀྲག་དང་ 
གཟི་མདངས་བསྐྱེད། ཁམས་དང་དབང་པོ་གསལ། ཀུན་གྱིས་ཡིད་དུ་འོང་། སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེས་བཀའ་ལ་ཉན། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་དྲི་མས་མི་གོས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་ནས། ལེགས་སོ་སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། མནོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ལགས་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། མནོལ་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་ལུགས་དང་འདྲ། རྫས་སྦྱོར་སོགས་དབྱེ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་སུ་གོང་གི་སྨན་རྫས་དང་དྲི་ 
སྣ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་དང་སྦྱར་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་ཕའི་ནང་དུ་བླགས་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཆབ་གཏོར་བྲན་ན་ཕུལ་ཁྲུས་དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བྱ་བ་ནི་རྟེན་ཁྲུས་དང་། མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ཁྲོ་བོ་ 
རླེ་བརྩེགས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སོགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གྲིབ་ཁྲུས་དང་ནོར་རྫས་སོགས་ལ་གྲིབ་ཕོག་ན་ཁྲུས་ཆབ་བྲན་པས་ཆོག་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །དེར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དགྱེས་ཤིང་ུས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་ནས་ 
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། ། སླར་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཕུན་རིང་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའི་བསྙུང་ནད་དྭངས་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་བོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྟ་ཆབ་སྔོན་མོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།མནོལ་བསང་འདི་དང་བསང་བརྔན་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅས་གཏེར་ལ་མ་སྦས་པར་པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་ལྡེབས་རིས་སུ་བཏབ་པར་མཛད་པས་བསམ་ཡས་ལོགས་བྲིས་མར་གྲགས། དེ་ལས་དཔེ་རྒྱུན་ 
འཕེལ་ཏེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞིང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་དཔེ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་མདོ་སྨད་དུ་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གནང་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ད་ 
་ཱུ ལྟའི་བར་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདི་ལ་གྲོང་སྔགས་མཁས་བླན་མང་པོའི་ཁ་ཏོན་ལག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱན་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་དཔེ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཞུས་དག་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཁུལ་དུ་འཇ 
གས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཙང་བཤུས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ། །། 





ཀེ ། ། སླར་ཕོ་བྲང་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ཡུན་རིང་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་པོའི་བསྙུང་ནད་དྭངས་ཏེ། ཡུལ་ཁམས་བོད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པའི་དགེ་ལྟས་མང་པོ་བྱུང་ངོ་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའི་མནོལ་བསང་ལྟ་ཆབ་སྔོན་མོ་ | 
ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ།། །།མནོལ་བསང་འདི་དང་བསང་བརྔན་བདེ་ལེགས་ཀུན་འབྱུང་བཅས་གཏེར་ལ་མ་སྦས་པར་པེ་ཧར་དཀོར་མཛོད་གླིང་གི་ཕྱི་ཁྱམས་ལྡེབས་རིས་སུ་བཏབ་པར་མཛད་པས་བསམ་ཡས་ལོགས་བྲིས་མར་གྲགས། དེ་ལས་དཔེ་རྒྱུན་ 
| འཕེལ་ཏེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་ཞེང་། ལྷག་པར་སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་དཔེ་བསྣམས་ཏེ་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རོང་དུ་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་མདོ་སྨད་དུ་ལྡི་རི་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ལ་གནང་བ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ་མདོ་ཁམས་སྨད་ཕྱོགས་སུ་ད་ 
4 ལྟའི་བར་དར་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། འདི་ལ་གྲོང་སྔགས་མཁས་བླུན་མང་པོའི་ཁ་ཏོན་ལག་བྲིས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཚིག་རིས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མིན་མང་དུ་སྣང་བ་ལས་དཔེ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གཞི་བཅོལ་ཏེ་ཞུས་དག་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཁུལ་དུ་འཇ 
གས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་གཙང་བཤུས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ། །། 














བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 













༦༅། ། མནོལ་བསང་ཉམས་གྲིབ་ཀུན་སེལ་བཞུགས། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་གསུམ་སོགས་མེར་བསྲེགས་ལ་གཙང་མའི་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཀྱེ། ལྷ་རི་མཐོ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི། །རྩི་ཤིང་ 
| ལོ་འདབ་སྣ་ཚོགས་འདི། །འབར་བའི་མེ་ལ་བསྲེགས་ནས་སུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བྲན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། །ཏིང་འཛིན་དག་པས་ 
. འདོད་དགུར་སྤེལ། །ངོ་བོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལས། །རྣམ་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །མཁའ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །བར་སྣང་དྲི་ཞེམ་བསང་གིས་ཁྱབ། ། 8 
༡ ས་གཞི་འདོད་ཡོན་དགྱེས་དགུས་བཀང་། །ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ངང་། །རང་བཞེན་དག་པའི་བསང་མཆོད་འདིས། །མི་བསང་བ་ནི་གང་ཡང་མེད། །གདུག་ 
པའི་དུག་དང་བཙོག་པའི་གྲིབ། །ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སངས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུ། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་ ྦ 















། ། གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །སྣང་སེམས་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། །སྣང་ 
| དྭ་རམ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
| བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་དག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྡེའི་བློ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དག་བྱེད་ 

གཙང་མའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡང་དག་པར་མངྒ་ལཾ།། 

















། གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་རྒྱས། །སྣང་སེམས་ལྷ་མི་དབང་དུ་འདུ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཚར་བཅད་དེ། །སྣང་ 
, སྲིད་རྣམ་དག་ཆེན་པོའི་ངང་། །རང་བྱུང་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །ཐམས་ཅད་ཕྱམ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལྟར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
( བྱར་རྩ་བརྒྱད་བཟླའོ། །དེས་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་དག་ནས་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །མེ་སྤྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་བློ་མཚོ་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་བ་དག་བྱེད་ 

གཙང་མའི་ཆོ་ག་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཆེན་ཡང་དག་པར་མངྨ་ལཾ།། 


༡-༨༨-༡ སསན 









བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





2, 
རཿ 


གས་བསྒྲིགས། 


བསང་མཆོད་ཕྱོ 





༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཡོཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ན་མོ། ལེགས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་པས། ལྷ་ཤིང་སྣ་དགུའི་དུད་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནི་བཤོས་ 
བུ་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། བར་ལ་འགྲིམ་བཅུ། ས་ལ་འཛུལ་བཅུ། སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། ཤ་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མགོན་པོ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དར་ཕྱར་རྔ་དུང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་ 


དི་སྐད་དོ། །བསཱོ། _ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་མགོན་ 
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༄༅། །ོ་ཤྲཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ན་མོ། ལེགས་ལྡན་དྲེགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་འདོད་པས། ལྷ་ཤིང་སྣ་དགུའི་དུད་པ་དང་། ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་ཕུད་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཤམས་ལ། གཏོར་མ་ནི་བཤོས 
བུ་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་པ་གཅིག་ལ་གཡག་ལུག་ར་གསུམ། གནམ་ལ་འཕུར་དགུ། བར་ལ་འགྲིམ་བཅུ། ས་ལ་འཛུལ་བཅུ། སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འགྲོས་ཐམས་ཅད་དང་། སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་ཐུ་རྣམ་ལྔ་སོགས་ཀྱིཊ 
བསྐོར། ཤ་ཕུད་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཆོད། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་མགོན་པོ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །དར་ཕྱར་རྔ་དུང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ 


ད་སྐད་དོ། །བསྲོ། ལེགས་ལྡན་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། །དེ་རིང་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་མགོན་ 


ལཿ 

རཾ 
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: 
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། །ཕོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྲུང་མ་གཉེན་པོར་བསྐོས་པ་ལ། །སྫོན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་མ་གཉིས། ། 
སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲུལ་པ་ལས། །ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་མང་དུ་སྲིད། རར ` །ག་ལྷ་མགྲོན་ལྷྭ་ལམ་ལྟ་དང་། ། 


གས་ལྡན་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཅན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། རྣོ་བ ་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་རྟུ་ཕོ་ 
ག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྟ་མགོན་དགྲ་ལྷ་དྲང་མཁན་དྲུག །ནོར་ 





༅། །ཕོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །སྲུང་མ་གཉེན་པོར་བསྐོས་པ་ལ། །སྔོན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མོ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་མ་གཉིས། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལས། །ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་མང་དུ་སྲིད། །ནོར་ལྷ་ཟས་ལྷ་ཚོང་ལྷ་དང། །ཇག་ལྷ་མགྲོན་ལྷུ་ལམ་ལྷ་དང་། 


- 


གས་ལྡན་དགྲ་བླའཾ་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་ 
ག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་ལྷ་དྲང་མཁན་དྲུག །ནོར་ 





ལྷ་ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྟ་དགུ། །ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྟ་དང་། །སློག་ལྟ་དཀར་དང་བཅུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་རིང་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ 
ཅིག །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་ཞིག་ཕོབ། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཟས་ནོར་འཕེལ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། ། 
མི་ནོར་ཟས་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །རྨོངས་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 
བསྲོ། ནོར་ལྷ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་ཚུར་བྱོན་ལ། །ཟ་ཁ་ཕྱེས་ལ་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །གྲོགས་ཁ་ཕྱེས་ལ་ནོར་ཁ་ཕྱེས། །ཅི་བསམ་དོན་ 
རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་ཡོན་བདག་དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ཐེའུ་རང་རྐྱལ་ཁ་མ་ཕྱེ་ཞེག །བྱུར་འདྲེ་དབུལ་འདྲེ་དགྲ་ལ་བསྒུར། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ 









1&1; ཏེ ཏི£22®8 















། །ཏུ་གསོལ། །བསྭོ། སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྟ་བྱ་བ་ནི། །མི་དཀར་དུང་ བ་ ཧཱཿ གོ་མཚོན 2 །ཕྱག་ ནྣ རྒྱལ་ མཚན་མདུང་དར་ ཐཾ བྱ རྒྱལ་ ཁྱུང་ ཆེན་རྟ་ལ་ཞོན། །མཆོད་ པའི་ 
གནས་ འདི་ར་ སྤྱན་ ཞདེན་ ན། །བཤམས་ པའི་ མཆོད་༔ རྫས་བཞེས་ སུ་རྐསོལ། །བདག་དང་ སྤྱར ཡོན་བདག་ གི། །སྐྱེས་ པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་རྫི་མཛོད། །ན་ཆུང་སྨན་ གྱི་རྩ་ དཀར་ 
„ ཁྲོལ། །མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་བྱ་ར་གྱིས། །ཏཱམྨའ་ཏ བའི་ས་ནས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གླུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དྲག་བླ་མ་ལྷ་བུ་རྫི་ནི། །བུད་ མེད་ལུས་ལ་ 
' གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་དཀར་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན ་གྲུ་གུ་འཕང་ལོ་བསྣམས། །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ཐུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་མ་ལྷ་མཛོད། །ཐུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྫིའུ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ 















༄༅། །ཏུ་གསོལ། །བསྭོ། སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྟ་བྱ་བ་ནི། །མི་ དཀར་དུང་ གི་ ག གོ་མཚོན ་ཅན། །ཕྱག་ན་རྒྱལ་མཚན་མདུང་དར་ཕྱར། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ཆེན་རྟ་ལ ་ཞོན། །མཆོད་ པའི་ 
| གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། །བཤམས་ པའི་ མཆོད་ཟ རྫས་བཞེས ་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ཡོ ཡོན་བདག་གི། གི། སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་སྲོག་རྫི་མཛོད། ། ན་ཆུང་སྨན ་གྱི་རྩ་ དཀར་ 
ཀྐ ཁྲོལ ལ། །མཐོན་ ཕོའི་རྩེ་ ནས་བྱ་ར་ ང་གྱིས། །དམའ་ང བའི་ས་ ནས་ མེལ་ཚེ་གྱི གྱིས། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ། །བསྭོ། ག་མ་ནི །བུད་ མེད་ ལུས་ལ་ 
ཟུ གཡུ་ཆས ་ཅན། །དར་ དཀར་ སྣ ་ཚོགས་ སྒུ་ལ་ གསོལ། །ཕྱག་ན་གྲུ་གུ་ འཕང་ལོ་ བསྣམས། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། ན། །བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་ ས་བཞེས ་སུ་ 
གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། གི། །བུད་མེད་ རྣམས་ ཀྱི་མ་ པ་ལ ་མཛོད། །བུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་རྫིའུ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ 
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ཐབ་ལྟ་ཡུ་མོ པོ་ནི། །བུད་ཟ མེད་ཡུ ལུས་ལ་གསེར་ ཟས ་ཅན། །དར་ཟབ་ ནཱ བཟའ་ འ་སྲུ་ལ་ གསོས། །ཕྱག་ ི་ གསེར་གྱི གྱི་ གཟར ཐཱ་བསྙམས། །མཆོད་ པའི་ གནས་ ཌདི་ཐ། སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། །ཐཤསུ༤ྤ། པའི་ འེ་མཆོད་ རྫས་བཞེས་ སུ་གྲསཾལ། །ཐཱཧ། དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ མར་ གི། ཐཝ་ ཁའི་ ་སྒྱད་ བུ་གསུམ་ གྱི་རྩེ་མོ' ནས། །མར་ ཁུའི འི་མཚོ་མོ་ཁོལ་བའི་ དྲག་ 
བླ་ །མཛོད། ཁལ པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ ཁརྡ་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ གེལ་ཐུང་ནི། །སྐུ་ མགའ སྔོན་པོ་ 8 ཐམ་ཨ། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། །མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་ ཞདེན། ཐ་བ ས་ པའི་མཆོད་རྫས་ ཞས སུ་གསོལ། ; རྐ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ བདག་ གི། །གནས་ཁང་འདི་ལ་སྲུང་སྦྱོབ་མཛོད། ཀབ་ 
བསྐྱེལ་ ཁང་པ་མ་ བསྲེག་ཅི ་ཅཾག །དགྲ་འདྲེ་གདོན་ གསུམ་རྡུལ་ དུ་རློག །ཆུ་ཆེན་རབ་སོ་འབོགས་དུས་སུ། །རྐང་གཉིས་ཤུགས་ བསྐྱེད་བརྟན་པར་ གྱིས། །བྲག་ལམ་ངོས་ བཞི་ 
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ཐབ་ལྟ་ཡུ་མོ་ནེ། །བུད་ཚ མེད་ཝུ ལུས་ལ་གསེར་ མདངས་ ་ཅན། །དར་ཟབ་ ན་ང བཟའ་ འ་སྙུ་ ལ་གསོལ། །ཕྱག་ ན་ གསེར་གྱི་ གཟར་ བུ་བསྣམས། ། ། །མཆོད་ པའི་ ༢་གནས་ འདིར་ སྤྱན་ 
འདྲེན་ན། ། ། །བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན ་བདག་གི། གི། །ཐབ་ཁའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོ་ནས། །མར་ཁུའི་མཚོ་མོ་ཁོལ་བའི་ དྲག་ 
བླ་ ཿ་མཛོད། །བཅོལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། ། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ ཁྱིམ་ 'ལྷ་ གེལ་ ཐུང་ནི། སྤུ་མདོག སྔོན་པོ་གཡུ་ཆས་ཅན། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་བསྣམས། ། ། །མཆོད་ 
པའི་གནས་འདིར་ སྤྱན་འདྲེན་ན། ། ། །བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བདག་གི། གི། །གནས་ཁང་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་མཛོད། ། །ཀ་ བ་མ་ 
བསྒྱེལ་ ཁང་པ་མ་ བསྲེག ཅིག །དགྲ་འདྲེ་ གདོན་ གསུམ་རྡུལ་དུ་ རློག །ཆུ་ ཆེན་རབ་སོ་ འབོགས་ དུས་སུ། །རྐང་ གཉིས ་ཤུགས་ བསྐྱེད་ བརྟན་པར་ གྱིས། །བྲག་ལམ་ ་ངོས་ བཞེ་ 








[8 ཇི 8:62812>8&8 










།བགྲོད་པའི་ཚེ། །བརྟེན་ས་འཇུ་ས་མ་ཞིག་ཅིག །མི་རྟ་ཕྱམ་ལ་མ་བསྒུར་ཅིག །དགྲ་ཟིན་སོ་བར་བགྲོད་དུས་ལ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །ཕར་ 
འགྲོ་བྱེས་ལམ་སྟེགས་པའི་ཚེ། །ཞག་ཡུལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ 
 གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱོལ་པ་ 
དྲ འཛིན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འབར། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ནོར་ལྷ་མཛོད། །ཟས་ལྷ་འཐུང་ལྷ་ 
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། བགྲོད་པའི་ཚེ། །བརྟེན་ས་འཛུ་ས་མ་ཞིག་ཅིག །མི་རྟ་ཕྱམ་ལ་མ་བསྒྱུར་ཅིག །དགྲ་ཟིན་སོ་བར་བགྲོད་དུས་ལ། །དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །ཕར་ 
འགྲོ་བྱེས་ལམ་སྟེགས་པའི་ཚེ། །ཞག་ཡུལ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྐུ་མདོག་ 
གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་དབྱུག་ཏོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་ 
འཛིན། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་འབར། །ཆིབས་སུ་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཆིབས། །ནོར་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །མི་ནོར་ཚེ་གསུམ་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་ནོར་ལྷ་མཛོད། །ཟས་ལྷ་འཐུང་ལྷ་ 


༡༨༨༠ 





ཏཅི༦ི་ རིང 2 













གྲོགས་ལྟ་མཛོད།: །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། ནོར་ལྷ་ཨར་ཛམ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་འདྲ། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྲུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨུན་གསུམ་གཟིགས། །ཕྱག་གཡས་སྟེ་མའི་འབྲས་བུ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྷ་ 
རྐང འབུམ་ ཀྱིས་ བསྐོར། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདེར་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཞྭ །བཤྲམྨསྐ་ པའི་ མཆོད་ རྫས་ བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཐདྐག དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བཏྐཊ་ གི། །ཐང་ མཛོད་ནོ་ ནར་ 
གྱིས་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས། །བསོད་ནམས་གདུལ་བྱའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། | ཚོང་ལྷ་ 
ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག །དར་དང་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གླང་པོའི་མགོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་ནོར་དབྱུག་གཡོན་ནེའུ་ 
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གྲོགས་ ལྷ་ མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛམ་བྷ་ལ། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་ སྙིང་པོ་ པོ་འདྲ། །རིན་ ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཞལ་ 
གཅིག ་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་ ་གཟིགས། ། ། །ཕྱག་གཡས་སྟེ་མའི་འབྲས་བུ་འཛིན། ། ། །ཕྱག་ གཡོན་ནེའུ་ལེའི་ རྐྱལ་པ་ འཛིན། །གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ནོར་ལྟ་ 
ཁྲི་དང་ འབུམ་ གྱིས་བསྐོར། ། །མཆོད་པའི་ གནས་ འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ ན། །བཤམས་ པའི་ མཆོད་ར རྫ་ས་ ་བཞེས ་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ 'སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །བང་ ་མཛོད་ནོ་ ནོར་ 
གྱིས་གང་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས། །བསོད་ནམས་གདུལ་བྱའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བསྲོ། ཚོང་ལྷ་ 
ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་ནི། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་དུང་གི་མདོག །དར་དང་རིན་ཆེན་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །གླང་པོའི་མགོ་ལ་སྤྱན་གསུམ་པ། །ཕྱག་གཡས་ནོར་དབྱུག་གཡོ ན་ནེའུ་ 













༡ མའི 














༄། ། རྐྱོལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས། །ལྟ་དམག་བརྒྱ་ དྲང་ཏང་གིས་ཿ བསྐོར། །མཆོད་ པའི་ འི་གནས་ འདིར་ ར་སྤྱན་ 6ཉྲིན། ན། །བཤུམས་ པའི་མཆོད་རྫས་ 
„ བཞེས་ སུ་གསོལ། །བདག་དང་ རྒྱུ་སྦྱོར ཡོན་ ཏོ ་གི། །ཚོང་པ ་རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་འཕྲོག །ཚོང་པའི་ཟས་ནོར་བདག་ལ་སྤྲོད། །ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཟས་ 
°: ནོར་རྙེད་པའི་ཚོང་ལྷ་མཛོད། །ཚོང་དུས་རུ་བཞི་བཀྲོད་པའི་ཚེ། །བགྲོད་ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ནོར་ལྷ་ཚོང་ལྷ་གྲོགས་ལྟ་མཛོད། །ཁེ་སྙེད་ཡག་པའི་ཚོང་ལྟ་མཛོད། 
ཿ །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ བོ་ནི། །སྒུ་ མདོག་ དཀན པོ་ཤེལ་འོད་འབར། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་ལ་ ཧཿ རྨོག་གསོལ། 
།གསེར་གྱི་གོ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་མནབ། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་ གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །མགྲོན་ལྟ་ཁྲི་དང་ 














༼དིལ་ཆའ་ཅས་པཆ 







༄། །རྐྱོལ། །གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྷ་དམག་བརྒྱ་དང་སྟོང་གིས་བསྐོར། ། །མཆོད་ པའི་ འི་གནས་ འདིར་ ང་སྤྱན་ འདྲེན་ ན། །བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་ 
བཞེས་ སུ་གསོལ། །བདག་དང་ རྒྱུསྦྱར་ ཡོན་ བདག་གི། གི། །ཚོང་པ རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ་འཕྲོག །ཚོང་པའི་ཟས་ནོར་བདག་ལ་སྤྲོད། །ནོར་གྱི་སྟིང་པོ་ཐོབ་པར་གྱིས། །ཟས་ 
ནོར་ ང་རྙེད པའི་ཚོང་ལྷ་མཛོད། །ཚོང་དུས་ རུ་བཞི་ བགྲོད་ པའིཆ། །བགྲོད་ ཁ་ཡག་པའི་དགྲ་བླ་ མཛོད། ནོར་ལྷ ཚོང་ལྟ་གྲོ ་„་གྲོགས་ལྷ་མཛོད། །ཁེ་སྐྱེད་ཡག་པའི་ཚོང་ ང་ལྟ་ མཛད 
།བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ པོ་ནི། ། | །སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ ཕོ་ཤེལ་འོད་འབར། །སྤྱན་གསུམ་དབུ་ལ་ དུང་ རྨོག་གསོལ། 
གསེརགྱི་གོ་ཆབསྐུལ་མཉབ། ། །ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་འཛིན། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་གྱི་རྐྱལ་པ་ཐོགས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། །མགྲོན་ལྟ་ཁྲི་དང་ 


སསན 






༄། ། ཤངས་ནས་ན་བུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཏོར་བར་མཛད། །ཀློག་དམར་འདྲ་བའི་ལྗགས་ཀྱང་འགྱུ། །ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། ། 
ཟི ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །དགྲ་ཟུར་སྡིག་པ་ནག་པོ་འདྲ། །བ་སྤུ་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རལ་གྲི་ངར་མའི་རྐང་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཕུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུང་ངར་ 
ཿ མའི་རྐང་སྡེར་ཅན། །ཆུ་གྲི་ངར་མའི་གཤོག་པ་ཅན། །རྐེད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔམས་སྟབས་ཅན། །སྟག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 
ལཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཆིབས་སུ་སྟག་ 
མོ་དྲུས་མ་ཆེབས། །དྭག་རྩལ་བྱ་རྒྱལ་ཁུུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་རྔམས་སེང་གེ་རྔམས་པ་འདྲ། །ངར་སྐད་ཐོག་འབྲུག་ངུར་བ་འདྲ། །འཇིགས་རྔམས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །ལྗགས་ 


















༄༅། ། ཤངས་ནས་ན་བུན་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གཏོར་བར་མཛད། །ཀློག་དམར་འདྲ་བའི་ལྡགས་ཀྱང་འགྱུ། །ཐོག་རྒོད་འབར་བའི་མཆེ་བ་ཅན། ། 
ྷ ལག་པ་ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ་ཅན། །དགྲ་ཟུར་སྡིག་པ་ནག་པོ་འདྲ། །བ་སྤུ་ཐོག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །རལ་གྲི་ངར་མའི་རྐང་པ་ཅན། །ཆུ་སྲིན་རྔམས་པའི་ཕུས་མོ་ཅན། །ཤ་ཟུང་ངར་ 
༦ མའི་རྐང་སྡེར་ཅན། །ཆུ་གྲི་ངར་མའི་གཤོག་པ་ཅན། །རྐེད་པ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན། །རེ་འབྱམས་རྒྱུག་པའི་རྔམས་སྟབས་ཅན། །སྟག་ལཱགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ། 3 
[1 ན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བསེ་ཁྲབ་འབར་བ་སྐུ་ལ་མནབས། །ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་དགྲ་བླའི་རུ་མཚོན་ཕྱར། །ཆིབས་སུ་སྟག་ 


༤༨ ; 


མོ་དྲུས་མ་ཆེབས། །དྲག་རྩལ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་ཆེན་འདྲ། །དཔའ་རྔམས་སེང་གེ་རྔམས་པ་འདྲ། །ངར་སྐད་ཐོག་འབྲུག་ངུར་བ་འདྲ། །འཇིགས་རྔམས་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲ། །ལྗགས་ 


2+2 


རྭ 















རྒོད་ གློག་མོ་འགྱུ་བ་ ཞུ །རྐང་ལག་ཐོག་སེར་འཚུཔས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་ འདིན་ སྤྱན་ འདྲིན། ན། བཤོམས པའི་ 
༈ མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ གི །མི་ནོར་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །དམག་མི་ རྣམས་ ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་གྱི་བཀྲག་ 
.ུ མདངས་ཕྱུང་། །དགྲ ་བོའི་ གོ་ གོ་མཚོན་ཐོབ་པར་ མཛོད། །དམག་དཔུང་ཕར་ལ་ཆས་པའི་ འི་ཚེ། །བུ་རྟ་གོ ཀོ་མཚོན་ བསྲུང་བར་ མཛོད། །དགྲ་ བོའི་ དམག་དཔུང་ བཤིག་ པའི་ དྲག་ 
*› བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གོ་མཚོན་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་དར་འཕྲུ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ 
ནོར་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་མདུན་གྲོས་བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ལས་གཡུལ་སོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 


རྒོད་གློག་མོ་འགྱུ་བ་འདྲ། །རྐང་ལག་ཐོག་སེར་འཚུངས་པ་འདྲ། །དེ་ལ་ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་ 
དཾ མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་གི །མི་ནོར་འདི་ལ་ཚེ་གཡང་ཕོབ། །དམག་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་སྐྱོབས། །གོ་ཁྲབ་མཚོན་གྱི་བཀྲག་ 
༥ མདངས་ཕྱུང་། །དག་བོའི་གོ་མཚོན་ཐོབ་པར་མཛོད། །དམག་དཔུང་ཕར་ལ་ཆས་པའི་ཚེ། །བུ་རྟ་གོ་མཚོན་བསྲུང་བར་མཛོད། །དགྲ་བོའི་དམག་དཔུང་བཤིག་པའི་དགྲ་ བཱ 
° བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་གོ་མཚོན་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་དར་འཕྲུ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཡུལ་མཁར་བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ 
ནོར་ཕྱུག་ཐོབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཅོད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་མདུན་གྲོས་བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ལས་གཡུལ་སོ་ཐོབ་པའི་དགྲ་ 












དྲག་བོ་ནང་འྲུགས་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་སྐྱེས་པས་བྲང་བརྡུང་ བྱེད་པ པའི་དྲག་བླ་མཛོད། །དགྲ་བོའི་བུད་མེད་ ངུ་འབོད་ བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དྲག་ 
ཧཾ བོའཾ་ར་མདའ་ གཡུལ་ཉེས་ཕམ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །རང་གི་ཇག་པ་བྲོས་ན་ཐར་བའི་ འི་དགྲ་བླ་ མཛོད། །རང་གི་བུ་རྟ་ དཔའ་ བའི་དྲགྲ་བླ་མཛོད། །རྒྱལ་ཁ་ཡག་ཁ་ཐོབ་ 
' པའི་དྲག་བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། དགྲ་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོ་ ནི། །ཟངས་མི་ལྕགས་ཀྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །འཕྲུལ་ གྱི་མདའ་གཞུ་ལག་ 
-' ན་ཐོགས། །ངང་པ་རྔོག་སེར་རྟ་ལ་ཆིབས། །ཕོ་ཉ་མགྱོགས་བྱེད་སྔོན་དུ་རྒྱུག །ལྷ་དམག་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་ 
པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆས་ཙམ་ན། །དགྲ་བོ་ཐུབ་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ཕམ་བདག་རྒྱལ་ 












༄༅། །དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་མཁར་བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ནོར་འཕྲོག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ 
„ ཟས་ལྟ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་འོད་དང་ལྡན། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་དུང་རྟ་དཀར་པོ་ཆིབས། ། 
དཱ ་འཕྲུལ་མདའ་གཞུ་སྐེད་ལ་བསྐོར། །ཟས་ལྷ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། 
མྲ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་གང་དུ་འགྲོ་ཡང་རུང་། །ཟ་ཁ་དང་ནི་འཐུང་ཁ་ཕྱེས། །ནོར་ཁ་གྲོགས་ཁ་གར་ཚོལ་ཡང་། །ཁ་ནི་ཟས་འདོད་ཟས་དང་ 
སྤྲོད། །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །ཟས་སྣ་འདུ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཏུང་སྣ་འདུ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བཟའ་བཏུང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅོལ་ 





















༄༅། །དྭག་བླ་མཛོད། །དགྲ་མཁར་ བཤིག་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །དགྲ་ནོར་འཕྲོག་པའི་དགྲ་བླ ་མཛོད། ། བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་ 
„ ཟས་ལྟ་དམར་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཟངས་ཀྱི་འོད་ དང་ལྡན། ། ། །རིན་ཆེན་ གསེར་ ཀྱི་གོ་ ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ཡིད་ བཞིན་ནོ ་ནོར་བུ་བསྣམས། །ཆིབས སྭ་སུ་དུང་རྟ་དཀར་ པོ་ཆིབས། ། 
ྣ ( རྫུ་འཕྲུལ་ མདའ་ གཞུ་སྐེད་ ལ་བསྐོར། །ཟས་ལྷ་ ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་ བསྐོར། །མཆོད་ པའི་གནས་འདིར་ སྤྱན་( འདྲེན་ན ན། །བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་ སུ་གསོལ། ། 

ཿ བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར ཡོན་ ༈་བདག་རྣམས། །ཕྱོགས་བཅུ་ གང་དུ་འགྲོ་ ་ཡང་རུང་། །ཟ་ཁ་དང་ནི་ འཐུང་ཁ ་ཕྱེས། །ནོར་ཁ་ གྲོགས་ཁ་གར་ཚོལ་ཡང་། །ཁ་ནི་ཟས་ འདོད་ ཟས་དང་ 
སྤྲོད། །ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད། །ཟས་སྣ་འདུ་བའི་དགྲ་བླ་ མཛོད། ། ། །བཏུང་སྣ་འདུ་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཕུན་ཚོགས་བཟའ་ བཅུང དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཅོལ་ 


༨༤ ¬ ༨ 


པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ ཁྲར ་མཛོད། །བསྭོ། མགོན། པོ སྲོག་ལྷ ལྷ་ དཀར། ོ་ ་ནི། །དུང་མི ་ཤེལ་གྱི གྱི་གོ་ གོ་མཚོན ་ཅན། །ཕྱག་ ན་ཤེལ་གྱི ཀྱི་ཚེ་བུམ་ བསྙམས། །ཆིབས་ སུ་ངང་པ་ ལ་ 
ནཱ མདོག་ ཆེབས། །སྲོག་ལྷ་ ཁྲི དང་འབུམ་གྱིས་ །བསྐོར། །མཆོད་ པའི་ གནས་ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ན། །བཤམས་ པའི་ མཆོད་རྫས་ ས་བཞེས། སུ་གསོལ། །བདག་ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོ 
; བདག་རྣམས། །འབྱུང་བཞི་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་པ་ཡི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ 
4 བའི་ དགྲ་བླ་མཛོད། གླ བུར་ཉི་ཁྲི་ །ཆིག་ རི་འ བའི་ དགུ་ བླ མཛཾད། ལཿ འདྲོགས་ མངན བརྒྱ་ཉིཤུ་མེད་ པའི་ དྲགྲ་བླ་མཛོད། །ནད་པ་ཡོ་ ༣ བསླང་བའི་ དགྲ་བླ་མཛོད། ། 
ཕྲིའུ་ཚང་ལས་ཐར་བའི་ དགྲ་བླ་མཛོད། །ཆེ་ བསྲིང་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བསྲོ། མ་གཡེལ ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ 









པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭོ། མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་ནི། །དུང་མི་ཤེལ་གྱི་གོ་མཚོན་ཅན། །ཕྱག་ན་ཤེལ་གྱི་ཚེ་བུམ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་ངང་པ་གསེར་ 
མདོག་ཆེབས། །སྲོག་ལྟ་ཁྲི་དང་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །བཤམས་པའི་མཆོད་རྫས་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་རྣམས། །འབྱུང་བཞི་མི་འཁྲུགས་པ་ཡི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ནད་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་མི་ཚུགས་པ་ཡི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་ 
བའི་དྲག་བླ་མཛོད། །གློ་བུར་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ཞི་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཡེ་འདྲོགས་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་མེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ནད་པ་ཡོ་ནས་བསླང་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། ། 
སྲེའུ་ཚོང་ལས་ཐར་བའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །ཚེ་བསྲིང་སྲོག་སྐྱོབ་བྱེད་པའི་དགྲ་བླ་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྭྲོ། མ་གཡེལ་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ 
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ཆ།།ཅུ་ །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། སྒ བྱེད་ ཊོ ཛྷུ དུ་རློག ནྟ རྨོངས་འདྲེའི་ཁོལ་ཐག་ ཚོད། ། 
ཆུང་སྲི་ བྱུར་ ལབ ཁ་ཕུར་ ཆུག །རེམ་ཅིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲིའུ་ཀག་ ལར་ཐར་བར་ མཛོད། སླཇ་མ། ལྟ་ ལྔའི་ སྐྱབས་ འོག ་ཚུད། །སྲོག་ སྐྱོབ་ ཚེ་ཡི འེར དང་ སྤྲོད། ། 
„ མེ མི་འཆི་ཚེ་ཡི ་རྫིའུ་མཛོ ཇོད། །གྲི །ཁ་ མཚོན་ ལར་ཐར་བར་ མཛོད། །ནད་ རིམས 'རྐེན་ ལར་ཐར་བར་ མཛོད། །བྱད་ ་ཟོར་ གཏད་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །གཤིན་རྗེ རེའི་ ཁྲམ་ལས་ 
° བར་བར་ མཛོད། །བདུད་ ཀྱི་རྩིས་ ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །ལྷ་ ཡི ་ཆད་ལས་ཐར་བར་ ཏྲ་མཛོད། །ཀླ་ཡི་ གདོན་ ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །གཟའ་ཡ ཡི་ཟེར་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། ། 
མ་མོའི་ ཁྲག་ལས་ཐར་བར་མངོ ཇྡོད། །བཅན་ གྱི་མདའ་ ལར་ཐར་བར་ མཛོད། །གནོད་ སྦྱིན ་ཐུན་ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །བར་ཆད་ རྐྱེན་ ལས་ཐར་བར་ མཛོད། །ནད་དང་ 













།ཅན། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་རྒྱན་ཅན་དང་། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །གནོད་བྱེད་འབྱུང་ཕོ་རྡུལ་དུ་རློག །རྩ་ནག་རྨོངས་འདྲེའི་ཁོལ་ཐག་ཆོད། ། 
. ཆུང་སྲི་བྱུར་ངན་ཁ་ཕུར་ཆུག །རེམ་ཅིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །སྲེའུ་ཀག་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །སྲུང་མ་ལྟ་ལྔའི་སྐྱབས་འོག་ཚུད། །སྲོག་སྐྱོབ་ཚེ་ཡི་མགོན་དང་སྤྲོད། ། 
( མི་འཆི་ཚེ་ཡི་རྫིའུ་མཛོད། །གྲི་ཁ་མཚོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ནད་རིམས་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བྱད་ཟོར་གཏད་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ལས་ 
རྨ ཐར་བར་མཛོད། །བདུད་ཀྱི་རྩིས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ལྷ་ཡི་ཆད་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ཀླ་ཡི་གདོན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །གཟའ་ཡི་ཟེར་ལས་ཐར་བར་མཛོད། ། 
མ་མོའི་ཁྲག་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བཙན་གྱི་མདའ་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་ཐུན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །ནད་དང་ 


༄༢་ 


༡༨༡-༨༠༩ས༧སས་ 
















ཀཏོན་ལས་ཟར་ཐན་མཛོད། །དཔྲ་ཞཿཿགེགྦ་ཝ་ཆཝ་ཐར་ཐཆཛ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ཐར་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །མི་དང་ནོར་གྱི་ 
ཏྟ རྗ རྫི་འུ་གྱིས། །མ ་གཡེལ་ ལྷ་ དང་སྲུཇྔམ རྣམས། །བཅོལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལར འགྲུབ་ ལར མཛོད། སྐྲ་ཁ བའམ། ཇག་དང་ཚོང་ལ་འགྲོ་བའམ། སྲིའུ་གསོ་བའམ། མོ་ངན་པ་ལ་སོགས་ལའང་འདི་བྱས་ 
༣; ན་དོན་འགྲུབ་པའོ། །ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་རྫོགས་སོ།། ༈ །།འཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་ གཏོར་ མ་རྒྱ་ ཆེན་ པ པོ་འདི་ མཆོད་ ཅིཛ འབུལ་ བའི་ གནས་ ནི། ཁམ་ ཡེ 
༈' ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། བདུད་འདུལ་ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྲོག་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ 
དྲག་ལྷ། དབུས་ཀྱི་དེ་ཝ་མགོན་པོ། ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་བདག །ཡུམ་ཡཀྐ་བེ་ཏ་ལི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མགོན་པོ། ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་མགོན་པོ། 










༄༅། ། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །འདྲེན་ནོ། །མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ 
ར དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛོད་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། 
* བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་པའི་མདོ་ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
( དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྔང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། །། 

















༄༅། ། ལྟ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་དོ། །འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །འདྲེན་ནོ། །མཉེས་རབ་ཀྱི་མཆོག །དགྱེས་རབ་ཀྱི་ཕུལ། ཕྱི་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་ 
ཁེ དང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ། ནང་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་མཛོད་ལ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། 
བསམ་པ་དང་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་པའི་མདོ་ནི་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཀྲ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྡང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། །། 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 












། རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲ་བླ་མཆོད་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཏཱ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ དྲག་བླ་གསོལ་བ་ནི། དགྲ་ ༼ལྷའི་ སྤྱན་གཟིགས། གོ་མཚོན། ཕྱེ་མར། ཆང་ཕུད། རྟ་སྒ་ཆས། དར་ཅོག་སོགས་བཤམས་ལ། ཤ་ 
ྣ་སྤོས་དུད་བསྲེགས་ལ་གྱེར་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྔོན་ གྱི་དུས་༔ ་སུ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་ བྱིན་གྱིས། ། །བརྟེན་ཅིང་མཆོད་ པའི་དག་བླ་མཐུ་བོ བོ་ཆེ། །དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ ་ཡིས། 
དྲག ལྫ་ འབོད་། ད་ དོ་རྟེན་ ཡ་ བརྟན་ པར་ གུར ། ། །ལྷ 'ཏྱོད་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ མ་ 'འོད་ ཟེར་ འཕྲོ། །སྲ་ བའི་ གནམ ལྕགས་ རྨོག་ མོས་ དབུ་ལ་ བརྒྱན། །རིན་ ཆེན་ གསེར་གྱི གྒྱ།ཁྲཔ་ ; 
སྐུ་ལ་ 'གསོལ། ། ། །མཛེས་ པའི་ སག་ ལྷུམ ཡུ་རིང་ ཞབས ལལ མནཔས། །རྣོ་ བའི་ མདའ་ གང་སྟག ་དོང་ གཡས་ སུ་འཆང་། །སྲ་ བའི་ གཞུ་བཅུགས ་གཟིག ཤུབ་ གཡོན ཞ་ བྲག ། 
ཟི ོས་ པའི་རལ་གྲི་ སྐེད་ ལ་བཏགས། །སྦ་ལྕག་དཀར་པ པོ་ཚིགས་ གསུམ་ཕྱག་ན་བསྟམས། ། ། །རིན་ ཆེན་ སྒ་སྲབ ི་ པའི་ རྟ་ལ་ ཆིབས། །ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ཁྲ་ཧོར་པ་ 


༡-༡--༠༧༧སན་ 
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ཀླད་ལ་ལྡིང། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་དྲུས་མ་འཕྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ས་ 
ཌཱ གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཁའར་གྱི་རྩེ་འདི་ 
( ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་འདེ་དག་ཡིན། །གནས་དང་ཆྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། ཌ 
ུ ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ལྷ་ཤིང་དབྱར་སྐྱེས་མུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་ 
མར་ཤིང་འབྲས་འབྲུ། །བཤོས་བུ་གཙང་སྦྱར་ཇ་རྒོད་ཆང་ཕུད་དང་། །དར་ཚོན་དཀོར་ནོར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། །རང་སྲུང་སྲོག་སྐྱོབ་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་ 












_ ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ཕྲག་གོང་གཡས་ན་སེང་ཆེན་དཀར་མོ་འགྱིང་། །ཕྲག་གོང་གཡོན་ན་སྟག་ཆེན་དྲུས་མ་འཕྱོ། །ཁྱི་ནག་དོམ་དྲེད་མང་པོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག །སྦྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ས་ 
ཧཱ གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རུ་མཚོན་བསྒྲེངས། །བསྟན་སྲུང་དགྲ་བླ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །བྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་མཁའར་གྱི་རྩེ་འདི་ 
; ཡིན། །ཁྱེད་རྣམས་བརྟེན་གནས་སྤྱན་གཟིགས་འདི་དག་ཡིན། །གནས་དང་རྟེན་རྫས་རྣམས་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། ། 
ཡུ ལྷ་ཁྱོད་དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི། །རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་ལྷ་བུའི་ཕོ་བྲང་དང་། །ལྷ་ཤིང་དབྱར་སྐྱེས་མུ་གུའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་ 
མར་ཤིང་འབྲས་འབྲུ། །བཤོས་བུ་གཙང་སྦྱར་ཇ་རྒོད་ཆང་ཕུད་དང་། །དར་ཚོན་དཀོར་ནོར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྤུངས། །རང་སྲུང་སྲོག་སྐྱོབ་བཙན་པའི་གོ་ཆ་དང་། །ཕ་ 














༄༅། །རོལ་འཇོམས་ པའི་རྣོ་ ངར་མཚོན་ ཆའི་ རིགས། །མཛེས་ པའི་རྟ་མཆོག་ རྒྱན་ལྡན་རླུང་ལྟར་ འཕྱོ །མི་ གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་ བའི་བསང་མཆོད་ ་རྣམས། །དགྲ་ ལྷ་ཆེན་ 
„ ཕོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགས་ པ་རབ་ བསྐྱེད རྟེན་ ལ་བརྟན་པར་ བཞུགས། །ཀྱེ། དགུང་སྔོན་ དབྱིངས་ སུ་གཡུ་འབྲུག་ ལྡིར་ བ་བཞིན། །དགྲ་ ལྷ་འཁོར་བཅས་ མི་ 
| དང་མ་ཐ བྲལ་ཅིག །གངས་ དཀར་སྤོ་ལ་ སེང་ཆེན་ཿ འཕྱོ་བ་བཞེན། དགྲ་ལྷ ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་ བྲལ་ཅིག །ཤྭ་བ་རྭ་བཅུ་སྤང་ལ་གནས་པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྟ་འཁོར་ 
པཱ ཅཧྭཔ་མི་ དྭཏྷཱ་མ་ བྲལ ་ཅིག །ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོཿ པོར་ཉ་མོ་འགྲོགས་པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་ འཁོར་བཅས་མི་ དང་མ་བྲལ ལ་ཅིག །མཚོ་ལ་ འདབ་ཆགས་ལུས་ དགུ ཐའ པ ་བཞིན། ། 
དྲག་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ཕ་མས་ ༦ ་ བརྩེས་བསྐྱངས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་འཁོར་བཅས་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ཏི་ཟླ་སྣང་བའི་དཔལ་དང་ 



















། ། གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་རྟུལ་འཛོམ་པ་དམག་གི་ 
„ གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །མཚོན་ 
/ གྱིས་མི་ཕིགས་གོ་ཁྲབ་བཙན་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་བཀྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
ཱེ འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ 
འཁྱིལ། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་དུ་བྱ་ར་མཚན་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྐྱབ་ཀྱི་བརྟེན་ས་མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ 






།གཡང་དུ་ལེན། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱི་འཛད་མེད་འབྱོར་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲག་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གེ་སར་དཔའ་རྟུལ་འཛོམ་པ་དམག་གི་ 
གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །རིགས་བརྒྱུད་བུ་ཚ་གྲངས་མེད་འཕེལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བྲཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །མཚོན་ 
གྱིས་མི་ཕིགས་གོ་ཁྲབ་བཙན་པའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀཀ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གང་བསམ་སྐད་ཅིག་བཀྲོད་པ་རྟ་ཡི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་ 
འདེར་གཡང་དུ་ལེན། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཡང་། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཡང་དུ་ལེན། །གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་ 
འཁྱིལ། །དགྲ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཉིན་དུ་བྱ་ར་མཚན་ལ་མེལ་ཚེ་མཛོད། །རྒྱབ་ཀྱི་བརྟེན་ས་མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། །ཕར་འགྲོའི་སྐྱེལ་མ་ 


༡༦-༨--༠སསསན་ 
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ཚུར་འོང་བསུ་མ་མཛོད། །ནད་གདོན་ཆགས་ཆེན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་རྟ་ཐུགས་དཀར་པོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དགྲ་ལྷ་མཆོད་ཚུལ་ཞིག་མཁའ་འགྲོ་བློ་བཟང་བསྟན་སྦྱོང་གིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཟ་ཧོར་གྱི་བནྡེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གནས་གསར་བ་འཇམ་དབྱངས་སོ།། ༈ །།དགྲ་ལྷའི་དཔང་བསྟོད་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ 
བཞེན། །དྲག་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །བྲག་དང་ཐང་དཀར་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །རློག་དང་རྒོད་འཕྲུ་བཙུགས་པ་བཞིན། ། 
དགྲྭ་བླ་གཉེན་པོའི་ད:ང་བསྟོད་དོ། །ནགས་དང་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །རྟ་མཆོག་དར་སྟས་བརྒྱན་པ་བཞིན། །དགྲུ་བླ་ 
གཉིན་པོའི་དམཁ་ཐརྟད་ནོ། །གཇས་དང་སེན་གེ་ཞགྲོགས་ཁ་ཐཞིན། །ཏགླ་བླ་གཉེན་པོའི་དབང་ཐསྟོད་དོ། །མཁར་དང་ཐ་གམ་འབྲོགས་པ་བཞིན། །དགླ་བླ་གཉེན་ 
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༄། །པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །མདུང་ལ་བ་དན་བཏགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །རློག་ལ་ཁྱང་དོར་སྒྲོན་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་ 
„ བསྟོད་དོ། །གཞུ་དང་གཞུ་བརྒྱུད་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཉ་མོ་ཆུ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། ། 
“ རྨདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་སྒྲོན་པ་བཞེན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཁྲབ་ལ་ཁྲབ་ཤམ་བཏགས་པ་བཞིན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །ལུས་དང་གྲིབ་ 
༧ མ་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་བླ་གཉེན་པོའི་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཀྱེ། དགུང་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །བྲག་དང་ཐང་དཀར་འགྲོགས་པ་བཞིན། ། 
དྲག་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ནགས་དང་རྒྱ་སྟག་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །རྨོག་དངཁྱུང་དོར་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག 












གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་ བཞིན། །དགྲ ལྲ་ མི་དང་མ་བྲལ ལ་ཅིག །མཁར་དང་བ་གམ་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དྲག་ ལྟ་མི་ ཧབྤ མ་བྲལ་ཅིག །མདུང་དང་བ་དན་འགྲོགས་ 
སཱ པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །གཞུ་མོ་རྒྱུད་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ཉ་མོ་ཆུ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དཀྲ་ལྟ་མི་དང་མ་བྲལ་ 
+ ཅྱིག །མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་བསྒྲོན་པ་ བཞེན། །དགྲ་ལྷ་ མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ྲབ་དང་ཁྲབ་བཤམ་འགྲོགས་པ ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་ མི་དང་མ་བྲལ ཅིག །ལུས་ དང་གྲིབ་མ་ 
° འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །དགེའོ།། །། 










གངས་དང་སེང་གེ་འགྲོགས་པ་བཞེན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །མཁར་དང་བ་གམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །མདུང་དང་བ་དན་འགྲོགས་ 
སུ པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །གཞུ་མོ་རྒྱུད་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ཉ་མོ་ཆུ་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ 
༥ ཅཾག །མདའ་ལ་སྒྲོ་གསུམ་བསྒྲོན་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །བྲབ་དང་ཁྲབ་བཤམ་འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །ལུས་དང་གྲིབ་མ་ 
° འགྲོགས་པ་བཞིན། །དགྲ་ལྷ་མི་དང་མ་བྲལ་ཅིག །དགེའོ།། ། 












། ། ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགྲ་བླའེ་དམག་ཚོགས་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། །བསྟན་འཛིན་བསླུང་ཞིང་མི་བསྲུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་བསྟན་སྦུང་ 
སྐུར་སྤྲལ་པའི། །དགྲ་བླ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །འདིར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲེད་བདུན་དང་། རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད། གོ་མཚོན་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། དར་ཚོན་སྟག་རས་གཟིག་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཾསྭོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསྲོ། །དེ་རིང་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། ། 
དེ་རིང་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་ལམ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དགྲ་བླ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཙན་པོའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །རྣོ་བའི་ 
མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ལ་དུང་སྐད་སྒྲོགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་བླ་དྲང་ 
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དྲྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་བསྲུང་ཞིང་མི་བསྲུན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་བསྟན་སྲུང་ 


། ལེགས་ལྡན་དགྲ་བླའེ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 


༄༅། 

སྒུར་སྤྲལ་པའི། །དགྲ་བླ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འདུད། །འདིར་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ལ་རྩེ་མོ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ། རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་། རྫས་ 
རྟགས་བརྒྱད། གོ་མཚོན་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་གྱིས་བསྐོར། དར་ཚོན་སྟག་རས་གཟིག་རས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །བཾསྭོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསྲོ། །དེ་རིང་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། ། 
དེ་རིང་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་ལམ་ལྟའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དགྲ་བླ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཅན་པོའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། །རྡོ་བའི་ 
མཆན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མགྱགས་པའ་རྟ་ཕ་འགཏུ་ཞན། །དར་མདུང་ཕྱར་ལ་དུང་སྐད་སྨྲགས། །ལྷ་དམག་ཀླུ་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྷ་མགན་དགྲ་བླ་དྲང་ 
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༅། །དར་སྣ་དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཕྱེ་མར་དང་། །ཞལ་ཟས་འདོད་རྒུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཡིས། །བསང་ངོ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ 
„ བསང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་བྱ་བ་བསང་། །དགྲ་ལྟ་མ་ལྷ་བུ་རྫི་བསང་། །དགྲ་བླ་ 
ྷ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་བསང་། །དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བསང་། །དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བསང་། །ནོར་བླ་ཨརྱ་ཛམ་ལྷ་བསང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་བསང་། ། 
ཤཱ མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་འཐབ་སྐྱེན་སྣ་ནག་བསང་། །མགོན་པོ་ཇག་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་ 
ཟས་ལྷ་དམར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་བསང་། །རེམས་ཤིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མཱ་ 


༄༅། །དར་སྣ་དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཕྱེ་མར་དང་། །ཞལ་ཟས་འདོད་རྒུ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དི་ཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཡིས། །བསང་ངོ་དགྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་ 
¿ བསང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་བསང་། །མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསང་། །སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་བྱ་བ་བསང་། །དགྲ་ལྷ་མ་ལྷ་བུ་རྫི་བསང་། །དགྲ་བླ་ 
ླུ ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་བསང་། །དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བསང་། །དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་སྲས་བསང་། །ནོར་བླ་ཨརྱ་ཛམ་ལྷ་བསང་། །མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་བསང་། །ཿ 
རྣ མགོན་པོ་མགྲོན་ལྷ་དཀར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་འཐབ་སྐྱེན་སྣ་ནག་བསང་། །མགོན་པོ་ཇྔག་ལྷ་འཁོར་བཅས་བསང་། །དགྲ་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་ 

ཟས་ལྟ་དམར་པོ་བསང་། །མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོ་བསང་། །རེམས་ཤིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། །དུས་ལ་བབ་ཕོ་ས་མཱ་ 








། །གསུམ་པོ། །བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གོན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་ལག་ན་ཐོགས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། ། 
ལེ བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །དགྲ་དང་ཟིན་དུ་མ་ནོར་བར། །དགྲ་བོའི་དམག་མི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལ། །དགྲ་བརླག་ཟིན་ལ་ 
: རོར་གཡང་ཁུག །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་རྣམས། །དམག་ལ་འགྲོ་ན་དམག་དཔོན་མཛོད། །ཇག་ལྟ་ལམ་ལྟ་མགྲོན་ལྷ་ཡིས། །ཕར་ལ་འགྲོ་བའི་སྐྱེལ་མ་ 


ཟུ མཛོད། །ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་ནོར་ལྷ་ཡིས། །ཚུར་ལ་འོང་བའི་བསུ་མ་མཛོད། །ཚེ་ལྷ་སྲོག་ལྷ་ཁྱིམ་ལྷ་ཡིས། །གཞི་ན་འདུག་པའི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
འཕེལ་བར་མཛོད། །དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །རྨོངས་སྡུག་དབུལ་གསུམ་མེད་པ་དང་། །དགྲ་འདྲེ་གདོན་གསུམ་མེད་པར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 





གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་འདེ་ཌོ་བོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགྲ་ལྟའི་སྲུང་མ་ཀུན་འདུས་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །། 
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༡ བ་པར་མཛོད། །ཅེས་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་ཁོ་བོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་གྱིས་དགྲ་ལྟའི་སྲུང་མ་ཀུན་འདུས་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ།། །། 
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བའ །དུ རེར མགོན་པོའི་དྲག་བླ་བཅུ་གསུམ་ ཀི་བཔཏ་ཚྩུང་ུཧ བསྡུས་པ་བཞུགས། བསྭྭོ། ཞའ རྤ ཟས ལྒན ཙིས ་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་ དྲག་ བླའེ་ རས ཚོགས་ ཐྲུ ། 
„ དེ་རིང་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་ བསྭོ། ཧིཿ རིང་ལམ་ ལྷའི དྲམག་ ཚོགས་བསྭོ། །དགྲ་བླ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས ་རྣམས། །བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་ གྱོན། །རྣོ་བའི་ 
4 མཆོན་ཆ་ཕྱག་ན་ བསནས། །མགྱོགས་ པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། བང མདུང་ཕྱར་ ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོ སླག །རྷདྭམགླ། མགོན་བ དཱམ སྒར ཛམ གསུམ། །ལྷ་མགོན་དགྲ་བླའི་ 
“ དྭང་མཁན་དྲུགཱ །ནྒོན་ལྟ་ ཟས་ལྷ་གྲོགས་ལྟ་དགུ། །ཚོང་ལྷ་ མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྟ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དཀར་དང་ ད་ག མོ། །མཐུན་པའི་རྫས་ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་གྱིས། ཏཱཾ རིང་ 
སྤྱན་ འདྲེན་འདི ་རུ་བྱོན། །གནས་ཁང་ འདི་ལ 'སྲུང་སྐྱོབས་ མཛོད། །མཆོད་རྫས་ འདི་ ་རྣམས་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་ འདི་ལ་ གཡང་ཅིག་ཕོཿ ཕོབ། །བདག་དང་ རྒྱ་སྦྱོར་ 







༄༅། ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་དགྲ་བླ་བཅུ་གསུམ་གྱི་བསང་ཤུང་ཇུར་བསྡུས་པ་བཞུགས། བསྭོ། མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་དྲྲ་བླའི་དམག་ཚོགས་བསྲོ། ། 
ླ དེ་རིང་སྲུང་མའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དེ་རིང་ལམ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་བསྭོ། །དགྲ་བླ་མགོན་པོའི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བཙན་པའི་གོ་ཁྲབ་ལུས་ལ་གྱོན། རྣོ 
ཝཾ མཚོན་ཆ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །མགྱོགས་པའི་རྟ་ཕོ་འོག་ཏུ་ཞོན། །དར་མདུང་ཕྱར་ཞིང་དུང་སྐད་སྒྲོག །ལྷ་དམག་མགོན་དམག་གཉན་དམག་གསུམ། །ལྟ་མགོན་དགྲ་བླའེ་ ང 
པཿ ང་མཁན་དྲུག །ནོར་ལྷ་ཟས་ལྟ་གྲོགས་ལྷ་དགུ། །ཚོང་ལྷ་མགྲོན་ལྷ་ལམ་ལྷ་དང་། །སྲོག་ལྷ་དཀར་དང་བཅུ་གསུམ་མོ། །མཐུན་པའི་རྫས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །དེ་རིང་ 
སྤྱན་འདྲེན་འདི་རུ་བྱོན། །གནས་ཁང་འདི་ལ་སྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །མཆོད་རྫས་འདི་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཟས་ནོར་འདི་ལ་གཡང་ཅིག་ཕོབ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ 
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ཡོན་བརག་ལ། །ཟ།ཊ་ཕྱིས་ལ་འཐུང་ཁ་ཁྱེས། །གྲོགས་ཁ་ཕྱེས་ལ་ནོར་ཁ་ཕྱེས། །ཅི་བསམ་དོན་རྣམས་ ཧྭ ་ཕྱིན། །བདག་ དང་ཡོན་བདག་དོན་ནམས་སྒྲབས། །ཐེའུ 
ཤཱ རང་ རྒྱལ་ཁ་མ་ བྱེད་ཅི ཅག །དགྲ་ བླའེ་ དམག་ ཚོགས་ཁྱོ ཁུད་རྣམས་ལ། །ཡིད་ དང་མཐུན་ པའི་ དམ་རྫས་ལ། །འབྱོར་ བ་བསགས་ པའི་ མཐུན་རྫས་ ནི། །འཆི་ མེད་ བདུད ་རིའི་ 
( ཤིང་གསུམ་དང་། །དཀར་གཞུམ་མངའ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། །འབྲས་ཀྱི་གཝག། ཡུརྐ་ར་གྲྭཐུཝ་དང། །རྒུག་རཝ་ གཟིག་རས་ རར་སྟུ་དང་། །འཁྲཛ་རྒྱས་ཞཝ་ནཀཱར་བྱེ 
ཛྲ མར་ དྭངྲ། ཞལ་ རྫས་ འདོད་ ཏང ཚོགས་ ཀྱི། །དྲེ་ཞེ ཞམ་ སྤོས་ ཀྱི་དུད་ པ་ ཡིས། །བསང་ངོ་དགྲ་ བླའི་ དམག་ ཚོགས་ བསང་། །མགོན་ ལཔ་ པོ་ཚོགས་ བདག་ ཡབ ་ཡུམ་ བསང་། ། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསང་། སྐྱེས་བུ་ཕྲག་ལྷ་བྱ་བཿ དགྲ་བླ་མ་ལྷ་བུ་རྫི དགྲ་བླ་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོཿ དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་ཿ དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིཿ 











ཡོན་བདག་ལ། །ཟ་ཁ་ཕྱེས་ལ ་འཐུང་ ཁ་ཕྱེས། ། ། །གྲོགས་ ཁ་ཕྱེས་ལ ནོར་ཁ ་ཕྱེས། །ི་བསམ་དོན ་རྣམས་ བདག་° ལ་ཕྱིན། །བདག་དང་ཡོན ་བདག་ཊེ དོན་རྣམས་སྒྲབས། །ཐེའུ། 
ཏཱཾ རང་རྒྱལ་ཁ་མ་ པས ་ཅིག །དགྲ་བླའི་དམག་ ཚོགས་ཁོ། ཁྱོད་རྣམས་ལ། །ཡིད་དང་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ལ། །འབྱོར་བ་བསགས་པའི་མཐུན་རྫས་ནི། །འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ 
ཤིང་ གསུམ་དང་། །དཀར་ གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ དང་། །འབྲས་ ཀྱི གཡག་ ལུག་ར ར་གསུམ་ ་དང་། ། ། །སྟག་རས་ གཟིག་ རྔ་པ་ ་དར་སྣ་ད དང་། །འབྲང་རྒྱས་ཞལ་དཀར་ཕྱེ་ 
2: རླར་ ར་དང་། ཞལ་རྫ་ས་འདོད་ དགུ་སྣ་ ཚོགས་ ཀྱི། །དྲེ ཞིམ་སྤོ་ སྤོས་ ེ་དུད་ པ་ ཡིས། ། །བསང་ ་ངོ་དྲག་ བླའེ་ དམག་ ཚོགས་ བསང་། །མགོན་ ལོ པོ་ཚོགས་ བདག་ཡབ་ཡུམ་བསང་། ། 
མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་དམག་ཚོགས་བསང་། སྐྱོ་བག་ལྟ་བ་ཛ དགྲ་བླ་མ་ལྷ་བུ་རྫིཿ དགྲ་བླ་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོཿ དགྲ་བླ་ཁྱིམ་ལྟ་གེ་ཐུང་ཿ དགྲ་བླ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིཿ 

















། །ནོར་ལྷ་ཨརུ་ཛམ་ལྷ༔ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་བསང་། །མགོན་པོ་མགྲོན་ལྟ་དཀར་ཕོཿ མགོན་པོ་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནགཿ མགོན་པོ་ཇྔག་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ 
_ དྲགྲ་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོཿ མགོན་པོ་ཟས་ལྷ་དམར་པོཿ མགོན་པོ་སྲོག་ལྷ་དཀར་པོཿ རེམ་ཅིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། 
, དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། །འབོད་པའི་དུས་སུ་སྟན་མ་སྲ། །བརྟེན་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང་། །བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། ། 
པྨ བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞེན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 










༡༨༨-༡-༨- ༠༠་མཛན་ 


།ནོར་ལྷ་ཨརྱ་ཛམ་ལྟཿ མགོན་པོ་ཚོགས་བདག་གླང་སྣ་བསང་། །མགོན་པོ་མགྲོན་ལྟ་དཀར་པོཿ མགོན་ཕོ་འཐབ་རྐྱེན་སྣ་ནགཿ མགོན་པོ་ཇག་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ 

དྲག་བླ་ལྷ་མགོན་དམར་པོཿ མགོན་པོ་ཟས་ལྷ་དམར་པོཿ མགོན་པོ་སྲོག་ལྟ་དཀར་པོཿ རེམ་ཅིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ། 
¿ དུས་ལ་བབས་པོ་ས་མ་ཡ། །འབོད་པའི་དུས་སུ་སྟན་མ་སྲ། །བརྟེན་པའི་དུས་སུ་རྒྱང་མ་རིང་། །བ བ་པའི་དུས་སུ་མཐུ་མ་ཆུང་། བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། ། 
༩ བཅོལ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད། །བླ་མའི་ 
སྐུ་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲིང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐུ་དགྲ་ཆམ་ལ་ཕོབས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











༄། །ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་འི་ངང་། །རང་རྩལ་མ་འགག་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་རླུང་ 
ཤུགས་ ཀྱིས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་ པའི་རྟ། ? །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་ མགོན་ཿ མནན་གཇཡང་རུཆ། །ཐཆུ་ཐ་ག་ཟུགས། ཇ 
མཛད་ ལས་ཀྱི་ལྟ་ ཆེན་ བཞི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བོས་པ་ཙམ་ གྱིས་གློག་ ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། ༢ །དཔག་བསམ་ ལྗོན་ 
པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །དགྲ་བླ་ཁུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་ 
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།ཧོཿ ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་འི་ངང་། །རང་རྩལ་མ་འགག་རོལ་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ། །རྫུ་འཕྱུལ་རྐང་པ་བཞི་ལྡན་རླུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས། །གང་འདོད་གནས་སུ་ཐོགས་མེད་ཕྱིན་པའི་རྟ། ༡ །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་མགོན་མཛད་གང་ཡང་རུང་། །བརྫུས་གཟུགས་མྱུར་ 
མཛད་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་བཞི། །འཁོར་འདས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་རྒྱུ་མཐུ་བོ་ཆེ། །བོས་པ་ཙམ་གྱིས་གློག་ལྟར་མྱུར་དུ་བྱོན། ༢ །དཔག་བསམ་ལྗོན 
པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ་བ་ཡི། །དགྲ་བླ་ཁྱུང་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ 
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།གཟེངས བསྟོད་ཐུ ཐུགས་ དམ་ གཉེན་ པོ་ བསྐང་།_ ༣ །མཇངས་ འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ པའི་ འི་རླུང་རྟ་ བསྐྱེད། །ཁྱད་ པར་ཤིང་ཁམས་ 
ངགིཀ་བཚུགས། །ཕ་ རོལ་ རྒོལ་ བ་ཐམས་ཅད་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །འཇིགས ་རུང་མེ་ཡི ཡི་ 


ཚཱ་ཚྭ་ འཁྲུགས་ པ་ ཡི། །དགྲ་བླ་ སྟུག ཆེན་ སྤྱན་ འདྲེན་ ཐབ སུ་གསོལ། །དར་སྣ་ཿ བ་དན་ ་རོལ་མོའི་ མཆོད་ པ་འབུལ། །མངའ་ གསོལ་ 





༄༅ །གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། ༣ །མཛངས་འཕྲུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། ྱད་པར་ཤིང་ཁམས་ 
དང་གི་ཀ་བཙུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །འཇིགས་རུང་མེ་ཡི་ 


ཚཱ་ཚྭ་འཁྲུགས་པ་ཡི། །དགྲ་བླ་སྟག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་ 
གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་། ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཁྱད་པར་མེ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། ། 









ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤེལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རིའི་ཟོམ་གནས་པ། །དགྲ་བླ་སེང་ཆེན་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །བྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །།༈ 
ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་གནས་པ། །དགྲ་བླ་འབྲུག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །སྟན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཊྱུད་པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 
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ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤེལ་བྲག་གངས་ཆེན་ལྕགས་རིའི་ཟོམ་གནས་པ། །དགྲ་བླ་སེང་ཆེན་ 
སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །མཛེས་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །བྱད་པར་ལྕགས་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 
ཆུ་ལྡན་ཆར་སྤྲིན་ཟབ་མོའི་ཀློང་གནས་པ། །དགྲ་བླ་འབྲུག་ཆེན་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འབུལ། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་། །སྟན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རླུང་རྟ་སྐྱེད། །ཊུད་པར་ཆུ་ཁམས་རླུང་གི་ཀ་བ་ཚུགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་ 









ཏི: 6122®8 






༄༅། །ནོན། །ཕྱོགས་ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །གང་ གྲ མཆོད་ ལ་འཕྲལ་ དུ་མགོན་ མཛད་ཅིང་ ང་། །གློ་བུར་སྟོབས་ སྤེལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །རྟེན་ 
¿ འབྲེལ་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་བོ་ ༣ །མཆོད་དོ་ ཡར དང་མ ཏག སྐྱེད་ཅིག །ཕྲིན་ ལས ལྷ་མགོན་ ཝར ཕོ་ཐུགས་དམ རྣི །ཀློག་ལྟར་མྱུར་ བའི་ཤུགས་ དང 
( བརློག་མེད་སྟོབས། །བསྐེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཚེ་དཔལ་ཀླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས། །སྙན་ པའི་བ་དན་ས་ཆེན་གསུམ་དུ་བོར། ། 
! གགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་ ཏཱ དང་མཉམ་པར་ སྒྲོགས། །གང་ བསམ་ཐོགས་ མིད་ བགྲོད་པའི་ལས་ཤུགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ རླུང་གིས་ མེ་བཞིན་སྤོར། །ཕས་ ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ བའི། །འགྱུར་མེད་ཀླུ་ ཀླང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་གྲུབ་ སྟེ། ཆོ: ཆོས་དང་སྲིད་ ཀྱི་ལེགས་ ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་ བཞིན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 







༄༅། །ནོན། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གང་གིས་མཆོད་ལ་འཕྲལ་དུ་མགོན་མཛད་ཅིང་། །གློ་བུར་སྟོབས་སྤེལ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ལྷ། །རྟེན་ 
4 འབྲེལ་གནས་ལ་དབང་བསྒྱུར་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དེ་རིང་དཔལ་སྐྱེད་ཅིག །ཕྲིན་ལས་ལྷ་མགོན་གཉན་པོ་ཐུགས་དམ་ཅན། །གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཤུགས་དང་ 
ངཱ བཟློག་མེད་སྟོབས། །བསྐྱེད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཚེ་དཔལ་ཀླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་རྩེར་སྒྲེངས། །སྟན་པའི་བ་དན་ས་ཆེན་གསུམ་དུ་ཕྱོར། ། ¡ 
ཙཾ གགས་པའི་འབྲུག་སྒྲ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་སྒྲོགས། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པའི་ལས་ཤུགས་ཀྱི། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རླུང་གིས་མེ་བཞིན་སྤོར། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་ 
བ་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི། །འགྱུར་མེད་ཀླང་གི་དཔལ་ཡོན་རབ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 









འདི་ནི་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ་གཙུག་ལག་གི་དགོངས་པ་བཞེན་དུ། རབ་ཚེས་ལྕགས་ཡོས་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་རེས་གཟའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྒྱུ་སྐར་མེ་བཞི་རྩེ་བའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོའི་དགུང་གི་ཆ་ལ ༧ འཇམ་དཔལ་དཀྱེས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་པའི་ 









རྩལ་ལས་བྱུང་བ་རྣོ་ཁྱད་ཕན་ཡོན་ཆེའོ། །མངྒ་ལཾ།། 
ཤིས་རླང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་ཆེན་རབ་ཏུ་འཕྲོ། ༡ །རྫུ་འཕུལ་ཤུགས་ལྡན་རྟ་རྒྱལ་བ་ལ་ཧ། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་རླུང་ལྟར་འཕྱོ། ། 
གང་བསམ་ཐོགས་མེད་བཀྲོད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟོབས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཡི་རོལ་པ་ལས། ཞྣ །ཕྱོགས་བཞིར་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འཕྱོ་ཞིང་ལྡིང་། ས་དང་བར་སྣང་ནམ་ 






༄༅། །རླུང་རྟའི་བ་དན་གྱི་མཆོད་པ་འདོད་དགུ་མྱུར་སྩོལ་བཞུགས། ཧོ། ཀུན་ཁྱབ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལས། །རྣམ་རོལ་མ་འགག་རང་སྣང་བཀོད་པའི་རྒྱན། །བཀྲ་ 


1.) ཇེ 896 22:28 










། ། མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །བདེ་དང་ལེགས་དང་རྒྱལ་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལྷ་ཡི་རྔ་སྒྲ་སོགས། ༣ །རོལ་མོའི་དབྱངས་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
„ ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ༤ །ཡིད་བཞིན་ 
. འདོད་འབྱུང་མཆོད་པའི་གཏེར་ཆེན་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཏྲོའི་ལྟ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་ཝེར་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་ 
' བདག་དང་། ༥ །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བའི་སྡེ། །འགོ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་མཆོད་པའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་མཉེས་རབ་ཛུལ་གྱུར་ནས། ༦ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ 
















། མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་ཏུ། །བདེ་དང་ལེགས་དང་རྒྱལ་དང་གྲུབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལྟ་ཡི་རྔ་སྒྲ་སོགས། ༣ །རོལ་མོའི་དབྱངས་བཅས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ 
_ ཤིང་། །ལྷ་རྫས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །ས་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་གྱི། །ལེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། ༤ །ཡིད་བཞིན་ 
. འདོད་འབྱུང་མཆོད་པའི་གཏེར་ཆེན་འདིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་ལེར་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་ ] 
བདག་དང་། ༥ །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དཀར་རྩོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ། །འགོ་ཞིང་སྐྱོུབ་པ་མཆོད་པའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་མངའ་གསོལ་ལོ། ། 
དགྱེས་རབ་མཆོག་ལྡན་མཉེས་རབ་ཕུལ་གྱུར་ནས། “ །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་རྡོ་རྗེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཚེ་དཔལ་བསོད་ 


༡-༡༨--༩༩༥༠སས་ 
















༄། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་ཕ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
པུ" མངའ་གསོལ་ལོ། །དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱུད་པར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
“ བུགས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་ཚེ་རྫི་ཤུགས་མགོན་བཅས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་སྐྱོང་ཆེ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
༧ འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་དང་། །མ་སང་དགྱེས་སྡེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟན་པར་བྱའོ།། ! ཧོ། བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་ 


༨༧. 


བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་འདིས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་བཅས། །གང་འདོད་ཁ་བསྩུར་བྱའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རླུང་རྟའི་གསོལ་ 







། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ། །པདྨ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་པོ་ཉར་བཅས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
„ མངའ་གསོལ་ལོ། །དབུ་འཕང་གཉེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྟོད། །ཅེས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན་ལ། དེ་བཞིན་དུ། ཁྱད་པར་དཔལ་མགོན་ཚོགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྐུ་གསུང་ 
ད གས་མགོན་ཕྱོགས་བཅུ་སྡེ་བརྒྱད་མགོན། །དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་ཚེ་རྫི་ཤུགས་མགོན་བཅས། །ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཡུལ་སྐྱོང་ཆེ། །རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ 
/3 འཁོར་དང་བཀའ་ཉན་དང་། །མ་སང་དགྱེས་སྡེ་སྨན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྣན་པར་བྱའོ།། ། ཧོ། བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེ། །ཀུན་ 


༢༩༡༡ ༡༩༩༠ ༦༧༠ 


བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་འདིས། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་བཅས། །གང་འདོད་ཁ་བསྙུར་ཊའོ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །རླུང་རྟའི་གསོལ་ 
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བསྡུས་འདི་ཡང་གོང་ཚེས་དེ་ལ་མི་ཕམ་པས་བཀོད་པ་མངྒ་ལཾ། །དགེའོ། །དགེའོ།།དགེའོ།། ། ཧྲིཿ དགེ་མཚན་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། །རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་དགྲ་བླའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །ཅས་པ་འདིཕང་ཤིངསྦུལ་ཟླ་ཚེསལ་མི་ཕམ་པས་སོ། །འདི་ཡི་ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ལྷ་གང་འདོད་ལ་ 
ཁ་བསྒུར་བར་བྱ་སྟེ། གེ་སར་སྐྱེས་བུ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ཐུའོ། །མངྒ་ལཾ།། ༄། །པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས། །བསོད་ནམས་རླང་རྟའི་དཔུལ་བསྐྱེད་ན། །གཏོར་མ་སྐྱེམས་ཕུད་དར་སྣ་བཤམས། ། 
5 ཉཿ་ཧཱཿཐའཾ་ཾཛཾ། ཧཧ རྒྱལ་ཀུན་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡི། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་གར། །བདེ་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ནི། །པདྨ་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་དཔལ། །འཁོར་ 
བཅས་དབང་བསྒྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དཔའ་བོའི་གཙོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡེ་བོ་ནི། །ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླའི་གྲོལ་ཕུག་སྟེ། །དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་ 
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། །རྐྱན་མཆོག །དམར་ནག་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ལྡན་ཉེ་འབུམ་གཟི། །བདེ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དགྱེས་པས་རོལ། །དྲེགས་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་གདོང་རྔམས་པའི་ཞལ། །བཞེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་སུ་འཚེར། །སྲེད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་ལས་གྲུབ་པའི། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །སྐུ་རྗེ་ 
༠ སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སོགས། །རྟ་ལ་ཆིབས་པའི་དགྲ་བླ་འབུམ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད། །སེང་ལ་ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །གཟི་བྱིན་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་སྡེ་ 
, གནོན། །ཁྱུང་ལ་ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ཅིང་བློ་གྲོས་སྤེལ། །སྟག་ལ་ཆིབས་པའི་ལེར་མ་འབུམ། །དཔལ་ངའ་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་དྲོད་སྤོར། །འབྲུག་ལ་ 
ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །སྟན་གྲགས་སྒྲོགས་ཤིང་དགེ་མཚན་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟའི་སྟོབས། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤེལ་བྱེད་པ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ 















༄༅། །རྐྱན་མཆོག །དམར་ནག་འབར་བའི་སྐུ་མངའ་བ། །དབང་དྲག་སྟོབས་ལྡན་ཉི་འབུམ་གཟི། །བདེ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་དགྱེས་པས་རོལ། །དྲེགས་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་ 
བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་རྟ་གདོང་རྔམས་པའི་ཞལ། །བཞེད་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱངས་སུ་འཚེར། །སྲིད་ཞིའི་དྭངས་བཅུད་ལས་གྲུབ་པའི། །དགྲ་བླ་ཝེར་མའི་སྤྲལ་པ་འགྱེད། །སྐུ་རྗེ 
སེང་ཆེན་ནོར་བུ་སོགས། །རྟ་ལ་ཆིབས་པའི་དགྲ་བླ་འབུམ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་ཚེ་དཔལ་སྐྱེད། །སེང་ལ་ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །གཟི་བྱིན་སྐྱེད་ཅིང་གཞན་སྡེ་ 
གནོན། །ཁུང་ལ་ཆིབས་པའི་ལེར་མ་འབུམ། །མཐུ་རྩལ་སྐྱེད་ཅིང་བློ་གྲོས་སྤེལ། །སྟག་ལ་ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །དཔལ་ངའ་སྐྱེད་ཅིང་བདེ་དྲོད་སྤོར། །འབྲུག་ལ་ 
ཆིབས་པའི་ཝེར་མ་འབུམ། །སྟན་གྲགས་སྒྲོགས་ཤིང་དགེ་མཚན་བསྐྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་དཔལ་རླུང་རྟའི་སྟོབས། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་སྤེལ་བྱེད་པ། །སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་ 
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༄། །བསྒུར་བ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་ཅན། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ། །དགྲ་བླ་ཝེར་ 
„ མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་རླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་ཞིང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡེས། ། 
= མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་ 
དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུདཔའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། ། 













༄། །བསྒུར་བ། །རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས། རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་སྟག་རི་མོ་ཅན། །དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ་ན་རྒྱུ། །དགྲ་བླ་ཝེར་ 
„ མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱི་འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་རླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ 
༧ འཚལ་ཞིང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། ། 
༈ མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། ། ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ཕྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་ 
ས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། ། 














རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་འུར། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དབང་ 
སཱ གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཞྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་བ། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ 
‹ བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ཆེན་རྔམས། །མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །ཕག་ལུག་ཡོས་གསུམ་ལོ་སྐལ་གྱི། །རྟེན་ 
ཛཱ འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ 
ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་དགྱེས་ཤིང་ 

















། ། བཞེས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ པོ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་ ཆཱོབས། ། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོ སྡོན ་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས གྱུར་ པའི། ། 
ླེ རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉ །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན ན་ཤིས་ པ་ཡི། ། ། །རླུང་རྟ་སྙན་ པའི་བ་དན་སྒྲོགས། །གྲགས་པ་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ 
°, འུར། །གང་བསམ ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོ་ སྟོབས་ཤུགས་ བསྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ནི། ། ¦ 
༧ ནུབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་དབང་ བསྒུར་བ། ལྒ ཧ་ལོ པོ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །པདྨ་ རིགས་ཀྱི་འཁོར་དང་ བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ལྕགས་སྤྲེལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །གནམ་ལྕགས་རི་བོ རི་བོའི་ཟོམ་ 

ན་རྒྱུ། །དགྲ་བླ་ལེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། ྟགཉ་ེ་གསུམལོ་སྐལ་ས །རྟན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླུང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་ 





གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞཾང་ ། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། །བསང་དང་སྐྱེམས་ཕུད་བརྔན་ ུ་ཡོན། རྫས། །དངོས་ ཡུ་ཐཐཱསྲས་ དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་ སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་ དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ ཤས ཆིན་ པོ་ ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

ཕྱོགས་ ཤ་ཏུཝ་ སྐེག་བྱད་ དུ་ཚུད། སྔོན ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་ བའི། རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འྲིཐ་ཿ ལ་སོརྦ་ཟུད་ ཐ་ན ཆགས་དགེ་མཚན་ 
ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྟན་ འཇིག དན་སྒྲོགས། །གྲགས་པ་ འཇུག གི་སྒྲ་ཆེན་ །གསཡ་ ཐོགས་ཆེན་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་ རླུང་རྟའི་སྟོབས 'ཤུགས་བསྐྱེད། ། 
མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་ཞྱོད་ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ དབང་བསྒུར་བ། །ཀརྨ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་ བོའི་སྐུ། །ཀརྨ་རིགས་ཀྱི་ 
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གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ ཞེང་། ། །དར་སྣ་བ་དན་ རོལ་མོའེ་ དབྱངས། །བསང་དང་ སྐྱེམས་ ཕུད་ བརྔན་། ཡོན་རྫས། །དངོས་ སུ་བཤམས་ དང་ཏིང་ འཛིན་གྱི ཀྱི། །བདེ་ དིསྟོང་ཡེ ་ཤེས་ 
ཤཱ རོལ་མོ མོ་ཡིས། །མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ་ འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ ཟི དགྱེས་ཤི 'ཤང་ བཞེས་ སུ་གསོལ། ། ། །རྡོ་རྗེའི་ ཡྲེ ཤེས ་ཆེན་ པོ་ པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས '་རློབས། 
ངི ཕྱོགས་ ངན་ དུས་སྐེག་བྱད་ དུ་ཚུད། ། །སྔོན་ ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས གྱུར་པ པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས 'ཤིང་ འགྲིབ་ པ་སོར་ཆུད་ ནས། །ཕུན་ ཕུན་ཆོགས་ དགེ་མཚན་ ; 
“› ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་ར་སྙན་ པའི་བ་ དན་ སྒྲོགས། །གྲགས་པ འབྲུག གི་སྒྲ་ ཆེ ཞུར། །གང་བསམ་ ཐོགས་ མད འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། ། 
མཆོག་ཐུན་ དབང་གི་ དངོས་གྲུབ་ སྩོལ། ། ཧཱུ དཔལ་ཆེན་ཁྱོད་ ཀྱི་སྤྲལ་ པྲ ་ནི། །བྱང་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ དབང་བསྒུར་བ། །ཀརྨ་ དབང་ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོའི་སྐུ། ། ། །ཀརྨ་ རིགས་ཀྱི ཀྱི་ 









༡༨--༨༠༠༧སསན 












། ། འཁོར་དང་ བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་ མཐིང་ཕག་མི་བཟད་ ་འཇིགས། །རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོའི་ དབུས་ ན་འཕྱོ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ ཤང ཚོགས་འགྱེད། །བྱ་ བ་གླང་སྦྲུལ་ གསུམ་ལོ་ 
, སླལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་ དང་སྐྱེ་ མཆེད་སོ ལབས གུང གི ཏྱ འཛིན་ ཀླུང་གི་ བདག །ཁྱོད་ལ་ སུས་ཐཿ རར ར་ བཆལ་ ཐོ །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། ། 
རུ བསང་ དྭ རར ཕུད་བརྔན་ ཐབ རྫས། །དངོས་ བས་ཿ དང་ ཏིང་ འཛིན་གྱི གྱི། །བདེ་སྟོ' འའ ཉར རོལ་མོ་ ཐཟཝ་ །མཁའ་ དབྱིངས་ རྒྱས་པར་ བཀང་སྟེ། འབུལ། །ཐུགས་ 
* རྡེས་ དགྱེས་ཤིང་ བཞེས་ སུ་གསོལ། རྟ རྡོ་རྗེའི་ཡེ ་ཤེས་ ཆེན་པོ་ ཇོ ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རཱོབས། །ཕྱོགས་ ངན་དུས་ སྐེག་ བྱད དུ་ཚུད། །སྔོན ་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ 
གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྟན་ པའི་བ་དན་སྒྲེངས། ཁུ བྲ 














། འཁོར་དང་བཅས། །རྫུ་འཕྲུལ་མཐེང་ཕག་མི་བཟད་འཇིགས། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་ན་འཕྱོ། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གིང་ཚོགས་འགྱེད། །བྱ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ལོ་ 
„ སྐལ་གྱི། །རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་དང་སྐྱེ་མཆེད་སོགས། །གསུམ་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཀླང་གི་བདག །ཁྱོད་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་། །དར་སྣ་བ་དན་རོལ་མོའི་དབྱངས། ། 
, བསང་དང་སྟེམས་ཕུད་བརྔན་ཡོན་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི། །བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་མོ་ཡིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་བཀང་སྟེ་འབུལ། །ཐུགས་ 
པ རྗེས་དགྱེས་ཤིང་བཞེས་སུ་གསོལ། རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱོགས་ངན་དུས་སྐེག་བྱད་དུ་ཚུད། །སྔོན་ལས་ཕྲལ་རྐྱེན་ལས་ 
གྱུར་པའི། །རླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ཞི། །ཉམས་ཤིང་འགྲིབ་པ་སོར་ཆུད་ནས། །ཕུན་ཚོགས་དགེ་མཚན་ཤིས་པ་ཡི། །རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་སྒྲེངས། །གྲགས་པ་ 


༄༅་ 


༡༤༨ -༠༤༠༠སསས་ 


འབུག་གི་སྒྲ་ཆེན་ཞུར། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པ་ཡི། །ཕྲིན་ལས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་ཤུགས་བསྐྱེད། །མཆོག་ཐུན་དབང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་ 
ཱ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདེ་ཆེན་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མ་ཕག་གི་གདོང་། །ཡབ་ཡུམ་གཉེས་མེད་རོལ་པ་ལས། །རིགས་བཞེའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གིང་། ། 
ྲ ཆོས་སྐྱོང་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བཅས། །དབྱིངས་ནས་དགོངས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ། །རྣལ་འབྱོར་རྩ་རླུང་རིག་པའི་ཁམས། །སྟོབས་ནུས་མཐུ་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད་ཅིང་། རྡོ 
ཛུ རྗེའི་རླུང་གི་ཤུགས་སྟོབས་ཀྱིས། །གནས་སྐབས་གང་བསམ་འབད་མེད་གྲུབ། །མཐར་ཐུག་པདྨ་རྟ་མཆོག་གི །བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས། །ཧིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཱཾ་ཕཊ༔ བྲིམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤྲི་ཡ་ཧ་ཧྭ་ཧིཧཱིཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་སརྦ་ཀརྨབྷཱ་ཧཱུ་ཧཱཾ་ 
















། ། ཕཊ༔ འདི་ཡིས་རླུང་རྟ་གུད་པ་གསོ། །དགེ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །སྙན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མཐོ། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རབ་ཆེས་ཆུ་ཡུག་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་མི་བདག་གི་གྲངས་ལ་པདྨ་ 
རང་བྱུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། །། 

[| ` ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །པདྨ་བོད་ཕྲེང་རྒྱ་བོད་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་ 
” མགོན་ཚོགས་བདག་དགྲ་བླ་ལྷ་དམག་དང་། །འགོ་བའི་ལྟ་མགོན་གེ་སར་སྩྱེས་བུ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤུལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྡེས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བྱད་ཕུར་གཏད་གནན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀྱིས། །རླུང་རྟ་གུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ 












། ཕཊ༔ འདི་ཡིས་རླུང་རྟ་གུད་པ་གསོ། །དགེ་མཚན་རྟེན་འབྲེལ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས། །སྟན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན་སྲིད་ན་མཐོ། །མཆོག་ཐུན་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་འགྱུབ། །ས་མ་ཡཿ རྒྱ༔ རབ་ཚེས་ཆུ་ཡུག་ཆུ་ཟླའི་ཚེས་མི་བདག་གི་གྲངས་ལ་པདྨ་ 
རང་བྱུང་བཞད་པའི་རྡོ་རྡེས་སྒྲབ་ཁང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་དུ་བྲིས་པ་དགེའོ་མངྒ་ལཾ།། །། 
¦ { ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་དང་། །རིགས་གསུམ་མགོན་དང་རྣམ་རྒྱལ་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྒྱ་བོད་རིག་པ་འཛིན། །དཔལ་ 
“ མགོན་ཚོགས་བདག་དབྲ་བླ་ལྷ་དམག་དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་གེ་སར་སྐྱེས་བུ་ཆེ། །རྟེན་འབྲེལ་སྲིད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །བྱད་ཕུར་གཏད་གནན་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་ཀྱིས། །རླུང་རྟ་གུད་ཅིང་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཀུན་ 


༡༨-༨༠༧༧སན་ 


















ཞི། ༈འཐབ་མཁོན ་མི་ཁ་ བ་དྲག་ གྱོད་ ཕུང་སྲི་སོཿ སགས །མི་ མཐུན་ བྲར ཆན མ་ ལུས་ཞེ ཞི་བར་ མཛོད། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ བཞི་ དང་ལྡན་པ་ ཡི། །བསོད་ནམས་ ཀླུང་རྟའི་ སྟོབས་ 
ཤུགས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི །དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་ ཞགྲུབ་ཐཆ། མཛོད། །ཨོཾ་ཝཱ་གི་ཤཱ་རི་མཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ།ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ 
ཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨསིནྷི་ཧུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧོ། སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སརྦ་གྲ་ཧ་ནཱ་ཀྟ་ཏ་དྱ་མི་ཀ་ར་ནི་སྭཱཧཱ། ཨོཾཧེ་ཧེ་ཏིངྟ་ཏིད་བནྡ་བན་ དྷ་ར་ཡ། དྷཱ་ར་ཡ། ནི་རུན་ནི་རུཌྷ་ཨ་མུ་ 
ཀ་ཨུནྫ་མ་ནིཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པདྨ་ ཙནྣ་མ་ནི་ཛ་ལཧཱུཾ།ཨོཾ་མ་ཌི་རྭ་ཛ་ཧ་ཧཧིཧི་ཧེཧེཧོཧོ། སར་པ་ཛ་ཡ་སིདྡིཧུཾ ཨཾ་ཨཱཧཱཾོ་ཧ་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབུག་འདི་ཡར་བསྐྱེད། ཀུན་ 
འདུས་སྦར ་འདུ་འདུ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱཿ ཿཡུ་ཌེ་སྭཱ་ ཧྭ། བདག་ཅག་ གི་ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་དཔལ་དང་རླུང་རྟ་ཐམས་ཅད་ གོང་ནས་ གོང་དུ་བསྐྱེད་ཅིག ཨོཾ་ཡ 'དྷར་མཱ་ ཧེ་སྲོ་ སོགས་ 






181) ཇི 8/5༦2(228®8 












ཆ། །སྭ་ཧཱ།ཨོ་བྷུ་ར་བྷ་བ་སཱཿ སྭཏིན་མ་སྭཱདཱ། ཨོ་སརྦ་ཏི་ཐི་ཧྭ་ཀཱཏྲ་གྲ་ཧ་མངྒ་ལེབྷོཿ སྭཧཱ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་རྷི་ལ་མ་དྷ་ལེ་མནྫ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། ན་མོ་ཐདྟ་དྷརྨ་སཾ 
གྷ་ཡ་མ་མ་ཤྲཱི་ཡེ་མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏུ་སཱཱ་ཧཱ། འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏོན་ན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང། བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་རྩལ་ཆེར་རྒྱས་ནས། སྙན་གྲགས་དང་ 
«@ དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་མཐུན་ལེགས་ལམ་འཕེལ་ཏེ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། 

༄། །ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞིན་དུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །གང་གི་མཐུ་ལས་ནག་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 







རེ དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་བ་དང་། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་མཐུན་ལེགས་ལམ་འཕེལ་ཏེ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མྨུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མངྒ་ལཾ།། 






། །སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་བ་ར་བྷཱ་བ་སྭ༔ སྭ་ཏི་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སྔར་ཏི་ཐི་ནཱ་ཀཱ་ཏྲ་གྲ་ཧེ་མངྒ་ལེ་བྷྱོ༔ སྭཧྭ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ནི་ནི་ཀ་ནི་ཨ་བྷི་ལ་མ་དྷ་ལེ་མརྫ་ལེ་སྭ་ཧཱ། ན་མོ་བུནྡྷ་དྷརྨ་སཾ་ 


གྷ་ཡ་མ་མ་ཤྲཾ་ཡེ་མངྒ་ལ་བྷ་བ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། འདི་ཉིན་རེ་བཞིན་བཏོན་ན་རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་། བྱ་བ་གང་བརྩམ་པ་བར་ཆད་མེད་པར་ཡིད་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། བསོད་ནམས་རླུང་རྟའི་སྟོབས་རྩལ་ཆེར་རྒྱས་ནས། སྟན་གྲགས་དང་ 


༄། །ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ། རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་བཞེན་དུ། །སྩོལ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །གང་གི་མཐུ་ལས་ནག་པོའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 




















བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་དུ། །གྲུབ་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སེང་ 
བཱ ལྟར་ངར་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཁུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་ 
དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཀླུང་རྟའི་དར་ལྩོག་རི་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ཀླང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །ལྷུན་པོའི་སྤོ་བཞེན་ཀླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཀླང་རྟ་ 
*' ཡར་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུག་སྤྱོད་ལམ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡིད་དབང་པདྡོའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་ 
པར་ཤོག །སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་བཞི་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཀླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་དགྲ་ 





















བསམ་དོན་ཡིད་བཞེན་དུ། །གྲུབ་པའི་བ་དན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲེང་བ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཀླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྟག་ལྟར་འཕྱོ་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སེང་ 
། ལྟར་ངར་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །འབྲུག་ལྟར་ལྡིར་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །འྱུང་ལྟར་ལྡིང་བའི་ཀླང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྣ་ཚོགས་བསང་རྫས་བསྲེགས་པའི་ 
‹ དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །ཀླང་རྟའི་དར་ལྕོག་རི་རྩེར་བསྒྲེངས་པ་ཡིས། །གནས་སྐབས་ཀླུང་རྟ་རྒུད་པའི་སྐྱོན་བསལ་ཏེ། །ལྷུན་པོའི་སྔོ་བཞིན་ཀླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཀླུང་རྟ་ 
° ཡར་ལ་བསྐེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ། །བརྟེན་ནས་འགྲོ་འདུག་སྦྱོད་ལམ་སྨྲ་བརྗོད་སོགས། །ཅི་བྱས་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་འོད་སྣང་གིས། །ཡིད་དབང་པདྒོའི་ཟེའུ་འབྲུ་བཞད་ 
པར་ཤོག །སྟག་སེང་ཁུང་འབྲུག་བཞི་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །ཀླུང་རྟའི་དགེ་མཚན་ུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིས། །བདག་ཅག་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་མཛད་ཅིང་། །མི་མཐུན་དགྲ་ 











། ། སྡེ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཁ་རྗེ་ཀླུང་རྟ་ཡར་ཟླ་བཞིན་ 
འཕེལ་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཊྱུད་པར་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཀླང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆོས་ 
། དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་འདུས་སྤར་འདུ་འདུ་ཧོཿ ཞེས་པ་འདི་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དོན་ 
ཿ གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ། །།ཡང་ཀླུང་རྟ་སྤེལ་ན། མདུན་དུ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའིསྒུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར། ཀླུང་རྟའི་བ་དན་ནམ་མཁར་དར་ཕྱར། ཕྱེ་མར་ 
བསང་། གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། ཧཱུ སྣང་སྟོང་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས། །རིགས་གསུམ་པདྨའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། །ནམ་མཁ འ་མཐིང་གི་གུར་ཁྱིམ་ 


















། །སྡེ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དེ་ལྟར་ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་དཀར་ལ། །བརྟེན་ནས་བདག་གི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་དང་། །ཁ་རྗེ་ཀླང་རྟ་ཡར་ཟླ་བཞིན་ 
འཕེལ་ནས། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཁྱད་པར་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་ཀླང་རྟ་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་། །ཆོས་ 
དང་སྲིད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ༔ ཞེས་པ་འདཾ་ནིདགེ་སླང་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་དོན་ 
གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒུལ་ངོར། བཙུན་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ༈ །།ཡང་ཀླུང་རྟ་སྤེལ་ན། མདུན་དུ་གེ་སར་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་རྟེན་བཀྲམ་པའི་སྨྱན་སྔར། ཀླུང་རྟའི་བ་དན་ནམ་མཁར་དར་ཕྱར། ཕྱེ་མར་ 
བསང་། གསེར་སྐེམས་སོགས་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བཀོད་པས་མཛེས་པར་བཤམས་ལ། །ཧཱུཾ། ། སྣང་ སྟོང་རོལ་ རཿ ་ཆེན་པོ་ ལེ ་ལས། །རིགས་ གསུམ་ པདྨའི་ སྒྱ འཕྲུལ་ གར། ། །།ནམ ་མཁའ་ མཐིང་གི་ གུར། ཁྱིམ་ 
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ནས། །བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ན། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
ནཾ བརྒྱད་བཅས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྒུལ་ལགས་ན། །ཀི་བསྲོ་ཆ་འོ་དགྲ་བླའི་དམག །འཇིགས་རུང་སེར་སྦྲིན་བཞེན་དུ་བསྙོད། ། 
( ཐགས་དམ་མ་གཡེལ་ཝེར་མའི་དབུང་། །མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བཀུར་རོ་བཀྱགས། །དར་སྣ་བ་དན་གློག་ལྟར་གཡོ། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་འབྲུག་ལྟར་སྤྲོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
° པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གསོལ་ཞེང་མཆོད། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དཔུང་གི །རྒྱལ་མཚན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 

















ནས། །བདེ་མཆོག་ནོར་བུའི་ཕོ་བྲང་ན། །དགྲ་བླའི་རྒྱལ་ཕོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གེ་སར་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །བདུད་འདུལ་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་དང་། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་བཅས། །དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལགས་ན། །ཀི་བསྲོ་ཆ་འོ་དགྲ་བླའི་དམག །འཇིགས་རུང་སེར་སྤྲིན་བཞིན་དུ་བསྐྱོད། ། 
གས་དམ་མ་གཡེལ་ཝེར་མའི་དཔུང་། །མཆོད་དོ་བསྟུད་དོ་བཀུར་རོ་བཀྱགས། །དར་སྣ་བ་དན་གློག་ལྟར་གཡོ། །རྔ་དུང་རོལ་མོ་འབུག་ལྟར་སྒྲོགས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་ 
པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ཀུན་ཀྱང་དག་མཉམ་ཆེན་པོ་ཡེ། །རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་འདིས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་གསོལ་ཞིང་མཆོད། །མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་ 
དཔའ་སྐྱེམས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དབུང་གི །རྒྱལ་མཚན་དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ཡིས། །ཐུགས་དམ་ནུས་པའི་དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །ཕྲིན་ལས་མངོན་སུམ་ཉེད་དུ་ 
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ས་མཱ་ཡ། རབ་ཚེས་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་༢༥ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ ཀླང་རྟའི་གསོལ་ཁ་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་བཞུགས། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཡཾ ཿརཾ་ཁི་ཧེ་ཧེ། 
ག་སེང་ཁྱུང་འབུག་འདིར་ཡར་སྐྱེད། ལུས་སྐྱོབས་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུག།པཾ་ཡཾ་ཀླང་རྟ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷོ་ཡཾ་སྭཱ་ཧ། ཨོཾཏཱ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བྷ 
\ དུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ལ། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་ནི་སྲིད་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། །ལྟ་ཡུལ་སྲིད་པའི་དགུང་སོང་ནས། །སྨོན་ལམ་ 
° ལྷ་ལ་ཀླུང་དུ་བཙལ། །སྲས་ནི་ལྷ་བུ་ལྟ་བཙན་སྲིད། །ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་དཀར་པོ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་དར་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཆིབས། ། 
ད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་བྱ་སྤྲེལ་མགོ་བོ་ཅན། །ཡང་སྤྲལ་གྲི་བདུད་སྤྲུལ་པ་འགྱེད། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཀླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ 















ས་མཱ་ཡ། རབ་ཚེས་ཤིང་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་༢༥ལ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། །༈ ཀླུང་རྟའི་གསོལ་ཁ་དགེ་ལེགས་ཀུན་སྩོལ་བཞུགས། འཕགས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །ཨེ་ཡཾ ཿརཾ་ཁི་ཧེ་ཧེ། 
སྟག་སེང་ཁྱུང་འབུག་འདིར་ཡར་སྐྱེད། ལུས་སྐྱོབས་ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུག།ཡཾ་ཡཾ་ཀླུང་རྟ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་སྭྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཡཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བྷོ་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཏི་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བྷ་ 

་ཡཾ་སྭཧཱ། ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་བ་དང་པོ་ལ། །སྲིད་པ་ཡེ་སྨོན་རྒྱལ་པོ་དང་། །ཡུམ་ནི་སྲིད་བདག་བཙུན་མོ་གཉིས། །ལྟ་ཡུལ་སྲིད་པའི་དགུང་སོང་ནས། །སྨོན་ལམ་ 
ལྷ་ལ་ཀླུང་དུ་བཙལ། །སྲས་ནི་ལྷ་བུ་ལྷ་བཙན་སྲིད། །ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་དཀར་པོ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱི་མདུང་དར་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་སྟག་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཆིབས། ། 
ད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་བྱ་སྤྲེལ་མགོ་བོ་ཅན། །ཡང་སྤྲལ་གྲི་བདུད་སྦྲལ་པ་འགྱེད། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུང་རྟའི་བདག་པོ་སྟེ། །ཀླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ 
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། ། འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསང་། །འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙང་མཆོད་པ་འབུལ། །མདུང་དར་སེར་པོ་རྟེན་དུ་བཙུག །ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྟན་པ་ 
གས། །མི་མཐུན་ཀླང་འདི་མཐུན་པར་སྒྲབས། །ཀླང་རྟ་ལྟ་ཡི་སྲས་པོ་ནི། །ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ དམར་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་མདུང་དར་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་ཕག་ལུག་ 
, ཡོས་གསུམ་ཆིབས། །སྲིད་གསུམ་འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་བདག །ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་གྱི་མགོ་བོ་ཅན། །ཡང་སྤྲལ་གྲི་བཙན་ཤ་བའི་མགོ ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀླུང་གི་བདག་པོ་སྟེ། ། 

ཀླུང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསངས། །འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཙང་མཆོད་པ་འབུལ། །མདུང་དར་ལྡང་ཁུ་རྟེན་དུ་བཙུག །ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་ 
ལ་སྟན་པ་སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ཀླང་འདི་མཐུན་པར་སྦྲབས། །ཀླང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནི། །ཤིང་གི་མི་ཕོ་ལྗང་གུ་ནི། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་ལྡང་གུ་བསྣམས། །ཆེབས་སུ་བྱི་ 
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འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཆེབས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཡང་སྤྲལ་ས་བདག་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཀླུང་གི་བདག་ 
པོ་སྟེ། །ཀླང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསངས། །འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཅང་མཆོད་པ་འབུལ། །མདུང་དར་སྔོན་པོ་རྟེན་དུ་བཙུག །ཀླང་རྟ་ 
བསྐྱེད་ལ་སྟན་པ་སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ཀླང་འདི་མཐུན་པར་སྦྲབས། །ཀླུང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནི། །ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་སྔོན་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་སྔོན་པོ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བྱ་ 
གླང་སྤུལ་གསུམ་ཆེབས། །སྲེད་པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །བདུད་ཁམས་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག །ས་བདག་ས་གསེན་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད། །བྱང་ཕྱོགས་ཀླུང་གི་བདག་པོ་སྟེ། །ཀླང་ཁྲི་དགུ་འབུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཤིང་སྣ་ལྔ་ཡི་དུད་པས་བསངས། །འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཅང་མཆོད་པ་འབུལ། ། 


1$];ཏ 896 2289 








འབྲུག་སྤྲེལ་གསུམ་ཆེབས། །སྲིད་གསུམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག་བརྙན་སྟག་གི་མགོ་བོ་ཅན། །ཡང་སྤྲུལ་ས་བདག་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ཤར་ཕྱོགས་ཀླང་གི་བདག་ 
ཏཾ ལོ་སྟེ། ། ། །ཀླང་ཁྲི་ དགུ་ འབུམ་འཁོར་བཅས་ལ། ། །ཤིང་སྣ་ ལྔ་ཡི ་དུད་པས་ བསངས། །འབུུ་ང བཅུད་ བཤོས་ གཙང་ མཆོད་ པ་འབུལ། །མདུང་ དར་སྔོན་ཊ པོ་རྟེན་དུ་བཙུག །ཀླང་རྟ་ 
' བསྐྱེད་ལ་སྙན་པ་སྒྲོགས། །མི་ མི་མཐུན་ཀླུང་ འདི་མཐུན་པར་སྒྲུབས། །ཀླང་རྟ་ལྷ་ཡི་སྲས་པོ་ནི། །ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་སྔོན་པོ་ནི། །ཕྱག་ན་མདུང་དར་སྔོན་པོ་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་བྱ་ ; 
 གླང་སྤྲལ་གསུམ་ མ་ཆིབས། །སྲིད་ པ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད། །ཕྱག 'བརྙན་ ཕག་ གི ་མགོ་བོ་ཅན། །བདུད་ཁམས་སྲིད་པ་ཡོངས་ཀྱི་བདག །ས་བདག་ས་གསེན་སྤྲལ་པ་ 
འགྱེད། །བྱང་ ཕྱོགས་ ཀླང་ གི་ བདག་པོ པོ་སྟེ། །ཀླང་ཁྲི་ དགུ་འབུམ་ འཁོར་བཅས་ ལ། །ཤིང་སྣ་ ལྔ་ཡི ་དུད་པས་བསངས། །འབྲུ་བཅུད་བཤོས་གཅང་མཆོད་པ་འབུལ། 

















། །མུར་ནང་དཀེར་པེ ཏཛྲ་ཐཛྟ། །ཀླང་རྟ་བསྐེད་ལ་སྟན་པ་སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ཀླུང་འདི་མཐུན་པར་སྨྲབས། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དར་ཆེན་ཕྱོར། །སྟན་ 
¿ སྒས རྒོད་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག །ཀླུང་འདི་སྲིད་གསུམ་འབྲུག་ལྟར་སྤྲོགས། །ཀླུང་རྟ་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་ ལ། །ས་ཡི་དབའ་དར་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག །ཀླང་གི་ལྟ་རྣམས་རྟེན་ལ་ 
ཧ བྱོན། །ཀླུང་རྟ་ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ལ། །ཤིང་ཐོག་འཕན་དར་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག །ཀླང་གི་ལྷ་གསུམ་རྟེན་ལ་བྱོན། ། ཀླུང་རྟ་ཤིང་གི་མི་བོ་ལ། །ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ལྡེམ་འཕུ་ 
° བཙུག །ཀླང་གི་ལྟ་གསུམ་རྟེན་ལ་བྱོན། །ཀླུང་རྟ་ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་ལ། །དཀར་པོ་དུང་གི་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག །ཀླུང་གི་ལྟ་གསུམ་རྟེན་ལ་བྱོན། །ཀླུང་གི་ཕྱག་བརྙན་སྤྲལ་པ་བཞི། ། 
སྟག་ སྤྲེལ་ ཕག་སྤྲལ་ སྲིད་ པའི་ ལྷ། །ལྷ་རྫས་ བཞི་ པོའི་རྟེན་ ་ལ་ བྱོན། །མི་ མཐུན་ ཀླང་འདི་ མཐུན་པར་སྒྲབས། །བསོད་ ནམས་རྒྱལ་མཚོན་དར་ ཆེན་ཕྱོ: 'ཕྱོར། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་ 















། མདུང་དང་དཀར་པོ་རྟེན་དུ་བཙུག །ཀླུང་རྟ་བསྐྱེད་ལ་སྙན་པ་སྒྲོགས། །མི་མཐུན་ཀླུང་འདི་མཐུན་པར་སྒྲབས། །བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དར་ཆེན་ཕྱོར། །སྙན་ 
„ གྲགས་བྱ་རྒོད་ལྡེམ་འཕྲུ་བཅུག །ཀླུང་འདི་སྲིད་གསུམ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས ། །ཀླུང་རྟ་ལྕགས་ཀྱི་མི་ཕོ་ ལ། །ས་ཡི་དཔའ་དར་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག །ཀླུང་གི་ལྷ་རྣམས་རྟེན་ལ་ 
. བྱོན། །ཀླུང་རྟ་ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ལ། ། །ཤིང་ ཐོག་འཕན་དར་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག །ཀླང་གི་ལྷ་གསུམ་རྟེན་ལ་བྱོན། ། ཀླུང་རྟ་ཤིང་གི་མི་བོ་ལ། །ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་ལྡེམ་འཕྲུ་ 
° བཅུག །ཀླུང་གི་ལ་གསུམ་རྟེན་ལ་བྱོན། །ཀླུང་རྟ་ཆུ་ཡི་མི་ཕོ་ལ། །དཀར་པོ་དུང་གི་ལྡེམ་འཕྲུ་བཙུག །ཀླུང་གི་ལྟ་གསུམ་རྟེན་ལ་བྱོན། །ཀླུང་གི་ཕྱག་བརྙན་སྦུལ་པ་བཞི། ། 

སྟག་སྤྲེལ་ཕག་སྤྲལ་སྲིད་པའི་ལྟ། །ལྷ་ རྫས་ ས་བཞི་ ཕོའི་རྟེན་ལ་བྱོན། །མི་མཐུན་ཀླང་འདི་མཐུན་པར་སྒྲབས། །བསོད་ནམས་རྒྱལ་ མཚན་ དར་ཆེན་ཕྱོར། །བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་ 


༡༨-༦-༡༤སསསསས་ 







| སྙན་པ་སྒྲོགས། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །མངྒ་ལཾ། 





ས། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་ ཀིག །མངྒ་ལཾ། 









རར ༣གཡོ་ ས་རབ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །དེའང་རང་གཞན་གྱི་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ། ཁ་དོག་ལྔའམ་དཀར་སེར་ལྡང་སྔོན་སྦྱིན་བདག་རླུང་རྟའི་རང་དང་མ་གྲོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དར་རས་ལ་རླུང་རྟ་སྐྱེད་ 
པའི་གཟུག་བརྙན་གྱི་སྤར་བཏབ་ཕའམ་ལྕེ་ལེབ་རས་ཛར་གང་རེད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེར་བཏགས་བསང་དུད་འཐུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་མཆོད་ཅིང་། འདེ་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཀྱེ་འབྱུང་བ་ཤིང་མེ་ལྕགས་ཆུ་རླུང་རྟའི་ལྷ། ། 
ཾ སྟག་སྦྲལ་སྤྲེལ་ཕག་ཕྱག་བརྙན་སྤུལ་པ་བཅས། །རྣམ་ལྔའི་མདོག་ཅན་དར་རས་འབྲུ་བཅུད་བསང་། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་རླུང་བསྐྱེད་སྟན་པར་སྒྲོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
* དུས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀེག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཟློག་བཅུ་གཉིས་ལོ་དཔལ་བསྐྱེད། །གཙུག་ལག་འགོ་བའི་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ 

བཞུགས། །བདག་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཁ་བསྒུར་མཆན་ཅག་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྒྱས་པར་སྤེལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 






















༄ ། རྫུང་ཏ་འབུལ་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས་བཞུགས་སོ། །དེའང་རང་གཞན་གྱི་རླུང་རྟ་རྒུད་པ་གསོ་ཞིང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ། ཁ་དོག་ལྔའམ་དཀར་སེར་ལྡང་སྔོན་སྦྱིན་བདག་རླུང་རྟའི་རང་དང་མ་གྲོགས་ཀྱི་མདོག་ཅན་དར་རས་ལ་རླུང་རྟ་སྐྱེད་ ཱ 
པའི་གཟུག་བརྙན་གྱི་སྤར་བཏབ་ཕའམ་ལྟེ་ལེབ་རས་ཛར་གང་རེད་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྩེར་བཏགས་བསང་དུད་འབུུ་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་སོགས་མཆོད་ཅིང་། འདི་སྐད་དོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཀྱེ་འབྱུང་བ་ཤིང་མེ་ལྕགས་ཆུ་རླུང་རྟའི་ལྷ། ། 
| སྟག་སྦྲུལ་སྤྲེལ་ཕག་ཕྱག་བརྙན་སྦྲུལ་པ་བཅས། །རྣམ་ལྔའི་མདོག་ཅན་དར་རས་འབྲུ་བཅུད་བསང་། །འབུལ་ལོ་བཞེས་ནས་རླུང་བསྐྱེད་སྟུན་པར་སྒྲོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་ 
* དུས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀེག །མི་མཐུན་རྐྱེན་ཟློག་བཅུ་གཉིས་ལོ་དཔལ་བསྐྱེད། །གཙུག་ལག་འགོ་བའི་ལྟ་སྲུང་གཉན་པོ་དང་། །འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྟེན་ལ་ 
བཞུགས། །བདག་སྦྱིན་བདག་སོགས་ཁ་བསྙུར་མཆན་ཅག་སྲོག་ལུས་དབང་རླུང་རྒྱས་པར་སྤེལ། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟོབས་རྩལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ 













དཾ པའི་ རྒྱལ་མཚོན་བརྟན། །བཀྲ ཤིས་ དགེ་ མཚོན་ས་གསུམ་ཁྱབ་འགྱུར་ ཅིག །ཅེས་རླུང་རྟ་འཐུལ་ཐབས་ཤུང་དུ་འདི་ནི་གྲངས་གསོག་སྐབས་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་དུ་ཡིག་རྙིང་གི་བརྡོད་བྱ་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་མཁྱེན་ 
རབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཀྱ རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་རྟ་མཆོག་ རིན་པོ་ ་ཆེ། །སྦྱིན་ང པའི་ བདག་པོའི་ལོ་ 
ཡི་ རླུང་རྟ་ བསྐྱེད། །མྱུར་ མགྱོགས་ ཆེ་བའི་ རླུང་ྟ་ཨར་ ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་ ཏར ཐང་ཚེ་ ཏངབསྟཏཾ། ནམས་དང་། །རྟ་དང་སྟག་ སེང་ཁྱུང་འབྲུག་ ༠" ཡར་བསྐྱེད། ། 
ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱེ། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཚེ་བསོད་ལུས་དང་དབང་ 
ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 
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ད་པའི་རྒྱལ་མཚན་བརྟན། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ས་གསུམ་ཁྱབ་འགྱུར་ཅིག །ཅེསརླངར་འབུལ་ཐབས་ཤུངདུའདིནི་གྲངས་གསོག་སྐབས་ཉེར་མཁོའིཕྱིར་དུ་ཡིག་རྙི་ི་བརྗོདབྱ་དོན་ཚང་གི་ཚུལ་དུ་མཁེན་ 
རབ་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །རླུང་རྟ་དཔལ་བསྐྱེད་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཀྱི། རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །སྦྱིན་པའི་བདག་ཕོའི་ལོ་ 
ཡི་རླུང་རྟ་བསྐྱེད། །མྱུར་མགྱོགས་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །རྟ་དང་སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད། 
ཀུན་འདུས་ཕརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། བརྲ་ཨ་ཡུ་༩ེ་སྭཱ་ཧཱ། ཀྱི། ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཊ། །ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཚེ་བསོད་ལུས་དང་དབང་ 
ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀྱེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གདོང་ལྔའི་དབང་པོ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ 











༡༨-༡-༨༩སསམཛན་ 
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། །རྣམས་ཀྱི། །གཟི་བརྡིད་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད། །ཀྱི། ངར་སྐད་ལྡན་པའི་གཡུ་འབུག་སྔོན་མོ་ཡི། །སྟན་ 
| གྲགས་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོག་ལུས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཀྱེ། དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ 
ཕོ བོ་ཡི། །དཔའ་སྙིང་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧེ་ཧེ་ 
ད སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད་ཅིག །ཀུན་འདུས་སརྦ་འདུ་འདུ་ཧོ། སྒྲབ་པ་ཕོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ཡར་བསྐྱེད་ཅིག་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཧོ བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྙན་པའི་བ་དན་འཕྱོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་ཡི། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་རྣམས། ། 

















༡༨༡༩ ༡སསསསས་ 


།རྣམས་ཀྱི། །གཟི་བརྡིད་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་གོང་ནས་གོང་དུ་བསྐྱེད། །ཀྱི། ངར་སྐད་ལྡན་པའི་གཡུ་འབུུག་སྔོན་མོ་ཡི། །སྟན་ 
གྲགས་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །ཚེ་སྲོག་ལུས་དང་དབང་ཐང་རྒྱས་པ་དང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །ཀྱེ། དཔའ་རྩལ་ལྡན་པའི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ 
ངུ བོ་ཡི། །དཔའ་སྟིང་ཆེ་བའི་རླུང་རྟ་ཡར་ལ་བསྐྱེད། །སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧེ་ཧེ་ 
ྒད སྟག་སེང་ཁྱུང་འབྲུག་འདིར་ཡར་བསྐྱེད་ཅིག །ཀུན་འདུས་སར་འདུ་འདུ་ཧོ། སྒྲབ་པ་པོའི་སྲོག་ལུས་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 


ད་ཡར་བསྐྱེད་ཅིག་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །ཧོ བཀྲ་ཤིས་རླུང་རྟ་སྟན་པའི་བ་དན་འཕྱོ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ་བ་ཡི། །རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་དགྲ་བླ་ཟོ་དོར་རྣམས། ། 











བསང་ ཁྲོལ་བ དོ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མཛོད། །༈ ལམ་ལྟའི་བསང་། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ། རེས་སྤྱ སྤྱོད་ལ་སོགས་ཕྱོགས་ བཅུའི སངས་རྒྱས་ འར ། །ཁྲོ་ བཅུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ། །བཀྲ་ཤིས་དོན་ གྲུབ རྒྱལ་བར་མཛད་རྣམས་ ནང། །སྤར་སྨེ་ གཟའ་སྐར་ལོ་ཟླ་ བའུ ཉུམ ལྷ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ ཚོགས། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་ 

ཐུགས་དཀར་ཅང་སེ་ ར་ད །སྣཱ གས ལས་དང་དུས་དང་ཕྱོགས་སོ་ སོའི། །ལམ་ལྟ ལྷ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ ང་བདག་ གི་རིགས་བརྒྱུད་ སྲུང་མ མ་ 
དང་། །འགོ་བའི་ལྷ་མགོན་ཡུལ་རིས་ཟོ་དོར་བཅས། །ཁྱད་པར་གར་འགྲོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། །རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་བཀྲ 'ཤིས་ལྷ་མོའི་ཚོགས། །སྲིད་ པའི་ 
ལྷ་ཆེན་གནས་ཡུལ་དུས་ཀྱི་ལྷ། །སྔོན་བསུ་རྗེས་སྐྱེལ་སྡོང་གྲོགས་མཛད་རྣམས་ལ། །དྲེ་ཞེམ་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་རོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ 













གག 








། ། མཆོད། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་ 

བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །རྔོ་ཀོས་ཆེན་མཆོགཐྤལ་རྔབ་འིན་ཕོ་རེས་ཁཀའ་དསྤུལ་ཉྟད་མི་མ་རཱཐ་ཏཧ་ཙུཐ་བག་ཊཀོད་ཏ་ཏགེ་ཉེགྭག་ཏཞྲེལ། 

བྲེ ༈ འདོད་དོན་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཀྱི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་བསྒྲབ་པོ་བརྟེན་ནོ། །ཀྱེ། བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་ 

བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྟ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 










༄། །མཆོད། །བདག་ཅག་ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་འགྲོ་བ་ལ། །བར་ཆད་འཚེ་བ་གང་ཡང་མི་འབྱུང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཛོད། །༧རྫོགས་ཆེན་མཆོག་སྤྲུལ་ལྔ་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་བསྐུལ་ལྟར་མི་ཕམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 







ྲ ༈ འདོད་དོན་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། ཀྱི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསང་ངོ་བརྔན་ནོ་བསྒྲབ་ཕོ་བརྟེན་ནོ། །ཀྱེ། བསླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་ 
' པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་རབ་འབྱམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། ལྟ་ཀླུ་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 








ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་ 
ཀཾ དོན་བདེ་བླག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་གཡེལ་བ་མེད་པར་སྡོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། རྣལ་འབྱོར་བ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བར་ 
ྲ ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ཞེ་ཞེང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་དབང་ 
༧ དུ་སྡུད་པ་དང་། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོ་མ་ལུས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། དུས་ཀུན་ཏུ་ཡང་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། སྦྲེད་པ་དང་། གཞི་བྱེས་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲུབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་ཉམ་ང་བའི་ནད་མཚོན་མུ་གེ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་ 







།། རྫོག ས་ལ ན་གྱི་དཔ ལ་ ལྟ ར་སྤྱོད་པའི་བ ཀྭ་ ཤི ས་བདེ་ ལེགས་ཀྱི་དཔ འལ འབྱོར་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པ ར་མ ཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་ནས་མཛད་པ་སརྦ་ 





། ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་སྐུ་ཞབས་སི་ཏུ་ནས་མཛད་པ་སརྦ་ 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཁྱོགས་བསྒྲེགས། 











བྷ ༦ རོ རོ་སོལ 
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༦༅། ཀཀནཀནཞནནདྲ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། 


| པག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བ ན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 


པ ཟུངས་སྔགས་རྣམས་ ་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། 
¦ རྟེན་ཏེ་སོང་བ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བ རྭ་གུར་ཅཾས་བཛོད་ང་བཟམས་ཝ་གཙུངས་ཐག་ནོས་བཟུ་སྟེདོ་རྡེ་སེམོསྲ་དངའེ་ཡིག 


རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ 





༦༄༅། །ཀྱིལ་འཁརསསེང་དུ ལ་རན་པོ་ཆེ་ལས་གབ་པའི་ཁུམ་པ་ཡངསཤིངརུ་ཆེ་བ ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་མགུལ་པ་བཅིངས་པ། 


| པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ ས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ ་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་གཡས་སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐག་ལ 
ཾ རྟེན་ཏེ་སོང་བ་ཕོག་པས་དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར་ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམས་ལ་གཟུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་རྡ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡིག 
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ཇི 


1;ཿཇྩི ༡༦ 





༄༅།། །བྱཿང་། ན་མཿས་མྙྟ་བྱདཱ་ནཾ།། ཏྲདཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤི་ཤེ། མ་ཧོ་ཤྡྷེ་དྡེ།ར་ཧོཤནྟེ་ཤུདྷེ། ཨ་ཤུ་མ་བི་ཤཱནྡྷེ། ཤདྡེ་ཤུནྟེ་ས་མ་ཡ་ 
སྭཱ་ཧྭ། ༡ ་ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡེ་ཤུྟེ། རྒ ཨ'་ 5 "རྲཾ་ཨ'་ཨ།་ སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་པཾ་ར་ ་ 


ཞིས་གཟུངས་འདུས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷེ། ཡཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུནྡྷེ། ངཾ་ཧོ་ཤུནྡྷ་ཤུནྡྷ། ༡ རོར ཨེ་ཡཾ་ཐཾ་ཝཾ་རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷ 


།ཨངུ་ཧཱ། ཞེས་གསར་རྙིང་གི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་གོ་རིམ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་འབྱུང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞིན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཅམ་རེའམ 





༄༅། །བརྒྱ་དང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཱཾ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ་ཤུདྡྷེ། མཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ། ཨཤུ་མ་ཐཾ ། ཤྡེ་ཤུདྷེ་ས་མ་ཡ་ 
སྭྭ་ཧཱ། གོ་ས ར་འ བྷ བ་འ ཤི ¡ བི་ར་སྟི་སྭཱ་ཧཱ། 


ཉས་གཟུངས་འདུས་ནས་འབུང་བ་དང་།ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་ཤུནྡེ་ཤུདྡེ། ཡཾ་ཧོ་ཤནྟེ་ཤུནྟེ། བཾ་ཧོ་ཤུདྷེ་ཤུདྟེ། ལཾ་ཧོ་ཤུདྡྷ་ཤུྟེ། རཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུྟེ། ཨེ་ཕ་ཐ་ལ་ར་ཧོ་ཤཱདྡེ་ཤུྡེ 


དཿ ཨ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསར་རྙིང་གི་ལས་ཚོགས་མཐའ་དག་ནས་གོ་རིམཅུང་ཟད་མི་འད་བ་འབྱང་མོད། ཕལ་ཆེར་འདི་བཞན་ཡོད་པ་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན། ྲེ་ནམས་སོ་སོ་ནས་ལན་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེའམ 










ཀླ་དང་ས་བདག་སོགས་བསྟད་ཚབ་ཆེ་ན་སེང་གེའི་སྒའི་གདོན་སྒྲོལ་ནས་འབྱུང་བའི་ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་སོགས་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེང་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། རྟེན་ཁུས་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་དྲང་དུ། སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་ཕས་བླངས་ཏེ། 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གི་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། ཨོཾ་བརྦ་བྲཾ ན་ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞེང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཡང་སྟིང་བརྗོད། 
འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཆོག །ཀང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ 












ཏི ད།22®889 






1; ཏཱ)» 







ཀླུ་དང་ས་བདག་སོགས་ བསྟད་ཚབ་ཆེ་ན་སེང་གེའི་སྒའི་གདོན་སྒོལ་ནས་ འབྱུང་བའི་ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རྲུ་སོགས་ཐུམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་གང་མང་བཟླས་པའི་མཐར། གཟུངས་ཐག་བསྡུས་ལ། སྔགས་ཕྲེ ང་གདན་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ 
བུམ་པའི་ཆུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད། རྟེན་ཁྲུས་ཡིན་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ། སྦྱང་ཆས་རྣམས་བཤམས་ལ། ཏིང་ལོ་སྦར་ཏེ། གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། མཆོད་གཡོག་པས་དབུས་གཡས་གཡོན་གྱི་རིམ་པས་བླངས་ཏེ། 
གཡས་སུ་བསྐོར་ཞིང་རང་གི་མཆོག་སྦྱིན་དང་བཅས། ཨོཾ་སྦར་བཐྣན་ན་མཿསརྦ་སོགས་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཏེ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་སོགས་ལན་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་ཡིན་ན་དེའི་ཚབ་ཡང་སྟིང་བརྗོད། 
འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་ 
ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་ལམ་བརྔན་ཏིང་ལོ་ལམ་སྒྲོན་ཆང་བུ་ལམ་རྒྱགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཁྱེར་ལ་ 











ལེ 


༨ 





11) ཕྱི 85༦ 522®8 













༦༄༅། །སའི་ཕྱོགས་འདེར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ 
། ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྡང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
ཕོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྨྱན་ 
' འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱཾ་གྱིས་གདན་འཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པའྲེ། 
ཕླེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལིཏྱེ། ཤབྣ་ཧྷཱཾ་གཾས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 












༄༅། ། སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །རང་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧཱུཾ 
| ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་འོད། །མ་རིག་འདོད་པའི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞེ་སྣང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་ 
« པོ་དཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པོའི་མཐའ་གནོན་དགྲ་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་སྨད་དུ་སྨྱན་ 
' འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་རྭ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨེ་ཧྐྱེ་ཧིས་སྤྱན་དྲངས ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྟཱི་གྱིས་གདན་འཐུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པུའྤེ། 
པྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལིཏྱེ། ཤབྷ་ཧཱུཾ་གིས་མཆོད། ཧཱུཾ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉིས་མེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྟེན་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་སྤོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་ 
















འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། ། 
¡ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
‹ ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
*› ན་། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉེ་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྔང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ 
ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་ 











འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡེ་ཤེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། ། 
བཱ གསུང་གི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡེར་བའི་སྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །བསྡེགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 
( ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཆེན་རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 
/' ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐུང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྡུན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དབུང་སྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཏུམ་ 
ཆེན་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །ཀློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའི་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཅིགས། །རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞིན་སྒྲོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་བགེགས་ཚོགས་ 



















། ། འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ 
/ ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེནས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
‹  བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
ཕོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་གཙོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྔོད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ 












། ། འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །འཇིགས་པའི་རུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོགས་ཤིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བའི་ལྷ། །བགེགས་ 
ཿ ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ད་ནས་རྡ་རྗེ་དྲིལ་ཁུ་འཛིན་པས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
| བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
' ཕོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས་དེང་འདིར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ལ་ཁྲུས་ཀྱི་མངའ་གསོལ་བ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པར་གཙོམ་པའི་ཞེས་སམ། བརྟན་བཞུགས་དང་འཐྲེལ་ན་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱང་ཆོག །གང་ལྟར་ཡང་། གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་ 

















དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོགས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཤིག །གང་དག་མི་འགྲོ་བ་ 
དེ་དག་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚར་པ་ 
བརྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སོ་སོའི་མཐར་དྲག་རོལ་དང་བཅས་སུམྨ་བྷྱ་སྲཾགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་གུ་ུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྐུ་ཕྱི་ཕྲག་་པ་ ཿ 
གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་པས་ཁྲུས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྣན་འཆར་དུ་བཅུག །གཡས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ། རང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་རབ་གནས་ནས་འབྱུང་བའི། 


གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
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དེ་དག་རྒུད་སྡེ་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བྱས་ཟིན་པས་དེས་ཚེམ་པར་གྱིས་ལ་སའི་ཕྱོ། ཕྱགས་ འདིར་ མ་ གནས་ པར་ གཞན དུ་སོང་ཤིག ། ག །གང་ དག་ མི་ ་འགྲོ་ ་བ་ 
དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་འབར་ཞིང་རབ་ཏུ་འབར་བ་འདིས་ཁྱོད་ རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཚར་པ་ 
བྲ རྒྱར་འགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བདེན་བདར་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སོ་སོའི་མཐར་དག་རོལ་དང་བཅས་ སུམ་ བྷ་ སོགས་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ཅིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཕུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་བོ། །མཆོད་གཡོག་པས་སྒུ་ཕྱི་ཕྲག་་པ་ 
གཡོན་ལ་བཀལ། གཡོན་པས་ཁྲུས་སྡེར་གྱི་ཐད་དུ་མེ་ལོང་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཚར་དུ་བཅུག །གཡས་པས་བུམ་པ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲུས་གསོལ། རང་རྔོར་དྲིལ་འཛིན་པས། སྤྲོ་ན་རྡོར་དབྱིངས་རབ་གནས་ནས་འབྱུང་བའི། 


གང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་ 
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༅། །རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའྲོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབུང་བའི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་ 
ཧཿ འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞས་ཁྲུསཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཙམ་བྱའོ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
' སོགས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ༔ འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་བློ་ཀ་དྲུག་སྔགས་བཅས་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུར ཨོཾ་སརྦ ཅེས་པས་བླ་ 







༄༅། ། ། རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱསཁུ་འདུལ་བའིཁ་ལོ་བསྒྱར་བ བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ 
པའི་ཁྲུས་འདི་གསོལ་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་དམ་བཅའ་བ་དང་། སྤྱོད་འཇུག་ནས་འབྱུང་བའི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་འཚེར་བ་ ་བསྟར། ། །རིན་ཆེན་ 
དྷུ འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། །ཞེས་ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་གསལ་འདེབས་པ་འདི་གཉིས་འདོན་མ་ཐུབ་ན་མོས་པ་ཅམ་བྱའོ། ། ། །གང་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ 
` སོགས། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ༔ འད་ནི་སྱེ་པའིརང་བཞིནཆུ། སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ། 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ དི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགསཟླ་ྲག་སྔགས་བཅསདང་།རྱབ་པརསྲ། སངས་རྒྱས་ ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ ཨོཾ་སྦརྦར ཅེས་པས་བླ་ 




















མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ= སྤོ་ན 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མཆོག ། གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁློ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཅེས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེདཿ ཨོཾ་སརྦ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་སརྦཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། ། 
ཤོགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦཿ མཐུན་པའི་ 







181) ཇཱ- 86 £22®9 














༢༨ ~ 


མ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉེད། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཿ སྤྲོ་ན། 
ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མཆོག ། གདོད་ནས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉེད་གནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པ། །ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཆོས་ 
དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་གདུག་པ་འདུལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཡི་ལྟར་གྱུར་པ། །ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ 
གསོལ། །ཅེས་སོགས་གང་དགོས་ཀྱིས་ཡི་དམ་དང་། སྟོན་པ་བླ་མེདཿ ཨོཾ་སརཿ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེསཿ ཨོཾ་སརྦཿ ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། ། 
ཤློགས་བཅུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལེགས་བསྐོར་བས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འགྲོ་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦཿ མཐུན་པའི་ 
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༅། །སྨོན་ལམཿ ཨོཾ་སརྦཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད ཨོཾ་སརྦར འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར ཨོཾ་སརྦར ལྟ་དང་ལྟ་མིནཿ ཨོཾ་སརྦཿ དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་ 
པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །དྲག་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་ 
། སརྦཿ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །འཕགས་པ་རང་ 
' རྒྱལ་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་བརྒ༔ ཅེས་པ་ཕན་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་སྤྲོ་ན། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་ 
པའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལཿ སོགས་བློ་ཀ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། ། 









།སྨོན་ལམཿ ཨོཾ་སརྦཿ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེདཿ ཨོཾ་སརྦར འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར ཨོཾ་སརྦཿ ལྟ་དང་ལྟ་མིནཿ ཨོཾ་སརྦཿ དགྲ་བཅོམ་བློ་མཆོག་དབང་ 
པོ་ཀུན་དུལ་བ། །བསྟན་པའི་སྲིད་དུ་ལེགས་པར་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་པ་འཛིན་དང་བསྲུང་དང་སྤེལ་མཛད་པའི། །དགྲ་བཅོམ་གནས་བརྟན་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་ 
“' རརྦཿ ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལེགས་བསྒོམ་པས། །རང་ཀྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བརྟན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པ། །འཕགས་པ་རང་ 
' རྒྱལ་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་སརྦ་ཿ ཅེས་པ་ཕན་གྱི་དཀོན་མཆོག་དང་སྤོ་ན། དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་གུར། །ཁྱབ་བདག་སྟོན་པ་ཀྱེ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤུལ་ 
པའི་སྲུང་མ་མཆོག །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལར སོགས་བློ་ཀ་རེ་རེ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དཔལ། །ཉེ་བར་ཐོབ་ནས་ཐུབ་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ། ། 
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བསྟན་ པ་ རིན་ ཆེན་བང་ མཛོད་ ཡིས བསླུང་བའི། །རྡོ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལར ཨོཾ་རརྦ རྒུམ ཆེན་ སྡེ་ བཞི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སྐྱང འཇིགས་ བྱེད་དང་། །ལྷ་ ཀླ་གཟའ་སྐར་ལ་ 
ཏཾ སྲོགས་ འཇིག་ རྟེན་ ཀུ ཀགོན་ སྦྱིན སྡེ་དཔོན་འཕྲོག་མ་ཐུར་བཅས་ སོགས། །གཅུག་ ཞ།ཁངྔ སྐྱོང་རྣམས། ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ བྱང་ཕྱོགས་ སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
¦ ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་སཱནྨ་ཛམ་བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་བའི་ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་སྒུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཅསབོས་ཀི་ 
༧༡ །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཤུག་མར་གནས་པའི་ཀླ་ཡོད་ན། གདེང་ཀ་ནོ་ ནོར་ཐུ་འབར་ བའི་འོད་ ཀྱིས་ནིཿ ཨོཾ་སརྦཿ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་ '་དག་པས། །སྲེད་པའི་འཆིང་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ སྦརྦར རྒྱལ་བའི་་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་ མི་མངའ་ཡང་ ། །སེམས་ཅན་ 























བསྟན་ པ་རིན་ཆེན་བང་མཛོད་ ལེགས་ བསླུང་བའི། ། །རྡོ ོའིམྨ ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལཿ ཨོཾ་སརྦ རྒྱལ་ ཆེན་སྡེ་བཞི་ཕྱོགས་ སྐྱོང འཇིགས་ བྱེད་དང་། ། ། །ལྟ་ ཀླུ་གཟའ་ སྐར་ལ་ 
སོགས་ འཇིག ་རྟེན་ དབང་། ། ། །གནོད་ སྦྱི ་སྡེ་དཔོན་འཕྲོག་མ་བུར་བཅས་སོགས། །གཙུག་ ལག་ཁང་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ 
ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨཱནྨ་ཛམ་ བྷ་ལ། །དབུལ་བ་སེལ་ བའི་ལྷ་མོ་ མོ་ མོནོར་ རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག རྣམས་ ལཾ ལ་སྐུ་ཁྲུས གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྐྱངནོར་ལྟ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཤུག་མར་གནས་པའི་ཞླུཡོད་ན། གདེང་ཀ་ནོ་ ་ནོར་བུ་འབར་ བའི་འོད་ ཀྱིས་ནི ཨོཾ་སརྦཿ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡོངས་ ས་དག་པས། སིད པའི་འཆེང་བ་མི་ 
མངའ་ཡང་། །བདག་ཅག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སྐད་དུ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦཿ རྒྱལ་བའི་་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མི་མངའ་ཡང་། །སེམས་ཅན་ 
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༄། ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
„ ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་ 
' སྐྲ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ ཅེས་པ་ཕན་གྱིས་ཞྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་ཛྷུ་ཏཱཾ་ཧྲིཿས༔ ཀ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་། དྷ 
ཡཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ། སྐུ་ཕྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། སླར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྫྷེ་ཨཱཿརཱུཾ། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ 









༄། ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསོལ་བས། །སེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
, ཨོཾ་སརྦཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བའི་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མས་ 
 སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་༔ ཅེས་པ་ཕན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །ཨོ་རཱུ་ཏཱི་ཤྲཱཿམ༔ ཀྭ་ཡ་བི་ཤོ་དྷ་ནེ་ ཌྷ 
ལཿ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མེ་ལོང་ངོས་ལ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་ལྔ་བྱས་ལ། སྐུ་ཕྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་བའི་ཚུལ་བྱའོ། །སྤྲོ་ན། སླར་ཡང་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་དྲི་བཟང་བྱུག་ཅིང་། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་མཆོག་འབྱུང་ འགྱུར་བའི། །སྤོས་མཆོག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུགས་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། སྲབ་འཇམ་ 
















ཡང་བ་སོགས་ནས་བདག་ཀྱར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡ་ཨཱཿཧཱུཾ། གིས་ན་བཟའ་འབུལ་ལོ། །བརྟན་བཞུགས་བྱེད་ན། ནས་ལ་ཡེ་དྷྷརྨཱ་མང་དུ་བརྗོད་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སོགས་ནས། ཨོ་སུ་པ་ཏྱིཿྟ་བཛྙ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་དང་། སྤྲོ་ན། རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སོགས་ནས་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ་བར་དང་། སླར་ཡང་། ཇི་སྟེད་སུ་དག་སོགས་ཀྱིས་ཡན་ 
ལག་བདུན་པ་དབུལ་ཞིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་ཚོགས་སྤེལ་བའི་དོན་དུ་རྟེན་ཁྲུས་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །ཁྲུས་རྐྱང་པ་ཙམ་བྱེད་ན། ཐོག་མར། ཕུངས་ཀར་ 
རམ་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། སུམ་བྷ་སོགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། ཇཛི་ལྟར་བལྟམས་པཿ འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོགཿ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་སོགས་ཉྱིས་ཁུས་ 
གསོལ། དེ་དག་སྐུ་ལ་སྲོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཕས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་བཀྲ་ཤིས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཅུང་ཞིག་རྒྱས་པར་འདོད་ནའང་རང་གི་རིག་པས་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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། ། གཉིས་པ་རི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་སྦྲབ་པའི་བུམ་ཆུས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་ཐུམ་པར་བླག་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། འདིར་ཡུལ་ 
ཀཱ ཕྱོགས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
,ུ སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་ཉིན་སྲིབ་ 
* དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག ། 
གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག །གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཁྲུས་ཀྱི་འགྲོམ་དུ་ཨཱ་ཀནྟ་ 



















། ། གཉིས་པ་རི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྔར་བཞིན་ སྦྲབ་པའི་ཐུམ་ཆུས་རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བའི་ཆུ་དེ་སླར་ཐུམ་པར་བླུག་ལ་རི་མཐོ་སའམ། ཁང་ཐོག་ཏུ་ཁྱེར་ལ། སྦྱང་བ་གསུམ་སྔར་བཞིན་ལ། འདིར་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་འདི་དགེ་ལེགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྩོམ་པའི་གདོན་བགེགས་ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྒུར། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་པ་འདིའི་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ་དང་ཉིན་སྲིབ་ 
དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རྱི་ཤིང་ནགས་ཚལ། མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་སོགས་ལ་བདག་གིར་བྱེད་པའི་ལྟ་དང་། ཀླ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག ། 
གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་བདག །གནས་བདག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག་བྱེད་ཞྲུས་ཀྱི་འགྲོམ་དུ་ཨཱ་ཀརྟ་ 
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ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བཀུག་ལ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་འཁོད་པར་བསམ། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣ་ལ་ལྷ་མོ་མདོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཐུམ་པ་ 
བདུད་རྩི ས་གང་བ་ཐོག ས་པ་དཔག་ཏུ་མེ ད་པ་སྤྲལ་ཏེ་དེ་རྣམ ར་ཀྱིས་མ གྲོན་རྣམ ས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་བླུགས་ཤི ང་ཁྲུས་ བྱས་པས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བ སག ས་པའི་སྡིག་པ་ 
དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ། བྱིངས་རྨུགས་འཐིབ་པ་སངས་ཤིང་། བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྐྱེས་ 
པའི་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་དང་བཅས་པས། མེ་ལོང་ལ་རི་ཀླང་ཀུན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་དུ་བཅུག་པ་བཀྲུ་ཞིང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ་སོགས་ཡེག་བརྒྱ་དང་། ཨོ་ཨེ་ཧོ་ཤུདྡྷེ 
སོགས་ཁུས་སྔགས་འོག་མ་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས། འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པ། །གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བསྒོས་ཆུ། །ཁྲུས་ལེགས་ 
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༄༅། ། མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁྲུས་ཤློཀ་རེ་རྫོགས་མཚམས་སུ་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། ཆུ་བོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པསྲ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་གྱིས་མཐར་སྔགས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
རེ ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་གསུམ། །ཞེས་སོགས་གསུམ་དང་། ས་འདི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་བཞིའི་མཐར་སྔགས་གོང་བཞིན་སྦྱར། སླར་ཡང་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་བུམ་ཆུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འཐོར་ཞིང་རྣམ་འཇོམས་ 
ད་བཅེགས་སགས་ཀས་སབ་ཡི་ན་དེ་དགགི་གཟུངས་རྔགསདང་།མནནབངཡིག་བཅདང་ཞུསསྔགསམང་དབྗོད།རོལམོ་བག་ཉེ།ཕྱོགས་སྐྱང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། 
* སྟོང་གསུམ་གྱི་ལྷ་མ 'སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ནང ན་པར་འ ཕྱོགས་ འདིའི་ལུང་པ་ཕུ་མདའ་བར་གསུམ། ཉིན་སྲིབ་དཀར་ནག་གི་ས་རྡོ་རི་བྲག །རི་ཤིང་། ནགྐས་ཚལ། 
མཚོ་དང་། ཆུ་ཀླུང་སོགས་ལ་གནས་ཤིང་བདག་གིར་བྱེད་པའི། ལྟ་དང་། ཀླུ་དང་། བཙན་དང་། བདུད་དང་། ས་བདག །གཉན་མཐུ་བོ་ཆེ། གཞི་ ཐནྐཀྐ. །གཱན་སྲཱ་ 










བདག་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་བའི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟཾ་ 
ཧཾ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾཿ སྡུག་བསྔལ་དང་ཟུག་རྡུ་ཐམས་ཅདཿ ཐབ་གཞོབ་དང་རྫས་ངན་གྱིས་ཕོག་པཿ དམེ་མནོལ་གནའ་གསུམ་གྱི་ཕོག་པ་ 
‹ ཐམས་ཅདཿ དམ་ཉམས་དང་འཁོན་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདཿ ས་བརྐོ་རྡོ་རློག་གིས་བསྣད་པ་ཐམས་ཅདཿ ཤིང་མཉན་བཅད་པ་དང་ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པས་ཁྲོས་ 
*› ཕ་ཐམས་ཅདཿ ཆོས་མིན་ངན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཁྲོས་པ་ཐམས་ཅདཿ བན་བོན་མཐུ་བོ་ཆེས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ཿ མནན་པ་དང་གཟིར་བ་ཐམས་ཅདཿ གཏད་ཁྲམ་དང་ 
དབྱེ་ཆོག་གིས་ཕྱེས་པ་ཐམས་ཅདཿ མདོར་ན་རྒུད་པ་དང་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཀྲུའོ། །བུམ་ཆུ་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་ལ་སེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ་སོགས་ནས། 

















། ། ཁྱེད་ཅག་སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་ པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་ཐུར་དུ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་མོས་གུས་དང་ 
ཞི་བའི་ཀུནསྤྱད་ཀྱིས་བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པནས། འོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་སོགས་ 
ནས། གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་ཕའི་བར་གྱིས་ཆོས་བཤད། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ནད་ 
ཕུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་བཀའ་ 
བཞེན་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞིང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྦྱོད་པརཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་་མཆོད་པའི་ 


0=ཇངཇིངཇང 












` ། ཁྱེད་ཅག་སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། མགྲོན་དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱང་གློ་བུར་དུ་སེམས་ཆོས་ལ་འགྱུར་ནས་མོས་གུས་དང་ 
ཞི་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་བདག་གིས་གང་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བསམས་ལ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ནས། ཞོན་ཀྱང་སྐྱོབ་པའི་སྲས་སུུ་སྐྱེ་ཞེས་དང་། རྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་པ རྭ་བྲས་ཀུང་སོགས་ 
ནས། གཞན་ལ་གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པའི་བར་བྱིས་ཆོས་བཤད། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ། །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་ནད་ 
ཕྱགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ ཆད་ནས། །རྐྱལ་ཁམས་བདེ་བས་འཚོ་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །རྐྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་བཞེན་ས་སྐྱོང་ཞིང་། །འབངས་རྣམས་བཀའ་ 
བཞེན་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ལྡན་ཞེང་། །དགེ་བཅུའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པརཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་་མཆོད་པའི་ 
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ཇཅིང་ཅྫི་ ཇུ 







མཐུས། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞེན་བདེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བཿ འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ 
ལེགས་དང་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་བློ་ཀ་གསུམ་དང་། འབྱུང་པོ་གང་དག་སོགས་དང་། ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་རི་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ 
ཛི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏེ། སྟིགས་མའེ་དུས་འདིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་ཁྲིམས་ལུགས་དང་འགལ་བ་རྩིང་སྤྱོད་ཁོ་ནར་ངང་གེས་འགྲོ་བས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་རྣམས་གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་ནས་་དབུ་འཕང་དམའ། ནག་ཕྱོགས་ 



















རྣམས་ཞེ་སྡང་གིས་ཁྲོས་ནས་འཇིག་རྟེན་དུ་མི་བདེ་བ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བས་གང་ཟག་གཞན་ཕན་གྱི་ལྷག་བསམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །། ུལ་ཁ་ཅིག་ན་ཁྱིམ་ཁུས་ཞེས་པ་ཁྱིམ་དུ་ཐབ་གཙོར་གྱུར་པ་ལ་ཞླུས་བྱེད་ 
སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་ན། གཞན་གོང་བཞིན་ལ། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། གནས་ཁང་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་བར་གསུམ་ལ་འགྲིམ་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 


1$1;ཏེ.&9ཏི£222༦8 














༦༅། ། བསྒྱུར། ཁྲུས་མགྲོན་བཀུག་མི་དགོས། མེ་ལོང་ཐབས་སོགས་ལ་བསྟན་ཏེ། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་དང་། ཁྲུས་སྔགས་སྤེལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཕུག་མདོ་བར་གསུམ་ན་གཉུག་མར་གནས་ཤིང་འགོ་བའི་ལྟ་དང་། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ 
ཱུ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤརྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོགས་རི་ཁྲུས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ཚང་མ་བརྗོད་པའམ། ཤིང་ ཏྱ 
| གཉན་བཅད་ པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་གཅིག་པོ་དེ་དོར་ཡང་རུང་། མཐར། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། གང་སེར་མ་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སོགས་སམ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པ་བརྡོད་ཅིང། རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་རྣམ་སྲས་དང་ནོར་ཐུ་བཟང་པོའི་གཟུངས། དཔལ་ཆེན་མོའི་མཚན་གཟུངས། གནོད་སྦྱིན་ཕོ་དགུ་མོ་དགུའི་སྔགས་སོགས་གང་ཤེས་བརྡོད་པའི་ཚེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ནོར་རྒྱུན་མ་དང་། དཔལ་ཆེན་མོ་ལ་ 


སོགས་པའི་སྒར་བཞེངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ཞེང་། དངོས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་ཁྱིམ་དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ངེས་པས་འདིའང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །བང་མཛོད་ཀྱི་གཡང་རྟེན་ལྟ་བུ་དང་། ར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀླུ་ས་བདག་གི་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ནའང་འདོན་བྱ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཁྱིམ་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །། ཡང་སེམས་ 
ཅན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁུའམ། འབྲོག་པའི་ལྷས་སམ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ 
ཚོག་སྲ་ཞེས་བསུར།སྒབ་བྱ་རྣམསལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྲོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་ཕོགས་དང་། པར་བིནདྲུག་ག་ཟུསདང་། དུག་ཟླས། འབྱང་ཞུསརྣམས་ལ་སྔགས་སྤེལ་བ་རེཞུས་དང་འདྲཤིང་། 
མཐར་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཙན་དང་ 
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སོགས་པའི་སྒུར་བཞེངས་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས་པར་བསམ་ཞིང་། དངོས་སུ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མེ་ཏོག་གཏོར་ན། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་དག་པའི་བདེན་པས་ཁྱིམ་དེར་དགེ་ལེགས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་ངེས་པས་འདིའང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་གོ །བང་མཛོད་ཀྱི་གཡང་རྟེན་ལྟ་ཐུ་དང་། ར་བ་སོགས་ཀྱི་ཀླ་ས་བདག་གི་རྟེན་སོགས་ལ་ཁྲུས་བྱེད་ནའང་འདོན་བྱ་འདི་ཁོ་ནས་དོན་འགྲུབ་བོ། །ཁྱིམ་ཁྲུས་སུ་གྲགས་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །༈ ཡང་སྤེལས་ 
ན་རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁུའམ། འབྲོག་པའི་ལྷས་སམ། ཁྲོམ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་ཁྲུས་བྱེད་ན། སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ལོག་པ ར་འདྲེན་པའི་ 
ཚོག་ས་ཞེས་བསྒུར། སྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སྲོགས་དང་། འདི་ནི་ཁྲུས་མཆོག་སོགས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཁླུས་དང་། དུག་ཁྲུས། འབྱུང་ཁྲུས་རྣམས་ལ་སྔགས་སྤེལ་བ་རེ་ཁྲུས་དང་འདྲ་ཞིང་། 
མཐར་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། སྒྲབ་བྱ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ ཤོནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ནས། བཙན་དང་ 
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། ། དམུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཏྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་བར་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་ཆོ་ག་ལྟར་རམ། རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྗོད། གང་སེར་མ་དང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་སོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ 
དོ་། །འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་རིམ་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཡོད་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་ཐུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡངས་གྲོང་གི་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
, བར་བྱའོ། །དགོན་སྡེ་དང་གྲོང་སྤྱིར་བྱད་རྦོད་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱད་དཀྲོལ་བཟློག་སྒྲབ་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གདུགས་དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསེར་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ 
¦ །ཞིན་ཚད་ལྡན་དུ་སྒྲབ། སྦྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ལེགས་པར་ཕོག་ལ། ཁྲུས་སོགས་གོང་ བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། མི་ཕྱག་ལ་སྤྱི་ཞྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ 
ཟིན་ཏོ། །གོང་སྨོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་པ་ལེགས་བསྒོས་ཆུས། ཞེས་དང་། ཚིག་རྐང་བཞི་པའི་ཁོངས་སུ། 











༅། ། དམུའི་ གནོད་ པ་བསར། 'ཅད་ཤྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་པའི་པར་ཚེ་དག་མེད་ལྷ རོར །ལྟར་རམ། རྣམ་འཇོམས་བུམ་ཆོག་བཞིན་བརྡོད། གང་སེར་མ་དང་། སྟོན ་མཆོག་ དམ་པ ོ་ོ་་ོ་ ་བརྗོད་ 
དོ །འདི་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་བདེ་རིམ་ཙམ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ལ། མི་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བའི་ཡམས་ནད་ཡོད་སྐབས་ལྟ་ཐུ་ལ། རི་ཁྲོད་ལོ་གྱོན་མའི་ཐུམ་ཆོག་དང་འབྲེལ 'བའི་ཡངས་གྲོང་གི་མདོ་འདོན་པའི་ཆོ་ག་ངག་དབང་ཀུན་བློའི་ཡིག་ཆ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་ 
¡ །ར་བྱའོ། །དགོན་སྡེ་དང་གྲོར་སྐྱིར་བྱད་རྔོད་ཟུག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱད་དཀྲོལ་བཟློག་སྒྲུབ་བྱ་ཧ་ཅང་མང་ཆེས་ པས་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ལྕོགས་ན། སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་གདུགས་དཀར། གཙུག་འབར། སྲུང་བ་ལྔ། གསེར་སྡེ་ལ་སོགས་པ་རང་རང་གི་གཞུང་ 
ཐཱེ བཞེན་ཚད་ལྡན་དུ་སྒུབ། སྒྲུབ་བྱ་རྣམས་ལ་དམིགས་པའི་བསྒོམ་ལུགས་ལེགས་པར་ཕོག་ལ། ཁྲུས་སོགས་གོང་ བཞིན་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལ་བྱས་པས་དོན་འབྲུབ་བོ། ། །མི་ཕྱུག་ལ་སྦྱི་ཁྲུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་མདོར་ན་ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་བསྟན་ 


ཟིན་ ཏོ། །གོང་སྨོས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི ཚིག་ རྐར་དང་ པོ་ གཉིས ཡཿ ་མཆོག་ དམན་ གྱི་ དབྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། རྟེན ཁྲུས་སྐབས་ ཚིག་ རྐང་གསུམ པའི་མཐར ། རྣམ་ དབྱེ་གསུམ་པ་ཡོད་ཕ 'ལེགས་ བསྒོས་ ཆུས། ཞེས་དང་། ཚིག 'རྐང་ བཞི་ ་པའི་ཁོངས་ སུ། 




















ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ལ། ཞེས་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ཡོད་པ་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་འདོན་དགོས་ཤིང་། ༼ཁྲུས་སོགས་དམན་ཁྲུས་སྐབས་ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་མཐར་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ། ལེགས་བསྒོས་ཆུ། ཞེས་པ་དང་། བཞེ་པའེ་ཁོངས་སུ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་ 
པ་ཡོད་པ། ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས། ཞེས་ཡོད་པ་འདི་བཞིན་ཚིག་དོན་གྱི་འགལ་འབྲེལ་དཔྱོད་པའི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་པོའི་སྲོལ་ཡིན་པས་ངག་རྒྱུན་འཁྱལ་ཕ་རྒན་རྒོན་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་འདོན་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞིང་། རྟེན་ཁྲུས་སྐབས་དུག་ཀླུས། འབྱུང་ཁྲུས་ 
རྣམས་མི་བྱ་ཞེང་། དམན་ཁྲུས་སྐབས་སྐུ་ཕྱི་མི་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་རྟེན་ཀླུས་རི་ཁྲུས་སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་ཞེས་པ་འདི་ནི། རང་གཞན་ལག་ལེན་པ་རྣམས་ལ་མཁོ་ཆེ་བར་མཐོང་ནས། རྒྱལ་ཁམས་པ་ངག་ 







9ི་ྫཾ།ཿ2®9 






དབང་བློ་གྲོས་སྟིང་ཕོ་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་རམ། ཐ་སྙད་རིག་པའི་བཏགས་མིང་དུ། འཇམ་དབྱངས་སྒྲ་བའི་ཉེ་མ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་ལང་ཚོ་ཞེས་བོད་པས་རྒ་རི་ཐུང་ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་བྲིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་དྲི་མ་ 
མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བྱང་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལ་བྷཱ་ཡཱཏ། །།། 


1; ཏཱྱི.81 












: ། ཁྱིམ་ལྟ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱིམ་ལྟའམ་ཕུག་ལྟ་བསྟོད་པ་ནི། ཁྱིམ་ཕུག་གི་ཀ་པ་ལ་མར་དཀར་ཐིག་ལེ་དང་། ཤིང་རྩེ་བཟང་པོ་གསར་པ་སྣ་ཚོགས་བལ་ཚོན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ་བཅིང་། དེའི་མདུན་དུ་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ལས་ག་ར། ཕྱེ་མར་འོ་བསྐོལ་འབྲུ་སྣ་སོགས་བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ་ཆབ་བྲན། ཐོག་མར་ཁྲུས་གསོལ་བ་ནི། ཆུ་གཙང་ལ་རྣམ་འཛོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་རིང་ཐུང་གང་ 
ཤེས་བཟླས་པས་བྱནགྱས་བརླབས་པ་ཤུག་གུརྟང་དཀར་གྱིས་འཐོར་ལ། ཀྐེ། ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་བཞི་ནས། །སྟག་སྐྱ་འབྲུག་སྔོན་བྱ་དམར་པོ། །རུ་སྦལ་རྒྱ་བོའི་ཞལ་གྱི་ཆབ། །ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་པས། །ཕུག་གི་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །འགོ་བའི་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཅང་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག ། 
ཕ་མཚུན་ལྷ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །མི་གཙང་དྲི་མ་དགར །དགྲ་ལྷ་རྣམས་ལཿ །མི་གཙང་དྲི་མཿ །ཁྱིམ་ལྷ་རྣམས་ལཿ །མི་གཙང་དྲི་མ །ཐབ་ལྷ་རྣམས་ལཿ །མི་ 


༡༡~---༠༠༠༡༠སན 







.9$༦ཅ ཅི ཕྱུ 










གཙང་དྲི་ མཿ །སྟེང་གི་ ལྟ་ ༣2༩ གི་ ཀླྭ། །བར་ གྱི་ གཉན་ལ་སྐུ་ཁྲུས་ གསོལ། །མི་ གཙང་དྲི་ མ་དག ་ཀྱུར་ཅིག །ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་ གྱི་ནི། །ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
་ ནི་བྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ཨོ་སྦོ་ཏྭཐཱག་ཏཱཨ་ཧཾཏཀ་ཏས་ཝགྭ་ཤེ་ལེ་ཙཱུཾ། ཧེར་ཆླུང་། མ་རྐ་ཁྲན 
‹ རྣམ་ འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ ཁྲུས་སྔགས་ གང་ཤསཿ བརྡོད། ཧི ནས་དངོས་ གཞེ ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་བྷཱ་ཡི ཡིག་ ལས། །བྱུད་བའི་རིན་ཆེན་སྡོད་མཇས་ 
ུ སུ། ཌྷ ཡི་གེ་དྲུག་ གིས་ བྱིན་ འང པས། །བསང་མཆོད་འདོད་ཡོན་གཏེར་ དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱི ཀྱི། །བཀྲ ཤིས་ དགེ་བའི་ ལྷ ་ཁྱིམ་ འདིར། །བདུད་; རྩི ༤ གྱི 
ི ཤིང་སྣ ་ལ། །དག ཅཾཛ་ གཙང་བའི་ འི་མེ་སྤར་ ཏེ། །བཟའ་ བཏུང་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བྲན། །ཏིང་ འཛིན་ སྔགས་ ཀྱིས་བྱི བྱིན་བརླབས་ པའི། །བསང་ མཆོད་འདོད་ཡོན་རྒྱ་ 

















།། །མཚོ་འདིས། །མཆོད་ སྦྱིན་ མགྲོན \དཱ་གྱུར་ མགུན། །རགས་ནམ་གྲུགང་ ཞེ སྒས ཆ།།] ཏྲ་གྐ།ས། །དཀོན མཚོག སྲིད་ ཞུའི་ མགྲོན་རྣམས་ལ། ཞུན རྩི 
ྭ བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །གུས་པས་ བསྟོད་ ཅིང་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ལྟ་ཁྱིམ་འདིལ་བྱིན་གྱིས་ཆློཿ རློབས། །དཔལ་མགོན་ ཡོན། ཏན་མགྲོན ་རྣམས་ ལ། །བདུད་རྩི་བསང་ 
༦ གིཿ །གུས་པས་ བསྟོད་ཅིང་ཿ །ལྷ་ཁྱིམ་འདི་ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བགེགས་ རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གིས་འདོད་ཡོན་ སྦྱིན། །ལྷ་ཁྱིམ་ 
ངེ འདི་ལ་གནོད་འཚེ་གོངས། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛོད། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ལྟ་ཁྱིམ་འདི་ལ་ 
དགའ་བར་མཛོད། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། ཀྱི། ཁྱད་པར་ལྟ་ཁྱིམ་འདི་ཡི་བདག །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་བྱ་བ་ནི། །སྐུ་མདོག་གསེར་གྱི་མདངས་ 
















༄། །མཚོ་འདིས། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་བཤགས། །དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་ 
. བསངགི ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཀུས་པས་ བསྟོད ་ཅིང་ ཕྱག་ཀྱང་ འཚལ། །ལྟ་ཁྱིམ་འདིལ་བྱིན་གྱིས ་རཱློབས། །དཔལ་མགོན་ ཡོན་། ཏན་མགྲོན རྣམས ་ལ། །བདུད་ རྩི་བསང་ 
ཱ  གིཿ །གུས་པས་ ་བསྟོད ་ཅིང་ཿ །ལྟ་ཁྱིམ ་འདི་ ལ་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བགེགས་རིགས་ལན་ ཆགས་ མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་ རྩི་བསང་ གིས་° འདོད་ཡོན་སྦྱིན། །ལྷ་ཁྱིམ་ 
༡ འདེ་ལ་ གནོད་འ ་འཚེ་གོངས། ། ལེ དང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ ལེགས་ མཛོད། །རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། །ལྟ་ཁྱིམ་འདི་ལ་ 
དགའ་བར་ མཛོད། །ཕན་བདེ་བྱང་ཆུབ ་སེམས ་མཆོག་ བསྐྱེད། ཀྱེ། ཁྱད་པར་ ལྷ ་ཁྱིམ ་འདི་ཡི ཡ་བདག ། །ཁྱིམ་ ལྟ་ གེལ་ ཐུང་བྱ་བ ་ནི། ། །སྐུ་ མདོག་གསེར་ ཀྱི་ མདངས་ 





















དང་ལྡན། །གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྷུབ། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་འཛིན། དེ་རིང་དགྱེས་པས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདུད་རྩི་ 
ཤཱ བསང་གི་ མཆོད་པ་ འཤེསུ། །གུས་པས་ བསྟོད་ དེ ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། སཿ དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ བཏག གིས། །ལྷ་ ཁྱིམ་ འདི་ ལ་བསྲུང་བར་ མུམཐཾཾ། གྲིན ཀབ་མ་ 
: འགྱེལ་མཛོད། །གཡུ་ཡི་གདུང་མ་མ་ཆག་མཛོད། །གནས་ཁང་མེ་ཡི་གནོད་པ་སྲུངས། །ཡོན་བདག་འདི་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ལ། །ཉིན་མོ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། ། 
° མཚན་མོ་ མཚན གྱི་མེལ་ ཚེ་མཛོད། བསམ་པ་ གླུ ལ་རེ་ བསྐོང་། །བར་ དུ་གཅོད་ པའི་ རྐྱེན་རྣམས་ ཟློག །བུ་ སྡུག་ཚ་བོ་ བོ་བཞིན་ དུ་སྐྱོངས། །བཀྲ 'ཤིས་ ཡུའི ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་ མཛོད། ཀྱེ། གཞན་ཡང་ལྷ 'ཁྱི་ མ་ འདི་ ཉིད་ ལ། །རྟག 'ཅིང་ ཆགས་ པའི་ ལྷ་དང་ཀླ། །ས་བདག་རྒྱལ་ བཅན་ མ་མོ་ སོགས། །དགེ་ བསྟེན་ ཡ་མའི་ ཆོགས་ རྣམས་ 

















དང་ལྡན། །གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ། །ཕྱག་ན་དུང་གི་ཀ་བ་འཛིན། དེ་རིང་དགྱེས་པས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བདུད་རྩི་ 
༈ཾ བསང་གི་མཆོད་པ་ བཞེས། །གུས་པས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། ། །བདག་ དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ ་བདག་ གིས། །ལྟ་ཁྱིམ་ འདི་ལ ལ་བསྲུང་བར་མཛོད། །གསེར་གྱི་ཀ་བ་མ་ 
¿ འགྱེལ་ མཛོད། །གཡུ་ཡི་ གདུང་མ་མ་ཆག་ མཛོད། །གནས་ ཁང་མེ་ཡི ་གནོད་° བསྲུངས། ། །ཡོན་ བདག་ འདི་ཡི་གྲོགས་མཛོད་ ལ། །ཉ ཉིན་མོ་ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཛོད། ། ; 
*» མཚན་མོ མོ་མཚན་ བྱིམ ཚེ་མཛོད། བསམ་པ སྒྲུབ་ལ་ རེ་བསྐོང་། །བར་ དུ་གཅོད་ པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག །བུ་སྡུག་ཚ་བོ་ བོ་བཞིན་ དུ་སྐྱོངས། །བཀྲ་ཤིས་ བདེ་༩ ལེགས་ཕུན་ 
ཚོགས་མཛོད། ཀྱེ། གཞན་ཡང་ལྷ་ཁྱི་མ་འདི་ཉིད་ལ། །རྟག་ཅིང་ཆགས་པའི་ལྷ་དང་ཀླུ། །ས་བདག་རྒྱལ་བཙན་མ་མོ་སོགས། །དགེ་ བསྟེན་ཡ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ 






༄༅། །ཀུན། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བསྔོ། །རེ་བ་གང་ཞིང་བསམ་པ་ཚིམ། །ཀློ་བུར་བགེགས་རིགས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 
འ ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཁ་འཛིན་མེལ་ཆེ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
. མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔང་བསྟོད་དོ། །དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྟོད་དོ། །ཁྱིམ་ལྷ་གཉན་པོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །འགོ་བའི་ལྷ་ 
' རྣམས་དཔང་བསྟོད་དོ། །ཕན་མཛད་ཐམས་ཅད་དཔང་བསྟོད་དོ། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཡར་ལ་བསྟོད། །བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་མར་ལ་བསྐྲད། །ལྷ་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་འོད་རེ་གསལ། །རི་བོ་བཞིན་དུ་བརྡིད་རེ་ཆེ། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དཔལ་རེ་འདུས། །གཡུ་འབུག་བཞིན་དུ་སྐད་རེ་ཆེ། །ཐམས་ 











༄། །ཀུན། །བདུད་རྩི་བསང་གི་དུད་པས་མཆོད། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྐྱ་མཚོ་བསྔོ། །རེ་བ་གང་ཞིང་བསམ་པ་ཚིམ། །ཀློ་བུར་བགེགས་རིགས་ཚར་ཆོད་ཅིག ། 
ཁྦ རུང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། །ཞི་དང་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སུ། །ཡོན་བདག་འདི་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཁ་འཛིན་མེལ་ཚེ་མ་གཡེལ་ཅིག །ཞི་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
. མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱེ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔང་བསྟོད་དོ། །དཔལ་མགོན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྟོད་དོ། །ཁྱིམ་ལྟ་གཉན་ཕོ་དཔང་བསྟོད་དོ། །འགོ་བའི་ལྟ་ 2; 
༩ རྣམས་དཔང་ བསྟོད ་དོ། །ཕན་མཛད་ ཐམས་ཅད་དཔང་བསྟོད་དོ། །ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཡར་ལ་བསྟོད། །བགེགས་ དང་འབྱུང་པོ་མར་ལ་བསྐྲད། །ལྷ་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཏེ་ཟླ བཞིན་དུ་འོད་རེ་གསལ། རིབོ་བཞིན་དུ་བརྗེད་རེ་ཆེ། །ནོར་བུ་བཞིན་དུ་དཔལ་རེ་འདུས། ། །གཡུ་འབྲུག་བཞིན་དུ་སྐད་རེ་ཆེ། །ཐམས་ 




















ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཡོན་བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཅི་བསམ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀྱེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྟ་ 
ཉཱ ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཁྱིམ་ལྷ་གཉེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ཀླས་ལེགས་ཆོགས་སྤེལ། །ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ 
ེ གཡུལ་ལས་རྐྱལ། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བུ་བཞིན་བྱམས། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །ཕྱ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ 
.' ལྟུར་གཏིབས། །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀི་བསྭོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །སྭ་སྟི་སྭཱ 
ཧྷུ་ཧྷུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འབོད་ཅིང་འབྲུ་སྣ་འཐོར། །སྔགས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྡོད། དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ལྷ་བྲོ་སོགས་རྩེ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 














སས» 


ཅད་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །ཡོན་བདག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཅི་བསམ་འབྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀྱེ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡི་དམ་ལྷ་ 
ནུ ཡིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབས། །ཁྱིམ་ལྟ་གཉེན་པོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །འགོ་བའི་ལྷ་ཀླུས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །ནག་ཕྱོགས་བགེགས་རིགས་ 
; གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བའི་རུ་མཚོན་སྒྲེངས། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱང་བུ་བཞིན་བྱམས། །ཚེ་དང་དབང་ཐང་བསོད་ནམས་སྤེལ། །ཕྱ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་སྤྲིན་ 
° ལྟུར་གཏེབས། །ཉིན་མོ་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཀྲ་ཤིས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀི་བསོ་ཆའོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །སྭ་སྟི་སྭ་ 
སྟྷ་ྷཾ་ྭཱཧ། ཞེས་དང་། ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་འབོད་ཅིང་འབྲུ་སྣ་འཐོར། །སྔགས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད། དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་སྐྱིད་པའི་ལྟ་བྲོ་སོགས་རྩེ་བར་བྱའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 










། ། ཐབ་ལྷ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབ་ལྷ་བསྟོད་པར་འདོད་པས། ཐབ་དང་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། ཐབ་ལ་སྣུམ་བྱུག་ཅིང་ཟས་དཀར་གསུམ་གཡོ། །ཐབ་ཀྱི་མདོར་བསང་དུད་ཟས་ 
སྣ་དང་སྦྱར། བསང་མཆོད་རྒྱས་ཕའམ་ཁྱིམ་ལྷ་བསྟོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཛི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ 
ཤྲ བདུད་རྩི་དྲི་མེད་ཆུས། །ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དམེ་མནོལ་ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་གིས། ཐབ་ལྷ་ཟས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞམས་གྲིབ་ཕོག་པ་དག་ཀྱུར་ཅིག ། 


ལཾ ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་ཤོག །ཨོ་ཤདྡེ་ཤྡྷ་ཤཱ་ྷ་ན་ཡེ་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཁྲུས་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར། ཐབ་བསང་ལ་ 
ཆབ་བྲན། ཀྱེ། ཐབ་ལྷ་བསྟོད་ཕ་གར་སྲིད་ན། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཞི་ 





། ། ཐབ་ལྷ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐབ་ལྷ་བསྟོད་པར་འདོད་པས། ཐབ་དང་ཉེ་སྐོར་ཐམས་ཅད་ཕྱག་དར་ལེགས་པར་བྱ། ཐབ་ལ་སྣུམ་ཀྱུག་ཅིང་ཟས་དཀར་གསུམ་གཡོ། །ཐབ་ཀྱི་མདོར་བསང་དུད་ཟས་ 
སྣ་དང་སྦྱར། བསང་མཆོད་རྒྱས་ཕའམ་ཁྱིམ་ལྟ་བསྟོད་པ་དང་འབྲེལ་ན་ལེགས། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲུས་བྱ་བ་ནི། ཇི་ལྟར་བདེ་གཤེགས་བལྟམས་པའི་ཚེ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་ 
རཱ བདུད་རྩི་དྲི་མེད་ཆུས། །ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །དམེ་མནོལ་ཐབ་གཞོབ་མི་གཙང་གིས། ཐབ་ལྷ་ཟས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ། ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་དག་གྱུར་ཅིག 


རྗ ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤདྡྷ་ཤུདྡྷ་ཤྭ་ཏྷ་ན་ཡེ་སརྦ་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང་ཁྲུས་སྔགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླ་ཞིང་ཁྲུས་ཆུ་འཐོར། ཐཔ་བསང་ལ་ 
ཆབ་བྲན། ཀྱེ། ཐབ་ལྷ་བསྟོད་ཕ་གར་སྲིད་ན། །སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་དང་པོའི་དུས། །རྒྱལ་པོ་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། །མཐུ་རྩལ་ནུས་ལྡན་རིག་སྔགས་འཆང་། །ཞི་ 





ཤཱ བའི་ སྟིང་ཕོ་ སྤྱན དངས་ ནས། །ཐྲབྲཿ རྔ སྔགས་ད དང ཕྱག་ རྒྱལ་ བགུགས། སའ ་ཅིང་ ༧ བས་ མཉེས་ པར་ མན །ྐཝ་ ཚིག་ ཕྲུག ལ་ བཞྲག་ པ་ ཡིས། །ཁྱིམ་ 
¦ དེར་བདེ་སྐྱིད་ཐུན་སུམ་ཚོགས། །ཐབ་དང་གཡོ་བསྐོལ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཟས་ནོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འྱིལ། །སྔོན་བྱུངསྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 


.ུ དགེ ་བའི་ དུས། །རིག་ འཛིན་ སྔགས་ ༢: ` ་ཅག་ གིས། །ཐབ་ལྷ ལྔ་ འབོད་ དོ་ སྟན་མ་ མ་སྲ། །བབ་ལྷ ལྷ་གཡབ་ པོ་ སྤྱན་མ་བཏུལ། ཐཐ ལྷ ་མཆོད་ དོ་ ཁོམ་ཆུང་། ག་ 
ལྷ་ བསྟོད་ དོ་འཕང་མ་ དམའ། །བདུད་ རྙི ་ཅན་ གྱི་ཤིང་སྣ་ ལ། །བསོད་ ནམས་འབར་ བའི་མེ་སྦར་ ཏེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ ་ཤིང་ ་ཏོག་ དང་། །ཕྱེ་ མར་འོ་ བསྐོལ་ 













བཱ བའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཐབ་ལྷ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱལ་བཀུགས། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བས་མཉེས་པར་མཛད། །དམ་ཚེག་གནས་ལ་བཞག་པ་ཡིས། །ཁྱིམ་ 
, དེར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐབ་དང་གཡོ་བསྐོལ་རྒྱུན་མ་ཆད། །ཟས་ནོར་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ། །སྔོན་བྱུང་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ 





. དགེ་བའི་དུས། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་གིས། །ཐབ་ལྷ་འབོད་དོ་སྟན་མ་སྲ། །ཐབ་ལྷ་གཡབ་པོ་སྤྱན་མ་བཏུལ། །ཐབ་ལྷ་མཆོད་དོ་ངོ་མ་ཆུང་། །ཐབ་ 
ྭུ ལྷ་བསྟོད་དོ་འཕང་མ་དམའ། །བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ལ། །བསོད་ནམས་འབར་བའི་མེ་སྦར་ཏེ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤིང་ཏོག་དང་། །ཕྱེ་མར་འོ་བསྐོལ་ 















༤, 


༄༅། ། འབུ་སྣ་ ཐ་ན །ཟས་ མཆ དུང་མའི་ ཡའ ཆེན་ སྦྱུར (།གཉཉཧཱཇུ་རྔརས' ཆུགས བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་གླིས སྦྱངས་ སྤེལ་ ཐཇླུག་ །ཧ་ཧོ་ཧྲ ཡེས་ བྱིན་ རླབས་ 
པེ ཐྲ །ཁ་ དོག ངེ རས་ ལྡན་ པའི། །འདོད་ ཡཿ བསང་གི་ མཆཾང་ པཾ ་འདིས། །བླ་མ་ ཡི་ དམ་ དཀོན མཆོག་ མཆོད། །མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་ སྐྱང སྲུང་མ་བརྡན། ། 
ྲ མེ་ཐབ་ ཞྲི ལ་ བྱིན་ གྱིས་ །རླཐས། །དངོས གྲུབ་ རྒྱ་ མཚོ་ཆར་ ཏྟུ་ཉར་ ཙའ །ཟ་ འདྲེ་ལྟོ ལྟོག་ འགོང་རྡུ རྡུལ་ དུ་ཆློག །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་བཅུད་འདུ་བར་ མཛོད། ཀྱེ། ཁྱད་པར་ 
*' ཐབ་ལ་མགོན་ མནྟདཱ་ པའི། །ལྟ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དམར་ལ་ ཐབ ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་ ཤས་ བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །དར་དང་འིན་ཆེན་བྒྱུན་ 
གྱིས་ བརྒྱན། །ལྷ་ཡཾ ཡི་དགེ་ བསྟེན་ འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འདིར་ གཤེགས་ བསང་གི ་མཆོད་ པ ་བཞེས། །གུས་པས་ བསྟོད ་ཅིང་དགྱེས་ པ་ བསྐྱེད། །བདག་དང་རྒྱུ་ སྦྱོར་ ཡོན་ 






༄༅། ། འབྲུ་སྣ་སོགས། །ཟས་མཆོག་དྭང་མའི་བཅུད་ཆེན་སྦྱར། །གཡའ་ཆུ་གངས་ཆུ་གཙང་མ་བྲན། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་གིས་སྦྱངས་སྤེལ་བསྒུར། །ཧ་ཧོ་ཧྲི་ཡིས་བྱིན་རླབས་ 
¿„ པས། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པའི། །འདོད་ཡོན་བསང་གི་མཆོད་པ་འདིས། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བརྡན། ། 
ྐ མེ་ཐབ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཟ་འདྲེ་ལྟོག་འགོང་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱུ་གཡང་དཔལ་བཅུད་འདུ་བར་མཛོད། ཀྱེ། ཁྱད་པར་ £ 
*' ཐྲབ་ལ་མགོན་མཛད་པའི། །ལྷ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི། །སྒུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕྱག་ན་འགུགས་བྱེད་ཕྱག་རྒྱ་འཛིན། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ 
གྱིས་བརྒྱན། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 













བདག་གི། །ཐབ་ཁ་འདི་ཡི་མགོན་མཛོད་ཅིག །མེ་དང་དུ་བ་རྒྱུན་མ་བཅད། །ཟས་དང་གཡོ་བསྐོལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བཅུད་དང་དམུ་ཡད་རོ་ནུས་བསྐྱེད། །ཟ་ 
སཱ འདྲེ་ལྟོག་འགོང་རྡུལ་དུ་རློག །འདོད་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱེ། ཁྱད་པར་ཐབ་ལ་མགོན་མཛད་པའི། ། 
ཱུ གནོད་སྦྱིན་ཐབ་ལྷ་ཡུ་མོ་ནི། །བུད་མེད་ལུས་ལ་གཡུ་ཆས་ཅན། །དར་སྣའི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་གཟར་བུ་འཛིན། །གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་འབུམ་ 
། དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། གུས་པས་བསྟོད་ཅིང་སོགས་འགྲེ། ཀྱི། ཁྱད་པར་ཐབ་ལ་མགོན་མཛད་པའེ། །ཀླ་རྒྱལ་མི་མགོན་དཀར་ 
པོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ཤེལ་གྱི་ཕུང་པོ་འདྲ། །ཕྱག་ན་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུ་འཛིན། །སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད། །བེཌུར་སྔོན་པོའི་དབུ་རྒྱན་འཆང་། ། 






















- ༄༅། །ཀླུ་ཡི་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་སོགས་འགྲེ། ཀྱེ། གཞན་ཡང་ཐབ་ལ་འགོ་བ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་སོགས། ། 
¿ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཞེ་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །འདིར་གཤེགས་སོགས་འགྲེ། ཀྱེ། སྲིད་པ་མེ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །འོད་དང་གཟི་ 
ལུ བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར། །ལས་ལ་མུར་བའི་བྱིན་ཤུག་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གསོལ་ཁ་པ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐྲ་མདོག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ། ། 3 
*' བགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྤྱིལ་བླུགས་བསྣམས། །དྲང་སྲོང་ཆ་བྱད་དངས་རེ་སྤྲོ། །དེང་གི་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདིར་གཤེགས། འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་བསྲེགས་བླགས་བཞེས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འབར་བ་མེ་ཡི་མགོན་མཛོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟའ་བཏུང་ 














- ༄༅། །ཀླ་ཡི་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲག་བཅས། །འདིར་གཤེགས་བསང་གི་སོགས་འགྲེ། ཀྱི། གཞན་ཡང་ཐབ་ལ་འགོ་བ་ཡི། །ལྟ་ཀླ་གནོད་སྦྱིན་དྲེ་ཟ་སོགས། ། 
( དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཞེ་དང་ཕན་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །འདིར་གཤེགས་སོགས་འགྲེ། ཀྱེ། སྲིད་པ་མེ་ཡི་བདག་པོ་ནི། །འོད་དང་གཟི་ 
“ བརྗིད་དཔལ་དུ་འབར། །ལས་ལ་མྱུར་བའི་བྱིན་ཤུག་འཆང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གསོལ་ཁ་པ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མཐུ་བོ་ཆེ། །སྐུ་མདོག་མེ་ཡི་ཕུང་པོ་འདྲ། ། 
# གགྲང་ཕྲེང་རིལ་བ་སྦྱིལ་བླུགས་བསྣམས། །དྲང་སྲོང་ཆ་བྱད་དངས་རེ་སྤྲོ། །དེང་གི་བཀྲ་ཤིས་གནས་འདེར་གཤེགས། འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བཞུགས། །འདོད་ཡོན་ 
བདུད་རྩིའི་བསྲེགས་བླགས་བཞེས། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །འབར་བ་མེ་ཡི་མགོན་མཛོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་རུ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཟའ་བཏུང་ 








གཡོ་བསྐོལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། །ཕུད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་རྒྱུ་མཚོ་མཆོད། །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རོ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །བདག་དང་རྒྱུ་ 
ཏ སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི། །ནད་གདོན་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་སྟོབས་རྩལ་རྒྱས་པར་སྤེལ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་མཛད་དུ་གསོལ། ཀྱི། དེ་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཐབ་ 
 ཀྱི་ལྷ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མངའ་གསོལ་ན། །ཐབ་ཁ་འདི་ལ་དགྱེས་པས་དགོངས། །རྟག་ཏུ་བྱིན་རློབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་མཐུ་དཔུང་ 
' སྐྱེད། །ལོངས་སྤྱོད་འབྱོར་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །རོ་བཅུད་ནུས་པའི་དམུ་ལད་བསྐྱེད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་མཐུ་རྩ་ལ་ཕྱུངས། །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་སྤོངས། ། 
བསམ་པ་སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བར་དུ་གཅོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག །མཆོད་དོ་མཆོད་དོ་ལྷ་མཆོད་དོ། །རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །དགེའོ་དགེའོ་བཀྲ་ཤིས་དགེ ། 





;། 






2༦1༨ 












༄༅། ། བདེ་སྐྱི སྐྱད་ ཕུན་ ཚོགས་ བཀྲ ་ཤི ར་ ཤོག སཱ བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུའང་ཟས་ཕུད་དང་འབྲུ་སྣ་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་བརྗོད། མཆོད་ཡོན་རྣམས་དཀར་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཏུང་བཟང་པོས་ཞལ་བསྲོ། བཀྲ་ 


ས་ སྐྱིད་ ་པའི་ གླ་བླངས་བ 'སོགས་ རྟེན་འབྲེལ་ ལེགས་ ཚོགས་ ་སུ་བསྐྱད་པར་; བྱའོ། མངྒ་ ལཾ།། །། 
༄༅། །ཕྱུགས་ལྷ་ བསྟོད་ པ་བཞུགས་ སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱཀི་ནཱི་ཡེ ། ཏྟ ཕྱུགས་ཀྱི་བྲེས་ལྷ་བསྟོད་པར་འདོད་ན། སོ་ ར་བའི་གོང་ ་དུ་གསས་མཁར་ བརྩིག །དེ་ལ་ 'ཤིང་རྩི་ དང་བལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་ བརྒྱན། ཕྱོགས་ བཞིར་ 
བསང་དང་ཕུད་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བྱ་བགེགས་སྦྱོང་བསང་ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ཡང་རྣམས་འཇོམས་སྨེ་བརྩེགས་སོགས་ ཀྱིས་བསྔགས་ པའི་ཁྲུས་ ཆབ་འཐོར། ཨོ། དག་ ཅིང་ གཅང་ རྨ་ར། སྦྱར་ བཿ ཡི། ། 


བདུད་རྩི་ཚན་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་ལ། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱི་བས། །གནས་འདིར་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་སྦྱང་། ། 
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༄༅། ། བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། ཐབ་ཀྱི་ནང་དུའང་ཟས་ཕུད་དང་འབྲུ་སྣ་འཐོར། བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེན་བརྡོད། མཆོད་ཡོན་རྣམས་དཀར་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཏུང་བཟང་པཕོས་ཞལ་བསྲོ། བྲག 
ཤིས་སྐྱིད་པའི་གླུ་བླངས་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སུ་བསྐྱད་པར་བྱའོ། མངྒ་ལཾ།། །! 








༄༅། །ཕྱུགས་ལྷ་བསྟོད་པ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་བ་དྷཱ་ཀི་ནཱ་ཡེ། རྟ་ཕྱུགས་ཀྱི་བྲེས་ལྷ་བསྟོད་པར་འདོད་ན། སོ་སོའི་ར་བའི་གོང་དུ་གསས་མཁར་བརྩིག །དེ་ལ་ཤིང་རྩི་དང་བལ་ཚོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། ཕྱོགས་བཞིར % 





བསང་དང་ཕུད་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་འདུ་བྱ་བགེགས་སྦྱོང་བསང་ཁྲུས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་ན་ལེགས། མ་བྱུང་ཡང་རྣམས་འཇོམས་སྦེ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཁྲུས་ཆབ་འཐོར། ཨོཾ། དག་ཅིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི ། ། 
བདུད་རྩི་ཚན་གྱི་ཁྲུས་ཆབ་ལ། །གཟུངས་སྔགས་ཟབ་མོས་བྱིན་བརླབས་པའི། །སྔགས་ཀྱི་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བགྱི་བས ཱ 


། །གནས་འདིར་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་སྦྱང་། ། 












གྲིབ་དང་མི་གཙང་ལོག་པ་སྦྱང་། །རྟ་དང་ཕྱུགས་ལ་འགོ་བ་ཡི། །ལྷ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས། །དམེ་མནོལ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ཀུན། །ཤེལ་དཀར་ཕྱིས་པ་ 
༈ བཞིན་དུ་དག །གངས་ལ་ཉི་འོད་ཕོག་པ་བཞིན། །དག་ཅིང་གསལ་འཚེར་གཟི་བརྗིད་འབར། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཤདྷེ་ཤུནྡེ་ཤཱ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཧཱ; །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ར་བ་བསྐོར་ལ་འཐོར། དེ་ནས་བསང་ལ་ཆབ་བྲན། ཀྱེ། བསང་གི་རྒྱུ་བྱུང་གང་ནས་བྱུང་། །གནམ་ལས་སྦྲང་ཆར་ཐིམ་བུར་འབབ། །ས་གཞི་དྲོད་དང་རླན་གྱིས་ཁྱབ། ། : 
¿ུ ད་གཤེར་འཛོམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །བར་དུ་རྩི་ཤིང་སྤོས་སྨན་འཁྲུངས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་བྲིལ་པ་ཆགས། །མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་བཀྲག་མདངས་ཆེ། ། 

དྲི་ཚོར་ཙམ་གྱིས་ཁམས་དང་ཞིང་། །གྲིབ་དང་མི་གཙང་གདུང་བ་སེལ། །དེ་འདྲའི་ཤིང་མཆོག་ཡ་མཚན་ཅན། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྲེག །དཀར་མངར་ཟས་ 













། །སྣའི་ཕུད་དང་སྦྱར། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཅུད་དང་ལྡན། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པས། །དུ་བའི་ཐུང་པོ་རེ་རེ་ལས། །འདོད་ཡོན་གྒྱ་མཚོ་འབྱུང་ 
„ པར་གྱུར། ན་མྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བྷོ་བི་ཤྭ་སོགས་ལན་ གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བྱ། བཛྲ་སྦྲ་ ར་ཌ་ཁ། ཞེས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཀྱེ། རབ་བཞིན་ ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ལས། ། 
: འགགས་མེད་གཟུགས་ ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ ཉབ ནཿ འདུན་དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ཏངོ། ཆོས་སྐྱོང་ བམ་ན་བྷའི་ཚིགས། ། 
ཿ ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས། །བསང་ དང་ཞི་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །གསེར་སྙེམས་བདུད་རྩིའི་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །རྟ་ཕྱུགས་ལྷས་མལ་ འདི་ཉིད་ 
ལ། ཡེ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། ། 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 














ཐམས་ཅད་དྲེགས་ཤིང་འདུ་བའི་ཚེ། དེའི་དུས་སུ་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། ལྟ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་གང་ཡིན། ནུས་པའི་ 
ལ་+ རཿ འ # ས་གསང 
ཕྲིན་ལས་ཅི་ནུས་གསུངས་པ་ལ། ཐང་ལྷས་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་རང་དབང་མེད་པར་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ལི་ཨ་ཛཿཛཿ ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་གསང་མཚན 


1$1; ཇེ &1›ཏ£22༤8 


༄༅། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་ཕྲེང་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་སྤྲལ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་ཏེ། 
ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་གྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཁ་བ་ཕབ། ཞབས་སུ་བུ་ཡུག་འཚུབས། སྨུག་པས་བཤུལ་ལམ་བཀག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པས། ལྷ་སྲིན 
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༄༅། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷའི་མཆོད་ཕྲེང་ནི། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའིསྦུལ་པ། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཐའ་འཁོབ་བོད་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ། བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོ་བརྩམས་ཏེ། 
ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་གྱིས། སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ་ཁ་བ་ཕབ། ཞབས་ སུ་བུ་ཡུག་འཚུབས། སྨུག་པས་བཤུལ་ལམ་བཀག་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐུགས་ཁྲོས་ཏེ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས་པས། ལྷ་སྲིན 
ཐམས་ཅད་དྲེགས་ཤིང་འདུ་བའི་ཚེ། དེའི་དུས་སུ་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་བཏུལ་ནས་དམ་ལ་བཏགས་སོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ། ལྷ་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུགས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་གང་ཡིན། ནུས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་ཅི་ནུས་གསུངས་པ་ལ། ཐང་ལྷས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་རང་དབང་མེད་པར་ཕུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ལི་ཨ་ཛཿཛཿ ས་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་གསང་མཚན 





༄༅། །ཕུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ས་མཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛ ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྨྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཅེས 
ཞུས་སོ། །ཐང་ལྟ་ན་རེ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མི་ཉན་པའི་དབང་མེད་ཅིང་བདག་ལ་ཟས་སྐལ་ཞིག་ ལ་ཅིག་ཅེས་ ས་སོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཐང་ལྷས་ཞུས་པ། བདག་སྔོན་གྱི་ཟས་ 
ཞྭཿ སྐལཅ་ཏྟམ་ཏན། ཐང་ལྷས་ཞུས་པ། བདག 


སྐལ་ནི་འབྲུའི་ཟན་སོར་བཅུ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་པ། གསེར་གཡུ་བྱེ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་བ། བརྔན་ཆ་གཅིག་དང་། གཙང་ལུག་གཅིག །ཆུ་ཕུད་གཙང་མ་སྦྲ་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བ་ 
ཏྲ ང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ ཁུ་ ་ཤ་ལི་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་ཐང་ལྷ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤེལ་ཀྱི་རྔ་ཆུང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 





།ཕུལ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ཱུཾ་ཛྲཿ ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས། བདག་གི་ཕྲིན་ལས་ནི། །སྦྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །ཅེས 
ཞུས་སོ། །ཐང་ལྷ་ན་རེ། །སླྲོབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་མི་ཉན་པཕའི་དབང་མེད་ཅིང་བདག་ལ་ཟས་སྐལ་ཞིག་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་ཞུས་སོ། །བྱེད་ཀྱི་ཟས་སྐལ་ཅི་ལྟར་ཡིན། ཐང་ལྷས་ཞུས་པ། བདག་སྔོན་གྱི་ཟས་ 


སྐལ་ནི་འབྲུའི་ཟན་སོར་བཅུ་གཉེས་ཟུར་གསུམ་པ། གསེར་གཡུ་བྱེ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་བ། བརྔན་ཆ་གཉིག་དང་། གཙང་ལུག་གཅིག །ཆུ་ཝུད་གཙང་མ་སྦྲ་ཕྱིང་གཙང་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་བྲ' 


ཤྲ ང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ ཁུ་ ་ཤ ཿ ལི་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གསོལ་ཅིག་ཟེར་ནས་ཐང་ལྷ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ ཤེ ལ་ཀྱི་རྔ་ཆུང་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 














ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་འདི་སྐད་གསུངས་སོ། ཧུཾ ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་བསྐྱེད་ཅིང་རྒྱ་མ་ཆུང་། །སྡེདེ་ཀླང་ཆེན་ཁྲི་བཤམས་དཔང་མ་དམའ། །ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་འོད་མ་ཞན། །ཡེ་ 
ཱ ཤེས་ལྷ་མཆོག་བརྟེན་ཅིང་རྒྱང་མ་རིང་། །འཇིག་རྟེན་སྲུང་མ་བསྒྲབ་ཅིང་མཐུ་མ་ཆུང་། །འདིར་བྱོན་ཉི་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རེ་འབར་བ་རྩལ། །ས་མཱ་ 
 ཡ་རཿཛཿ །སྐུ་ལྟའི་ཡབ་སྨོས་པ། །འོད་དེ་གུང་རྒྱལ་ལགས། །སྐུ་ལྷའི་ཡུམ་སྨོས་པ། །གཡུ་བྱ་གཤོག་གཅིག་ལགས། །སྐུ་ལྷ་ཉིད་སྨོས་པ། །ཡར་བཞུར་གཉེན་གྱི་ལྷ། ། 2 
-' བཞུགས་ཡུལ་མཚན་གསོལ་བ། །འདམ་ཤོད་སྣར་མོ་ལགས། །ཁྲི་རྒོད་གཡུ་ལྡང་བསེལ། །དབྱར་སྔོ་དགུན་ཡང་སྔོ། །བཞུགས་ཡུལ་ཉམས་རེ་དགའ། །དགྱེས་སོ་ལྷ་ཡི་ 
༼ལ། །མི་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ། །ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུར་ལགས། །ལྷ་ཆོས་མཚན་གསོལ་བ། །དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ལགས། །གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བ། 















། །།རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །ཆིབས་སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །ལྷ་རྟ་ངང་དཀར་ཆིབས། །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག ། 
„¿ མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་ཕྱར། །མ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ཟླ། །སྤྲལ་པ་ཅི་འགྱེད་ན། ། 
.. ལྷ་དམག་འུམ་སྡེ་འགྱེད། །བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ། །དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེད། །མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་ ; 
¦ བདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གྲོགས། །ཕྲིན་ལས་བཀའ་ཕོག་པ། །སྨྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་ཆོད་། །མགྱོགས་སུ་རྟ་ 
བརྟོད་གྱིས། །རྨིག་ཐོག་ཟེར་མ་རྫི། །རྣོ་རུ་མཚོན་བརྡར་གྱིས། །རྩེ་མོ་དཔལ་མ་ཞན། །ཅིས་ཀྱང་དོ་བསྡོས་ན། །དོ་ཐག་ཆོད་ཏ་རེ། །མགྱོགས་དང་དཀྱུས་འགྲན་ན། ། 
















~---༠༠༩ས༥ཿ 


འི ། །།རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ། །སྐུ་ལ་ཅི་གསོལ་ན། །དར་དཀར་རལ་གུ་གསོལ། །ཆིབས་ སུ་ཅི་ཆིབས་ན། །ལྟ་རྟ་ངང་དཀར་ཆིབས། །བམས་གསུམ་གུན་ཏུ་རྒྱུག 
„ མདོག་དཀར་འོད་ཟེར་འབར། །ཕྱག་གཡས་སྦ་ལྕག་ཕྱར། །མ་བདུད་ལས་ལ་འགྱེད། །གཡོན་པས་ཤེལ་ཕྲེང་འདྲེན། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་ཟླ། །སྤྲལ་པ་ཅི་འགྱེད་ན། ། 
/ ལྷ་དམག་འཐུམ་སྡེ་འགྱེད། །བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་བྱོན་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དམ་ཅན་ཀུན་གྱི་ལྷ། །དམ་མེད་ཀུན་གྱི་གཤེད། །མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་ ; 
¦ བདུད། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དཔལ། །སྒྲབ་མཆོག་བདག་གི་གྲོགས། །ཕྲིན་ལས་བཀའ་ལོག་པ། །སྤྱོ་བའི་འདྲེ་འདུལ་ཞིང་། །སྡང་བའི་དགྲ་སྲོག་ཆོད།། །མགྱོགས་སུ་རྟ་ 
བརྟོད་གྱིས། །རྨིག་ཐོག་ཟེར་མ་རྫི།། །རྣོ་རུ་མཚོན་བརྡར་གྱིས། །རྩེ་མོ་དཔལ་མ་ཞན། །ཅིས་ཀྱང་དོ་བསྡོས་ན། །དོ་ཐག་ཆོད་ཏ་རེ། །མགྱོགས་དང་དཀྱུས་འགྲན་ན། 








༡༨༡༨༨༡༤༧༡སསན 












དཀྱུས་ཐོག་ཤོར་ར་རེ། །སྡང་དགྲས་ཁྱེར་ཏ་རེ། །བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ཏ་རེ། །དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མཱ་ཡ། །དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲན་པར་མཛོད། །ལས་ལ་བབ་བོ་བགེགས་ཀྱི་ 
ཀུ རྒྱལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དབུས་གཙང་རུ་བཞིའི་ཡུལ་ལྟ་ཁྱོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཡི་སྲས། །ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སྐུ་ལྷ་ཡིན། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ 
ླ འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །དམ་ལ་བཏགས་པའི་དམ་ཚིག་ཅན། །ད་ལྟ་ཅི་བསྒོས་ལས་ལ་ཉོན། །ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་། 
° འཇུག་པའི་སྔགས་འཆང་དང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི། །ལྷ་རྒྱུད་ཆགས་པའི་རྗེ་རིགས་རྣམས། །མཐོ་མཐོ་དགུང་ལ་རེག་པ་དང་། །དམའ་དམའ་བུ་བཞེན་ 
སྐྱོང་བར་གྱིས། །བོད་ཁམས་རུ་བཞེ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས། །བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་དཀོར་བཞེན་སྲུངས། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མི་བྱེད་ན། ། 










དཀྱུས་ཐོག །ཤོར་ར་རེ། །སྡང་དགྲས་ཁྱེར་ཏ་རེ། །བྱམས་ཀྱིས་སྐྱོངས་ ཏ་རེ། །དུས་ལ་བབ ་པོ་ས་མཱ་ཡ། །དམ མ་ཚིག་༔ རྡེས་ར སུ་དྲན་ པར་མཛོད། །ལས་ལ་བབ་བོ བོ་བགེགས་ ཀྱི་ 
རྒྱལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ ་མཛོད། །དབུས་གཙང་ རུ་བཞིའི་ ཡུལ་ལྷ་ ཁོད། །ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ ུ བོ་ལྷ་ཡི པེ་སྲས། ། །ཁྲི་སྲོང་ ང་ལྡེའུ་བཙན ་སྐུ་ལྷ་ཡིན། །ཨོ་ །ཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ 
འབྱུང་གནས་ ཀྱིས། །དམ་ ལ་བཏགས་ པའི་ དམ་ ་ཚེག་ཅན། ། །ད་ལྟ་ཅི་ བསྒོས་ལས་ལ་ཉོན། །ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ། །ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །རྗེས་སུ། ཌ ཤཱ 

འཇུག་པའི་ འ་སྔགས་ འཆང་དང་། །ཆོས་; རྒྱལ་ ཁྲ ་སྲོང་ ང་ལྡེའུ་བཅན་གྱི གྱི། །ལྷ་རྒྱུད་ ཆགས་ པའི་རྗེ་རི རྡེ་རིགས་རྣམས། །མཐོ་མཐོ་ དགུང སེ རེག་པ་ དང་། །དམའ་ ༥་དམའ་བུ་བཞིན་ 
སྐྱོང་བར་གྱིས། །བོད་ཁམས་རུ་བཞེ་ཆོས་བཞེན་སྐྱོངས། །བསམ་ཡས་ལྷ་ཁང་དཀོར་བཞེན ་སུངས། །བསྐལ་པ་ཐ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུང་སྐྱོབ་མི་བྱེད་ན། ། 










72 ་ 
















༄༅། །དང་པོ་བྱང་ལམ་བར་མ་རུ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྲོག་སྟིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ། །བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར། །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། ། 
སྤོ དབང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ། །ཐ་མ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི། །རྕེ་མོར་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ། ། 
_ ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟ་ཡིན། །ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར། ། 
ཧཾ དམ་ཚིག་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ། །ཐང་ལྷ་གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བརྗིད་ལྡན་བཟང་རིགས་བཤོས་ཀྱིས་མཆོད། །གཡའ་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་གཙང་མས་མཆོད། །དྲེ་ཞེམ་སྤོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད། །གཙང་ལུག་འབྲས་ 













༄། །དང་པོ་བྱང་ལམ་བར་མ་རུ། །གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །སྲོག་སྟིང་གཟིར་བ་མི་དྲན་ནམ། །བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རིར། །དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས། ། 
ཀླ དབང་དུ་བསྡུས་པ་མི་དྲན་ནམ། །ཐ་མ་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གི། །རེ ་མོར་ལྷ་སྲིན་ཀུན་བསགས་ནས། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ཕོག་པ་མི་དྲན་ནམ། ། 
» ང་ནི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡིན། །ཁྱོད་ནི་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡིན། །ཡུལ་ནི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་ཡིན། །བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཐུགས་རྗེ་ཆར་ལྟར་ཤ་ར་ར། ། 
སཾ དམ་ཚིག་མདངས་ལྡན་ཡ་ལ་ལ། །ཐང་ལྟ་གཉེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐུ་ལྷ་གཉེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །བརྗིད་ལྡན་བཟང་རིགས་བཤོས་ཀྱིས་མཆོད། །གཡའ་ཆུ་ 
གངས་ཆུ་གཙང་མས་མཆོད། །དྲེ་ཞིམ་སྤོས་དཀར་དུད་པས་མཆོད། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་མཆོད། །སྣ་ཚོགས་དར་དང་ཟ་འོག་མཆོད། །གཙང་ཡུག་འབྲས་ 


----༨༠༩༥ 
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དཀར་ག ཙང་མས་མཆོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ལི་ཨ་རྲ་ཏ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་དགུང་སྔོན་མཐོངས་སུ་མཆོད། དེའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་དཔལ་བྱག་ན་རྡོརྡེར་བསྒོམ། རྔ་ཆུང་དལ་གྱིས་བརྡུངས་ལ། དང་པོ་སེང་གེ་ 
འཕྱངས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ། རྗེས་སུ་དཔའ་བོའི་འགྱིང་གླས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་ཅིང་མཆོད་ན་མགོན་དང་སྲུང་མ་བྱེད། གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟའི་མཆོད་ཕྲེང་རྫོགས་སོ། །བྱང་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་སྐེད་ནས་རིག་འཛིན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་འཕྲུལ་ཅན་གྱིས་བཏོན་པའོ།། 
། །ཀྱེ། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྟའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། ། 
བསང་ངོ་མཆོད་དོ་འདོད་རྒུ་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ལི་ཨ་ཟྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ། ཤིང་རྟལོར་རྡར་བྲག་ཏུ་མི་ཕམ་པས་བྲིས་པ་དགེ།། །། 

!ད ཐང་ལྷའི་བསང་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ དྲི་བཟང་བསང་མཆོད་ལྷ་ལམ་འགེངས་པ་འདི། །མཐོ་རིས་འབྱོར་པ་མ་ཚང་མེད་པ་དང་། །ཡེ་ ཤེས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རང་ 
















།། བཞིན་ཏེ། །ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། ༡ །འཕགས་མཆོག་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་གར། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ 
ཐ ཆེ་། ༈ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ཚུལ་འཛིན་དྲི་ཟའི་རྐྱལ། །གཉེན་ཆེན་ཐང་ལྟ་དགྱེས་སྡེ་བཙུན་མོ་དང་། ༢ །བཀའ་བློན་འབངས་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་ 
¡ བརྔན་ནོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་པདྤའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྟིང་གི་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྟག་བསྐྱང་ནས། ༣ །མི་མཐུན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཡཱུ ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །མཐའ་བཞིའི་རྐྱལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ 


འབར་མཛོད། ༤ །ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་ཚེས་དྲུག་དགོང་མོར་མི་ཕམ་བས་ཕྲལ་བྲིས་སོ།། 




















ི ། །བཞིན ་ཏེ། ། ཀུན་བཟང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་འདིས། ༡ །འཕགས་ མཆོག ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ གར། ། ། །སྟོང་ གསུམ་ མི མཇེད་བདག་པོ་ ཕོ་ཚངོས་པ་ 
„ ཆེ། །ཡུལ་སྐྱོང་ཟོ་ དོར་ཚུལ་ འཛིན་དྲི་ཟའི་རྒྱལ། ། །གཉེན་ ཆེན་ཐང་ལྷ་དགྱེས་ སྡེ བཙུན་མོ་དང་། ༢ །བཀའ་ བློན་འབངས་འཁོར་སྦྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས། །མཆོད་ཅིང་ 
ྲྨ རེ ། ནོ་དགྱེས་རབ་མཆོག་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རྒྱུད་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག །སྟིང་ གི ་བུ་ལྟར་བརྩེ་བས་རྟག་ བསྐྱང་ནས། ༣ །མི་མཐུན ་ཀུན་སོ སོལ་མཐུན་རྐྱེན་ 
' ལེགས་ཚོགས་སྤེལ། །མཐའ་བཞེའི་རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །མཐའ་དམག་རྒྱལ་འགོང་གདུག་པའི་རྒྱུ་འགྲུལ་ཆོད། །ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་ དཔལ་ 


འབར་ མཛོད། ༤ །ལྕགས་ཡོས་ ཟླ་བ་བདུན་ཚེས་དྲུག་དགོང་མོར་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་བྲིས་སོ།། 












*༈ ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་ བཞུད་ ནིཿ མི་ དགུན་ཐ དར་ གྱི་ལ་ ཐོད་ཅན༔ རིན་ ཆེན་རྒྱན་མཛེས་ > གོས་གསོལ༔ ཕྱག་ གཞུམ 
བཾ རྲ་ ཟྦ་ལྕགས་ གཡོན་ཤེལ་ ཕྲེང་༔ ཆིབས་ སུ་རྟ་ དཀར། ཨཐུཆ་ཤས་ ཆིབས༔ ལྷ་ལྕམ་ ཀླ་སྨན་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདྲན གཞུགས: བརྒྱན་ པའི་ གཏོར་མ་དང་༔ མཐུན་རྫས་འདོད་ 
ཡིན འདི་ བཞེས་ ལཿ བརྒྱུན ཟྭ དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ ཀྱི༔ བསམ་པ་ སྒྲུབ་ལ་ རེ་བ་ སྐོང་ དྷ འདོད་ དགུ་ ལོངས་ སཱ་སྤྱོད རྒྱ་ཆེར་སྤེལ} དལ་ཡམས་ དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས་ པ་ 
*› སོལ༔ སྡུག་འདྲེ་ཕོ་མོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྟིང་པོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར༔ རྒྱལ་ཁམས་རྫོགས་ ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཅེས་གར་གྱི་དབང་ 
པོས་སྨྲས་པ་དགེ༔ ཱ 

















༈ ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་བསྡུས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ཡར་བཞུད་ནི༔ མི་དཀར་དར་གྱི་ལ་ཐོད་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་མཛེས་དར་གོས་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
རྦ་ལྕགས་གཡོན་ཤེལ་ཕྲེང་༔ ཆིབས་སུ་རྟ་དཀར་འཕུར་ཤེས་ཆིབས༔ ལྷ་ལྕམ་ཀླ་སྨན་སྲས་འཁོར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་༔ མཐུན་རྫས་འདོད་ 
ཡོན་འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་༔ འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ དལ་ཡམས་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ 
སོལ༔ སྡུག་འདྲེ་ཕོམོའི་སྲོག་རྩ་ཆོད༔ སྙིང་ཕོའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར༔ རྒྱལ་ཁམས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ བཀྲ་ཤིས་སྣང་བ་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཉེས་དརཕྱི་དབང 
བོས་སྨྲས་པ་དགེ༔ | ྐ 
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༄།། །ཐང་ཉྟའི་སྒེམས་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ༔ ལྕམ་སྲིང་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་མཆོད་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ 
| ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྲཾཿསྤལ་པས༔ མངྒ་ལཾ ཀྱི། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྷའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ 
| དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ཤ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་སྭཱ་ཧཱ།མི་ཕམ་པས་སོ། 

















། ཐང་ལྟའི་སྙེམས་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩ་ལ༔ ལྕམ་སྲིང་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་སྐྱེམས་མཆོད་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ 
ཀུ ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཁྲིཿསྤྲལ་པས༔ མངྒ་ལཾ། ཀྱི། ས་བརྒྱད་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ལྟའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་བདག་པོ་ཚངས་པ་ཆེ། །གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་ | 


| དགྱེས་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་བཅས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བསམ་ 


དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཐང་ཀ་ར་མུན་ཉིད་ཁུ་ ཤ་ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧི་སཱཱ་ཧཱ།མི་ཕམ་པས་སོ། 


༄༅་ 


༡ གསས 


བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 









བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 






། ། དགེ་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་གི་བསང་མཆོད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། སྔོན་གྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཡུལ་གྱི་མིང་ནེ་བོད་ཀྱི་ཡུལ། །བསམ་ཡས་དཔལ་གྱི་ཕོ་ 
¿ བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པར། །དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི། །གཉན་ཐང་ལྷ་རྡེ་བོ་ཡར་བཞུགས་བསང་། །རྨ་ 
° སྤོམ་ར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསང་། །རྒྱམ་རྡོ་ཐི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསང་། །དགེ་ལྕམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་བསང་། །ནམ་ལྟ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བསང་། །ཁྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་གཡུང་ 
* དུང་བསང་། །ཕྱ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་བསང་། །བཀའ་སེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྒུར་བསང་། །འབྲི་གཉན་འདོང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་བསང་། །འབོལ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 

སྲས་བསང་། །ཀྱེ་ལྟ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སིང་ཁྲོམ་བསང་། །རྨ་རོག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ཉལ་བསང་། །ཁྱབ་ལ་བརྡ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་བསང་། །ཁྱུང་རྒོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བསང་། །ག་གུ་ར་རྡོ་ 















། །དགེ་བསྙེནཉེར་གཅིག་གེབསང་མཆོད་སྣང་སྲེད་ཟལགཞོན་བཞུགསསོ།།ཉྱ། སྔོནགྱི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། །ཡུལ་གྱིམིངནེ་བད་ཀྱི་ཡུལ། །བསམ་ཡས་དཔལ་གྱེ་ཕོ་ 
„ བྲང་ནས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པར། །དགེ་བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་[ །གཉན་ཐང་ལྷ་རྡེ་བོ་ཡར་བཞུགས་བསང་། །རྨ་ 











༦ སྤོམ་ར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསང་། །རྒྱམ་རྡོ་ཐི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསང་། །དགེ་ལྕམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་བསང་། །ནམ་ལྟ་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བསང་། །ཁྲོ་ཟིལ་ཁྲོམ་རྡོ་རྡེ་གཡུང་ 
ཿ དང་བསང་། །ཕྱ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་བསང་། །བཀའ་སེང་ནག་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྒུར་བསང་། །འབྲི་གཉན་འདོང་རྡོ་རྗེ་བློ་གྲོས་བསང་། །འབོལ་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཐོག་ 
སྲས་བསང་། །ཀྱེ་ལྷ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སིང་ཁྲོམ་བསང་། །རྨ་རོག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེད་ཉལ་བསང་། །ཁྱབ་ལ་བརྡ་རྡོ་རྗེ་མགོན་པོ་བསང་། །ཁྱུང་རྒོད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་བསང་། །ག་གུ་ར་རྡོ་ 













རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །ཇོ་ ཇོ་འབར་རྡོ་རྗེ་ གཞི་འཛིན་བསང་། ། །རམ་རྨིཁྲིརྡ་རྗེ་ཁྲ་ཡག་ བསང་། །ལྟོ་བྲག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ དགུ་བསང་། །ཀེ་རོང་རྡོ་རྗེ་ལྕང་ཕུག ་བསང་། །ལྷ་མཐོ་ལྟ་རྡོ་ 
རྡེ་དབང་ཕྱུག ་བསང་། །ཀླུ་ཤམ་པོ་རྡོ་རྗེ་ ཡར་ལྟ་བསང་། །ཁྱེད་ རྣམས་བསང་ བའི་ཡོན་ཏན་ བཱ ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ ཡོ བདག་གི། གི། ། བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ བགེགས་ བཟློག ། ར མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་བསྒུར། །ཡག་ཁ་ཟུང་ལ་རྒྱལ་ཁ་ བསྟོད། ། །མི་ འཕིན་ རྟ་ཧྲག་འཛོམ་པར་མཛོད། ། 
བཙན་ཕྱུག་འཕེན་དར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞོཆང་ཟས་ནོར་ཕྱུག་པར་མཛོད། ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོལ་པའི་ ེ་འཕྲན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


སློབ་ དཔོན་ པླྨླས་མཛད་ པའི་ དགེ་ བསྟེན་ ཉེར་ གཅིག་གི གི་ བསང་མཆོད་ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ དབང་སྡུད་] རྫོགས་སོ། སོ། 







དམའོ ས། 





~¬ 













༄། །བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོས་གསོལ་ནིཿ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོར་གསང་ 
. བའི་མཚན་གསོལ་བ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྷབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འབྲུག་ 
རུ ལ་ཆེབས་ནས་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ མོན་ཡུལ་ཇྔོ་མོ་ལྷ་རི་གསང་བའི་མཚན༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡ ངཿ 
༧་ མ་སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ རྐྱང་ལ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ བྲིན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གསང་བའི་མཚན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་དམར་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ་ 





༄༅། ། བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྒོས་གསོལ་ནིཿ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ གནམ་མཆོ་ཕྱུག་མོར་གསང་ 
| བའི་མཚན་གསོལ་བཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་མཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ལྷབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཆུ་སྲིན་རྐྱལ་མཚན་དང་ནི་མེ་ལོང་བསྣམས༔ འབྲུག་ 
4, ལ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ མོན་ཡུལ་ཇོ་མོ་ལྷ་རི་གསང་བའི་མཚན༔ དཔལ་ལྡན་ཧ་རི་རྡོ་རྗེ་གཡའ་ 2 
' རྨ་སྐྱོང་༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་སྐྱ་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ མེ་ལོང་དང་ནི་ཞགས་པ་བསྟམས་པ་སྟེ༔ རྐྱང་ལ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ བྲིན་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་གསང་བའི་མཚན༔ གངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྒུ་མདོག་མཐིང་དམར་དར་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེ 















༄- ¬ ༣༡ 


དཱ་དི བུམ་པ་ བསྐྲམས་ པཾ ྟད་ སེང་གེ་ཆེ ་ཆེབས་ནས་བཀའ་ ཡི་བྱར་ མཛུནཿ ཆོ དོ་བསྟོད་དོ་ བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱོ ཡར་ འབྲོག ་མཚོ་བདག་ ཆེན་ མོ་ གསང་ 
༈ བའི་མཚན༔ འབྲོག་ཆེན་འཁོར་ ར་འདུ་རྡོ་ རྡོ་རྡེ་ རྡེ་བཀེགས་ ཀྱི་གཅོ༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ རིན་ཆེན་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཆུ་མཆོན་ཆྱེ་ལྔ་དང་ནྭ་ཞགཝ། པ་བསྣམས༔ དེའུ་ཆིབས་ ནས་ 
ཡཿ བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་ བསྟོད་དོ་ བསྐལ་ པར་ ཐུགས་ དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ ལྷ་བུ་གངས་དཀར་མ་ ནི་ གསཿཛའི མཚན༔ གངས་ ༈དཀར་ཤ་ཆེ ་མེད་རྡོ་ རྡ རྡེ་སྤྱན་ གཅིག་ མཿ 
* སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་དར་ཚོན་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ ཟོ་ ཟོར་བ་དང་ནི་བུམ་པ་ བསྣམས་པ སྟེ ཤ་བ་ ཆིབས་ནས་ བཀའ་ཡི་ བྱ་ར་མཛད༔ མ་ཆོད་དོ་ བསྟོད་ དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་ 
དམ་བསྐ་༔ བྷྱོཿ རུ་མཚམས་ཇོ་མོ་ཁ་རག་གསང་བའི་མཚན༔ ཁ་ རག་ཁྱུང་བཅུན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ གྱི་ཡུམ༔ དཀར་ལ་དམར་ བའི་མདངས་ ལྡན་རྨ་བྱས་བརྒྱན༔ རིན་ ཆེན་སྣ་ 












¬ ¬ ¬ 


།་ ཚོ དར་གྱི གྱིས་ ལྷབ ་ལྕུབ་ མཛེས༔ ཌཱ་མ་ཅརུ་དང་མེ་ལོང་ བསྣམས་པ 'སྟེ༔ བྱ་ཁུང་ ཆིབས་ ནས་བཀའ་ ཡི་བྱ་ར་ མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
¡ བསྐང་༔ བྷྱོཿ བྱང་སྟོད་ དོ་དམར་ མཚོ་ དྭ གསང་བའི་ མཚནཿ༔ གསེར་ ཆེན་ མཁའ་ འ་ལྡང་རྡོརྡེ་ཀླ་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་  དནའ་ཉ་ྲིལ་ི་ཡ་། སྦྲལ་ ཆེན་ 
“ དང་ནེ་པར་བུ་ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ རྟ་ མཆོག་ཆིབས་ནས་ བཀའ་བི་ཏ བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ བསྐང་༔ ¦ བྷྱོཿ སྤོམ་ རའི་ དུང་ན་རབ་འབྱམས་ 
 གསང་ བའི་ མཆན རྨ་རི་རབ་ འབྱམས་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་ དཀར་་དུར་ཟབ་རིན་ཆེན་བྱན། བེ་ཅོན་ དང་ནི་ འཁར་གཞོང་ བསྣམས་པ་སྟེ༔ འཕར་བ་ ཆིབས་ 


རོ, 2⁄2 


ཞཱས་བཀའ་མི་ཏ་རྱ་ཧཛྟཧཱ། མཉོན་ཧོ་ཐཱ།5ད་བཛྟཝ་པཱཧ་ཐུཉྤཝ་དཉ་ཁསྟཏ་༔ བྷཾ། ཀོ་ཐོན་ཀོ་གཱརྷ་ཏཱེ་ཌ་ཤམྔང་ཐཱའི་མཛན། ཀོང་བཅྙནཱ་དེསོྡོརྡ་ཏྭ་ཏམས། 




















༅། །ཚོགས་དར་གྱིས་ལྟབ་ལྷུབ་མཛེས༔ ཌཱ་མ་ཅརུ་དང་མེ་ལོང་བསྣམས་པ་སྟེ༔ བྱ་ཁུང་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བྷྱོཿ བྱང་སྟོད་དོ་དམར་མཚོ་བདག་གསང་བའི་མཚན༔ གསེར་ཆེན་མཁའ་ལྡིང་རྡོ་རྗེ་ཀླ་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་མཛེས༔ སྦྲལ་ཆེན་ 
དང་ནི་པར་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ རྟ་མཆོག་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཕི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ སྤོམ་རའི་དྲུང་ན་རབ་འབྱམས་ 
གསང་བའི་མཚན༔ རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྡོ་རྡེ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་སྔོ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བེ་ཅོན་དང་ནི་འཁར་གཞོང་བསྣམས་པ་སྟེ༔ འཕར་བ་ཆིབས་ 


༢༨༧ ༨༧༠༦ 


ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ ཀོང་པོའི་ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་གསང་བའི་མཚན༔ ཀོང་བརུན་དེ་མོ་རྡོ་རྗེ་བོད་ཁམས་ 
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༄༅། །རྡེ་ཟུ་ལེ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དྲིལ་བུ་དང་ནི་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ སྟག་ལ་ཆེབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛད༔ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དྲན་གྱིས་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བར་ 
| ཆད་སོལ༔ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་གསོལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་ལ་སོགས་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོད་འདུག་ནའང་ཁུངས་བཙུན་པའི་མཆོད་བསྟོད་སློབ་དཔོན་ 
འ པདྨས་མཛད་པ་བསྐང་གསོལ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ༔ 





། །རྡེ་ཟུ་ལེ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་བརྒྱན༔ དྲིལ་བུ་དང་ནི་པདྨ་བསྣམས་པ་སྟེ༔ སྟག་ལ་ཆིབས་ནས་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་མཛདཿ མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་ 
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྷྱོཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་ལྟར་དྲན་གྱིས་ལ༔ བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་བར་ 











ཀཱུ ཆད་སོལཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོས་གསོལ་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞོན་པ་ལ་སོགས་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོད་འདུག་ནའང་ཁུངས་བཙུན་པའི་མཆོད་བསྟོད་སློབ་དཔོན་ 
ཿ པླདས་མཛད་པ་བསྐང་གསོལ་གང་བྱེད་ཀྱང་འདྲའོ༔ 






བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བཱ 9;_3བ ༄༅། །ཆར་འབེབས་བསང་མཆོད་འདོད་རྒུ་ཆར་འབེབ་བཞུགས། : 








༄༅། །དཀར་མངར་ཀླ་སྨནའོ་སྐམ་དང་། །ཤིང་སྣ་བརྔན་ཆས་གཙང་མ་བསྲེགས། །ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་འདི་ཉར་གྱེར། །ཧྲཱེཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས། 
མ་འགག་རང་ཤར་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རང་བཤིན་བསང་གི་མཆོད་མཛོད་པ་གཞན་འའངཁ་བུངཛོག པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ 


གྱུར་པས། །རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དང་། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་སྟན་གདུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ 
ཆབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲ། གས ཅིཉིངམའི་སེ 





༄༅། །དཀར་མངར་ླུ་སྨནའོ་སྐོམ་དང་། །ཤིང་སྣ་བརྔན་ཆས་གཙང་མ་བསྲེགས། །ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་བྱིན་གྱིས་བརླབ། །མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་འདི་ྟར་གྱེར། །ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་ 
མ་འགག་རང་ཤར་བ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་རང་བཞེན་བསང་གི་མཆོད་མཐོད་པ་གཞན་ལའང་ཁ་བསྡུར་ཆོག པའི་སྤྲིན། །ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ 
གྱུར་པས། །རིན་ཆེན་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དང་། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཁྲི་སྟན་གདུགས། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ 
ཆབ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས། །རྡུལ་སྟེད་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་བཅས་བསྟོད་དབྱངས་སྒྲ། །གསེར་གྱི་སྟིང་པོའི་སྤྲིན་ 
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༄། །དང་དཔག་ སུལ ༢༨༦ ་ །ཁུས་རྫིང་བ་མཆོག་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ནད་སེལ་ 
སྨན་གྱི་ཆར། །འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བླ་མེད་མཆོད་པའི་ཚོགས། ཛས ༈ ལར 


ཀྱིས། །ནམ '་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་; རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ ་སྲས་དང་ སློབ་ མར་ མཆཅ། །གངས་ ཆེན་མ ཚོ་སྤྲིན་ གྱམ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེ་བར་ཐ ཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་སྟིང་པོ་ཅན 





༅། །དང་དཔག བསམ་ཤིང དཿ འདོད་འབྱུང་ཐུམ་པ་ནོར་བུ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །བུས་རྫེང་བ་མཆོག་རིན་ཆེན་རི་བོ་དང་། །བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་ནད་སེལ་ 
ན་གྱིཆར། ། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ 


འབྱོར་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བླ་མེད་ མཆོད་པའི་ཚོགས། ནརབུའྱ་རྱལ་ྱར་མཆོའ་སྲ རྣམས 
ཀྱིས། །ནམ་ མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ རྒྱས་པར་བཀང་ནས་སུ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་ སློབ་མར་བཅས། །གངས་ཆེན་ མཚོ་སྤྲིན རྒྱ་མཚ 
ཐམས་ཅད་ལ། །གུས་པས་མཆོད་ ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །བདེ་བར་ཐ ཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྣམ་སྣང་སྙིང་པོ་ 












གྱི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལས་བྱུང་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །སྤྲིན་གྱི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་གཟི། །སྤྲིན་བྱུང་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན། །ནམ་ 
ཏ མཁའ་དཔག་མེད་སྤྲིན་ཆེན་གློག་འབར་ཚོགས། །སྤྲིན་ཆེན་མཐུ་རྩལ་དཔལ་དང་སྤྲིན་མཛེས་དང་། །སྤྲིན་སྡུག་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྤྲིན་འོད་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
 སྤྲིན་ཆེན་གདུགས། །བལྟ་སྡུག་སྤྲིན་ཆེན་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས། །སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའིདལ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐོ་འགེབ་རྔ་དབྱངས་རབ་སྒྲོགས་དང་། །སྤྲིན་བསིལ་མི་ 
° དགའ་རབ་འཇོམ་སྒྲ་ཟབ་སྒྲོགས། །སྤྲིན་ཆེན་བདལ་དང་གང་གུའི་ཆུ་སྤྲིན་དང་། །རྩལ་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་དཔའ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་དང་ནི། ། 
སྤྲིན་འཛག་སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་སྒྲོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཕགས། །སྤྲིན་འདྲའི་ན་བཟའ་མནབ་དང་སྤྲིན་གྱི་གནས། །སྤྲིན་གྱིས་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་དང་ཆར་གྱི་སྤྲིན། །སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པར་རྒྱས་ 










གྱི་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །ཀླུ་རིགས་ལས་བྱུང་སྤྲིན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས། །སྤྲིན་གྱི་ཆུ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་སྤྲིན་གྱི་གཟི། །སྤྲིན་བྱུང་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན། །ནམ་ 
ཏཱཾ མཁའ་དཔག་མེད་སྤྲིན་ཆེན་གློག་འབར་ཚོགས། །སྤྲིན་ཆེན་མཐུ་རྩལ་དཔལ་དང་སྤྲིན་མཛེས་དང་། །སྤྲིན་སྡུག་ཆེན་པོ་སྤྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །སྤྲིན་འོད་སྤྲིན་ཆེན་སེང་གེ་ 
 སྨྲིན་ཆེན་གདུགས། །བལྟ་སྡུགསྤྲིན་ཆེན་དངའི་སྤྲིན་ཆེན་ཁེབས། །སྤྲིན་ལས་བྱུང་བ་སྣང་བར་བྱེད་པའིདལ། །ཕྱོགས་བཅུ་མཐོ་འགེབ་རྔ་དབྱངས་རབ་སྒྲོགས་དང་། །སྤྲིན་བསིལ་མི་ 
+ དགའ་རབ་འཇོམ་སྒྲ་ཟབ་སྒྲོགས། །སྤྲིན་ཆེན་བདལ་དང་གང་གུའ་ཆུ་སྤྲིན་དང་། །རྩལ་གྱི་སྤྲིན་ལྟར་དཔའ་དང་འབུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཀུན་ཏུ་སྤྲིན་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་སྤྲིན་དང་ནི། ། 
སྤྲིན་འཛག་སྤྲིན་ལྟར་རྣམ་སྒྲོགས་སྤྲིན་ལྟར་འཕགས། །སྤྲིན་འདྲའི་ན་བཟའ་མནབ་དང་སྤྲིན་གྱི་གནས། །སྤྲིན་གྱིས་ལོ་ཐོག་སྐྱེད་དང་ཆར་གྱི་སྤྲིན། །སྤྲིན་ཕུང་རྣམ་པར་རྒྱས་ 












༅། །དང་སྤྲིན་འདུ་མཛད། །སྤྲིན་ཆེན་ཨཱཏྤལ་སྤྲིན་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྲིན་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྤྲིན་ཆེན་འོད་མཛད་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་བྱིན། སྤྲིན་ 
® ལྟར་རྣམ་འཇོམས་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་འདྲ་སྤྲིན་སྡུད་དང་། །དུས་མིན་སྤྲིན་དང་ལྕེ་འབབ་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྤྲིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའེ་མཐོངས་ནས་ 
, བསྒྲགས། །སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་ཆུ་སྐྱེས། །བསྙེམ་པའི་གཟི་བརྡིད་སྒྲབ་པའི་སྤྲེན་དང་ནི། །རོ་བྲོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཆེན་སྤྲིན། །ཆུ་འཐོར་སྤྲན་ཆེན་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
༧ འགེངས། །ཆར་མེད་ཚེན་སྤྲིན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགེབ། །སྤྲིན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་དང་ནེ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒྲབ་འཛམ་བུའི་སྤྲིན་གྱི་དཔལ། །གཟི་བརྗེད་འོད་མཛད་ 
ན་གྱི་འོད་ཟེར་ཅན། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དང་ནེ་ཀླ་དབང་རྒྱལ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཛིག་རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་གྐུཏ་ལཱ་ 






















། ། དང་སྤྲིན་འདུ་མཛད། །སྤྲིན་ཆེན་ཨཱཏྤལ་སྤྲིན་ཆེན་སྤོས་ཀྱི་སྐུ། །སྤྲིན་ཆེན་འཕགས་པ་སྤྲིན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་དང་། ོད ི་ོ སྤྲིན 
ངེ ར་ན ་འཇོམས་སྤྲིན་གྱི་ཆུ་བོ་དང་། །རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་འདྲ་སྤྲིན་སྡུད་དང་། །དུས་མིན་སྤྲིན་དང་ལྕེ་འབབ་རྣམ་པར་འཇོམས། །སྦྲིན་ཆེན་ལྟ་བུར་ནམ་མཁའི་མཐོངསནས་ 
-, བསྒྲགས། །སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་འབྱིན་སྤྲིན་ཆེན་ཆར་ཆུ་སྐྱེས། །བསྟེམ་པའི་གཟི་བརྡེད་སྒྲབ་པའི་སྤྲིན་དང་ནི། །རོ་བྲོ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཆུ་ཆེན་སྤྲིན། །ཆུ་འཐོར་སྤྲིན་ཆེན་སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་ 
' འགེངས། །ཆར་མེད་ཚེན་སྤྲན་གྱིས་ཀུན་ཏུ་འགེབ། །སྤྲིན་གཟུགས་མཐའ་ཡས་དང་ནི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་རྣམ་སྒྲབ་འཛམ་བུའི་སྡྲཾན་གྱི་དཔལ། །གཟི་བརྗིད་འོད་མཛད་ 
སྨྲིན་གྱི་འོད་ ཟེར་ཅན། ། །ཤཱཀྱ་ སེང་གེ་དང་ནི་ཀླ་དབང་རྒྱལ། །དེ་ལ་སོགས་པ་ ཕྱོགས་བཅུའིའཛིག་རྟན་ན། །བདེ་གཤེགས་བྱམས་པ ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ མངའ་བ། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ 
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གུས་པས་མཆོད་ཅིང་འདུད། །འཇམ་དཔལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གསང་བའི་བདག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའ་སྟེང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་།།རྡེ་ 
བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལྷ་མོ་རིགས་བྱེད་མ། །གང་གའི་ལྟ་མོ་ནོར་རྒྱུན་དཔལ་ལྷ་མོ།།ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཆེན་པོས། །མགོན་མེད་འགྲོ་ལ་བྱམས་པས་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །ཆར་པའི་བར་ཆད་ལྔ་པོ་བསལ་བ་དང་། །ཆར་གྱི་ 
རྱུན་ཆེན་མུར་དུ་དབབ་པར་མཛོད། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས། །ཆར་ཕའི་བར་ཆད་ལྔ་ནི། ྲིཡདཀོ་འབྱུངའབྲུག་གྲགས 
རླུང་བསེལ་ལྡང་ནས་ལྟས་མཁན་དག་གིས་ཆར་འབེབ་ཅེས་ཡུང་བསྟན་ཀྱང་། ས་ཆེན་པོ་ལས་མེ་ཁམས་འཕགས་ནས་མོད་ལ་སྐམ་པ་ཐན་པའི་རྒྱུ་དང་པོའོ། །དེ་བཞེན་དུ་མི་མཉམ་པའི་རླུང་བྱུང་བས་ཆར་དེ་ཕྱོགས་གཞན་དགོན་པ་རྣམས་སྲུ་འཕེན་པ་གཉིས་པའོ། །ལྔའི་ 
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1: ཏཱ. 












༄༅།། ། ཐུ་ཆར་གྱི་ཤུགས་ཅན་དག་རྱོས་ཤིང་བག་མེད་པས་ཆར་དུས་སྲ་འབེབ་མི་སྟེར་བ་གསུམ་པའོ།། མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་མིན་སྤྱོད་པ་དག་ལ་ལྷས་ཆར་འབེབཉུམི་སྟེར་བ་བཞི་པ། ལྟ་མིནསྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོ་ནས་འཕགས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཆར་བར་ 
 །བཟེད་ནས་བྱ་མཆོར་སྙུན་བཛྔཊ་ཞེས། འདུལ་བ་ཡུང་རམའབདཀི་ར་ཁམ་ཚེ་སླངའཞེའི་སྐབམ་ན་མཀགཏ་ཡོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
«. རྐྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དེང་འདིར་སྤུན་འདྲེན་ན། །སྤྲིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་ནོར་བུའི་ཅོད་པར་ཅན། །ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་ 
# རྣམ་འབྱིན་གློག་འོད་བཅས། །རིན་ཆེན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འབེབ་ཕྱིར་དུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླ་རྒྱལ་གཡོག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 

སྤྲིན། །བཀོད་པའི་གཟི་བརྡེད་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་འདྲའི་རྒྱལ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གཟི་ཅན་དང་། །ཆུ་ལྟ་དང་ནི་འཇོག་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མ་དྲོས་པ་དང་ 



















༄༅། ། བུ་ཆང་གྱི་ཤུགས་ཅན་དག་རྩོས་ཤིར་བག་མེད་པས་ཆར་དུས་སུ་འབབམི་སྟེར་བ་གསུམ་པའོ།། མི་རྣམས་འདོད་པའི་དབང་གིས་ཆོས་མིནསྤྲོད་པ་དག་ལ་ལྷས་ཆར་འབེབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་བཞིཔ། ལྟ་མིན་སྒྲ་གཅན་རྒྱ་མཚོནས་འཕགས་ཏེ་ལག་གཉིས་ཆར་བར་ 
_ བཟེད་ནས་རྱམཚརསྡག་བསྔལ་ཞེས། འདུལབ་ཡུངྣམའེདཀྱ་ར་མཚ་ྱི་གེངབཞིའི་སྐབ་ནས་གསུངསསོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ། །དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
., རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྤྲིན་ཆེན་བརྩེགས་པའི་གཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་མངའ་ནོར་བུའི་ཅོད་པང་ཅན། །ཟབ་མོའི་འབྲུག་སྒྲ་ ཧྲི 
| རྣམ་འབྱིན་གློག་འོད་བཅས། །རིན་ཆེན་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་འབེབ་ཕྱིར་དུ། །བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཀླ་རྒྱལ་གཡོག་མཐའ་ཡས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྤྲིན། །བཀོད་པའི་གཟི་བརྗིད་དཀྱིལ་འཁོར་གདུགས་འདྲའི་རྒྱལ། །དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྒྱ་མཚོ་གཟི་ཅན་དང་། །ཆུ་ལྟ་དང་ནི་འཇོག་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མ་དྲོས་པ་དང་ 







ནོར་རྒྱས་བུ་དང་ནི། །ཐཏང་ཐཟུང་ས་སུང་ཁུ་ནང་ཞུ་ཏ་ལ། །དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་དཔལ་བཟང་གློག་གི་འཕྲེང་། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་སྣང་ལྡན་གཙུག་ཕུད་ཅན། །གཙུག་ན་ནོར་བུ་ 
ཧཾ ཐོགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་རྒྱལ་ཀུན་ལ་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བདེན་བས་ཀླ་རྣམས་རབ་བསྐུལ་ན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དྲན་གྱིས་ལ། །ཀླ་ 
. ཡི་རྒྱལ་ཕོ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས། །འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཆེན་ཕོབས། །རྩི་ཤིང་མེ་འབྲས་བདེ་ལེགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ས་བདག་ དི 
-' ལྷ་ཀླུ་སོགས། །འཛམ་གླིང་གནས་བདག་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་ལ། །འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་འབུལ། །དགྱེས་ཤིང་ཚེམ་ནས་བྱམས་སེམས་ལྡན་གྱུར་ཅིག ། 
བྱམས་པའི་སྟོབས་མངའ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །མོས་པའི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་གསལ་བྱས་ཤིང་། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མི་དགེ་སྡིག་པ་བཤགས། །ཉམས་ཐག་ 


















། ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བདེན་པ་དང་། །སྟིང་པོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
, ནུས་པ་དང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀླ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེང་བསྐལ་ན། །ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་ཆེན་ནི། །མཐོན་མཐེང་ནོར་བུའི་ལྷུན་ 
. ཕོ་བརྩེགས་པའི་གཟུགས། །མཛེས་པའི་གློག་དམར་གཡོ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཡིད་འོང་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུའི་དབྱངས་དང་བཅས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཆར་གྱི་ 
' རྒྱུན། །འཛད་མེད་འདོད་རྒུ་འབེབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ས་ལ་ལོ་ཐོག་འཕེལ། །རྩི་ཤིང་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་བཀྲགས་ 
མདངས་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས། །བར་སྣང་ཀླུ་རྣམས་བདེ་བའེ་གར་གྱིས་བྲེལ། །ས་ལ་མི་རྣམས་དགའ་བའི་སྒ་འབྱིན་ 












། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་བདེན་པ་དང་། །སྟིང་ཕོ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ 
, ནུས་པ་དང་། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ཟབ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེང་བསྐུལ་ན། །ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཁྱབ་པའི་སྤིན་ཆེན་ནི། །མཐོན་མཐེང་ནོར་བུའི་ལྷུན་ 
. པོ་བརྩེགས་པའི་གཟུགས། །མཛེས་པའི་གློག་དམར་གཡོ་བའི་སྐ་རགས་ཅན། །ཡིད་འོང་འབྲུག་སྒྲ་དལ་བུའི་དབྱངས་དང་བཅས། །རྨད་བྱུང་དགའ་བདེ་སྐྱིད་པའི་ཚར་གྱི་ 
 རྒྱུན། །འཛད་མེད་འདོད་རྒུ་འབེབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་ས་ལ་ལོ་ཐོག་འཕེལ། །རི་ཤིང་སྨན་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། །སྣོད་བཅུད་བཀྲགས་ 
མདངས་དཔལ་འབྱོར་གོང་དུ་འཕེལ། །མཁའ་ལ་ལྷ་རྣམས་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས། །བར་སྣང་ཀླུ་རྣམས་བདེ་བའེ་གར་གྱིས་བྲེལ། །ས་ལ་མི་རྣམས་དགའ་བའི་སྒྲ་འབྱིན་ 


༡-༡༨-༠སསསསི་ 














པའི། །དགེ་མཚན་མྩུར་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་ཞི། །རྫོགས་ལྡན་དུས་བཞིན་དགའ་བདེས་ཁྱབ་པ་དང་། །རྒྱུལ་བསྟན་སྣང་བ་ 
; ན་པ་ཏི་ཨུད་དེ་པཱ་ད་ནི། བེ་ནཱ་མ་ནི། ཨ་བྷི་ཌིའྟནི། ཨ་བྷི་བྱ་ཧཱ་ར། ཤུབྟ་བྷི་ཏི། ཨ་ཇི་མ་ཏུ། ཨེ་ཧི་ཀུ་མ་བཱ་ལ་ནི། བཱ་ཧ་ཧ་ར་ཀླེ་ཤཱ་ན། དྷུ་ན་པཱ་པཾ། ཤོ་དྷ་ཡ་མརྒཱ་ན། ནི་རྭ་ཏི་ 
ཀུ ྷརྨ་ཏཱ་ཤུད་ལོ་ཀ་ཐཾ་ཏི་མི་ར་ར་ཙ་ས་དུ་ཁཿཤ་མ་ན་སརྦ་བུདྷ་ཨ་བ་ལོ་ཀ་ན་མ་ཏྷིངྲ་ཏེ་པྲ་ཛཱ་ཛཱ་ན་བྷེཀ་དེ་བསྦིནིགཟུངསསོ། སྭཧཱ ཞེས་བརྗོད་པར་བྱལ། །གཞན་ཡང་གོས་དང་ཟས་གཙང་མར་བྱས་ལ་གཙང་མའི་ 
མཆོད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱར་ཏེ་འདི་བརྗོད་པའམ་རང་བཞེན་དུ་བརྗོད་ཀྱང་རུང་སྟེ་ཆར་འབེབ་པར་བྱེད་དོ། །བྱམས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་བཞག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་སྐོ་ནས་ནམ་འདོད་དུ་བྱའོ། །འདི་ནི་ལོ་སྔ་ཕྱིར་ཐན་ 











27༣. :53,- 


༦༅། ། པས་ཉེན་ཚེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས། སྤྲིན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ་ཅིང་ཆར་རྒྱུན་བབ་པ་སོགས་ 


དགེ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 





༄༅། ། པས་ཉེན་ཚེ་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས། ྤྲན་ཆེན་པོའི་མདོ་ཡི་དོན་བསྡུས་ཏེ་རབ་ཚེས་མི་ཟད་པའི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་ཕས་བྲིས་པ་སྟེ། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྲེན་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁེབ་ཅིང་ཆར་རྒྱུན་བབ་པ་སོགས་ 
དགེ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། ། །མངྒ་ལཾ།། ( 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 











། ། ཆར་བསང་འདོད་རྒུའི་མཆོག་སྩོལ་འགྲོ་ཕན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །བསང་རྫས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལྟ་ཤུག་སུར་དཀར་སོགས་ཤིན་ཏུ་གཙང་སྦྲ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་ 
„ གགསུམ། ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནས། ཧཾ་ཧ རང་བཞིན་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་སུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཡབ་མེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གདུལ་བྱ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་ 
¿ པ། །ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ། །གདུལ་བྱའི་ལས་དང་བསམ་པའི་ཁམས་དབང་གིས། །འདོད་དགུ་མི་ཟད་འབད་མེད་གཏེར་དུ་གྱུར། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 
༡ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ནམ་མཁའ་མཛོདསྔགས་ལན་གསམ་བརྡདརཱ་ཧྲིཿ མགོན་མེད་སྙིགས་མའི་མགོན་སྐྱབས་ཞུ་རུ་རྗེ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་རིན་ཆེན་མང་དང་ནི། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་ནས་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྦྲབས། ། 















།། རྒྱས་ པ་དང་། །དེར་འཛིཊ། དགེ་ འདུན་༈ སྡེ་དང་བཅས་པ་ ཡི། ཁ་ཁ ཁཱའི་དོནྷ་ནྣ་མགཱ་མཱ ལུས་ འགྲུབ་ པ་དང་། །འགྲོ་ ལ་བདེ་ སྐྱིད་ ཆར་ཆུ་ཕབ་ནས་ ཀྱང། ། 
„ །ཡངས་ པའི་ འེ་འདོད་ དགུའི་ དཔལ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཤོག །ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་ བྲོ འཁྲོག པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །དུང་སྐྱོང་ རིགས་ལྡན་པདྨ་བད་ཆེན་དང་། །འགྲོ་ གྲོ་བའི་ དགུལ་ ལཕོངས་ 
= སེལ་བའི་ སྨོན ཤས་ ཐན །བྱེད་ རྣམས་ཐུགས་ བསྐྱེད་སྒོ སྨོན་ལམ་བདེན་ པའི་ མཐུས། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཆར་ཆུ་འབབ་ པར་ མཛོད། །དཀར་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་ བའི་ ལྷ ཀླུ་སྡེ་ 
༣ བརྒྱད་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །བདག་ཅག་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ གཡེལ་བར། ། 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 













༄། །རྒྱས་པ་དང་། །དེར་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་ཡི། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མ་ཡུས་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཆར་ཆུ་ཕབ་ནས་ཀྱང་། ། 
- ཡངས་པའི་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག །ཀླ་རྒྱལ་དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེར་དགའ་བོ། །དུང་སྐྱོང་རིགས་ལྡན་པདྨ་པད་ཆེན་དང་། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་ 
༧ སེལ་བའི་སྨོན་ཤུགས་ཅན། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་མཐུས། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ཆར་ཆུ་འབབ་པར་མཛོད། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླ་སྡེ་ ཏ 
=” བརྒྱད་རྣམས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་མས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །བདག་ཅག་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། ། 
དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ 











།ཧཡཨཱ ཟར །ྲབབ་གཏང་ན་ཁ་བཛན། ༢༡༦ ༠སས་ད་ཀད་བཀི་གྲ། ༡རམ་ེན། མཁཁ་མ་ཐམ། བཞའ ཀྱམས ` 


ཙ༅་ 
བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུཾ བདག་ཅག རྣལ་ འབྱོར་ ཁོར་ བཅས་རྣམས། །བྱེས་ སུ་སོང་ ནས་མ་ སླེབས་ པར། །ཕྱོགས་ཿ བཞེ་མཚམས་ ས་བརྒྱད་གར་ 
གྲོ་ཡང་། །དཀོན་ ་མཆོག་ གསུམ་གྱིས་ལམ་སྣ ་དོངས། །དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ ཀྱིས་བར་ ར་ཆད་ སོལ། །དཀོན་ མཆོག་ ་གསུམ་ ཀྱིས་བསམ་པ་ 


1892 8:525228®8 


སླུབས། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར 





ཕི 222®89 


18 ཕི. 


པ། 


སླབས། །བསམ་ པའི་ དོན རྣམས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོད། །ཉེ་ །ཉ་མ་ཤྭར་ ཕྱོགས་ འགྲོ་ བཔ་ ལ། རྡོ རྗེ སེམས་ དཔས་ ལམ་ སྣ ་དོངས། །རྐྱེན་ ངན་ བར 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། བྱ་བ་རྒྱུད་འགྲེལ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ་ནས་གཏོར་མ་མཆོད། བཤོས་བུ་བཤམས་ལ། བདག་ཉིད་པདྨ་རྒྱལ་ཕོར་བསྐྱེད་བསང་ 
བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཧཱུ། བདག་ཅག་རྣུལ་ འབྱོར་ འཁོར་ བཅས་རྣམས། །བྱེས་ སུ་སོང་ ནས་མ ་སླེབས་ པར། ། །ཕྱོགས་ཿ བཞེ་མཚམས་ ས་བརྒྱད་གར་ 
གྭ་ཡང་། །དཀོན ་མཆོག་ གསུམ་གྱས་ལམ་ སྣ་དྲ། ་དོངས། ། །དཀོན་ མཚག་ གསུམ་ ཀྱིས་ བར་ ར་ཆད་ ་སོལ། །དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ ཀྱིས་ བསམ་པ་ 





༅། །ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་ནྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མལོཕྱགས་འགྲོ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ། 
དྲངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དེན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ 


ས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། ། 
ན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྟེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་ཤར་ 





༅། །ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་ལྷོཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ལམ་སྣ་ 
དོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །སྣང་བ་མཐའ་ 


ང་ 


ས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་བྱང་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། 
; ན་ཡོད་གྲུབ་པས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉི་མ་ཤར་ 










ལྷོ་མཚམས་སྲ་འགྲོ་བ་ ་ལ། །ཐུས་རྡི་ཆེན་ཁོཿ པོས་ལམ་སྣ་ ་དོངས། །རྐྱེན་ འོ ་བར་ ཝ་ བཟློག དསྨི་ཐ ཧཱཿ པའི་ དོན ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཉེ ་མ་ལྷོ་ ་ནུབ་མཚམས་ 
༈ །པུ་འགྲོ་བ་ ལ། །གུ་རུ་པདྲས་ལམ་ སྣ་དྲོངས། །རྟྱེན་ ངན་བར་ ཆན བཟློག་ 'ཏུ་ གསོལ། ཁཝ་ པའི་ དོན་ རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཉེ་ མ་ནུབ་བྱང་ མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ 
༥ ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ལམ་ སྣ ཏྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ ཆད་ བཟློག ་ཏུ་ གསོལ། །བསམ་ པའི་ དོན ་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཿ མ་ བྱང་ཤར: མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ ལ། ། 
རཾ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལམ་སྣ་ དོངས། །རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་ བཟློག 'ཏུ་གསོལ། །བསམ་ པའི་དོཿ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཉེ་ མ་དབུས 'ཕྱོགས་ འགྲོ་བ་ ལ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྟེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདི་ནས་ 



















ལྷོ་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྟྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
ཾ སུ་འགྲོ་བ་ལ། །གུ་རུ་པདྨས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ 
༥ ལ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྟེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། ། 
པཱ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཉེ་མ་དབུས་ཕྱོགས་འགྲོ་བ་ལ། །རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལམ་སྣ་དྲོངས། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་རྣམས། །འདི་ནས་ 





















། །ཕྱིན་ཆད་མ་སླེབ་བར། །གསང་སྔགས་གསར་རྙིང་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ་ཚོགས་དང་། །གུ་རུ་ཞི་དྲག་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ 
| ཀྱིས། །ལམ་སྣ་དྲོངས་ལ་བར་ཆད་སོལ། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མཁའ་ 
” འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །བྱེས་སུ་སོང་ནས་མ་སླེབ་བར། །ཁ་འཛིན་མཛོད་ལ་བསམ་པ་སྒྲབས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ 
` དང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ། །ནོར་སྲུང་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལམ་ལྷ་མཛོད་ལ་བསམ་པ་སྒྲབས། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ 
རྣམས་བཟློག །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་་འཛནནི། ཧཱུཾ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་དམ་ 















། །སྦྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རང་སེམས་ 
. གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས།།དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མུར་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསང་ 
< མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག ། 
2 དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་ཤོག །ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་པ་ 

ངས་ཤིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ཤོག །གཞི་བདག་མགྲོན་ལ་ 




















༄། །སྒྲབ་ལ་རེ་བ་སྐོང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཐེ་བྲག་ཁྱད་པར་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ བླ་མ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རང་སེམས་ 
, གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས།།དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་ཏུ་ཐོབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བསང་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་རྩོལ་མེད་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་ཤོག ། 
' དམ་ཅན་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བར་ཤོག །ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བསྟན་པ་ 
སྲུངས་ཤིང་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་ཤོག །ནོར་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་ལྟར་འབེབས་པར་ཤོག །གཞི་བདག་མགྲོན་ལ་ 











བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོན་འགྲས་མེད་པར་ཤོག །སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ བྲལ་ 
ཏཾ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །ཚེ་རབས་གྲངས་མེད་ལན་ཆགས་བྱང་བར་ཤོག །མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་ཕུལ་བའི་ 
རཱ བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །བསྔོ་བ་ནི། གློ་བུར་ལྷག་པའི་ཁས་ཞན་དབང་ཆཚུང་དང་། །ཡི་དྭགས་གླད་བདག་ནད་བདག་ 
.› ཚོགས་ལ་བསྔོ། །སྔོན་ལམ་ནི། ལྷག་མའི་མགྲོན་དང་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །འདོད་པ་ཆིམས་ནས་མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཤོག །གྲིབ་བསང་ནི། རྣལ་འབྱོར་གྲིབ་དང་མི་གཙང་ 
ཉམས་གྱུར་ན། །དག་ཅིང་གཙང་མའི་བདེ་ལེགས་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི།འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ཕན་བདེ་ཡི། །ལེགས་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་བདེ་ 

















། ། ལེགས་སྩོལ། །དང་པོ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་བསང་གི་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་དགོངས། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། །འབག་བཅོག་དྲི་མ་ལྷག་ཆད་ 
„ འགལ་འབྲུལ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ་ཤུནྡྷེ་ཨཱཿཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
. མཐུ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག།གསུམ་ 
' ཕ་གཤེགས་གསོལ་ནི། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཡི་རང་དགེ་བའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གཤེགས། །ལྷག་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


། ལེགས་སྩོལ། །དང་པོ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་བསང་གི་མགྲོན་གྱུར་མ་ལུས་དགོངས། མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མ་འབྱོར་ཉམས་པ་དང་། །འབག་བཅོག་དྲི་མ་ལྷག་ཆད་། 

„ འགལ་འཁྲུལ་ཀུན། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །ས་མ་ཡཱ་ཤཱནྡྷེ་ཨཱ༔ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་བྱིན་རླབས་ནུས་ 
. 4, མཐུ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་། །སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཆོས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུམ་ 
' ཕ་གཤེགས་གསོལ་ནི། མགྲོན་རྣམས་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན་པར་མཛོད། །ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེ་བ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཡི་རང་དགེ་བའི་སེམས་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལྟ་བུར་སོ་སོར་གཤེགས། །ལྷག་མཐོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 











༡༡༩༠ ༡སསསསསསས་ 







རབ བཅས་ཏེ་ ཉག །བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས། རྒྱ སྦྱོར་ ཡོན གྱི་ ¦་བདག་ པོ་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས རབ ཀྱི། །ཅི་ བསམ་པ་ཡི་ སྟོང་ 
ཤཱ གྲོགས མཛོད། །སིནྡི་ སངྡྷ་ ཨཱཿ བཞི་པ་བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿབསང་ མཆན འབུལ་སོགས་དགེ་བ ་ཧི་ བསགས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་ ཧོ །བྤ ་ཡུལ་ 
' བསྔོ་མཁན་བསྔོ་རྒྱའི་དགེ་བ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཞག །སྨོན་ལམ་དང་གཤེགསསུགསལབནི།ཀྱེ། རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
ཛུ གསུམ་ ཀྱི་ དབུ་ འཕང་ བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ གསུན། པ་ཡུན་རིང་ གནས། །བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ བུའི་ སྐུ་ཚེ་༣ྲ སྲིངས། རློས བྱེད་སྐྱེས་ བུའི་ཉམས་ ་རྟོགས་ འཆལ །ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ 
དཔོན་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །སྦྱིན་བདག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ལྟ་སྲིན་ ལ་བ བརྒྱད་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 












དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་དང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཅི་བསམ་པ་ཡི་སྟོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །སིདྡྷི་སིངྡྷི་ཨཱཿ བཞེ་ཕ་བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿབསང་མཆོད་འབུལ་སོགས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་ཀུན། །ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་འགྲོ་ལ་བསྔོ། །བསྔོ་ཡུལ་ 
བསྔོ་མཁན་བསྔོ་རྒྱུའི་དགེ་བ་རྣམས། །རྣམ་གྲོལ་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་ཡངས་ངང་དུ་བཞག །སྨོན་ལམ་དར་གཤེགས་སུགསོལ་བནི། ཀྱེ། རྒྱལ་ལོ་རྒྱལ་ལོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །ཆོས་བྱེད་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། །ཆོས་རྒྱལ་སྡེ་ 
དཔོན་ཆབ་སྲིད་རྒྱས། །སྦྱིན་བདག་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྱང་སེམས་ལྡན། །ཉི་མ་ཐམས་ཅད་དགེ་ 











183 ཏྱི81:62022®8 
















༄། །བ་ཡིན། །རྒྱུ་སྐར་ཐམས ཅུན བཟང་བ་ཡིན། །དགྲ་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་ཟད། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཐའ ཆེ། །ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་རབ་ 
¿, )རྟན་འཐཱུ། རབདྡག རག བྲསྲམུ་ མདོན་ ཡིན་བཞིན་ཁྱག་ཀ། །ཨཾ་ཛ་ཡི་ཧཱ ¦ བི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སྣང་བརྒུད་བཀའ་གཏེར་མཇུག་ཊ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
རཱུ བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཡེ་ངྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེ་ཏཱཉ་ 
ུ ལོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཧཱཾ་མཐཱ་བྷ་མཱཏཱ། སྭྭ་ཧཱ། མི ནི་ནི་ཀྐ་ནི་ཨ་ པྷི་ལ་མྫ་ལེ་མརཱ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ལྟན་ཐུགཱ་ཐའི་ཞལ་ནསུ་བྱོགས་ གྱབ་ནཱུ། །མ་འགག་གསལ་ བའི་སྐུ་ 
ལས་འཕྲོས་པའི་འོད། །ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན། །འཕྲོས་པས་སྣང ་„སྲིད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་ཟེར་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་བྱེད་ 













བའི། །སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ ཀཿ སགསལ་ བ་ ཡིས། །སྐྱོན་ སྦྱང་ ཡོན་ ཏན་ མ་ལུས་ སྤེལ་ བར་ བསམ། །ཐལ་ སྦྱར་ ཕྱོགས་ མཆམས་ གུན ཊཏུ་ གཡས: སུ་བསྐོར། །གཡོན དུ་ 
བསྐོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་བྱ། །བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབུག་སྦྲུལ་དང་རྟ། །ཡུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླའི་དུས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉར་ 
བརྗོད་པས་ཕྱོགས་ དུས་ཀུན་ལས་ གྲོལ། །ལེགས་པ་ ཀུན་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ ཀྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ དོན་ དུ་འགྱུར། །དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ལོ་ ཟླ་དུས་ ཀྱི་རྩིས། །གོ་ ་ནོར་ལྷག་ ཆད་རྩོད་པ་རྒྱས་དུས་སུ། །འདི་ཡེ ཡིས་དུས་ལ་ངེས་མེད་བདེ་ ལེགས་ 
འགྱུར། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྟེང་རྗེ་ཅན་གཅིག་དང་། །འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ངན་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཀུན་སེལ་འདི། །ལྷ་སྲས་དབུ་འཕང་དོན་དུ་གཏེར་ དུ་སྦས། །ལྷ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འདིའི་སྲུང་མ་མཛོད། །དྷ་དྷ་དྷ། 
ཧ་ཧ་ཧ། བཀྲ་ཤཾས་ན། ཡེ དྷརྨ སོགས། བ ཀྲ་ཤི ས་དངོས་གྲུབ་ཡི ད་བཞིན་ཆར་འབེ བྲ ས་པ། །བླ ་མ་ཡི་ ་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོག སནམ ས་དང་། ། སུང་མ ་དམ ཅན་བ ཀྲ་ཤི ས་ག ང་ 


















[དཱི )®2 ཏི £122988 








པའི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ་བ་ཡེས། །སྐྱོན་སྦྱང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྤེལ་བར་བསམ། །ཐལ་སྦྱར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཡས་སུ་བསྐོར། །གཡོན་དུ་ 
སྐོར་བ་བཅུ་གཉིས་ཚུལ་དུ་བྱ། །བྱི་བ་གླང་སྟག་ཡོས་འབུག་སྦྲལ་དང་རྟ། །ལུག་སྤྲེལ་བྱ་ཁྱི་ཕག་གི་ལོ་ཟླའི་དུས། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་དག་གྱུར་ཅིག །དེ་ཉར་ 
བརྗོད་པས་ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ལས་གྲོལ། །ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་དག་དོན་དུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལོ་གླ་དུས་ཀྱི་རྩིས། །གོ་ནོར་ལྷག་ཆད་རྩོད་པ་རྒྱས་དུས་སུ། །འདི་ཡིས་དུས་ལ་ངེས་མེད་བདེ་ལེགས་ 
འགྱུར། །ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྟེང་རྡེ་ཅན་གཅིག་དང་། །འཕྲད་ནས་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག །ཕྱོགས་ངན་དུས་ཚོད་ངན་པ་ཀུན་སེལ་འདི། །ལྷ་སྲས་དབུ་འཕང་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྔས། །ལྷ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད་བཀའ་འདིའི་སུང་མ་མཛོད། །ངྷ་དྷ་དྷ། 
ཧ་ཧ་ཧ། བཀྲ་ཤིས་ནི། ཡེ་དྷརྨ་སོགས། བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སྲུང་མ་དམ་ཅན་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
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། ། ལགས་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ས་དང་རི་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་དུ། །ཀུན་ནས་དགེ་ཞིང་བསྐལ་ཕ་དང་པོ་བཞིན། །ཐམས་ 
སུ ད་དར་ཞིང་མགྲོན་པོ་བདེ་བར་རྒྱུ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབེབས། །མི་རྣམས་ཡུལ་འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ 
. ཐུན་སུམ་ཚོགས།།།སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་བདེ་དགེའི་ཆུ་ངོགས་སྒྲོལ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱུང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྒུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང། ། 


' ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེའོ། ། 











། ལགས་པ། །བཀྲ་ 'ཤིས་དེས་ཀྱང་ དེང་ འདིར་ བདེ་ལེགས་ཤོག །ས་ དང་རི་ དང་བར་ ན་མ ཐམས་ཅད་ ཧཾ །ཀུན་ནས་དགེ་ཞིང་བསྐལ་པ་དང་པོ པོ་བཞིན། ། ཐམས་ 
ཅད་དར་ཞིང་མགྲོན་པོ་བདེ་བར་རྒྱུ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ ་བདེ་ ལེགས་ཤོག །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་ཆར་བ་འབེབས། །མི་རྣམས་ཡུལ་འཁོར་བཀྲ ་ཤིས་ 
, ཕུན་ སུམ ་ཚོགས། །སྐྱེ་དགུ་མང་པོ་བདེ་དགེའི་ཆུ་ངོགས་སྒྲོལ། །བཀྲ་ཤིས་ དེས་༔ ཀྱུང་ དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོ་ ཤོག །སངས་རྒྱས་སྲུ་གསུམ་ བརྙེས་ པའི་བྱིན་རླབས་དང་། ། 

' ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །དགེའཾ། ། 


༡ གསས 














༈ སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལམ་ལྷ་བཞུགས་སོ། །དམག་དང་ཚོང་མགྲོན་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་ཏེ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་སངས་ 
༈ རྒྱས་བསང་། །གང་དུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལྟ་མཛོད། །ཨུ་རྐྱན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་བསང་། །ལྷ་འདྲེ་འདུལ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་བསང་། །འཇིགས་པ་ 
 བརྒྱད་སྐྱོབས་ལམ་ལྷ་མཛོད། །དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བསང་། །ཚོང་ཁེ་རྒྱལ་བའི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །ཆུ་ལ་གྲུ་སྦྱོར་བྲག་སྐས་ཚུགས། །རྙེད་པ་ཆེན་པོ་རྙེད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 


£ ལམ་ལྷ་འདི་སྡེ་དགེ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་གསུངས་སོ། ། 

















༄༅། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ལྡན་མྱུར་བསྐུལ་ འཐུགས སོ། ཀྱེ མ་སྨད་ བསོད་ ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་ གྱིས། །ཕྱག་ན་ པདྨོའི་ གདུལ་ ཉིན་བསེལ ལྡན་ལྡོངས། ། 
ལྤ མཐན་དྲང་ ཡུལ་ཁམས་ སྐྱོང་ཕྱིར་ དེ་ ༢ །གནས ་ཤིང་ རྒྱ བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ པཿ དང་། །ཁྱད་ པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་ བརྟན་མའཾ་ འོགས །སྲིད་ པའི་ ལྷ་དགུ་རྗེ་ ཡི་ 
( མུར ལྷ་སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་མཆེད་ ཏཐོར་ནསས། །གདུང་བས་ ༢ དོ་འདིར་བྱོན་ མགྲོན་ དུ་བཞུགས། །རྫས་སྔགས་ ད འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
ཿ བའི། །དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ་ ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་ སྤྱན་ གཟིགས་ཚོགས། །མི གཙང་ 


2༡-..༣2 ༢ 


ཉེས་ ཀུན་ སེལ་བའི་བསངས '་མཆོད་ དང་། །སྟིང་ནས་ མཛོའ་ ཞིང་ ཡི འཕང་མཐོར་ བཏེག་ སྟེ །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་ སྐོང་དགྱེས་ མཛོད་ ལ། །བག ་མེད་ ལེ་ལོས་ ནོངས་ པ་ 






















། བད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ལྡན་མྱུར་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། མ་སྨད་བསོད་ནམས་མཐུ་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས། །ཕྱག་ན་པདྨོའི་གདུལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས། 
| མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ཕྱིར་དེ་དང་དེར། །གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་རྗེ་ཡི་ 
ཀྭ མགུར་ལྷ་སོགས། །བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉེན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། །གདུང་བས་འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་མགྲོན་དུ་བཞུགས། །རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་ 
ླྲ བའི། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ཆང་ཕུད་སོགས། །ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། །མི་གཙང་ 
ཉེས་ཀུན་སེལ་བའི་བསངས་མཆོད་དང་། །སྟིང་ནས་མཛའ་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོར་བཏེག་སྟེ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྐོང་དགྱེས་མཛོད་ལ། །བག་མེད་ལེ་ལོས་ནོངས་པ་ 


༄༤ 


༡༨ ༡༡༥༠པསསསཞི་ 
༢༤༨གསམས།མཛམི་ 



















། །དམ་པའི་སྒུཚེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྦེལ། །བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསབ་ཤད་ཡང་བལབའཁུང་ཞསཟནཔའིབོད་ལངསད་སྐབས་ 
མུན་ནག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གླིང་དུ་གྱུར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ མི་རྣམས་དང་ཆབས་ཅིག་གཟུགས་མེད་རྣམས་ཀྱང་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ བྲལ་ཞིང་ཉམས་དམས་པའི་དུས་སུ་འདུག་པས་བོད་སྐྱོང་ལྷ 'སུང་གཞི་བདག་ཆེ་ ཕྲ་ བསྟེན་ཅིང་བསྟོད་དེ་; འཕྲིན་ལས་ 
བསྐལ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ན་བོད་ལྡོངས་སྣོད་བཅུད་ ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་སོགས་ ཀྱི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ བྲིས་ཤིང་། མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས་གསུངས་ བྲིས་བྱས་ པ་བཅས། 
ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རབ་ལོ་༢༡༠༤ཆུ་གླང་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་དགེ་བ་ལ།། །། 
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ཆུ 













༄། །དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། །མཁའ་མཉམ ་བསྟན་ འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ། །བཞེད་དོན ་ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་བོད་ལྡོངས་ད་སྐབས་ 
ཁེ མུན་ ནག་ སྡུག་ བསྔལ་གྱ་ གྱི་གླིང་ དུ་གྱུར་ ་ཉེ་ གཟུགས །ཅན་ མི རྣམས་ དང་ ཆབས་ ་ཅིག་ གཟུགས 'མེད་ རྣམས་ ཀུང་ མགོན་ སྐྱབས་ དཔུང་ གཉེན་ པབྲལ་ ཞིང་ ཉམས་དམས་ ་པའི་ དུས་སུ་འདུག་ པས་ བོད་ སྐྱོང་ ལྷ སྲུང་ གཞི་ བཔདག་ ་ཆེ་ ཕྲ་ བསྟེན་ཅི ཅང་ བསྟོད་ དེ་ འཕྲིན་ ལས་ 


༦, བསླུལ་བ་འདིལྟ་བ་ཞིག་བྱངན་བོད་ལྡོངས་སྟོད་བཅདཀྱིརྒདཔ་ཞི་བ་སོགསཀྱི་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་བྲིས་ཤིང་། མཇུག་གི་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ནི་འདོད་ཁམས་བདག་མོའི་བཞེད་པ་ཉྟར་རྡ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་ནས་གསུངས་བྲིས་བྱས་པ་བཅས། 
ཤཱཀའི་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བོད་རབ་ལོ་༢༡༤༠ཆུ་གླང་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་གཅིག་དགེ་བ་ལ།། །། 


ཤློ 
-3 









བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 





བསང་མཆོད་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 















། ། བོདཕུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
„ །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེས་དགོངས། །སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྟིགས་དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ 
„ ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་ནད། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཅའ་ 
། སད་སེར་གསུམ་ལོ་ཉེས་དམག་འཁྲུགས་རྩོད། །ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོ་མེ་དགྲ་འབྱུང་བཞིའི་འཇིགས་པ་དང་། །ཊྱད་པར་བསྟན་ལ་འཚེ་ 
བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་འཚོའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་རྩད་ནས་འཇོམས་ཀྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་མིན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 













། བོདུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ། །སྐྱབས་གནས་བསླྲ་མེད་ དཀོན ་མཆོག ་རྩ་བ ་གསུམ། །ྱད་པར་གངས་ ཅན་ མགོན་ པོ་སྤྱན་རས '་གཟིགས། །རྗེ་བཙུན སྤོལ མ་ 
¿ །ཱུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ ཐུགས་དམ་ཞལ་ བཞེས་དགོངས། སྨོན ་ལམ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྙིགས་ དུས་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ 
4 ལོག་པ་དང་། །ཕྱི་ /ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ འེ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས། །སྔར་མ་གྲགས་པའི་མི་ཕྱུགས་དལ་ཡམ་ནད། །གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གདོན་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟེར། །བཙའ་ ཌྷ 

ཿ མད་སེར་གསུམ་ལོ་ (་ཉེས་ དམག་འཁྲུགས་རྩ རྩོད། ། ར་མས སྟོམས་གངས་ཅན་བྲ་བྱའི་ཐན། །ས་གཡོ་མེ་དགྲ་ འབྱུང་ བཞིའི་ འཇིགས་ པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་ལ ་འཚེ་ 
བའི་མཐའ་དམག་སོགས། །གངས་ ་ཅན་ལྡོངས་འདིར་གནོད་འཚེའི་རིགས་མཐའ་དག །མྱུར་དུ་ཞི་ཞེང་རྩད་ནས་འཇོམས་ཀྱུར་ཅིག །མི་དང་མི་ ཟི ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི ། 
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རྒ ད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
མཆིས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའི་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག རྡ་བླམ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་དེང་སང་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཆ་མེད་པས། རྗེ་ཉིད་ནས་བོད་ཡུལ་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཉིན་ཞག་རེར་ལན་དྲུག་རེ་མཛད་པ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དེ་ལྟར་གལ་ཆེ་ཆེ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཕེབས་པ་ལྟར། རང་གི་ 
བསྙེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་རྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་ཕུག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་ཐྭ་སིདྡྷི་རསྟུ།། །། 
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ཿི 
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རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །ངང་གིས་སྐྱེས་ནས་གནོད་འཚེ་བསམ་སྦྱོར་བྲལ། ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ 
བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཤོག །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་སྟོབས། །འཁོར་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
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མཆས་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བའ་མཐུས། །གསོལ་བཏབ་སྨོན་པའེ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་ྱུར་ཅཾག །རྗེ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་མཉྲེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ 


བསྟེལ་གསོས་སུ་བྲིས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་ཐུག་ཏུ་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆར་བྲིས་པ་ཡ་ཐྭ་སིངྡི་རསྟུ།། ར 
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༄༅། །ཁློ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་དབང་བསང་མཆོད་འབྲིང་པོ་ངོ་མཚར་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་ 


རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄།། །ཞྲོ་རྒྱུད་ཀྱི་རི་དབང་བསང་མཆོད་འབྲིང་པོ་ངོ་མ 


༡༡༩༤ 





ཇ་ཞེས་བ་བ་བཞུག ས་སཾ། ། 


༦༅། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་གྱེ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྣམས། །དགྱེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ་བའི་ཐབས། བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་འདིའི།། བཅའ་ཐབས་རིམ་པ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར། ཧཱུ་ཧྲཱི། 
བདེ་སྟོང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་བ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ལྷ། ། 
འ ་འབྲལ་མེད་དོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་དག །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སངས་རྒྱས་ 
གས་ན་མེད། །སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།། ཀྱི། མདོ་སྨད་གནས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱུད་ 
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། །བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས། །དགྱེས་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་སྤེལ་བའི་ཐབས། བསང་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་རྒྱལ་རྔ་འདིའི།། བཅའ་ཐབས་རིམ་པ་སྤྱི་འགྲོས་ལྟར། ུཾ་ཧྲཾ། 
༤ 


བདེ་སྟོང་ལྷུན་འགྲུབ་ཀུན་ཁྱབ་འདུས་མ་བྱས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་དོན་དམ་མཉམ་པ་ཉིད། །སྣང་བ་རྒྱན་གྱིས་འཁོར་ལོར་ཤར་བའི་ལྷ། ། 
འ ་འབྲལ་མེད་དོ་ཆོས་ དབྱངས་སུ་དག །བརྗོད་བྲལ་བློ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་སངས་རྐྱས་ 
གས་ན་མེད། །སྐྱེ་རྒུ་མ་ལུས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའ་སྐུ། །མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་དུ་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།། ཀྱེ། མདོ་སྨད་གནས་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱུད་ 
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ཀར ་ 





༄། །མེ་ཏོག་གཤོང། །སྤང་ལྡོངས་མར་གད་མཆཱལ་ཕྱིས་འདྲའི་ངོགས། །བྲག་རི་ ན་ཆ ར༦༤||་ །བག་ཡང་རྩེད་ 
ངོའི་བྲོ་གར་མིག་འཕྲུལ་འདྲ། །དབྱར་གསུམ་པདྡཱ་གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་དང་། །མང་ 





ས་པའི་ཤིང་ལོའི་ཚལ་ ་ཁུ་བྱུག་གིས། །རྩེད་འཇོ་ 
གྲིན་པའི་པི་ཝཾ་རྣ་བར་སྐུན།། དགུན་གསུམ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བའི་ཞེང་། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྒོལ་མིན་ཡང། །ཡིད་ 
ང་སྐྱིད་པའི་དགའ་ཚལ་སྲིད་འདི་ཙམ། །དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་པའི།། ཁྲོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའེ། ། 











༅༅། །མེ་ཏོག་གཤོང། །སྤང་ལྡོངས་མར་གད་མཆཱལ་ཕྱིས་འདྲའི་ངོགས། །བྲག་རི་ལྟུན་ 
འཇོའ་བྲོ་གར་མིག་འཕྲུལ་འདྲ། །དབྱར་གསུམ་པདྨ་གཞོན་ནུའི་དགའ་ཚལ་དང་། 

¡ གྲིན་པའི་པི་ཝཾ་རྣ་བར་སྐུན།། དགུན་གསུམ་གསེར་གྱི་ས་གཞི་བརྡལ་བའི་ཞིང་། 
ང་སྐྱིད་པའི་དགའ་ཚལ་སྲིད་འདི་ཙམ། །དེ་ལྟར་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ཕུན་ཚོགས་པ 


་༄༧ 






མཇེས་ 
། བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་རྒོལ་མིན་ཡ ང། ཡིད 


།། ཁྲོ་རྒྱུད་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་གནས་པའ 


ཐུཝ་ཉཱ་གྲ།8དཀ་ཞཊོཆ་ད་ཁ8ཉས་མརྡམས། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་ མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ཏུ་བྱོན། །བྱ་རྒོད་མ་བུ་ཐ རལ་རྙརྐམ་ཁ་བཞེན། །བརྩེ ་གཏུང་བཟས་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ གས འདིར་ བྱོན། །ལྕེ་ སྤྱང་མ་བུ་ཤ་ལ་ རོལ་བ ་བཞེན།།རྔམ་ བརྫད་རོ རོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ གནས་ འདིར་བྱོ: བྱོན། །ངང་བའི་ རྒྱལ་པོ་མཚོ་ལ་ལྷགས་པ་ བཞིན། །ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་འདེར་བྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ བདག །གར་བཞུགས་ གནས་ནས་སྐད་ཅིག་མྱུར་ཏུ་བྱོན། །ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
སེམས་རྟོག་པ་ རབ་ཞི་ནས། །རང་རང་དགྱེས་ པའི་གདན་ལ་བརྟན་ པར་བཞུགས། །ཨོ་བྷཱ་མི་ ཟམ རི་ཝ་ར་པྲི་ ཤི་ཡན ཉར་ཾས་མ། ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཨ་ཀར་ཤ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཧཱུཾ་བྲཾ་ཧོ༔ ལན་བདུན་ནམ་གསམ་འདོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་ མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ།། 







|$]; ཇེ: £2:2®8 













ལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་མཆོད་སྦྱིན་མགྲོན་ཏུ་བྱོན། །བྱ་རྒོད་མ་བུ་ཐང་ལ་ལྷགས་པ་བཞེན། །བརྩེ་གདུང་བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཧཱ ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །ལྕེ་སྤྱང་མ་བུ་ཤ་ལ་རོལ་བ་བཞེན།།རྔམ་བརྗེད་རོལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་ཏབྱོན། །ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་མཚོ་ལ་ལྷགས་པ་བཞིན། །ཐོགས་ 
! པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྱེད་རྣམས་མ་ལུས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བདག །གར་བཞུགས་གནས་ནས་སྐད་ཅིག་མྱུར་ཏུ་བྱོན། །ཕྲག་དོག་འགྲན་ 
ཿ སེམས་རྟོག་པ་རབ་ཞི་ནས། །རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བརྟན་པར་བཞུ་ ས། །ཨོ་བྷཱ་མི་པཱ་ཏི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཕྲི་ཐི་དེ་ཝི་ལོ་ཀ་ཏ་ར་ཏྲི་ས་མ་ཡ་སྲོག་དུང་དུང་ཨ་ཀར་ཤ་ 
ཡ་ཛ་ཛཿ ཛྲ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་འདོན། རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྩལ།། 












། །རང་ ཤབྱུང་ རང་ཤར མཆོད་ སྤྲིན་ བླ་ན་ མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་ རྟེན་ འབྲེལ་མ་ལུས་ ཡ་ཐུན་ སུམ་ ཆོགས། །ཨེ་མ། དེ་རི རིང གཟན་སྐན་དུསུ་ཚོད་ཆེས་གླཁགྲ་ཏ བཟང། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་ཉི་མས་ འཇྲིག་ །རྟེན་ ཁྱབ། །སྨན་མཆོག་ ་ བདུད་རྩི གྱི་ཤིང། །ཙནྡན་ཨ་ཀ་ རུདང་དུ་རུཀ །ཤུག་པ་ཐ་ལུ་ཐུར་མེ་དཀྲར་ ཁཾ སྟཀ།། །གསེར་ 
¿ གཡུ་དུང་ཟངས་དུད་ ་སྤྲིན་ ཕྱོགས་ བཅུར་ཁྱབ། །དུད་ང པའི་དཀྱིལ ་ན་ མུན པའི་ལྷ་ མོ་ ་ནི། །ཀུནྨ་གསལ་ བའི་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་ མིག །རྐང་ པའི་ཟློས་ གར་སྒུ ་མའི་ མིག ་འཕྲུལ་ 
ཞདྲྭ། །ལགཱ་ནཱ་ུན ཐཟང་ མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །སྐུ་ཡི་གནས་ མུཚྭག། ཧདྡྷཧྷ་ཨ།[ དང་དྲུག འབྲུ་ཆུང་གོ་རོ་ ཧས ་ཁཏཏུ། །གསུང་གི་ ཚྭཏུ་ མཆོག་ཨརྱ་ 
ཏ་རེ་ སྐུ།།བརྡ་ ཁོལ་ཕུག་པ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ རྫོང་བསང་། །ཐུགས་ ཀྱི་ གནས་མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁུང་ རི་པདྨ་ སྒེདྲ་བྲག་དཀར་བསང་། །ཡོན་ཏན་གནས་ 














༄༅། ། རང་བྱུང་རང་ཤར་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཨེ་མ། དེ་རིང་གཟའ་སྐར་དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་བཟང། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་ཉི་མས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །སྨན་མཆོག་བཟང་དྲུག་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་། །ཙནྡན་ཨ་ཀ་རུ་དང་དུ་རུཀ །ཤུག་པ་བ་ལུ་ཕུར་མོ་དཀར་པོ་སོགས། །གསེར་ 
2 གཡུ་དུང་ཟངས་དུད་སྤྲིན་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ། །དུད་པའི་དཀྱིལ་ན་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཀུནྨ་གསལ་བའི་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་མིག །རྐང་པའི་ཟློས་གར་སྒུ་མའི་མིག་འཕྲུལ་ 
འདྲ། །ལག་ན་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །སྐུ་ཡི་གནས་མཆོག་པདྨ་སམྟ་ཝ།། དབང་དྲག་འབྲུ་ཆུང་གོ་རོ་བྲག་དཀར་བསང། །གསུང་གི་གནས་མཆོག་ཨར་ 
ཏ་རེ་སྐུ།།བརྡ་ཁོལ་ཕུག་པ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱུང་རི་པདྨ་སེངྒེ་བྲག་དཀར་བསང་། །ཡོན་ཏན་གནས་ 






༅། །གི་སྟི་འུ་རིས་ཞེས་གཏེར་བདག་བསང་། །ཤ་དུང་བང་ང་རིས་ཞེས་སེར་བདག་བསང་། །ཁྲོ་སྐེད་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ནི།། ཌྲོ་གྱིས་འབུང་རི་ཁྲོ་བོ 
གཡུ་རྒྱལ་བསང་།།ཅིཏྟ་གནམ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་བསང་། །ཨ་མྱེས་མགོ་འདས་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་བསང་། །བྲག་རི་ཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་བསང་། །རིན་ཆེན་ 
ཾོ འབུམ་ནི་རི་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །མཚོ་རི་སྔོ་ཟོར་དབང་གྲགས་དགྲ་འདུལ་བསང་། །འམས་ཀྱིས་ཐོག་བདག་ཟ་མའི་ཕག་རྒོད་བསང་། །གནས་སྲུང་བསང་ཁྲི་རྒྱལ་ 
ྲ མཚན་བྲག་དཀར་བསང་། །ཁང་ཡུང་དེ་ནི་རི་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །ནས་ཏིལ་དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ་ཚངས་པ་བསང་། །ཇོ་མོ་དྲག་རྒྱལ་མཐའ་འདུག་གཡུ་རྩེ་བསང་། །རྫ་ 
ཤར་ཁྲོ་གྱིས་ཆེར་བདག་གྲགས་རྒྱལ་བསང་། །རྡོ་ཁོ་འདུལ་བ་རྔ་རྡུང་བོན་པོ་བསང་། །འཐུད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ་ཐོག་མདའ་བསང་། །གཡུ་བྲག་གཉིས་སོགས་ 










། །གི་སྟི་འུ་རིས་ཞེས་གཏེར་བདག་བསང་། །ཤ་དུང་བང་ང་རིས་ཞེས་སེར་བདག་བསང་། །ཁྲོ་སྐེད་ཡུལ་ན་གནས་པའི་གཞི་བདག་ནི།། ཁྲོ་གྱིས་འབྱུང་རི་ཁྲོ་བོ་ 
གཡུ་རྐྱལ་བསང་།།ཙིཏྟ་གནམ་ལངས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་བསང་། །ཨ་མྱེས་མགོ་འདས་ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་བསང་། །བྲག་རི་ཁྲ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་བསང་། །རིན་ཆེན་ 
. འབུམ་ནི་རི་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །མཚོ་རི་སྔོ་ཟོར་དབང་གྲགས་དགྲ་འདུལ་བསང་། །ཁམས་ཀྱིས་ཐོག་བདག་ཟ་མའི་ཕག་རྒོད་བསང་། །གནས་སྲུང་བསང་ཁྲི་རྒྱལ་ 
པེ མཚན་བྲག་དཀར་བསང་། །ཁང་ཡུང་དེ་ནི་རི་ཁྲ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །ནས་ཏིལ་དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷ་ཚངས་པ་བསང་། །རོ་མོ་དྲག་རྒྱལ་མཐའ་འདུག་གཡུ་རྩེ་བསང་། །རྫ་ 
ཤར་ཁྲོ་གྱིས་ཆེར་བདག་གྲགས་རྒྱལ་བསང་། །རྡོ་ཁོ་འདུལ་བ་རྔ་རྡུང་བོན་པོ་བསང་། །འབུད་ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་དྲག་རྩལ་ཐོག་མདའ་བསང་། །གཡུ་བྲག་གཉིས་སོགས་ 
















འབུད་ ཀྱི་ གཞི་ བདག བསའ། །ཝ་ ལུང་དེ་ནི ནི་ནོར་བུ་དཔལ་འབར་ བསང་། །ཌྲོ ་སྨད་ཡུལ་གྱི་ གྱི་གཞི་ བདག་གཉན་པོ་ ནི།། མཐུ་ཆེན་ གཡག་ཡུ་རི་བྲ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །ཟབ་ 
༈ གཏེར་ ཅག ་སྲུང་ ཐན ཡུ་ཏིས་ དཀར་བསང་། །གཡག ཨུ་གནོ་ཁན། སྤུན་ཿ གསུམ་འཁོར་བཅས་ བསཌ། ། ༈འྲི་ཤྲིས་ རྫ་འཕན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསང་། །རོང་ཆུང་བྲག་ར་ 
' ལྷ་རྩེ་ ཕྱུག་ མོ་ བསང་། །སྐོན་ མཐའི་ ཀུར འཛོང་ སྒེདེ་ གནམ ་རྫོང་བསང་ ། ཡེ ་ལས་ གཏེར་ བདག་ པདྨྷ་ རི་མཐོ་ བསང་། །གསེར་ གཞུང་ བསྟན་སྲུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་ བསང་། ། 
+ གསེར་ གཏུང མར་ཁུ་ཡར་སྤུང་རི་ མཐོ་བསང་ །།ཨུལ་ལྱ་རྒ་ཁུག་རྟག་: རྩེ བརན པོ་བསང་། །མཁར་གྱིས་སྲོག་བདག་གླང་ཆེན་དོ གྲན་གགུང་ང་བ་ཡ་། མདོ་ནོར་ལྷ་དཔལ་ 
ཆེན་འདོད་འབྱུང་བསང་། །སྟོབས་ལྡན་བྱང་གི་བ་རུ་ཁ་སྐྱ་བསང་། །རྫོང་ནག་གཤན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་རྩེ་བསང་། །གསེར་སྐད་དེ་ནི་ནོར་བུ་རི་བོ་བསང་། །ཁླ་ཟླ་དེ་ནི་པདྨ་ 
















འབུད་ཀྱི་གཞི་བདག་བསང་། །ཝ་ཡུང་དེ་ནི་ནོར་ཁུ་དཔལ་འབར་བསང་། །ཁྲོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ནི།། མཐུ་ཆེན་གཡག་ཕུ་རི་བྲ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །ཟབ་ 
ྷ གཏེར་བསྟན་སྲུང་གཡག་ཡུ་ཏིས་དཀར་བསང་། །གཡག་ཡུ་གདོང་ར་སྤུན་གསུམ་འཁོར་བཅས་བསང་། །རི་ཤེས་རྫ་འཕན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་བསང་། །རོང་ཆུང་བྲག་ར་ 
; ལྷ་རྩེ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །སྒོན་མཐའི་ཀར་འཛོང་སེངྒེ་གནམ་རྫོང་བསང་། །ཡི་ལས་གཏེར་བདག་པདྨ་རི་མཐོ་བསང་། །གསེར་གཞུང་བསྟན་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་འབར་བསང་། ། 
.ུ གསེར་གཞུང་མར་ཁུ་ཡར་སྤུང་རི་མཐོ་བསང་།།ཡུལ་ལྷ་རྒ་ཕུག་རྟག་རྩེ་གཉན་པོ་བསང་། །མཁར་གྱིས་སྲོག་བདག་གླང་ཆེན་དོན་འགྲུབ་བསང་། །ཁ་མདོ་ནོར་ལྷ་དཔལ་ 
ཆེན་འདོད་འབྱུང་བསང་། །སྟོབས་ལྡན་བྱང་གི་བ་རུ་ཁ་སྐྱ་བསང་། །རྫོང་ནག་གཉན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཡུ་རྩེ་བསང་། །གསེར་སྐུད་དེ་ནི་ནོར་བུ་རི་བོ་བསང་། །ྲ་ཟླ་དེ་ནི་པདྨ་ 


















༦༅། །རི་བོ་བསང་། །འགོམ་ཆེས་དེ་ནི་དབང་གྲགས་རི་བོ་བསང་། །ད་བྱར་དེ་ནི་དགེ་བསྟེན་རི་བོ་བསང་། །གཞན་ཡང་ཁྲོ་གྱི་ཀླ་མཚོ་གཉན་པོ་ནི། །མཚོ་ཆེན་སྙུག་ 
མའི་ཀླ་ཐུ་དུང་སྐྱོང་བསང་། །མཁར་གྱི་མེ་ལ་འབར་བ་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །བྱ་ཡང་དེ་ནི་ནོར་མཆོ་ཕྱུག་མོ་བསང་། །ཁང་ཡུང་དེ་ནི་གཡུ་མཚོ་སྔོན་མོ་བསང་། །ཆུ་མིག་ཆེ་ 
‹ ཆུང་ཀླ་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་། ཧཱཾ་བྷྱོ། བརྩེ་སེམས་ཆེ་ཞིང་ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་ཡི། །ཁྲོ་སྟོད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན། །མི་རྫུ་དགུ་རྫུ་སྤྲལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
༧ ཏན། །ཁྲོ་རྐེད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་རྔམ་ཁྲོ་གཏུམ་ཆེ་བ་ཡི། །ཁྲོ་སྨད་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་བརྔན། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རང་སྤེམས་མ་ 
བཅོས་གདོད་མའི་གཤིས་ལུགས་ལ། །འཁོར་འདས་རོ་མཉམ་གཙང་རྨེའི་རྟོག་ཚོགས་བྲལ། །བདེ་སྟོང་ལྷུན་འགྲུབ་གང་ཤར་རོལ་བ་ལ། །མཆོད་སྤྲིན་བརྒྱན་གྱི་རོལ་མོ་ 






བསམ་མི་ཁུབ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་དང་། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་དཀོར་ནོར་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །གཟུགས་སྤྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་བྱེ་བྲག་འདིས། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཁྲོ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་མཆོད། །ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་དང་། །རྒྱ་ཇ་ནས་ཀྱི་སྟིང་ཁུ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ལྷ་རྫས་ལས་བྱུང་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ 
མི་ཁྱབ། །ཁྲོ་གྱི་གཞི་བདག་གཉན་པོ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །གཞན་ཡང་མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའི། །རི་བྲག་ཤིང་གསུམ་ལམ་ཆུ་སོགས་གནས་པའི། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ 
སྟེ་དབང་ཆེན་དྲག་རྩལ་ཅན། །ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་ཁྲོ་གྱི་གཞི་བདག་དང་། །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ལ། །ཁམ་རྒྱལ་མེད་དེ་ཏིང་འཛིན་དག་པའི་ 
རྫས། །ཅི་འདོད་མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རང་རང་འདོད་པའི་བརྒྱན་དུ་གསོལ་ལོ་མཆོད། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །མཚོ་སྐྱེས་ 











1; ཏཱི81:251228®8 














། ། རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྒུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་གར་ 
འགྲོ་གར་འདུག་སུ། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་གདུག་པའི་སོ་ཁ་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་མ་ལུས་ཕ་མཐར་བསྙིལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་སྟན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྒྱ་རྔ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཁྲིརྒྱུད་ལ་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་བསང་མཆོད་བྱེད་པའི་ཐབས། །གང་ཤར་ཚིག་གི་ཤར་མར་བྲིས། །བསྟན་དང་འགྲོབའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་རང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་བྱེད་ 
ཐབས་འབྲིང་པོ་འདི་ཡང་ཁྲོ་རྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་སྐྱེས་པ་ཆོས་མེད་པའི་སྤྲང་ཕོ་བྱ་བཏང་གི་གཟུགས་བརྙན་པ་འགྱུར་མེད་བསྟན་པ་རྣམ་རྒྱལ་པས་རང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ལོར་གང་ཤར་ཡུད་གཅིག་ལ་གནས་མཆོག་ཀཟཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྲིས་ཤིང་གཏན་ལ་ཕབ་ 







་ 





། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ནི་གར་ 

འགྲོ་གར་འདུག་སུ། །འགལ་རྐྱེན་ཉེར་འཚེ་གདུག་པའི་སོ་ཁ་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་མ་ལུས་ཕ་མཐར་བསྟིལ། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
' མཛོད། །བཀྲ་ཤིས་ཉིན་མོར་བྱེད་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ། །བཀྲ་ཤིས་སྙན་གྲགས་དབྱར་གྱི་རྒྱ་རྔ་ལྟར། །བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་ལྡན་དང་པོའི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས། །བཀྲ་ཤིས་ 
ཤྭ དགེ་ལེགས་བྱེ་བས་ཕྱུག་གྱུར་ཅིག །དེལྟར་ཁྲི་རྒྱུད་ལ་གནས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་བསང་མཆོད་བྱེད་པའི་ཐབས། །གང་ཤར་ཚིག་གི་ཤར་མར་བྲིས། །བསྟན་དང་འགྲོབའི་དཔལ་དུ་ཤོག །ཅེས་རང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ལ་བསང་མཆོད་ཀྱེད་ 
བཀབྲས་ 'འཕྲིང་པོ་ འདི་ཡ རང་ཁོ་ རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་ ་ལ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ མེད་པའི་སྤྲང་པོ་བྱ་བཏང་གི་གཟུགས་བ རྣན་པ་ འགྱུར་ མེ ད་བསྟན་པ 'རྣམ་ རྒྱལ་པ ས་རང་ལོ་ ཉེར་གཅིག་ ལོར་ག ང་ ་ ར་ཡུད་གཅིག་ ་ལ་གན ས་མཆོག་ཀ །ཐོག་རྡོ་ རྗེ་གདན་དུ་བྲི ས་ ཤིང་གཏན་ ལ་ཕལ་ 






པའི་དགེ་བས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཉུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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པའི་དགེ་བས་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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ཨཾ༔ རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ ཏོ་ པཌ་ཆེན་བེ་རོའི་ལམ་བ ཟིབ 


ཏགྲེྐམ་དྲབཿ ༈་བུཀྟསྟ 





རྫོགས་ཆེན་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ པཌ་ཆེན་བི་རོའི་ལམ་བསང་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས༔ 





ཨཾཿ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཐབ་ཟླུམ་པོར་ལྷ་ཤིང་བསྲེགས༔ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཡག་ལུག་ར་སོགས་གཟུགས་འགྲོའི་རིགས༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་སོགས༔ 
ནོམ་བརྡེད་ལྡན་བཅས་བསགས་ནས༔ གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་འགྱུར་དབྱངས་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་ཡོ་ལངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ན་མོ༔ སྒྱ་ཊེཝ་ཁ།རྟག §་གླ་ཌྣ་ ཀྭ 0 
ཧིཿ བཀྲ་འ།རེ་ཌ་རེལ་བར་ར་ ཧི ཞེ ཁྲོ ཙཱ 3: 
ཆེ་བཟྲོ་ལ་ི རབ ས་པ་འ སྐྱེད་དོ༔ ཧཱཿ རང་བཞེན་དག་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུག་སེལ་རྨ་བྱའི་མདོངས་དང་ 
ཀྲུས་ཐུམ་འཛིནཿ འཁོར་འདས་མཉེས་བྱེད་བསང་རྫས་འདོད་ཡོན་ལ༔ འཁོན་ཡུག་མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་དག་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡྭ་ཤུནྡྷེ་ 
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ཤྩ རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ཐབ་ཟླམ་པོར་ལྷ་ཤིང་བསྲེགས༔ འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་གསེར་སྐྱེམས་དང་༔ གཡག་ཡུག་ར་སོགས་གཟུགས་འགྲོའི་རིགས༔ རྣམ་ལྔ་འདོད་ཡོན་ཞལ་ཟས་སོགས༔ 
་ནོམ་བརྡིད་ལྡན་བཅས་བསགས་ནས༔ གདུང་དབྱངས་རོལ་མོའི་འགྱུར་དབྱངས་སྒྲོགས༔ འཁོར་འདས་ཡོ་ལངས་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས༔ ན་མོ༔ སྐྱབས་གནས་རྩ་གསུམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་ 
= ཞེལོ་ ༢ ༈ "ཇང ༡༤༧ 2 ༽ ༡3 ༡༧༤ ༨ ༡༧ > ༨ རའ ༨ „× ༨ ~~ 
སུ་མཆཾ༔ འགྲོ་ལ་སྟཾང་རྗེའེ་བྱང་ཆུབ སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཧཱཿ རང་བཞེན་དག་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་སྨེ་བ་བརྩེགས༔ དུག་སེལ་རྨ་བྱའ་མདོངས་དང་ 
ཁྲུས་བུམ་འཛིནཿ འཁོར་འདས་མཉེས་བྱེད་བསང་རྫས་འདོད་ཡོན་ལ༔ འཁོན་ཡུག་མནོལ་གྲིབ་མི་གཙང་དག་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ་ ཤུདྡྷ 
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བས  སོ། འདི་ཏབདུད་ཆེནདོ་ཇེ་བདགཔ་པར༔ ཕྱག་ཞབས་དུས་ཆུས་མ་དག་འལ་ཚུ།། གསོང་བསྲེ་ཞ་ 


བཟེད་དྲི་ཡཾས་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི༔ རྨུག་པ་སངས་ནས་རྒྱལ་བཀའ་རྡེས་དྲུན་གྱུར༔ པི་ཤུདྡེ་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱཿ མཆོད་བརླབས་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣོད་བཅུད་ 


་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་གྱུར༔ ངང་ཉིད་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོ༔ 
བ་འབྱམས་འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བསྐེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཟབ་ཆེན་ 





ྡ་བིཤུནྡཾ་ྭ་ཧཱ། ང་བནི། ཨོཾཿ འདི་ལྟར་དུདསྤྲིནརྡ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མས༔ ཕྱག་གཡས་ཁྲུས་ཆུས་མ་དག་དྲི་མ་འབྲུ༔ གཡོན་པས་སྨན་ 
བཟེད་དི་ཡིས་མགོན་ནྣམས་ཀྱི༔ རླུག་པ་སངས་ནས་རྒྱལ་བཀའ་རྗེས་དྲན་གྱུརཿ པཾ་ཤནྟེ་ཤུནྡ་སཱ་ཧཱ། མཆོད་བརྣབ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ སྣོད་བཅུད་ 


དཔལ་ཡོན་འདོད་རྒུའི་དགྱེས་བྱེད་རྫས༔ ཉངསསྲ་རོགས། བཟེ་ཞིང ཧིང ར་ཉིད་དནཿ ངང་ཉིད་ཐུབ་པ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མ སྣ 


བ་འབྱམས་འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ བསྙེད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་ཉིད་དྲན་རྫོགས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་ཟབ་ཆེན་ 









བེར་ འའ ཁ་ ཐལ་བ ཟིལ་གནོན་རྒོད་ ཀྱི་ལྡེམ་ ཞུ་རྒྱན་ ཆས་རྫོགས༔ ཕྱག་ ཟླ མི་འཇིགས་རྡོ་ རྡོ རྗེ་གདེང་ཐབས་འཕྱར༔ གཡོན་པས་གྷན་ཐོད་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བཅུད་ 
ར གཱསོ༔ ཞབས་ཆུང་རོལ་སྟབས་སྡང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ མཐའ་ཡསྭ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིཝ་འཁོར་དང་༔ དཀོན་མཚོག་རྩ་གསུམ་བརྒུད་པའི་བླ་མས་ཐསྐོར། གཟི་ 
བྱིན་ ཐུགས་ རྡེའི ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི༔ དགོངས་པ་མི་ ྒ་ གདུལ་ བྱའི་ 5 སཿ ཐརྒས་དབུས་ཆང་ སྲོག་འབྲུ་བརྒྱད་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་འོད་ 
.› གཟིས་དོན་ གཱ ཐ་ བྱས༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རོལ་བར་སད༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སརྦ་སིངྡྷི་ཧཱཾ༔ མེ་ལྷ་ནི། རང་མདུན་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་༔ རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཙརྱ༔ གཞོན་ཚུལ་ལོ་བརྒྱད་ཞེ་འཛུམ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རླུང་རས་གཡོན་ པས་སྤྱི་ བླགས་ཕྲེང་༔ ར་སྐྱེས་དཀར་ 
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བེར་དང་ཕོད་ཁ་གསོལ༔ ཟིལ་གནོན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཞུ་རྒྱན་ཆས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་གདེང་ཐབས་འཕྱར༔ གཡོན་པས་བྷན་ཐོད་བདུད་རྩིའི་ཚེ་བཅུད་ 
གཡོ༔ ཞབས་ཟུང་རོལ་སྟབས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྐོར༔ གཟི་ 
བྱིན་ཐུགས་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི༔ དགོངས་པ་མི་གཡོ་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་གཟིགས༔ ཐུགས་དབུས་རང་སྲོག་འབྲུ་བརྒྱད་མཐའ་བསྐོར་དུ༔ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
གཟིས་དོན་གཉིས་བྱས༔ གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོའི་རོལ་བར་སདཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛཱཱཾཿ མེ་ལྟ་ནི། རང་མདུན་མེ་ཐབ་ཟླམ་པོ་འོད་ 
ལྔའི་ཀློང་༔ རཾ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་དྲང་སྲོང་ཨ་ཙརྱ༔ གཞོན་ཚུལ་ལོ་བརྒྱད་ཞི་འཛུམ་དཀར་གསལ་མཛེས༔ ཕྱག་གཡས་རླུང་རས་གཡོན་པས་སྤྱི་བླགས་ཕྲེང་༔ ར་སྐྱེས་དཀར་ 





















༦༄༅། ། པོའི་གདན་ལ་རོལ་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡུམ་ཆེན་སྤྱན་མའི་ཡོངས་བསྐྱེད་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ གོས་དཀར་ཡུམ་གྱི་རང་འོད་དབང་གི་མདངས༔ མཱ་ཀཱིའི་ཨིནྡྲའི་ 
ལེ མདངས་ཀྱི་བདུད་རྩི་གཡོ༔ དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་ཡོངས་སྤེལ་ལྟ་མོ་བཞིའི༔ རང་བཞིན་དག་བྱེད་སྦྱངས་སྤེལ་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ 
 འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་རབ་འགྱེད་མཆོག་དམན་མགྲོན༔ ཚོགས་རྫོགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བའི་དོན་སླད་དུ༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ས་མཱ་ཛྔ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི ཨོཾཿ 
' གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྟོན་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རང་བཞིན་ཡོངས་དག་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ མགོན་པོ་ཡོན་ 
ཏན་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡུལ་གྲོང་གནས་སྡོད་སོ་སོའི་ཁམས་ཀུན་ནས༔ རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བའི་ 













གནས་ཀུན་སོ་སོ་ནས༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ 
ཏཾ རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྦར་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛྲཿ མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ཀུན་ 
 བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོར་གཏིབས༔ འཛད་མེད་དགོས་རྒུའེ་འདོད་ཡོན་དེ་རྨད་བྱུང་༔ གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ ཧྲཱིཿ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ § 
*› བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ༔ འདོད་འབྱུང་མཆོག་སྟེར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསང་༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྡེ༔ བྱང་སེམས་ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསང་༔ ཐེག་དགུའི་ 



















གནས་ཀུན་སོ་སོ་ནས༔ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་ 
རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤར་ས་མཱ་ཡ་ཛཿཛ༔ མཆོད་པ་ནི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་དབྱིངས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ སོ་སོའི་འདོད་ཡོན་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་ཕོར་གཏིབས༔ འཛད་མེད་དགོས་རྒུའི་འདོད་ཡོན་དེ་རྨད་བྱུང་༔ གསང་གསུམ་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་འདིས༔ ཧྲཱིཿ རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་ 
བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ༔ འདོད་འབྱུང་མཆོག་སྟེར་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསང་༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་རང་སངས་ 
རྒྱས༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཚུལ་བརྒྱད་ཁྲི་སྟོང་༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་འཕགས་མཆོག་དགེ་འདུན་སྡེ༔ བྱང་སེམས་ཕྱག་རྫོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསང་༔ ཐེག་དགུའི་ 
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། འཁོར་ལོ་ཡི་དམ ་རྒྱུད་སྡེ་ བཞེ༔ ཨ་ །ཏི་ སྐོར་གསུམ་ 2: བླ་མ་དང་༔ ཕ་རྒྱུད་མ [རྒྱུད གཉིས་མེད་བདེ་བའི་ རྒྱུད༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་ སྡེ༔ ནང་ རྒྱུད་སྡེ 
¿ གསུམ་གསང་བ་སྟིང་གི་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གསང་བདག་དགོངས་འདུས་སོགས༔ ཕྱོགས་མེད་འཐུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱུདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ 
རུ ཕི ལས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ ཉན རྒྱུད་སྡེ་ དེ་དག་ གིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ ཚོགས་ མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མདོར་ན་ རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་ མཚོ་ཡི༔ མཁའ་ཁྱབ་ 
ཤཿ མུརྦ་ཐཱན་ རྡུལ་ སྟེད་ རྒྱ་མཚོའི་ གྲངས༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་ཤར་ བའི་ ཞི་ཞྭཏོན་ཆོའི་དཱལཱ། མ་ལུས་ལུས་པ་ མེད་ པ་ ཐུཉསྐཏཧཱ བསང་༔ དེ་དག་རི རཾམ་པར་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་དང་༔ 
དགོངས་ བརྡ་སྟན་ བརྒྱུད་ཚིག་དང་མན་ངག་སོགས༔ དེ་ བརྒྱུད་ དགོངས་ པའི་རྩལ་ རྫོགས་ མཆོག་ ཐོབ་པའིཿ ཆོས་ སྐུའི་སྟོན་ པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསང་༔ རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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། འཁོར་ལོ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི༔ ཨ་ཏི་སྐོར་གསུམ་ཡང་ཏིག་བླ་མ་དང་༔ ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉིས་མེད་བདེ་བའི་རྒྱུད༔ ཀྲི་ཡ་ཨུ་པ་ཡོ་ག་ཕྱི་རྒྱུད་སྡེ༔ ནང་རྒྱུད་སྡེ 
དྷ གསུམ་གསང་བ་སྟིང་གི་རྒྱུད༔ ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་གསང་བདག་དགོངས་འདུས་སོགས༔ ཕྱོགས་མེད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྒྱུད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ | 
°. ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་དང་རྒྱུད་སྡེ་དེ་དག་གི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མདོར་ན་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ མཁའ་ཁྱབ་ ཏྨ 
'ུ མར་ཀྱུར་རྡུལ་སྟེད་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས༔ ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བར་ཤར་བའི་འཁོར་ལོའི་དལ༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དེ་དག་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་༔ 
དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཚིག་དང་མན་ངག་སོགས༔ དེ་བརྒྱུད་དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་མཆོག་ཐོབ་པའི༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བསང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





༄༥༧་ 


༡༨-༤ གསསས་ 


ཆེན་རྡོར་སེམས་ཤྲི་ རི་སིང་༔ དགའ་རབ་ རོ་ཆྲ་ཝཁམ། འམ བཞས གཉེན་དང་༔ པད་ འབྱུང་བཱི མ་ལ་ དང་སོ་ཟུར་གཞུབ༔ ཆོས་ ཨརྒྱལ་ ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་ པའི་བླ་ མ་བསང་༔ 
ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་ ད་གཉིས༔ ཀླུ་ཐོག་ དབྱིག་ གཿ གཉེན་དང་རྒྱན་དྲུག་ མཆོག༔ མཁན་སྒོ སློབ་ཆོས་གསུམ་སད་ མི་མི་ བདུན་ གཿ 6ཿཾནུས་ ཐིན པཌ་གྲུབ་ 
དྲེན་ཐོབ་བླ་མ་བསང་༔ ཡང་གསང་སྲོལ་འཛིན ་ཤེས་རབ་ཕར་ ཕྱིན ་ཡུམ།༔ ཐུགས་ཌྗ རྗེའི་སྒོ་ སྒྲོལ་མ་ ཕག་ཌེ ཁྲོས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་ འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་། ÷ 
ད་ ཀྱིཿ སྙིང་པོ ཕོའཾ་ དྲོད་ ཛིན ཌཀྐིའི་སྡེ་ ཚོགས་ བསང་༔ གངས ཅན་ ཉན པའི་ སྲོག 'ཤིང་འཛིན་ པའི་སྲོལ༔ སྡེ་སྣོཿ སྣོད་ གསུམ་དང་ཐེག་པ་ གསུམ་ ལ་ ཅན་པ སྨིན་ གྲོལ་ 
བདུད་ རྩི་འཐུང་བ་ དམ་ པའི་ ཚོགས༔ སྡེ གསུམ་ འཁོར་ལོའི་ མགོན་ པོ་ཐམས ་ཅད་བསང་༔ དགོངས་ པ་བརྡ་ ཚིག ཧི རྡོ་རྗེའི་ནོ་ ནོར་འཆང་བ༔ རྩ་ བའི་ཡི་ གི་ གཅིག་ ལ་འབུམ་ 
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ཆེན་རྡོར་སེམས་ཤྲི་རི་སིང་༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་༔ པད་འབྱུང་བྲི་མ་ལ་དང་སོ་ཟུར་གནུབ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་བསང་༔ 
རྡེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས༔ ཀླུ་ཐོག་དབྱིག་གི་གཉེན་དང་རྒྱན་དྲུག་མཆོག༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་སད་མི་མི་བདུན་གཙོས༔ ༔ཿ འཕགས་པོད་པཁ་གྲུབ་ 
དྲིན་ཐོབ་བླ་མ་བསང་༔ ཡང་གསང་སྲོལ་ འཛིན་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཡུམ༔ ཐུགས་ཌྗ རྗེའི་སྒྲོལ་མ་ ཕག་ཌེ ་ཁྲོས་མཚོ་རྐྱལ་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ དཱ་ 
ད་ ཀྱིཿ སྟིང་ པོའི་དྲོད་ འཛིན་ (ཌཀྐིའི་སྡེ སྡེ་ཚོགས་བསང་༔ གངས་ ་ཅན་ ན་བསྟན་ པའི་སྲོག ་ཤིང་འཛིན་ པའི་སྲོལ༔ སྡེ་སྣོ' སྣོད་ གསུམ་དང་ ཐེག་པ་ གསུམ་ ལ་ ལ་སོགསཿ སྨིན་གྲོལ་ 
བདུད་ རྩི་འཐུང་བ་ དམ་ པའི་ ཚོགས༔ སྡེ་ གསུམ་ འཁོར་ལོའི་ མགོན་ ལོ་ཐམས ་ཅད་བསང་༔ དགོངས་ པ་བརྡ་ ཚིག རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའེ་ནོ་ ནོར་འཆང་བ༔ རྩ་ བའི་ཡི ཡི་གེ་ གཅིག་ ལ་འབུམ་ 
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། །ཕྲག་སྟོན༔ སྡེ་བདུན་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་གཏེར་གྱི་རྒྱུད༔ སྨོན་ལམ་ལས་ལ་དབང་བ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ མདོར་ན་བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་རིམ་པ་ཡི༔ 
ཁ, ཕྱོགས་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཡུལ་བའི་ནུས་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་ཤོག༔ ཧྲཱིཿ གང་འདུལ་ 
སུ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ རྒྱུད་སྡེའི་སྲུང་མ་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ བསྟན་སྲུང་མ་ནིང་བིང་ཅན་ཕྱག་ 
ཿ ཁཞེ་དྲུག༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་བདུད་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་༔ ཕྱི་ནང་བཀའ་སྡོད་བྱེ་བ་ས་ཡ་འགྱེད༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དུད་སོལ་ངས་ནུས་མ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་འབུམ་ཕྲག་ 
མཁའ་འགྲོའི་གཅོ༔ ཨེ་ཀ་ར་གཅིག་སྔགས་བདག་དྲེགས་ཁྲོས་མཿ ཕག་ཁྲོས་སེང་གདོང་རེ་ཏི་དཔལ་ལྷ་མོ༔ གིང་ག་ར་ཙ་གཤིན་རྗེ་ཚེ་ཡི་བདག༔ གཟའ་བརྒྱད་གདོང་ 

















མོ་བཞི་དང་བྲན་བདུད་བཅས༔ སྲོག་བདག་ནག་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ མོན་པ་ཕོ་མོ་མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག༔ གནོད་སྐྱིན་རྣམ་ཐོས་སྲས་དང་རྟ་བདག་བརྒྱད༔ 
འཛམ་ལྷ་དཀར་ནག་ནོར་གྱི་རྒྱུན་མ་དང་༔ གང་འདོད་ནོར་སྦྱིན་ལྷ་མོ་དཔལ་ཆེན་མོ༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཐུགས་རྗེའི་སྒྲོལ་མ་དང་༔ དྲག་ཇག་འཇིགས་སྐྱོབས་ལྷ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ དམ་ཅན་ཡོངས་རྗེ་བཀའ་འཁོར་ནོར་ལྟར་བཅས༔ རབ་འབྱམས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་རོ་བཅུད་ 
བཏུང་༔ གྱ་ནོམ་ཞལ་ཟས་གོ་ཁྲབ་རྣོ་མཚོན་རིགས༔ དར་གོས་རྒྱན་དང་རིན་ཆེན་ཁང་བརྩེགས་དང་༔ འདོད་རྒུའི་ཟས་ནོར་བརྔན་ཆ་བསྐང་རྟེན་བཀྲམ༔ མི་དབང་རིན་ 
ཆེན་བདུན་དང་རྫས་རྟགས་བརྒྱད༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཞོན་ཕྱུགས་སྤུ་སྡུག་ངོམས༔ མདོར་ན་གང་འདོད་རྟག་པར་འཇོ་བའི་སྤྲིན༔ བསང་བརྔན་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན 
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། །ཕུང་དམ་པ་འདིས༔ མཆོད་འོས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པ་དམ་པ་བསང་༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་སྲུང་མ་བསང་༔ 
པེ འཇིགས་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་བསང་༔ གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ༔ བརྔན་བཏང་ 
; 4 ཞིང་དཀར་སྦྱོང་ཡོངས་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གངས་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སློག་བདག༔ གཟའ་བདུད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ གང་དེའི་སྤྲལ་པ་མངག་གཞུག་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ པྲེ་ 
༧ ཏ་པུ་རིའི་ཡུལ་སྐྱོང་གནས་ཀྱི་བདག༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འོད་དེ་གངས་དཀར་དང་༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་མང་མཁར་བུ་ལེ་གངས༔ བྱང་སྒོ་ཕོ་མ་སྐུ་ལྟ་ཁ་རི་དང་༔ གཙང་གི་ཇོ་ 
མོ་ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་སྐྱོང་༔ རྒྱ་ལ་རྩེ་ཟླམ་ལ་ཕྱི་གངས་ཚེ་རིང་༔ སྣོམ་མ་དེ་བྲོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཤམ་ཕོ་རྒྱལ་རྗེ་ཧས་པོ་གངས༔ ཙ་རི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ང་ལའི་ 







། ཕུང་དམ་པ་འདིེས༔ མཆོད་འོས་ཞིང་གྱུར་འཕགས་པ་དམ་པ་བསང་༔ ཡོན་ཏན་མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསང་༔ དམ་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་རྗེ་སྲུང་མ་བསང་༔ 
འཇིགས་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རྣམས་བསང་༔ གཞེ་བྱེས་ལམ་གསུམ་སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་ཀྱེ༔ བརྔན་བཏང་ 


༡-༨--༠༠༥༩ཙན་ 


, 4 ཞེང་དཀར་སྐོང་ཡོངས་ལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ གངས་ཅན་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་སྲོག་བདག༔ གཟའ་བདུད་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ གང་དེའི་སྤྲལ་པ་མངག་གཞུག་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ པྲེ ཏཱ 





: ཏ་པུྭ་རིའི་ཡུལ་སྐྱོང་གནས་ཀྱི་བདག༔ གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་འོད་དེ་གངས་དཀར་དང་༔ རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་མང་མཁར་བུ་ལེ་གངས༔ བྱང་སྒོ་ཕོ་མ་སྐུ་ལྷ་ཁ་རི་དང་༔ གཙང་གི་ཇོ་ 






མོ་ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་སྐྱོང་༔ རྒྱ་ལ་རྩེ་ཟླམ་ལ་ཕྱི་གངས་ཚེ་རིང་༔ སྣོམ་མ་དེ་བྲོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཤམ་ཕོ་རྒྱལ་རྗེ་ཧས་པོ་གངས༔ ཙ་རི་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ང་ལའི་ 
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གངས༔ རི་དྭགས་སྐྱེས་སོགས་གངས་ཅན་ཉེར་གཅིག་དང་༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ མ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་མཚོ་སྨན་བཅུ་གཉིས་དང་༔ མངའ་རིས་ 
སྐོར་གསུམ་གཙང་ཀུན་རུ་བཞེའི་ཁྱམས༔ མདོ་སྨད་སྒང་དྲུག་བུ་འབོལ་ཚ་བ་རོང་༔ གནས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་གནས་ཕྲན་གྲངས་ལས་འདས༔ གཅུག་ལག་ཁང་སྐྱོང་དཀོར་ 
གཉེར་བསྟན་སྲུང་བ༔ ཡུལ་ལྷ་མཁར་དང་གཡའ་སྤང་བྲག་སྐྱིབས་མཚོ༔ ལྟེང་ཀ་ཁྲོན་པ་ཆུ་མིག་ལྡོན་འདབ་ཤིང་༔ གཡས་གཡོན་གནས་སྡོད་ཉིན་སྲིབ་ལམ་ཆུ་སོགས༔ 5 
ནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ལྷ་སྨན་བཙན༔ བདུད་རྒྱལ་ཀླ་དང་ས་བདག་གཤུག་གནས་དཔུང་༔ དེ་དག་སོ་སོར་མཐུན་པའི་བརྔན་ཆ་བཤམས༔ ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་ 
དར་ཟབ་གོས༔ རྣོ་ངར་སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་རིགས༔ གཡུང་དྭགས་གོམ་སྟབས་ངོམ་པའི་གཡག་ལུག་རཿ ཀྱི་ལང་ཤང་ཤང་འཇཛོལ་མོ་དེ་མོ་ལུག༔ རིན་ཆེན་སྣ་ 
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༄། །ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་འདོད་རྒུའི་རྒྱན༔ བརྔན་ཆས་ཡོངས་གཏམས་འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་གཏེརཿ གསེར་སྐྱེམས་བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་ཞལ་ཟས་རིགས༔ སྟིང་ 
| དང་བཤོས་བུ་ལྷ་ཤིང་གཙང་མས་བརྔན༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་བསང་༔ ཀི་ཀི་བསྲོ་བསྲོ་ལྷ་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཉན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
. བསང་༔ བརྔན་ནོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཤུག་གནས་དཔུང་༔ མཆོད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བསང་༔ གཞི་ལམ་བྱེས་སུ་མེལ་ཚེ་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་ 
ྐ བཞིན་ལེགས་བསྲུང་ཉེས་དང་བསྣོལ༔ མ་གཡེལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་ལྷ་ནི༔ ཀྱེ་བསྭོ༔ རྟེན་གྱི་དགྲ་ལྷ་དར་མ་ཕྲག་ལྷ་དང་༔ སྲུང་སྐྱོབ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
ཚེ་ལྷ་གྲོགས༔ དབང་ཐང་ལས་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ལྷ༔ མ་ལྷ་ལེ་འུ་ལྷ་དང་ཁ་རྗེ་སྐྱེད༔ དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་བླའི་དཔུང་༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 











། ཚོགས་ཁང་བརྩེགས་འདོད་རྒུའི་རྒྱན༔ བརྔན་ཆས་ཡོངས་གཏམས་འདོད་ཡོན་འཛད་མེད་གཏེརཿ གསེར་སྐྱེམས་བཟའ་བཏུང་བཅའ་བ་ཞལ་ཟས་རིགས༔ སྟིང་ 
དང་བཤོས་བུ་ལྷ་ཤིང་གཙང་མས་བརྔན༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་བསང་༔ ཀི་ཀི་བསྭོ་བསྭོ་ལྷ་རྒྱལ་མངའ་གསོལ་ལོ༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཉན་པོའི་འཁོར་ཚོགས་ 
ཡོ བསང་༔ བརྔན་ནོ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཞུག་གནས་དཔུང་༔ མཆོད་དོ་སྲུང་སྐྱོབ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བསང་༔ གཞི་ལམ་བྱེས་སུ་མེལ་ཚེ་གྲོགས་མཛོད་ལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་ ` 
` ཁཞེན་ལེགས་བསྲུང་ཉེས་དང་བསྣོལ༔ མ་གཡེལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དྲག་ལྷ་ནིཿ ཀྱེ་བསྭོ༔ རྟེན་གྱི་དགྲ་ལྷ་དར་མ་ཕྲག་ལྷ་དང་༔ སྲུང་སྐྱོབ་འགོ་བའི་ལྟ་ལྔ་ 
ཚེ་ལྷ་གྲོགས༔ དབང་ཐང་ལས་ལྷ་བསོད་ནམས་སྟན་གྲགས་ལྷ༔ མ་ལྷ་ལེ་འུ་ལྟ་དང་ཁ་རྗེ་སྐྱེད༔ དཔལ་འབྱོར་རླུང་རྟ་དར་བའི་དགྲ་བླའི་དཔུང་༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ 


༡--༠༠༠སསཞེ་ 















བརྔན་ནོ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཞིས་སུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེས་སུ་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུལ་མཐུན་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་ནས༔ བསམ་དོན་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ སྦྱིན་ཡུལ་ནི༔ ཀི་བསྭོ་ཀྱེ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཤ་གཉེར་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་བར་དོ་དི་ཟ་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲི་གསུར་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚེམས་ཤིང་༔ ཚ་གྲང་དབུལ་བཀྲེས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བྲལ་ནས༔ ན་བའི་སྨན་དང་ཤི་སོས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཚད་པའི་གཟེར་འཇོམས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས༔ རང་རང་དབང་པོའི་རེག་ཡུལ་ཅི་འདོད་བཞིན༔ ཟསས་ 
ད་མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་དུ༔ གྱུར་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྔོན་རབས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས༔ ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ 
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བརྔན་ནོ་ལས་མཛོད་ཅིག༔ གཞིས་སུ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེས་སུ་ལམ་ལྷ་མཛོད༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐུལ་མཐུན་ཕྱོགས་དར་རྒྱས་ནས༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གྲོགས་ 
མཛོད་ཅིག༔ སྦྱིན་ཡུལ་ནི༔ ཀི་བསྭོ་ཀྱེ༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་དང་༔ ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་ཤ་གཉེར་མགྲོན་རྣམས་དང་༔ བགེགས་རིགས་ལན་ 
ཆགས་བར་དོ་དྲི་ཟ་བཅས༔ ཀུན་ཀྱང་དྲི་གསུར་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚེམས་ཤིང་༔ ཚ་གྲང་དབུལ་བཀྲེས་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་༔ སོ་སོའི་ལས་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ 
བྲལ་ནས༔ ན་བའི་སྨན་དང་ཤི་སོས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཚད་པའི་གཟེར་འཇོམས་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས༔ རང་རང་དབང་པོའི་རེག་ཡུལ་ཅི་འདོད་བཞེན༔ ཐམས་ 


ཅད་མ་ཚང་མེད་པའི་འདོད་ཡོན་དུ༔ གྱུར་ནས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི༔ སྔོན་རབས་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཀུན་བྱང་ནས༔ ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གིས་ 
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༄༅། །ཀུན་བསླང་སྟེ༔ ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དགེ་འདིས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕྱ་གཡང་ནི ཀྱེ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
འེ གནས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ རྩུབ་འགྱུར་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་མཛད་ 
. པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་བདུད་བཞི་ཆར་བཅོམ་ནས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ལྷ་མི་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེ་དག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པས་ན༔ ;ྷ 
༢ བུགས་རྗེའི་ཕྱུ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགེ་དེས་དཔལ་ཡོན་ལས་བྱུང་ལྟ་མི་ཀླ༔ མི་དབང་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ ཞེང་ཁམས་ཕྲག་བརྒྱ་འཛམ་ 
གླིང་མི་མཇེད་ཞེང་༔ སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུ་གཡང་ཁུག་ཡེ༔ གྲིབ་བསང་ནི༔ ཀྱེ༔ མ་རིག་གཉེས་ 






༄༅། །ཀུན་བསླང་སྟེ༔ ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དགེ་འདིས་དོན་གཉེས་འགྲུབ༔ མཐར་ཐུག་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཕྱྭ་གཡང་ནི། ཀྱེ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
གནས་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ རབ་འབྱམས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཚྩུབ་འགྱུར་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པར་སངས་རྒྱས་ཚུལ༔ འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་མཛད་ 
4 པ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་དོན་བརྩོན་བདུད་བཞེ་ཆར་བཅོམ་ནས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྫོགས་ལྷ་མི་དབང་དུ་བསྡུས༔ དེ་དག་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པས་ན༔ 
པྲ ཐུགས་རྗེའི་ཕྱུ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དགེ་དེས་དཔལ་ཡོན་ལས་བྱུང་ལྷ་མི་ཀླ༔ མི་དབང་ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོས་སྒུར༔ ཞིང་ཁམས་ཕྲག་བརྒྱ་འཛམ་ 
གླིང་མི་མཇེད་ཞིང་༔ སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་པའི་ཕུན་ཚོགས་གཡང་༔ དགེ་ལེགས་དཔལ་གྱི་ཞིང་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱུ་གཡང་ཁུག་ཡེ༔ གྲིབ་བསང་ནི། ཀྱེ༔ མ་རིག་གཉིས་ 























འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབང་གིས་ནི༔ ཕྱི་རུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་གྲིབ༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་གྲིབ༔ གསང་བ་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ལ་ཞ་བའི་གྲིབ༔ 
ཏཾ དམེ་ཡུག་ནལ་མ་མཛེ་ཤུ་ཟས་གོས་གྲིབ༔ ཐམས་ཅད་བསང་གི་ཆོ་གས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ བཟོད་གསོལ་ནི ཧོ༔ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་དབང་ 
: གིསཿ སོ་སོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་འགྱོད་སྡོམ་བརྟན་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕེ་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 9 
ཧཾཿ །གསུམ་བརྗོད༔ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱུར་འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས༔ མ་ལུས་རང་རྩལ་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་གཤེགས༔ སརྦ་དེ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་གཏྩ་གྩོ༔ 
བསྡུ་རིམ་ནི༔ ལྟ་སྐུའི་སྣང་ཆའི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ༔ ཆུ་ཟླ་བཞེན་དུ་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཀློང་གྲོལ་གཤིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་བ་གཅིག་གི་ 












འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་དབང་གིས་ནི༔ ཕྱི་རུ་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས་པའི་གྲིབ༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ལས་ཀྱི་གྲིབ༔ གསང་བ་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ལ་ཞ་བའི་གྲིབ༔ 
ཉྭ དམེ་ཡུག་ནལ་མ་མཛེ་ཤུ་ཟས་གོས་གྲིབ༔ ཐམས་ཅད་བསང་གི་ཆོ་གས་དག་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཤུནྡྷེ་ཨ༔༔ བཟོད་གསོལ་ནིཿ ཧོཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་དབང་ 
( གིས༔ སོ་སོའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན༔ མི་འཆབ་འགྱོད་སྡོམ་བརྟན་པོས་མཐོལ་བཤགས་ན༔ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཕི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་ 
£» གསུམ་བརྗོད༔ གཤེགས་གསོལ་ནི༔ ཧྲིཿ མཆོད་སྦྱིན་ཡུལ་ཀྱུར་འཁོར་འདས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས༔ མ་ལུས་རང་རྩལ་གནས་ཡུལ་སོ་སོར་གཤེགས༔ སྤར་དེ་ཝ་ལོ་ཀ་ཏ་ར་གརཱགྷོཿ 
བསྡུ་རིམ་ནི། ལྟ་སྐུའི་སྣང་ཆའི་རོལ་བ་འགག་མེད་དུ༔ ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་རིག་སྟོང་ཀློང་དུ་བསྡུ༔ སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་ཀློང་གྲོལ་གཤིས༔ ཕྱག་རྒྱའི་རོལ་བ་གཅིག་གི་ 























༄༅། །ཀློང་དུ་གསལ༔ ཨཱཿ ཨཱཿ བསྔོ་སྨོན་ནི༔ ཧྲཱིཿ འདུས་དང་འདུས་བྱས་བསོད་ནམས་བསགས་དགེའི་མཐུས༔ མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་ 
( གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་འུབ་ཆུབ་ཏེ༔ བློ་འདས་དོན་གྱི་རང་ཞལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨོཾ༔ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
( འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ རབ་འབྱམས་ནོར་ལྷ་དང་བཅས་འཁོར་ལོའི་མགོན༔ དགེ་ལེགས་མི་ཤིགས་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ མ་རིག་མུན་སངས་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ་འདིས༔ ཚོགས་ 
¦ །གཉིས་མྱུར་རྫོགས་དོན་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ༔ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རང་ཅག་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲས་བེ་རོ་ངས༔ སྡེ་བདུན་ཆོས་ཀྱི་དྲྭ་བ་འགྱེད་མཁས་ཀྱང་༔ ན་ཤི་དུར་དང་རོ་བག་སྡིག་སྒྲིབ་དུག༔ དུཉཁས་ངལ་བའི་རྒྱུ་སྤངས་དོན་ཆེན་ 
དུཿ རྨུག་བསང་འཁོར་འདས་ཚོགས་རྫོགས་འཁྱེར་བདེ་འདི༔ སྔགས་ཀྱི་ལམ་མྱུར་རྣལ་འབྱོར་གདེང་ཚད་ལྡན༔ དག་བྱེད་བསང་གི་ཆོ་གས་དོན་གཉིས་འགྲུབ༔ མྱུར་ལམ་མཆོག་གི་པདྨའི་ཁྱད་ཆོས་འདི༔ དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་དགོངས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བ༔ 


༡༨--༠༠༧༧༧ཟ་ 








དུས་བསྐལ་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་དུས༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ སྤྱོད་ནས་དུག་ལྔའི་དྲེ་མ་ཀུན་དག་ནས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པར་ཤོག༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ༔ གསུང་འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་ཆུ་སྦྲུལ་ལོ་རྒྱལ་ 


ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁོ་བོ་དུས་མཐའི་སྔགས་གཟུགས་དྷཱ་ནའི་མིང་ཅན་གྱིས་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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་ྷམས་ཚས་ཆུས་ཅུར་ཉེ་བི འ་དུ་ས༔ ལས་སྐལ་ལྡན་པ་རྡོ་ འི་མ ཐང་ཅན་རི གྱིས༔ སྤྱོད་ནས་དུག་ལྔའི་དྲེ་མ་ཀུན་དག་ནས༔ འགྲོ་བ་ ཤུན་གྱི་ཟུག་རྔུ་འཕྱིན་ པར་ཤོག༔ སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ༔ གསུང་ འཕྲུལ་གྱི་རྒྱ༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ ཤེས་པའང་ཆུ་སྦུལ་ལོ་རྒྱལ་ 


ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁོ་བོ་ འི་སྔགས་ གཟུགས་ཛྟཱ་ནའི་ ་ཅན་གྱིས་ཤ ་ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་ རིའི་ངོགས་སུ་ཕབ་པ་དགེ་ ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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༦༅། ། མགྲིན་ཐང་པོ་ཏ་ལའི་བསང་མཆོད། ཧཾ་ཧ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྡོ་རྗེ་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །བསང་རྫས་དངོས་པོ་འདོད་ 
དགུ་འབྱུང་བའི་གཏེར། །མ་དག་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་དང་། སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། ན་མོ་བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་སོགས་བརྗོད། སྔོན་ཚེ་ཨོཾ་རྒྱན་ 
ཙཾ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི། །སྤྱན་སྔར་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལེགས་ཕུལ་ཏེ། །གནས་གཏེར་སྲུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡི། །གཏེར་སྲུང་ཆེན་པོ་མགྲིན་ཐང་པོ་ཏ་ལ། །འཁོར་གཡོག་ 
༠ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཇི་སྟེད་པ། །རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསང་གི་མགྲོན་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ ཀྱེ། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདིས། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། །དགྲ་ལྷ་ལེར་མ་མཚུན་མགོན་གྲོགས་བྱེད་རིགས། །གནས་གཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དུས་ཀུན་ཁ་འཛིན་ 



















སྟོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་དང་། །སྐྱེལ་བསུ་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ལ་འཇིགས་ཀུན་སྙོབས། །སྣོད་བཅུད་ཉེས་རྒུད་ཞིག་རལ་ཡུལ་བུད་གསོས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་དར་བདེ་ལེགས་ 
¡ ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །གསོལ་སྨོན་ུང་བསྡུས་འདི་ཁྲོ་སྤུལ་པས་བསམ་བཟང་གིས་གཏེར་མཛོད་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ། མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་པའི། །འདོད་འབྱུང་འཛད་མེད་ 
༦ བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །དུས་ངན་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འབྲས། །ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྷའི་རང་ ཱེ 
¡ ལ་མི་སྐྱོང་བར། །གཞན་དུ་འཁྱམས་ཀུན་དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུས་ཁུག །རང་རང་རྟེན་ལ་འཁོར་ཞེང་དབུ་འཕང་མཐོ། །ཐ་ཚིག་བཅན་ཞིང་ཆད་དོན་མི་འདོར་བར། 

།རང་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བ་དང་། །ཡུལ་ཁམས་དར་གུད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །ཡུལ་དུས་བསམ་ཀུན་ 












སྟོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་དང་། །སྐྱེལ་བསུ་གྲོགས་ལྡན་མཛོད་ལ་འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབས། །སྣོད་བཅུད་ཉེས་རྒུད་ཞིག་རལ་ཡུལ་ཐུད་གསོས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་དར་བདེ་ལེགས་ 
ཤཱ ཕུན་ཚོགས་མཛོད། །གསོལ་སྨོན་ཉུང་བསྡུས་འདི་ཏྲོ་སྤུལ་པས་བསམ་བཟང་གིས་གཏེར་མཛོད་ལས་སོ། །ཤིན་ཏུ་ཟབ། མགྲོན་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་ཅི་བཞེད་པའི། །འདོད་འབྱུང་འཛད་མེད་ 
བསང་གི་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །དགྱེས་བཞེས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲབས། །དུས་ངན་འགྲོ་རྣམས་བསམ་སྦྱོར་ལོག་པའི་འབྲས། །ཟོ་དོར་ཡུལ་ལྷའི་རང་ ་ུ 
ལ་མི་སྐྱོང་བར། །གཞན་དུ་འཁྱམས་ཀུན་དཀོན་མཆོག་བདེན་མཐུས་ཁུག །རང་རང་རྟེན་ལ་འཁོར་ཞིང་དབུ་འཕང་མཐོ། །ཐ་ཚིག་བཅན་ཞིང་ཆད་དོན་མི་འདོར་བར 
།རང་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བ་དང་། །ཡུལ་ཁམས་དར་གུད་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ནས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་གྱི་འབྱོར་བས་ཉེར་འཚོ་ཞེང་། །ཡུལ་དུས་བསམ་ཀུན་ 
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༡༨༡ གསས 





༦༠ ། ལྷུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སངས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཆར་བའི་བདེ་དགའ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་ ཿ 
། དྲུང་ཕྱུང་སྟེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དཔལ་དང་མཉམ་པར་ཤོག ། 





༄། །ལྷུན་ འགུབ་ བཀྲ་ཤིས་སྩོ( སྩལ། ོས་ཀྱ་རུད་པ་མ་ལུསཿ ཡོངས་སངས་ཏེ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་འཆར་བའ་ འི་བདེ་དགའ་ཡིས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ལུས་ ་ 
སོ དུང་ཕྱུང་སྟེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་ བའི་དཔལ་དང་མཉམ་ པར་ཤོག ། 
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༄། །ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་གུར་ལྟར། །སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་འདོད་དགུ་ནམ་མཁའི་མཛོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་བ་ཟུང་འཇུག་ 
8 ྡ་རྗེའི་སྐུ། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཁྱབ་གདལ་ས་མ་དྷི། །བསྭོ། ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །པདྨའི་བྱིན་རླབས་རྫུ་ 
 །འཕྲུལ་གཏེར་གྱི་གནས། །སྒུ་ཡི་གནས་མཆོག་མགྲིན་ཐང་ཀོ་རོ་བྲག །རེ་བཀྲ་ཁུང་རྒོད་གཡུ་མཚོ་བཅས་པ་བསང་། །གསུང་གི་གནས་མཆོག་སེང་ཆེན་པདྨ་བྲག །ཕག་རྒོད་བན། § 
ཾ རྫོང་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་། །རི་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བ་སྦལ་ཁུང་གསུམ་བསང་། །ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་མདའ་ཁོ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག །ཀོ་ཚང་བང་རིལ་བྲག་དཀར་སྤན་གསུམ་བསང་། ། 
ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་དུང་རི་རལ་གྲི་བྲག །ནེ་ཏིལ་ཇོ་མོ་རི་བོ་ཆེ་ལ་སོགས། །གསེར་ཏིལ་སྲིན་མོ་བྲག་ལ་གནས་པ་བསང་། །ཕྲེན་ལས་གནས་མཆོག་གླང་རྨོག་པདྨ་བྲག ། 










སྟག་ཚེ་གཡག་ཡུ་ཏིལ་དཀར་བཅས་པ་བསང་། །གཞན་ཡང་ཕན་གྲོགས་ནུས་པའི་སྲུང་མ་ནི། །གཉན་པོ་སྐྲོམ་ཆེན་ལྷ་རི་ཏིལ་དཀར་ལ། །སྲུང་མ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །མགར་བ་ནག་པོ་གཡུ་མཚོ་སྙུག་མ་ཅན། །མགོ་མཐོ་མེ་འབར་མཆོ་ལ་གནས་པ་བསང་། །བྲེ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་དང་། །ཡག་པོ་བྱོལ་འཛོང་གཡུ་ཡི་མཁཱལ་ 
མཚོ། །ནོར་བུ་ཡང་རྩེ་རིན་ཆེན་འབུམ་ལ་སོགས། །མདོ་ཁམས་ཁྲོ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་སྨན་མོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་གཞུག་ 
མར་གནས་པ་བསང་། །ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་རྟ་ཆེན་སུམ་ར་དང་། །བོད་མོ་འབྲོང་ཏིལ་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །རུང་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་སྟོང་གྲོགས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོལ་ཐོགས་མེད་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨེ་དཾ་པྲྭ་ཛ་སརྦ་ལ་ལི་ཏ་ཛ་ག་ཏཾ། ཅེས་མཆོད། བྱེད་པོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། འདུ་བྱེད་ནཱ་ཐ་རཀྟ། གནས་ནི་སྲིན་མོ་བྲག་གོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། 
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སྟག་ཚེ་གཡག་ཡུ་ཏིལ་དཀར་བཅས་པ་བསང་། །གཞན་ཡང་ཕན་གྲོགས་ནུས་པའི་སྲུང་མ་ནི། །གཤན་པོ་སྤྲམ་ཆེན་ལྷ་རི་ཏིལ་དཀར་ལ། །སྲུང་མརྡོརྗེ་དོན་གྲུབ་འཁོར་བཅས་ 
བསང་། །མགར་བ་ནག་པོ་གཡུ་མཚོ་སྟུག་མ་ཅན། །མགོ་མཐོ་མེ་འབར་མཚོ་ལ་གནས་པ་བསང་། །བྲེ་བོ་གཡག་རྒྱལ་ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་དང་། །ཡག་པོ་བྱོལ་འཇོང་གཡུ་ཡི་མཆཱལ་ 
མཚོ། །ནོར་བུ་ཡང་རྩེ་རིན་ཆེན་འབུམ་ལ་སོགས། །མདོ་ཁམས་ཁྲོ་ལ་གནས་པའི་གཞི་བདག་བསང་། །ལྟ་ཀླུ་བཅན་བདུད་སྨན་མོ་ཡིད་ཀྱི་ལུས། །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་གཤུག་ 
མར་གནས་པ་བསང་། །ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་རྟ་ཆེན་སུམ་ར་དང་། །བོད་མོ་འབྲོང་ཏིལ་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་བསང་། །རུང་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་སྟོང་གྲོགས་ཀྱིས། །ཕྲིན་ལས་ 
གང་བཅོཿ ལ་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད། །སརྦ་བྷཱ་མི་པ་ཏི་ཨེ་དཾ་པྲྭ་ཛ་སརྦ་ལ་ལི་ཏ་ཛ་ག་ཏཾ། ཅེས་མཆོད། བྱེད་པོ་སྭ་ར་སྭ་སྟི། འདུ་བྱེད་ན་ཐ་རཀྟ། གནས་ནི་སྲིན་མོ་བྲག་གོ། །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ། 
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༦༅། ། ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དངོས་སུ་འབྱོར་བའི་བསང་རྫས་གང་སྤྲོས་ལ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་དང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པ་ཡིས། །བསྲེགས་ནས་མེ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་ 
སྤྱན་འདྲེན་སོགས། །དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ། །ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མང་པོར་བསྒུར། །རང་ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །ཧོ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ 
ལྟར་དག་པའི་ཀློང་། །ལྷུན་འགྲུབ་འོད་སྟོང་འབར་བའི་གཟིས། །འོད་འཕྲོས་གླིང་མཆོག་འཛམ་བུའི་གླིང་། །རྒྱལ་བསྟན་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཤར། །ཧྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་ 
པད་འབྱུང་གིས། །བྱིན་རླབས་སྦས་ཡུལ་འབྲི་ཉག་བར། །ཤིང་སྒོ་གངས་རིའི་གནས་ཆ་རུ། །མགྲིན་ཐང་གསལ་ཡང་པདྒོ་ལྡོངས། | | ཉམས་བཀོད་གུནུཏུ་བུསམ་ཡི 
ཁྱབ། །མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་གནས། །གནས་མཆོག་དཔའ་བོ་ཁྱུང་ཞེས་བྱ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་དྲག་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་རྣལ་འབྱོར་ཆས། ། 
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གྱིས་ སྨྲས་ པ་ ་ཐོག་ མཐའ་བར་གསུམ་ དུ་དགེ་ བར་གྱུར་ཅིག ། 


༄། །ཚེག་ཆེ། །བརྒྱུད་འཛིན་དམ་པས་རྒྱལ་ཁམས་གང་། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས། །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ 
¿ །མར་ཆད་དྲུངྱཏ། །བསམ་དོན་འབུབ་བའི་ཟིན་ལས་མཛོད། །མཆོད་བསྟོད་འདི་སོགས་དགེ་བའི་མཐུས། །སྨད་བཅུན་ཐསྐང་བ་གསའ་ཆམ་ནས། །རྫོགས་ལྡན་ལྟ་བུའི་ 
༧, བདེ་གནས་དང་། །ལྗོངས་འདིར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས། །ཊ་མ་བྱུཾམ་བ་པོ་ཝེ་ཕཾས། །སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་རང་བཞིན་ 
རྣ དུ། །རྟོགས་ཤིང་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ པ། །རྒྱུན་ ཆད་ མེད་ ་ཅིང་འབོཿ འུ པར་ཤོག །ཅེས་ པའང་བསང་མཆོད་འདི་ལྡོངས་དེར་གནས་པའི་སྦས་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ངོར་སྒུ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་པ་པདྨའི་མིང་ཅན་ 
















ཀྱི། འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདིས། །གངས་རི་ལྟ་བཅན་དགེ་བསྟེན་ལྕགས་རི་དང། །ཁྲོ་བོ་གཡུ་རྒྱལ་རྟག་རྒྱས་ཁུང་རྒོད་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་དོན་འགྲུབ་ 
༈ དཔལ་གྱི་བསྟན་རྒྱས་དང་། །གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲ་ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སོགས། །སྦྤས་ཡུལ་མཁར་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་ 
མཛོད། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མཛད་བྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 












། འདོད་རྒུ་ཀུན་འབྱུང་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདིས། །གངས་རི་ལྷ་བཙན་དགེ་བསྟེན་ལྕགས་རི་དང། །ཁློ་བོ་གཡུ་རྒྱལ་རྟག་རྒྱས་ཁྱུང་རྒོད་རྩལ། །རྡོ་རྗེ་དོན་འགྲུབ་ 
{ དཔལ་གྱི་བསྟན་རྒྱས་དང་། །གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲ་ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་སོགས། །སྦས་ཡུལ་མཁར་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྷ་བསང་། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་དུ་བསྲུང་སྐྱོབ་ 
#‹ མཛོད། །གང་བསམ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །མཛད་བྱང་མི་སྣང་ངོ་། ། 










༄༅། །ཡུལ་ལྟའི་བསང་གསོལ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ།: མདོ་ཁམས་སྤོ་འབོར་སྒང་གི་ཆ། །དགེ་བཅུའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནས་གཞིའི་ 
¿ བདག་པོ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་མི་འགྱུར་སྒུ་ཡི་གནས། །མགྲིན་ཐང་ལྡོངས་སྤྱིའི་སྲུང་མ་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་ཆེན་རྩ་ལ། །དཔའ་བོ་རྡོརྗེ་ཁྱང་དྲག་རྩལ། ། 
', རི་བཀྲའི་དྲག་ཤུལ་རོལ་བ་རྩལ། །བདུད་བཙན་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ། །རི་ཁྲའི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་དྲུག་དང་། །སྟག་མོ་ཀླ་བཙན་སྡེ་བཞིར་བཅས། །མགར་བ་ནག་པོ་ 
* ཐྲེའུ་རང་ཚོགས། །ས་བདག་གཏུམ་པོ་ཕག་གདོང་ཅན། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཀླུ་བདུད་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རི་འདིའི། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལྟའི་ 
ཚོགས། །གཞུག་གནས་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་འདུས་པའི་ 













༄། ། ཡུལ་ལྟའི་བསང་གསོལ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཱུཾ མདོ་ཁམས་སྤོ་འབོར་སྒང་གི་ཆ། །དགེ་བཅུའི་རི་མོ་རྣམ་བཀྲ་བའི། །བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་ཡུལ་སྐྱོང་མཛད་པའི། །གནས་གཞིའི་ 
¿ བདག་པོ་སྤྱི་དང་ནི། །ཁྱད་པར་མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་གནས། །མགྲིན་ཐང་ལྡོངས་སྤྱིའི་སྲུང་མ་དང་། །དགེ་བསྟེན་རྔམ་བརྗིད་གཏུམ་ཆེན་རྩལ། །དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་ཁུང་དྲག་རྩལ། ། 
., རི་བཀྲའི་དྲག་ཤུལ་རོལ་བ་རྩལ། །བདུད་བཙན་འཇིགས་བྱེད་དྲག་པོ་རྩལ། །རི་ཁྲའི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་དྲུག་དང་། །སྟག་མོ་ཀླ་བཙན་སྡེ་བཞིར་བཅས། །མགར་བ་ནག་པོ་ 
¦ ཐྲེའུ་རང་ཚོགས། །ས་བདག་གཏུམ་པོ་ཕག་གདོང་ཅན། །མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཀླ་བདུད་ཚོགས། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རི་འདིའི། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ལྷའི་ 
ཚོགས། །གཞུག་གནས་གློ་བུར་ལྷགས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་ཞིང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་འདུས་པའི་ 





© ༨༧གསསསི་ 


ཝྡ་འཕེལ་ཞིང་། །ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དུས་འཁྲུགས་དལ་ཡམས་རྐྱེན་ངན་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་གཡང་ 
། ལེགས་ཆོགས་སྦེ ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། ། ཞེས་པ་འདི་ཁྲོ་གྱི་ཞིརྨ་ཀ་པདྨའི་མིང་ཅན་དེས་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 





ཆོས་མཐུན་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །སྨོན་ལོག་དགྲ་འདྲེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་། །དུས་འབྲུགས་དལ་ཡམས་རྐྱེན་ངན་ཞི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་གཡང་ 
། །བཅོལ་ བའི འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཞེས་ པ་འདི་ཁྲོ་གྱི་ནིརླ་ཀ་པདྨའི་མིང་ཅན་དེས་སྨྲས་པའོ། །དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ། 
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༦༅། ། ཡུལ་ ལྟའི་བསང་མཆོད་བསམ་དོཿ དོན་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ ། ཤིང་སྐོག ངས་རིའི་ དགེ་ བསྟེན་ཆེ། །རི་ །རི་བཀྲའི་རྡོ་ རོར འབར་རྩལ། །མཆོད་ ད་དོ་ 
„ ཡུལ་ ལྡོངས་ འདི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་དང་། ། །མཆོད་ཡོན ་རྣམ་ལ་དུས་རྟག་ཏུ། །བསམ་ དོན་ འུ པཾ འི་སྟོང་གྲོཿ གས་དང་། །རྐང་ བཞི་ པ་ བའི་ ཕུན་ ཚོགས་ མཛོད། །འཁུ་ ལྡོག་ གནོད་ 
, པ་རིང་སྤངས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲ་ལ་བསང་མཆོད་འཐུལ་བར་སྤྲོ་ན། བསང་རྫས་ཅི་འབྱོར་གཙང་མར་བཤམས་ལ། རང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ། སྐྱེ་མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལྟར་ སྟོང་ པའི་ཀློང་། །འགགས་མེད་རིག་པའི་རྩལ་ལས་རང་ཤར་བ། །སྣ ང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་ཟོ་དོར་ 

















མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །དགེ་བསྟེན་གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲ་ཞེས་བྱ་བ། །སྒུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། །གནམ་སྔོན་དྭངས་པའི་མདོག་ལ་ཞེ་མ་ཁྲོ། །སྒུ་ལ་དར་བེར་ 
རཱུ ནམ་ལྕགས་ཁྲབ་རྨག་གསལ། །ཕྱག་གཉིས་མདུང་དར་ནོར་གཞོང་སྲབ་མདའ་འཛིན། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་རླུང་གི་ཤུགས་ལྡན་ཆིབས། །འཁོར་དུ་ལྟ་ཀླ་བདུད་བཙན་ 
‹ སྨན་ལ་སོགས། །ཁྲོ་ཡུལ་ཡུལ་ལྟུ་གཞི་བདག་འཁོར་དང་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ན། །མ་ཐོག་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། 
*› འདིར་གཤེགས་བསང་དང་ཞེ་བའི་མཆོད་པ་བཞེས། །དངོས་འབྱོར་བཟང་ཤིང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་དང་། །ཕྱེ་མར་འབྲུ་སྣ་དར་ཟབ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ། །ཡིད་སྤྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རི་གཡུང་དཀོར་ནོར་དང་། །གསེར་དངུལ་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་ལ་སོགས་པ། ། 


-- 













1༤) ཏཾ 8:6༦ 9)22%8 


བོའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྲིད་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །སྣང་མེད་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ 
ཀི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཅེསཔའདིའང་བླམ་གགདངཡིགདགའ་སགས་ཀྱས་ཡང་ཡངབསྐུལ་ངར་འདམ་ 


རྒྱལ་སྤྲུལ་མིང་པས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 











€! རྒྱལ་སྤུལ་མིང་པས་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཚིག་ཏུ་བྲིས་པའོ། ། 


བོའི་ལུགས་བཟང་མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ། །ཆོས་སྲིད་དབུ་འཕང་མཐོ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །སྣང་མེད་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ 
དཱི ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །དགེ་འདིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ཅེས་པ་འདི་འང་བླ་མ་ག་ག་དང་ཡིག་དགའ་སོགས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་ 


༨ 

















༄༅། ། མགྲིན་ཐང་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བསང་རྫས་དང་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས། ཧྲིཿ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་ཆེན་པོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། ། 
„ མ་འགགས་ལོངས་སྒུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཉིད། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པ་ལྷུན་རྫོགས་པའི། །ཕྱི་ལྟར་རི་བོ་ནོར་བུའི་དཔྱིབས་ཅན་ལ། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ 
¡ སྨན་རིགས་ཡོངས་བཀོད་ནས། །ནང་བཀོད་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས་མཆོག་ནི། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་ཡིག་འབུུ་སྣ་ཚོགས་བཀོད། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རབ་ 
“ཕ འབྱམས་མ་ལུས་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔ་སོགས། །ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི། །ཡུང་རྟོགས་འཇིན་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་འབྱུང་། །ཕྱི་ 
ཡི་མཆོད་སྤྲིན་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དང་། །ནང་མཆོད་དབང་ལྔའི་ཡུལ་དུ་ཅི་མཆིས་པ། །གསང་མཆོད་སྒུ་གསུམ་རོལ་རྩལ་རང་ཤར་ཀུན། །མཆོད་པ་ཕུལ་བས་སྲུ་ 







གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ནས། །འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་མ་ཡུས་ 
འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་སྣང་གང་ཤར་དུ་ལུང་རྒྱལ་གྱིས་མགྱོགས་པོར་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། 
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གསུམ་མངོན ན་གྱུར་ཤོག ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད བསྟོད་ བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། ། །བསྟ ་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གོང་འཕེལ་ནས། །འདོད་དགུའི་བསམ་དོན་མ་ཡུས་ 


འགྲུབ་ པར་ ཤོག །ཅེས་ པ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གསུང་བསྐུལ་ལ་ བརྟེན་ནས་རང་སྣང་གང་ཤར་དུ་ལུང་རྒྱལ་གྱིས་མགྱོགས་པོར་བྲིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་འཕེལ། 
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¡ བའི་དབུས། །རབ་དཀར་ལུན་པོའི་རི་བོ་ན། །རྟེན་བཅས་ལྷ་སྲས་དཀར་པོ་ནི། །རྡོ་རྡེ་དོན་གྲུབ་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་ 


༦༠། ། ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་རིའི་གནས་བདག་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ། རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གཡུ་མཚོ་མང་པོས་བསྐོར་ 


རཾ པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཀྱེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཞལ་ཟས་རིགས། །མཆོད་ཡོན་མེ། 5; 
× ཏོག་སྤོས་མེ་དྲི། །གཟུགས་སྤྲ་དྲིརོ་རེག་ཆོས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་མཐའ་ལས་འདས་པར་གྱུར། ཨོ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །མཱཿཡིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཧྷུཾ་གིས་རོ་ 
གཅིག་སོ་སོར་སྤེལ། །ཀུན་ནས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་འདེ། །ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་འབུལ། །ཀྱེ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཅང་ཤེས་ལ། ། 

















= 


༄། །ཤར་ཤིང་སྒོ་གངས་རིའི་གནས་བདག་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ། རང་བཞེན་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནས། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །གཡུ་མཚོ་མང་པོས་བསྐོར་ 
¡ , བའི་དབུས། །རབ་དཀར་ལྷུན་པོའི་རི་བོ་ན། །རྟེན་བཅས་ལྟ་སྲས་དཀར་པོ་ནི། །རྡོརྗེ་དོན་གྲུབ་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྱེས་ 

/ པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །ཀྱེ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཆོད་པའི་རྫས། །དུ་མ་རོ་གཅིག་ཞལ་ཟས་རིགས། །མཆོད་ཡོན་མེ། ; 
རྒ ཏོག་སྤོས་མེ་དྲེ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་ཆོས་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་མཐའ་ལས་འདས་པར་གྱུར། །ཨོ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །ཨཱཿཡེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཛྷུཾ་གིས་རོ་ 
གཅིག་སོ་སོར་སྤེལ། །ཀུན་ནས་ཇི་ལྟར་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི། །བྱེ་བྲག་མཆོད་པ་མཐའ་ཡས་འདི། །ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པར་འབུལ། །ཀྱེ། གངས་རི་ལྟ་བུའི་ཅང་ཤེས་ལ། ། 











། ཡུལ་ལྷའི་མངའ་གསོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྱི། གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཚོ་འཁྲུངས་རྗེའི། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་གཟི་ 
¿ བྱིན་གྱིས། །མཐུ་རྩ་ལ་དབང་བྱིན་རྡོ་རྗེའི་དམ་འོག་ཏུ། །ཐ་ཚིག་ཉེར་བླང་ཡླལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཆོག །དཀར་ཕྱོགས་བོན་ 
* གྱི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་གངས་རི་ལྷ་བཙན་རྩལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་བའེ། ། 
4 ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་ངོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ནགས་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟབ་གཏེར་ 
གཉན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀླ་གཉན་ཟས་སུ་རོལ་བའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཁུང་དྲག་རྩལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་མངའ་ 
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༄༅། །ཡུལ་ལྟའི་མངའ་གསོལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྔ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། ཀྱེ། གསང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཚོ་འཁྲུངས་རྗེའི། །གསང་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་གཟི་ 
¿, བྱིན་གྱིས། །མཐུ་རྩལལ་དབང་བྱིན་རྡོ་རྗེའི་དམ་འོག་ཏུ། །ཐ་ཚིག་ཉེར་བླང་ཡྨལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །ཆོས་དང་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཆོག །དཀར་ཕྱོགས་བོན་ 
༡, གྱི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་གངས་རི་ལྷ་བཙན་རྩལ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །མི་སྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་སྤ་བཀོང་བའི། ། 
། ངོ་མཚར་རྟགས་མཚན་ངོམས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ནགས་ཕྱོགས་དགྲ་སྡེའི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཟབ་གཏེར་ 
གཉན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཅན། །ཀླ་གཉན་ཟས་སུ་རོལ་བའི་མཁའ་ལྡིང་ཁྱུང་། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་དྲག་རྩལ། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་རྗེ་བོར་མངའ་ 
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གསོལ་ལོ། །མཐུ་སྟོབས་རྩལ་འཆང་སྲོད་ལ་རྔ་ཆེན་ལྟེར། །སྐྱིན་ཐང་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་དགྲ་ལ་འབེབས། །སྔགས་བོན་སོག་པོའི་དཔལ་གྱི་བསྟན་རྒྱས་རྩལ། །རྐྱལ་འགོང་ 
ནཱ ཡུལ་འདྲེའི་གཤེད་མར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ཕྱྭ་གཤེན་བོན་གྱི་ཟོ་དོར་གཞན་པོ་ནི། །ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་གཡུང་དྲུང་རི་བཀྲ་རྩལ། །མདུང་དར་ཞགས་པས་དགྲ་བགེགས་ 
] འཆང་ཞིང་སྒྲོལ། །ལྗོངས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །གཞན་ཡང་དམ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །རྣམ་ཀུན་མགོན་དང་ཕན་འདོགས་གྲོགས་ ངོ 
ཿ བྱེད་པའི། །སྦས་ཡུལ་མཁར་ལ་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས། །དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྟིགས་མའི་རང་མཚང་ངོམ་པའི་བསམ་སྦྱོར་གྱིས། ། 
དཀར་ཕྱོགས་ཐུགས་དམ་གཡེལ་བར་མི་མཛད་པར། །སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆས་བརྗིད་པའི་གཡར་དམ་གྱིས། །མི་མཐུན་རྒུད་པ་སེལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །སྐྱེ་རྒུའི་ལེགས་ 


















༄། །ཚོགས་སྡུད་པའི་དབང་གི་ལས། །དགྲ་སྡེའི་སྟོབས་ཤུགས་གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དུང་།: །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་འཐུམ། །ནུབ་མེད་ 
ལྗོངས་འདིར་གསལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་འདུས་ཚོགས་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །མི་རྣམས་བློ་མཐུན་དཔལ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ 
| བཟང་པོས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར་གྲགས། 






༄། །ཚོགས་སྡུད་པའི་དབང་གི་ལས། །དགྲ་སྡེའི་སྟོབས་ཤུགས་གཞོམ་པའི་མཐུ་སྟོབས་དཔུང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་འབུམ། །ནུབ་མེད་ 
ལྗོངས་འདིར་གསལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ། །ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པའི་འདུས་ཚོགས་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་། །མི་རྣམས་བློ་མཐུན་དཔལ་རྩལ་མཆོག་ཏུ་བརྟན། །ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ 
བཟང་པོས་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པར་གྲགས། 
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༅། །ཀི་ཀི་བསོ་བསོ་ལྷ་རྒྱལ་ལོ། །གནས་གཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ཆེ། །ཁྲོ་བོ་གཡུལ་རྒྱལ་རྟག་རྒྱས་ནི། །སྦུག་ནག་རབ་ཁྲོས་སྤྱན་གསུམ་ལྡན། །མཆེ་གཙོགས་ཞལ་ 
¿ གདངས་གློག་ཞགས་འཁྲིགས། །དར་དཀར་ལ་ཐོད་བེར་དམར་སྨུག །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་མཁའ་ལ་གཟེངས། །ཕྱག་གཡོན་ནེའུ་ལེ་སྒུགས་པ་བསྣམས། །སྟ་ཟུར་ 
° གཡས་གཡོན་མདའ་གཞུ་བཀྲ། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་རྟ། །བྲ་ནག་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ཅན། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་སྤྲས་འཆང་། །རང་འདྲ་དྲེགས་པ་སྡེ་ 
༧ བརྒྱད་ལ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་སྟོང་གིས་བསྐོར། །གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མངའ་གསོལ་ལྟར། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །ད་ལྟ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཀྱིས། ། 
བཟང་དྲུག་སྨན་དང་ལྟ་ཤིང་དང་། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་གོས་དར་དང་། །ཇ་ཆང་ཕྱེ་མར་རྣམ་ལྔ་དང་། །རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་བྱ་རིགས་དང་། །མཁར་ཐབ་བཙན་བཤོས་ 












. སྡེ་དགུ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད། །འདོད་རྒུའི་དུད་སྤྲིན་ས་དང་ནི། །བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་བསང་མཆོད་འདིས། །བཙན་རྒོད་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
ན བསྐང་། །གཡུ་མཚོའི་ནོར་ལྷ་ཕྱུགས་མོ་དང་། །ནོར་ལྷ་བཙན་རྒོད་སྡེ་དགུ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་འཆང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱྭ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ལཱ རྨ མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་གྱིས། །གང་བཅོལ་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་ ། །དགྲ་བགེགས་སྒོ་ སྒྲོལ་བའཾ་ འི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །སྣང་གསལ་བྲ་ཡི་མེ་ལོང་ལས། །ངོ་མཚར་བསང་འདི་ཁྲིས་པ་འོ། །དགེའོ། བཀྲ་ 










༈ བསྐང་། །གཡུ་མཚོའི་ནོར་ལྷ་ཕྱུགས་མོ་དང་། །ནོར་ལྟ་བཙན་རྒོད་སྡེ་དགུ་ཞེས། །སྣ་ཚོགས་མཚན་འཆང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱྭ་གཡང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། ། 


8༠ཆིམམཆི་། 







སྡེ་དགུ་དང་། །རིན་ ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ ་ཤིས་ བརྒྱད། །འདོད་ ་རྒུའི་ དུད་ སྤྲིན་ ས་ དང་ནི། །བར་ སྣང་ཁྱབ་ པའི་བསང་མཆོད་ འདིས། །བཙན་རྒོད་དྲག་ པོའི་ཐུགས་དམ་ 


ཉིན་ མཚན་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་གྱིས། །གང་བཅོལ་ལས་ལ་མཐུ་མ་ཆུང་། །དགྲ་བགེགས་སྒོཿ ་སྒྲོལ་བའ་ འི་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །སྣང་གསལ་ ལ་པ་ཡི་མེ་ལོང་ལས། །ངོ་མཚར་བསང་འདི་བྲིས་པ་འོ། །དགེའོ། བཀྲ་ 


ེ 








ཿ ཨྭཿས་ཝ་ནོད་ཊསང་མཆོད་ནེ། ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་རྱྱ་བྷི༔ དབང་ཆེན་རྱྱ་གྷྲི་ལ་འདུད༔ ཡུལ་ལྷ་ཕག་རྒོད་གསོལ་འདོད་ན༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་སྟིང་གཟུགས་ལ༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ 

ཡག་ཡུག་ར་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་བཤོས༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་བལ་མཚོན་རས་ཀྱི་བརྒྱན༔ རྩི་ཤིང་སྣ་ལྔའེ་བསང་གསུར་དུད་སྤྲིན་བཏང་༔ ཨ་མྨི་ཏའི་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པ 
-: སྭ་བྷ་ལྲས་སྟོང་པར་སྦྱངས། ཧུ་ཧྲཱིཿྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་གདོན་ 
༼ གས་འདུལ་བར་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་མ་ལུས་དབང་བསྡུད་ནས༔ ལྷ་ཀླུ་གཞེ་བདག་མ་ལུས་མདུན་འཁོད་བསམ༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་ 
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ཆི ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་བསང་མཆོད་ནི༔ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཧྱ་གྷཾ༔ དབང་ཆེན་རྱྱ་བྷཾ་ལ་འདུད༔ ཡུལ་ལྟ་ཕག་རྒོད་གསོལ་འདོད་ན༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བཤོས་བུ་སྟིང་གཟུགས་ལ༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར་ 
„ ག་ཡུག་ར་ཡིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་མར་འོ་ཞོ་ཇ་ཆང་ཕུད་རྒོད་བཤོས༔ དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་བལ་མཚོན་རས་ཀྱི་བརྒྱན༔ རྭཾ་ཤིང་སྣ་ལྔའེ་བསང་གསུར་དུད་སྤྲིན་བཏང་༔ ཨ་རྨི་ཏའི་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པ 
དང སཱ་བྷ་ལྦས་སྟར་པར་སྱངས ཧཱཾ་ཧྲིཿསྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དཔའ་བོ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྟ་སྐད་འཚེར་བས་གདོན 
¡ གས་འདུལ་བར་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲག་རྩལ་མ་ལུས་དབང་བསྡུད་ནས༔ ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་མ་ལུས་མདུན་འཁོད་བསམ༔ ཁུད་པར་ཡུལ་ལྷ་ 
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།ཟོ་དོར་མཐུ་ཆེན་ནིཿ ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན༔ ཕག་རྒོད་ཞབས་ཆིབས་དཔའ་བོ་རྔམས་པའི་ཆས༔ མདུང་དར་ 
གྲ་སྙིང་ཞལ་གསོལ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ མདོག་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ཞེལ་་དབ་བརོམ་འ་ལ་ 


ཆིབས་སུ་རྟ་མཆོག་བྲ་སྨུག་མྱུར་མགྱོག་སྟེང་༔ དམར་ནག་དྲག་བླའི་ཆས་རྫོགས་ཨཾཾ་གཅིགས་རྔམ༔ མདུང་དར་བ་དན་ཞགས་པ་ཕྱག་ན 
བསྣམས༔ ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མང་བྲན་དུ་རྒྱུག༔ དེ་རིང་འབོད་པའི་གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་མཐུ་ཆེན་ཞེས 





༄༅། །ཟོ་དོར་མཐུ་ཆེན་ནིཿ ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན༔ ཕག་རྒོད་ཞབས་ཆིབས་དཔའ་བོ་རྔམས་པའི་ཆས༔ མདུང་དར་ 
གཱསྙིང་ཞལ་གསོལ་མཆེ་བ་གཅིགས༔ མདོག་ནག་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་འདྲ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ནང་ལྟར་དགྲ་བླ་དཔའ་བོ་ རམ་པའི་ཆས༔ 


ཆིབས་སུ་རྟ་མཆོག་བྲ་སྣུག་མྱུར་མགྱོག་སྟེང་༔ དམར་ནག་དྲག་བླའི་ཆས་རྫོགས་ཨཾ་གཙིགས་རྔམཿ _ མདུང་དར་བ་དན་ཞགས་པ་ཕྱག་ན 
བསྣམས༔ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གྲངས་མང་བྲན་དུ་རྒྱུག༔ དེ་རིང་འབོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་མཐུ་ཆེན་ཞེས 
















གྲགས་པ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་མཐུ་ཆེན་ཆེ༔ ཨ་ཝ་ཀེ་བསྭོ་དྲག་བླ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གི་གནས་ནས་བསང་བོས་ཞེས༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
༈ ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་བསང་གིས་མཆོད་པས་བརྔན་ནོ་འབུལ༔ ཕྱེ་མར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་གཟུགས་འགྲོས་སྟིང་ 
གིས་བརནཿ དར་མཚོན་རས་མཚོན་སྟག་གཟིག་བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤིང་རྩི་སྣ་ལྔའི་དུད་སྤྲིན་བསང་གསོལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་དཀྱེས་སྐོང་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོདཿ ; 
,' ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་མཆོད་ཁྱེད་སྒྲབ་བསྟོད་བགྱིས་པས༔ སྔོན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱལ་སྡོང་གྲོགས་སྒྲབ་མཛོད་ཅིག༔ དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་བཟློག༔ མི་ཕྱུག་ནོར་ནད་ 
གོད་ཡམས་མུར་སོལ་ལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་མཐུ་སྟོབས་ལས་མ་ཞན༔ བསམ་པའི་དོན་ཀུན་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་པ༔ 






གྲགས་པ༔ ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་ མཐུ་ ཆེན་ ཆེ༔ ཨ་ཝ་ ཀི་ བསྭོ་དགྲ་བླ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས༔ ཐུགས་དམ་ ་དབང་གི་ གནས་ནས་བསང་ བོས་ཞེས༔ གསོལ་ལོ་ མཆོད་དོ་ 
༈ ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔ བདུད་ རྩི་བསང་ གིས་ མཆོད་ པས་ བརྔན་ ནོ་འབུལ༔ ཕྱེ་མར་ གསེར་ སྐྲེམས་ འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འབྲས་ཀྱི་ གཡག་ ལུག་ གཟུགས་ འགྲོས་སྟེ སྙིང་ 
བཱུ གིས་ བརནཿ དར་ མཚོན་རས་མཆོན ནཾ་སྟག་ གཟིག་ བལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ཤིང་རྩེ་ ་སྣ་ ལྔའི་དུད་ སྤྲིན་བསང་གསོལ་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་ དགྱེས་སྐོ སྐོང་ གསོལ ་ལོ་ མཆོད་ དོ་ དོ་བསྟོདཿ 
ཤཿ ཁྱོད་ གསོལ་ཁྱོད་ མཆོད་ ཁྱེད་སྒྲབ་ བསྟོད་ང བྱིས་པས༔ སྔོན་བསུ་རྒྱབ་ སྐྱོལ སྡོང གྲོགས་ སྦྲབ་ མཛོད་ཅི ཅཾགཿ དག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བྱད་ཁ་ བརྗོད གཏོང་ བཟློག༔ མི ་ཕྱུག་ནོར་ནད་ 
གོད་ཡམས་མུར་སོལ་ལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་སྟི སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་གསོལ༔ བཅོལ་ལོ་གཉེར་རོ་ མཐུ་སྟོབས་ ལས་མ་ཞན༔ཿ བསམ་པའི་དོན་ ཀུན་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ལེགས་པ༔ 







༄། ། འདོད་རྒུ་ཕྲིན་ལས་ཆེ་བསོད་རླུང་རྟ་སྐྱེད༔ ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་སྤེལ༔ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དད་ལྡན་རིག་འཛིན་ 


མཆོག་སྤྲལ་དམ་པ་དང་བསོད་ཚེས་གཡུལ་རྒྱལ་གཉིས་ཀྱི་ཡ ང་ཡང་བསྐུལ་ངོར་ལ་གཏེར་མི ང་པ་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ཕོ་ནས་གང་ཤར་སྨྲས་པའོ། བཀྲ་ཤི ས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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༄༅། །འདོད་རྒུ་ཕྲིན་ལས་ རོ བསོད་ རླུང་རྟ་ ཟོ ཁ་རྗེ་ དབང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་འདོད་དགུ་སྤེལ༔ ཕྱོགས་ ལས་ རྣམ་ ཧོ བཀྲ ཟོ ཤུན འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་དད་ལྡན་རིག་འཛིན་ 


མཆོག་ སྤྲལ་དམ་པཕ་དང་ བསོད་ཆེས་ ་གཡུལ་རྒྱལ་ གཉིས་ ཀྱི་ཡང་ཡང་བསྐུལ་རོར་ལ་ གཏེར་ མིང་པ། ཁྲག་འཐུང་ཆེན་ ལོ་ནས་ གང་ཤར་སྨྲས་ ་པའོ། བྲཀ་ཤིས་ ་པར་ གྱུར་ཅིག༔ 








༩ མ་ར༧༧ཛའའ་འ་ ཐ་ལ ༢༣ཚའ༧༥་འ་ེ༧ཆ༢་༡ཆཆ༅༧ལཁསསང་ཁ་ ༤ ¿ ་ཁ མབ ར་ལ་ང་ལའ་ལ་ལ་བ་ ཅས ཐསམ་ ་:༠༄ +འ ཐཐ་འཆ་0༥འ༥འའའམར་་༠༡༨༢༥༤་འཆ་"'་་་ ་༄༅- - "- འཆའབལཡཿ 
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༄༅། ། བསྲོ་བསྭོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་མཆོད་བཞེས༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་མ་བསང་༔ དབེན་གནས་གཉན་པོའི་བསྲུང་མ་བསང་༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
གཞི་བདག་བསང་༔ ནག་ཕྱོགས་ཕྲི་བའི་དགྲ་བླཌ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་གེ་སརཿ སེང་བྲག་དགེ་བསྟེན་ནོར་ཐུཿ ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་མཐུ་ 
ཆེནཿ རྩ་ནག་དགེ་བསྟེན་བང་རིསཿ བྱ་ཡང་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོཿ ས་མི་རིན་ཆེན་ནོར་ཕྱུག ལྷ་བདུད་བདུད་བཙན་གཡག་དཀརཿ ཆུ་མིག་བདུད་བཙན་ཀླུ་རིགསཿ ཕར་ ' 
* ཚུར་གཡས་གཡོན་ལ་གནས་པའི༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉེན་པོ་བསང་༔ ཁྱེད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ ཅི་བསམ་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་ལ་གཡང་གི་སྦྱིད་ཆར་ཕབ༔ སྐྱིད་ལ་འདོད་དགུ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ༔ འདོད་དགུ་བཀྲ་ཤིས་ 


༡༡༤༤ 


༄༅། །བསྭོ་བསྭོ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་མཆོད་བཞེས༔ ཕ་མྱེས་རྒྱུད་ཀྱི་བསྲུང་མ་བསང་༔ དབེན་གནས་གཉན་པོའི་བསྲུང་མ་བསང་༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
གཞི་བདག་བསང་༔ ནག་ཕྱོགས་ཕྲི་བའི་དགྲ་བླཿ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་༔ འཛམ་གླིང་སྐྱེས་བུ་གེ་སརར སེང་བྲག་དགེ་བསྟེན་ནོར་ཐུར ཨ་མྱེས་ཕག་རྒོད་མཐུ་ 
¡£ ཆེནཿ རྩ་ནག་དགེ་བསྟེན་བང་རིསཿ བྱ་ཡང་གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོར ས་མི་རིན་ཆེན་ནོར་ཕྱུགར ལྟ་བདུད་བདུད་བཙན་གཡག་དཀརཿ ཆུ་མིག་བདུད་བཙན་ཀླུ་རིགསཿ ཕར་ ¦ 
ཆི ཚུར་གཡས་གཡོན་ལ་གནས་པའི༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གཉེན་པོ་བསང་༔ ཁྱེད་ཚོགས་འཁོར་བཅས་གསོལ་ལོ་མཆོད༔ ཅི་བསམ་ཐོགས་མེད་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ བཀྲ་ 
ཤིས་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་སྤེལ༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ས་ལ་གཡང་གི་སྟིད་ཆར་ཕབ༔ སྐྱིད་ལ་འདོད་དགུ་བཀྲ་ཤིས་སྤེལ༔ འདོད་དགུ་བཀྲ་ཤིས་ 












མུར་འགྲུབ་ཤོག༔ ཅེས་ཕའང་ཕན་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྔགས་རྒན་པདྨའི་མིང་གིས་ཅི་ཤར་དུ་སྨྲས་པའོ༔ 
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༄༅། །ཐུལ་ཉ་རྲཧལ་འཕནཕུགགིབསང་མཆདནི། ཀྱེ། དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་ 
འི་གཙོ། །དགེ་བསྟེན་རྫ་རྒྱུལ་འཕན་ཕྱུག་ནི། །སྡེ་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཙ་ན། །སྐུ་མཁར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་དབུས། དར་ཆེན་ཟ་ 


། 
༈ །ང་ན། །ཞག་བྲད་བ་སོག་ཆས་ཅན། །གཟིག་འགུས་མངེས་པས་གོང་སྐོར་གསོལ། །སྐེད་ར་འཁ་གྲི་ཤྲུབས་ལྡན་འཇང་། ། 
ཉག་ན་དར་ནག་བ་དན་འཛིན། །ཞབས་གཉས་བྱམས་འདུག་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །གཡས་ན་ མི 


པོ་ཉ་མགར་བ་ནག །སྣང 


རཱ ད་ཐམས་ཅད་ལས། 





།ཡུལ་ལྷ་རྫ་རྒྱལ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ། དབང་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི། །བཀའ་དང་དམ་ལ་གནས་ པ་ཡི། །འཇིཾག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་ཡུལ་ 
ཙོ །དགེ་བསྟེན་རྫ་རྒྱུལ་འཕན་ཕྱུག་ནེ། །སྡེ་བརྒྱུད་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཙ་ན། །སྐུ་མཁར་ཕོ་བྲང་མཛེས་པའི་དབུས། །དར་ཆེན་ཟ 


འོག་ ་སྟེང་ན། །མ་ནག་བརྫད་པ་སོག་ཆས་ཅན། །གཟིག་ལྤགས་མཛེས་པས་གོང་སྐོར་གསོལ། །སྐེད་ན་རལ་གྲི་ བས་ལྡན་འཆང་། 
ཀྲ" ་དར་ནག་བ་དན་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་བྱམས་འདུག་ཚུལ་གྱིས་རོལ། །གཡས་ན་ཕོ་ཉ་མགར་བ་ནག །སྣང་ ད་ཐམས་ཅད་ལས་ 





༄༅། །ལ་མངགས། །མདུན་དུ་སྦྱོར་ཡུམ་འོད་བཟང་མ། ༦ ༠ ༥ །དེ་ཡི་མདུན་དུ་སྲས་མཆོག་ནི། ། 
རྩེ་ལྷ་གོང་རྒྱལ་དགྲ་ལྟའི་ཆས། །གཡོན་ ་བློན་ཆེན་ཤུགས་བཟང་རྒྱལ། །སྟག་ཆས་བརྒྱན་ཅིང་གཙོ་ལ་འདུད། །ཕོ་ཉ་སྟག་གཟིག་དྲེད་ 


གསུམ་འགྱེད། །སྡེ་དཔུང་སྤྲུལ་པ་བསམ་ ་ཁྱབ། །ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡུལ་དུ། ཁག ནག མང་ཁོ་ངར ང་འཁྲབ། །འབྲ་མེ་མང་པ་ 
ངུར་ཞིང་འདུར། །བེ་འུ་མང་པོ་རྒྱུག་ཅིག་རྩེ། །རྟ་ནག་ལུག་ནག་འཁོར་མར་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་ནོར་གཡང་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་ལྟ་དགེ་བསྟེན། 





།ལ་མངགས། །མདུན་དུ་སྦོར་ཡུམ་འོད་བཟང་མ། །མཛེས་སྡུག་སྨན་བཟང་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན།།དེ་ཡི་མདུན་དཱ་སྲས་མཆོག་ནི། ། 
ྩ་ལྷ་གོང་རྒྱལ་དགྲ་ལྟའི་ཆས། །གཡོན་དུ་བོན་ཆེན་ཤུགས་བཟང་རྒྱལ། །སྟུག་ཆས་བརྒྱན་ཅིང་གཙོ་ལ་འདུད། །ཕོ་ཉ་སྟག་གཟིག་དེད་ 


གསུམ་འགྱེད། །སྡེ་དཔུང་སྤྲལ་པ་བསམ་མ་ཁྱབ། །ཕོ་བྲང་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡུལ་དུ། [གཡུག་ནུག་མང་པོ་ངར་ ང་འཁྲབ། །འབྲི་མོ་མང་པོ་ 
། 


ངུར་ཞིང་འདུར། །བེ་འུ་མང་པོ་རྒྱུག་ཅིག་རྩེ། །རྟ་ནག་ལུག་ནག་འཁོར་མར་ཁྱབ། །རིན་ཆེན་ནོར་གཡང་བདག་པོ་སྟེ། །ནོར་ལྟ་དགེ་བསྟེན་ 
















ཡ་ པོ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ གུན ཙུརྒྱུ་ཙ་ན། །མི་ནག་ ན་ཁ གྱི་བ་དན་ཅན། །གཡག་པོ་ཞོལ་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་བཅིབས། [ཅུང ལྷའི་དམག་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། དཀྲཞ་ ཀྱང་ . 
རཾ སྙོབས་ དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་མཛད་ ཙ་ན། །མི་ནག་དཔའ་བོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །གོ་གྱོན་དར་གྱི་རྨོག་འཕྲུ་བཙུགས། །རྟག་ རལ་གཟིག་ཤུབས་ 
རཿ འཁོར་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱག་ ཞ་མཐཱའ་དཾང་ ཟླ་བ འཛིན། །རྟ་ནག་ རླུམ: ཟབ ལྡན བཅིབས། །བདུད་ བཅིན དམག ཚགས་ མང་པོས་ བསྐོར། །དགྲ་ སྙིང་གནང་དུ་ 
* ལེན་མཛད ་ཅིང་། །ཀི་ བསྭོ: ཆ་སྒྲས་ འཇིག་ རྟེན་གཡོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཙོ་ འཁོན བཙུན་མོ་སྲས་བློན་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ མཉི གཤེགས་ཤི ་ཤིག ། 
རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་ གཡུ་སྐྱེམས་ དང་། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །དར་གྱི་བ་དན་རུ་མཚོན་དང་། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་ 














ཆེན་པོ་ཡིན། །སྣང་སྲིད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཙ་ན། ། ] །མི་ནག་དར་གྱི་བ་དན་ཅན། །གཡག་པོ་ཞོལ་ ཆོག རྒྱན་ལྡན་བཅིབས། །ཡུལ་ལྷའི་དམག་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། །ཀུན་ཀྱང་ ' 
༈ སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན། །དྲེགས་པའི་དམག་དཔོན་མཛད་ཙ་ན། །མི་ནག་དཔའ་པོ་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན། །གོ་གྱོན་དར་གྱི་རྨོག་འཕྲུ་བཙུགས། །སྟག་རལ་ གཟིག ཤུབས་ 
‹ འཁོར་གསུམ་བརྒྱན། །ཕྱག་ན་མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན། །རྟ་ནག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་བཅིབས། །བདུད་བཙན་དམག་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། །དགྲ་སྟིང་གནང་དུ་ 
 ལེན་མཛད་ཅིང་། །ཀི་ བསྭོ་ཆ་སྒྲས་ འཛིག་རྟེན་གཡོ། །དེ་འདྲའི་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །གཙོ་འཁོར་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་ འདིར་ གཤེགས་ཤིག ། 

རིན་ཆེན་གསེར་ མས གཡུ་སྐྱེམས་དང་། །དཀར་དམར་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་འབུལ། །དར་གྱི་བ་དན་རུ་མཚོན་དང། །གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །དར་ 
















༄། །ཟབ་འབྱུ་སྣ་རིན་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འཐུལ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
„ རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག ། 
 རྟཾག་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །གནག་ཕྱུག་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སྡང་སྲིད་འགྲོ་བ་དབང་དུ་སྡུས། །སྟན་གྲགས་ 
] གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏྟ། ཞེས་པའི་ཚུལ་འདི་རང་གི་རྨི་ལམ་དང་འཁྲུལ་རྟོག་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་། 











༄༅། །ཟབ་འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་དང་། །བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་དང་། །མཁོ་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་མ་ལུས་པ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་ 
3 རྒྱས་ཕྱིན་བརླབས་ནས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་ཞིག །ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་མ་གཏོང་ཞིག ། 
༦ རྟག་ཏུ་བརྩེ ་ཞིང་བྱམས་པས་སྐྱོངས། །གནག་ཕྱུག་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགྲ་དང་བགེགས་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ། །སྣང་སྲིད་འགྲོ་ བ་དབང་དུ་སྡུས། །སྟན་གྲགས་ 8 
4 གདུལ་བྱ་རྒྱས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྟཏནྟ། ཞེས་པའི་ཚུལ་འདི་རང་གི་རྨི་ལམ་དང་འཁྲུལ་རྟོག་བཞིན་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ་། 
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ད་མངའ་གསོལ་དཔང་བསྟོད་དོ། །བདག་གི་ཁ་མགོན་རྒྱབ་བརྟེན་མ་གཡེལ་ལ། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབ་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཁྱོད་ 
| ཀྱིས་སྒྲབས། །མི་དང་ནོར་གྱི་རྫི་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །སྟན་ཅིང་གྲགས་པའི་བ་དན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོར། །སྡང་བའི་དགྲ་སོད་གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག །ཀོ་ལོང་རུ་ང་ 
‹ གདུག་ཙྩྭབ་སེམས་སྤོངས་ལ། །ཞེ་ཞེང་བྱམས་པས་གཞི་བྱེས་ཀུན་ལ་གཟིགས། །འགོ་ཞིང་སྡོང་གྲོགས་ལུས་གྲིབ་ལྟར་དུ་གྱིས། །ཟས་དང་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ 
ཟེ དང་། །བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ལྟར་དགེ་བསྟེན་རི་བཀྲའི་མཆོད་གསོལ་འདི་ནི་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོས་ཡིད་གཟུགས་སྒུ་མའི་ཆོ་འཕྱུལ་ཡིད་ཀྱི་མེ་ལོང་གི་སྣང་བརྙན་དུ་བསྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
པའི་གྲོགས་སུ་གནས་པའི་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ཚེས་ལ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ། 
















༄། །ཧཱུཾ། ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཁྲོ་ཕྱོགས་ལ༔ དགེ་བསྟེན་ངར་རྡེ་སེང་ཆེན་མཚན་གསོལ་བའིཿགནས་སྲུང་གཉན་པོ་གནོད་སྦྱིན། 
3 ཐུ་བོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲབ༔ འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་མྱུར་དུ་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ རང་རང་དགྱིས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྐོམ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ བྷ་ལེ་ གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་བ་དང་༔ དམར་ཆེན་དགྲ་འབྲང་ 
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༅།།ཧཱཾ ཡུལ་ནི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་ཁྲོ་ཕྱོགས་ལ༔ དགེ་བསྟེན་ངར་རྡེ་སེང་ཆེན་མཚན་གསོལ་བའིཿགནས་སྲུང་གཉན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ 
ལུ ཐུ་བོ་ཆེ༔ རྡ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་མྱུར་དུ་སྒྲབ༔ བན བང་ཞ་གཞེ 
/གསོལ༔ རང་རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཏིང་འཛིན་སྫགས་དང་ཕུག་རྒའི་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམ༔ ཁྱད་པར་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་མཆོད༔ བྷ་ལཾ་ གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུང་བ་དང་༔ དམར་ཆེན་དགྲ་འབྲང་ 
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། །ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པ་སོགས། །བཞེས་པའི་མཐུན་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མགུ་ཞིང་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛོད༔ 


ཧི་བཅོལ་ལས་རྣམས་མུར་ ་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ རང་ཡུལ་སྐྱོང་ཞིང་མདོ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ཁྲོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཇཛཾ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ 


ཤོག༔ ཤཱ 'ཕྱོགས་འདུལ་ཞེང་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མ ད༔ སྦྱི ་བདག་དད་ལྡན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 


་རླབས་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཞན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། ། 


བུལ་བ 





། །ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པ་སོགས། །བཞེས་པའི་མཐུན་རྫས་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ དགྱེས་ཤིང་མགུ་ཞིང་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་པར་མཛོད༔ 
ཧི་བཅོལ་ལས་རྣམས་མྱུར་( ་འགྲུབ་པར་གྱིས༔ རང་ཡུལ་སྐྱོང་ཞེང་མདོ་ཁམས་དབང་དུ་སྡུས༔ ཁྲོ་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་ཛཾ་ལྷར་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག༔ ནཱཿ ཡྱོགས་འལ་ཞིང་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་བར་མ དཿ སྦྱི ་བདག་དད་ལྡན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་ 
བུལ་བའི་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟོད། ། 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོཿ ག༔ ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདེ་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་སོགས་དྲི་བསིལ་མཛད་ནས༔ དགོང་འཚོགས་ནས་ཚར་གྲངས་ལྔ་རེ་སྒྲབ་ན་ཁྲོ་གྱི་ས་ཆ་ལ༔ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙན་ 


ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་ཡོར་ངོ་ཤར་རྗེ་ནས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་གི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ༔ 
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རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ལ་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་ཤོཿ གཿ ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་འདི་དུས་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་སོགས་དྲི་བསིལ་མཛད་ནས༔ དགོང་འཚོགས་ནས་ཚར་གྲངས་ལྔ་རེ་སྒྲུབ་ན་ཁྲི་གྱི་ས་ཆ་ལ༔ མདོ་ཁམས་ཀྱི་བཙན་ 


ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་ཡོ ང་ངོ་ཤར་རྗེ་ནས་གསུངས་སོ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤ ང་གི་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་བྲིས་པའོ༔ 
















༦༅། ། ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་ཐུམ་གཏེར་བཞུགས་སོ། །གསེར་སྐྱེམས་ཕྱེ་མར་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཧཾ་ཧ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལས། །མ་འགགས་ 
„ རོལ་བ་རྩལ་ལས་ཡོངས་ཤར་བ། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ཚེ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
4 བསལ་བ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཀྱིས་འབྱོར་བ་སོགས། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་མཐུ་དབུང་བར་ཆད་ 
' ཁའརྩམ། །མ་རུང་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཚེ། །དབང་དང་དམ་ 
བཞག་བཀའ་གཏད་ཐ་ཚེག་བསྒྲགས། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུས། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁྲི 













། ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་ཐུམ་གཏེར་བཞུགས་སོ། །གསེར་སྙེམས་ཕྱེ་མར་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ནས། ཧཧ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་ལས། །མ་འགགས་ 
ོྐེ རོལ་བ་རྩལ་ལས་ཡོངས་ཤར་བ། །བསིལ་ལྡན་ལྡོངས་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ཚེ། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་རུམ་ 
, བསལ་བ་དང་། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ཀྱིས་འབྱོར་བ་སོགས། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ངན་རྒྱུན་བཅད་ཚེ། །ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་མཐུ་དཔུང་བར་ཆད་ 
' ཁརྩམ། །མ་རུང་སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལེགས་ཕུལ་ནས། །ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་ཁས་བླངས་ཚེ། །དབང་དང་དམ་ 
བཞག་བཀའ་གཏད་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་རྩ་ལ། །ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དབུས། །རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཁྲི 
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གདན་འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་། །དམར་སྤུག་གཟི་བརྗིད་དགེ་བསྟེན་ལྭ་ཐོད་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བསྡུས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ནོར་བུ་ 
ནཱ མཛེས་པ་བསྣམས། །བསྒྲབ་པ་ཕོ་ལ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྩོལ། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །བྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པས་བསམ་དོན་འགྲུབ། ། 
( མདུན་དུ་གསང་ཡུམ་འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲོ་མ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་བདག་སློབ་བུ་རྣམས། །སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཛེས་པས་ཡིད་འཕྲོག་ ཌྷ 








ཧཱ དར་སྣའི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་གསེར་གྱི་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་མི་ཡི་ཤོར་བུ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བློན་པོ་དྲག་འཇོམས་རྩལ། །མ་རུང་བསྟན་དང་ 
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གདན་འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་། །དམར་སྤུག་གཟི་བརྗེད་དགེ་བསྟེན་ལྭ་ཐོད་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བསྡུས། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ནོར་བུ་ 
མཛེས་པ་བསྣམས། །བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་ཆེ་བསོད་དབང་ཐང་སྩོལ། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུའི་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །བྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བྱེད་པས་བསམ་དོན་འགྲུབ། ། 
མདུན་དུ་གསང་ཡུམ་འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲོ་མ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་བདག་སློབ་བུ་རྣམས། །སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཛེས་པས་ཡིད་འཕྲོཿ ¡ 
དར་སྣའི་ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་གསེར་གྱི་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་མེ་ཡི་ཤོར་བུ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །བསྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། 
ཁྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བསྒྲབ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བློན་པོ་དྲག་འཇོམས་རྩལ། །མ་རུང་བསྟན་དང་ 












ཨ། ། འགྲེ་ལ་གནད་འཆེ་ཞུན། །དྲག་ཐོའི། ཐས་3 རུར་ཏུ་ཚོ་གཅོད་བྱེད། །སླུཆ ག་ན་ཐར་ནག་ཨེ་ཐིགེས་བརྡལ་ནམ་བུ། །ྱཊ་གྲབས་རའྲ་ནམ་ཞཊའ་ 
¿ དབྱཾཾས་ལ་བྱན། །བྱག་གྲཡོཉ་ཞགམ་ནག་དཀྲོ་འོའི་སྐེ་ཡ་འཆང་། །སླུ་ཡ་ནོར་ཆེན་བྱུན་གྱིས་རྣམ་བར་བརྒྱུན། །འཁོར་ནུ་སྲེ་བཙྒུད་བརྒྱ་རྙང་མང་ཁོས་བསྐར། །བདྲག་ 
- གི་མཆོད་བསྟོད་གསེར་སྐྱེམས་འདི་འབུལ་བས། །སྔོན་གྱིས་དུས་པདྨར་ཁས་བླངས་དང་། །བར་དུ་གཏེར་ཆེན་དྲག་རྩ་ལ་གླིང་པ་ཡིས། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་ 
༢3› བཅོལ་བ་ནི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་རྣམས། །བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བརྒྱར་རྒྱས་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་ 
འབྲུགས་དང་། །གང་ཞོད་བཅའ་ཟད་ལོ་ཉེས་ནང་འཁྲུགས་སོགས། །ཕྱི་ནང་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ནས། ། 











ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་དུག་ངན་གདུག་ཆྩུབ་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་རྒྱས་ནས། །བསམ་དོན་ 


ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ འི་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ། ། ཞེས་པ་འདི་ཚ་བུ་ནོར་བུ་ཚེ་རིང་དང་ཞིང་པོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཉམས་སྣང་དུ་ཟུག་བྲིས་བགྱིས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། 


རཿ 
རི 


རླ 
7 
3 
ཏཱ 
ཐཾ 
2 
5 
ཤྭ 
2 
¿1 
¿322 
-ཱ 
-ཆཾ 





བམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་དུག་ངན་གདུག་རྩུབ་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་རྒྱས་ནས། །བསམ་དོན་ 


ཡི ད་བཞེན འགྲུབ་པ འི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ། །ཞེས་པ་འདི་ཚ་ བུ་ནོར་ཐུ་ཚེ་རིང་དང་ཞིང་ཕོ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེས་ བསྐུལ་ངོར་འཇམ་དབྱངས་ ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཉམས་ སྣ ང་དུ་ཟུག་བྲིས་བགྱིས་ ་པའོ། །མ དྷ་ལཾ ། ། 


རྐ 
ཤམ 
༡1 
རྒ 
ཧྲ 
ཀཱ 
¿41 
322 
བླ 
ཟླ 















༦༅། །ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་དུད་སྤྲིན་ཟག་མེད་བཞུགས་སོ། །དཀར་གཏོར་གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་འབུ་སྣ་སོགས་གང་འབྱོར་བཤམ་ལ། ཀྱེ། སྤངས་ལྡོངས་གཡའ་རི་ཟུར་གསུམ་ལྷུན་སྡུག་ལ། ། 
ཝཾ བསྟེན་བཅས་དུས་བཞི་ལས་ལ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ། །ཁྲོ་གྱི་ནོར་འཛིན་ཡུལ་གྲུ་དགེ་མཚན་པའི། །རྟག་པར་སྐྱོང་མཛད་སྐྱེ་འགྲོ་ལེགས་ཉེས་མགོན། །ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་གཉ 
-, ན་པོ་ཞེས་མཚན་པའི། །རྒྱལ་བའི་དམ་བཞག་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ། །ཆིབས་སུ་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་སྔོན་རྔོག་དམར་ཆིབས། །འཁོར་གསུམ་པ་ཚ་སྐེད་བསྐོར་དགྲ་ 
' བགེགས་འདུལ། །ཞེ་ཁྲོ་ཕྱེད་མའི་བརྒྱན་རྣམས་རབ་ཏུ་མཛེས། །ནང་འཁོར་སྨན་བཅུན་ལྕམ་དྲལ་བློན་འབངས་དང་། །བཀའ་སྡོད་ཀླ་བཙན་རེ་མདའ་ལས་མངའ་བ། ། 
ཕྱི་འཁོར་དགེ་གཉེན་མ་ཡི་ཡུལ་འདི་ལ། །དབང་བསྒུར་གཙོ་བོའི་རིགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །ཏིང་འཛིན་ 







ལྡན་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲས། །མ་ལུས་བསང་གི་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཞེ་བའི་ངང་གིས་བྱོན་ལ་བྱམས་པས་བཞུགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ 
ནཱ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །མདའ་དར་ཕྱེ་མར་དཀར་གཏོར་གཡག་ལུག་ར། །འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་བསྐྱིལ། །ཉེས་སྐྱོན་དི་མ་སྦྱངས་ནས་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ། །དག་པ་ 
རོ བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་དམ་པ་འདི། །སེང་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཀའ་སྡོད་རེ་མདའ་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ་བརྔན། །ཡུལ་འདིའི་རི་བྲག་མཚོ་ 
༥ རྫིང་ནེའུ་གསེང་དང་། །གཡའ་སྤང་ནགས་ཚལ་གད་པ་ཆུ་མིག་སོགས། །ལམ་འཕྲང་སུམ་མདོ་བཞི་མདོར་གནས་པ་ཡི། །ལྷ་ཀླུ་དགེ་བསྟེན་མ་ཡི་སྨན་རྣམས་བསང་། ། 
ཀྱེ། རྣོལ་འབྱོར་བདག་དང་མཆོད་ཡོན་བདག་པོ་ཡེ། །འགལ་འཁྲུལ་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དགྲ་ལས་སྐྱོབས། ། 















༄། །ལེགས་དགུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་ནོར་ར་ཡུག་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །གོད་འདྲེ་ཆེ་ཕྲ་གནོད་པ་རབ་ཞི་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཱ ཞིང་འབྲུ་ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དགོས་འདོད་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་མུར་འབྱུང་ཞིང་། །སྙན་གྲགས་མངའ་དབང་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར་སོན་བཞེན། །མདོར་ན་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འོད་སྣུཇ་འགའ་ཞིག་བབ་ཁས་རིག་འདིན་ཀླིང་པའི་ཚོས་བརྒུད་རྟགས་ཙམ་འཇིན་བ་རྨོངས་བན་མངྒ་སུརྱ་མིང་གིས་གསང་ 
༧ སྔགས་ཆོས་གླིང་མཚམས་བལ་དུ་གང་དྲན་ཤུགས་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བས་ཡུལ་ཕྱོགས་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉེས་འགལ་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། སརྦ་མངྒལཾ། 














༅། ། ལེགས་དགུ་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །རྟ་ནོར་ར་ཡུག་དུད་འགྲོའི་རིགས་རྣམས་ལ། །གོད་འདྲེ་ཆེ་ཕྲ་གནོད་པ་རབ་ཞི་ནས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
 ཞིང་འབྱུ་ཕྱུག་འཕེལ་བ་དང་། །བདག་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དབང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །དགོས་འདོད་འབད་མེད་ལུན་གྲུབ་མྱུར་འབྱུང་ཞིང་། །སྙན་གྲགས་མངའ་དབང་རྒྱལ་ 
ྦ མཚན་རྩེར་སོན་བཞེན། །མདོར་ན་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་པ་འོད་སྣང་འགའ་ཞིག་བབ་ཕས་རིག་འཛིན་གླིང་པའི་ཆོས་བརྒྱུད་རྟགས་ཙམ་འཛིན་པ་རྨོངས་བན་མངྒ་སུརྱ་མིང་གིས་གསང་ 
པཿ སྔགས་ཆོས་གླེང་མཚམས་བལ་དུ་གང་དྲན་ཤུགས་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་བས་ཕུལ་ཕྱོགས་བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཉེ་ས་འགལ་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས་ལ་བཤགས། སརྦ་མངྒལཾ། 














༦༅། ། ཡུལ་ལྟ་ངར་རྗེའི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱི། གནས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་གྱི་ངར་རྗེ་ཞེས། །རེས་འག འ་ཞི་བའི་སྐུར་སྟོན་རྟ་དཀར་ཆིབས། །རྒྱན་ཆས་བེར་དང་རྨོག་མོ་འཕྲུ་རུ་ 
„ དཀར། །རེས་འགའ་དབང་གི་སྐུར་སྟོན་རྟ་དམར་ཆིབས། །རྐྱན་ཆས་བེར་དང་རྨོག་མོ་འཕྲུ་རུ་དམར། །རེས་འགའ་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྟོན་རྟ་སེར་ཆིབས།, །རྒྱན་ཆས་བེར་དང་ 
༼' རློག་མོ་འཕྲུ་རུ་སེར། །རེས་འགའ་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྟ་ནག་ཆིབས། །རྒྱན་ཆས་བེར་དང་རྣོག་མོ་འཕྲུ་རུ་སྨུག །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བླའི་རུ་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཕྱར། །གཙོ་ 
' འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ 
་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །མཐྫུབས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཀྱེ། ཁྲོ་ཡུལ་དབང་བསྒུར་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །སེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 













། །ཡུལ་ལྷ་ངར་རྗེའི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ། གནས་ཡུལ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་གྱི་ངར་རྗེ་ཞེས། །རེས་འགའ་ཞི་བའི་སྐུར་སྟོན་རྟ་དཀར་ཆེབས། །རྒྱན་ཆས་བེར་དང་རྨོག་མོ་འཕྲུ་རུ་ 
„ དཀར། །རེས་འགའ་དབང་གི་སྐུར་སྟོན་རྟ་དམར་ཆེབས། །རྐྱན་ཆས་བེར་དང་རློག་མོ་འཕྲུ་རུ་དམར། །རེས་འགའ་རྒྱས་པའི་སྐུ་སྟོན་རྟ་སེར་ཆིབས། །རྐྱན་ཆས་བེར་དང་ 
རྨོག་མོ་འཕྲུ་རུ་སེར། །རེས་འགའ་དྲེགས་པའི་སྐུར་སྟོན་རྟ་ནག་ཆིབས། །རྐྱན་ཆས་བེར་དང་རྨོག་མོ་འཕྲུ་རུ་སྨུག །ཀུན་ཀྱང་དགྲ་བླའི་རུ་མངོན་དབྱིངས་སུ་ཕྱར། །གཙོ་ 
' འཁོར་སྦྲལ་པ་དང་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །མི་མཐུན་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་ཀུན་ 
དུ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །མཉྫུབས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ཀྱེ། ཁྲོ་ཡུལ་དབང་བསྒྱུར་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །སེང་ཆེན་འཁོར་བཅས་ 








* འདིར་གཤེགས་ལ། །བསང་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། །དུས་ཀུན་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བེཛ་སྨསཔ་དགེ 





- འདིར་ གཤེགས་ལ། །བསང་གི་ མཆོད་པ་དམ་པ་བཞེས། དོ རི འི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །བེ་ཛཾ་སྨྲས་པ་དགེ། 











༦༅། འ་ན་ཞལས་གོ ངས ཁམ གླིང་བུ་འབུད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་དབྱངས་སྟན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཀེ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཡུལ་ལྷ་ 
གཉན་པོ་རྗེ། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས། །རི་དབང་ཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་ནི། །ཡུམ་སྲས་མཆེད་ལྕམ་བདུན་འགྲོལ་དང་། །མཚོ་སྦྲན་ཕྱུག་མོ་ 


བོར་བཅས་དང་། །མ་སྲིན་སྨན་བཙུན་ཐམས་ཅད་དང་། །ནག་པོ་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་བཅས། །གཞུན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
འི། །ཡུལ་ལྟ་གཞི་བདག་མ་ཡུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྨྱན་འདྲེན་གྱིས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་མ་ 





༄༅། །བསང་རྫས་རྣམས་འདུ་བྱས་བྱས་ལ། གླིང་ཐུ་འབུད་ཅིང་རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་དབྱངས་སྟན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཉེ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཡུལ་ལྷ་ 
ཇ ན་པོ་རྗེ། །ཉི་མ་ཤར་ཕྱོགས་ཕ་གི་ནས། །རི་དབང་ཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་ནི། །ཡུམ་སྲས་མཆེད་ལྕམ་བདུན་འགྲོལ་དང་། །མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་ 
ཁོར་བཅས་དང། །མ་སྲིན་སྨན་བཅུན་ཐམས་ཅད་དང་། །ནག་པོ་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་བཅས། །གཞན་ཡང་ས་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ 
འི། །ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་མ་ཡུས་པ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གྱིས། །འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཉི་མ་ 
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ཤར་བཞིན་ཟེར་དངབོན། །ཟླུབ་ཤར་བཞིན་འོདདང་བྱན། །བ་རྒྱལཁྱངལརལྡངཞིང་བྲོན། །ངངདཀར་རྒོདལྟར་འཁེལ་ཞིང་བོན།། 
ཀླག་མོ་གཟན་ལ་འཇུག་ལྟར་བྱོན། །ཡིལ་རེ་ཁྲ་ལྟར་ཁྲབ་ཞིང་བྱོན། །རྨ་བྱ་ལྟར་དུ་འཛུམ་ཞིང་བྱོན། སུངསུ་ཁཐུག་བཞན་དུཧ། ད 


པ ཡུ་འབྲུག་ལྟར་དུ་ངར་ཞིང་བྱོན། །གངས་ཀྱི་སེང་ལྟར་འགྱིང་ཞིང་བྱོན། །ར་བྲཀ་ཉྟག་ལུར་འཐྱིང་ དཝཿ ཐིག་ཕྲན་ག ག་ལྟར་རྩེ་ཞེངཿ 
ལྩེ་སྤྱང་བཞེན་དུ་མདུར་ཞིང་ཿ མ་ཐོགས་མྱུར་བར་གནས་འདིར་གཤེགས། །མ་དལ་དྲག་ཏུ་རིང་བར་བྱོན། །རི་དབང་འཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་ཁད། ། 





ཤར་བཞིན་ཟེར་དང་བྱོན། །ཟླ་བ་ཤར་བཞིན་འོད་དང་བྱོན། །བྱ་རྒྱལ་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་ཞིང་བྱོན། །ངང་དཀར་རྒོད་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་བྱོན། ། 
གླག་མོ་གཟན་ལ་འཇུག་ཉྟར་བྱོན། །ཡིལ་རཱེ་ཁྲ་ལྟར་ཁྲབ་ཞིང་བྱོན། །རྨ་བྱ་ལྟུར་དུ་འཛུམ་ཞིང་བྱོན། [གསངསུན་ཁ་ཐུ་བཞིན་དུཧོན 


གཡུ་འབྲུག་ལྟར་དུ་ངར་ཞིང་བྱོན། །གངས་ཀྱི་སེང་ལྟར་འགྱིང་ཞིང་བྱོན། །རི་བཀྲ་སྟུག་ལྟུར་འཕྱོང་ཞིང་ཿ ཐིག་ཕྲན་གཟིག་ལྟར་རྩེ་ཞེངཿ 
ལྩེ་སྤྱང་བཞེན་དུ་མདུར་ཞིང་ཿ མ་ཐོགས་མྱུར་བར་གནས་འདིར་གཤེགས། །མ་དལ་དྲག་ཏུ་རིང་བར་བྱོན། །རི་དབང་འཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་ཁོད། 















༄༅། །བཞུཀྲས། །ཀ་ སྔགས ་ཙཀྲའི་ བརྟེན་ ལ་བྱོན། །ལྟ་རྫས་ མཚོན ཙྩ ལེ་ བརྟེན་ལ་བྱོན། ་་ གིས་ འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་པར། །གནས་ འདིར་ མི་ གཡོ་བརྟན་པར་ 
བྲ ཁྲག ཐུགས རྗེས་དགོངས་ 2 སྤྱན་ གྱིས་ ཐས །ཅི་ འདོད་ དང གྲུཐ་ཕྩྱལ་ དུ་གསོལ། ཆན ལ། དངོས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་རི་དབང་འཁྲི་ ལྷ་གཡུ་རྩེ་ 
རེ དཀ །ཁྱོད་ ཀྱི་གནས་ རྐད མརྟན་ ཉིད་ གར་ ཤར ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ རྒྱལ་ བདུན། །ལྷ་ གཱ འཁྲི་ ལྷ་ གཡུ་ཉྩེ་ ཞི །གཙོ་བོ་དམག་ དེཿ དྲག་ རཆ རི། །མ་ཆེན་ཕྱུག་ 
° རྨོ་གཡང་གི་ ་ །རྫ་འོབ་པདྨ་དངོས་གྲུབ་ རེ །བསམ་འགྲུབ་ ནོར་བུ་ཆོས་ གླིང་རི། ཟ་ ཨུ་ཡིག ་རྩེ་བཀའ་བློན་ རི། །བྲག་ ནག་མུར་ མགྱོགས་ ཝོ་ ཞའ རི། །བུ་ཆེན་ནང་ 
འདུག་ཚ་ཞང་ རི། །གཡུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ མོ་ལྕམ་ ཀྱི་ཚུལ། །རྩ་བ་པདྨ་སྤུངས་འདྲ་བ། །རེ་མོ་ ཆོ་ མཆོན་ གཤིབ་ པ་འདྲ། །ནག་ པོ་ལྕགས་ རི་ལ་ སོགས་ པའི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 






༄། ། བཞུགས། །ཀ་སྔགས་ཅཀྲའི་བརྟེན་ལ་བྱོན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་རྫས་བརྟེན་ལ་བྱོན། །བདག་གིས་འདོད་དོན་མ་འགྲུབ་པར། །གནས་འདིར་མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 
¿ བཞུགས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཞིང་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། །སྦྱན་འདྲེན་ལ། དངོས་སུ་བྱོན་པར་བསམ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །ཀྱེ་རི་དབང་འཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ 
, དགོངས། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་མཚན་ཉིད་བཤད། །ཤར་ཕྱོགས་རི་བོ་རྩེ་རྒྱལ་བདུན། །ལྟ་གཉན་འཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་ནི། །གཙོ་བོ་དམག་དཔོན་དགྲ་འདུལ་རི། །མ་ཆེན་ཕྱུག་ ; 
༧ རྨོ་གཡང་གི་རི། །རྫ་འོབ་པདྨ་དངོས་གྲུབ་རི། །བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ་ཆོས་གླིང་རི། །གཡག་ཡུ་ཡིག་རྩེ་བཀའ་བློན་རི། །བྲག་ནག་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉའི་རི། །བུ་ཆེན་ནང་ 
འདུག་ཚ་ཞང་རི། །གཡུ་མཚོ་ཝྱུག་མོ་ལྕམ་ཀྱི་ཚུལ། །རྩ་བ་པདྨ་སྦྲངས་འདྲ་བ། །རེ་མོ་རྣོ་མཚོན་གཤིབ་པ་འདྲ། །ནག་པོ་ལྕགས་རི་ལ་སོགས་པའི། །ཕྱོགས་མཚམས་ 














བཀའ་འཁོར་རི་ཡིས་བསྐོར། །རྒྱལ་བློན་གྲོས་ལ་འཚོགས་པ་འདྲ། །གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ལྷ་ཞོལ་དུ། །གཡའ་རི་སྤང་ལྡོངས་ལྷ་ཤིང་བཀྲག །རི་བྲག་ནགས་ཚལ་ 
ནཱ བརྗེད་དང་ལམས་སེ་ལམ། །ནེའུ་གསེང་མེ་ཏོག་བཀྲག་མདངས་ཤིགས་སེ་ཤིག །མཚོ་མོ་མང་པོ་ཀྱི་ལི་ལི། །འབབ་ཆུ་ལུ་མ་ཤ་ར་ར། །ན་བུན་སྐྱིལ་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཁུ་ 
འཕང་ཞོལ་མོ་སི་ལི་ལི། །གྲེ་གསལ་ཉི་འོད་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །རྒོད་གླག་དུང་ཁྲ་ཀྱི་ལི་ལི། །ཤ་རྐྱང་གཅོ་དགོ་རྣམས་དང་སྲིངས་སེ་སྲིང་། །སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་རྣམས་དང་ 
-” དབེན་ནེ་དབེན། །གཅན་གཟན་མཆོང་སྟབས་རྒྱངས་སེ་རྒྱང་། །དཀོར་ཕྱུག་བེའུ་ལུག་ཉི་ལི་ལི། །དེ་འདྲའི་གནས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་འཇའ་ཚོན་ནང་། ། 
རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དར་ཟབ་གདན། །རི་དབང་འཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་ནི། །ཆིབས་སུ་ངང་དཀར་གཡུ་རྔོག་བཅིབ། །འཇའ་ཚོན་སྟན་བསྟད་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །རིན་ཆེན་རྒ་བཀྲ་ 


















༦༄༅། ། འོངས་སེ་འོང་། །གསེར་སྲབ་གཡུ་མཐུར་སི་ལི་ལི། །གསེར་དངུལ་གོང་སྟེད་ཁྲུགས་སེ་ཁྲུག །སྟག་གཟར་གཟིག་གཟར་ཕྱ་ལ་ལ། །བང་ནི་རླུང་དང་གློག་བས་ 
'ེ མགྱོགས། །ཡུལ་ལྷ་གཉན་གྱིས་བཅིབས་ནས་སྤྱོད། །རང་འདྲའི་དམག་ཚོགས་མང་པོས་བསྐོར། །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་གངས་རི་འདྲ། །ཐུགས་རྗེའི་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེ་ 
' འབར། །སྐུ་ལ་དུང་ཁྲབ་དཀར་པོ་མནབ། །དབུ་ལ་དུང་གི་རློག་མོ་གསོལ། །རྒོད་འཕྲུ་དར་འཕྲུ་པུ་རུ་རུ། །གོ་མཆོན་འོད་མདངས་ཡ་ལ་ལ། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དར་ཁྲ་ 
' བོ་ཕྱར། །རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྣམས། །བསྒྲབ་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞལ་ནས་གསུང་སྟན་དུང་གླིང་འབུད། ། 
བདག་གི་སྟན་གྲགས་སྤེལ་བར་བྱེད། །ཕྲག་གོང་གཡས་གཡོན་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །རྒོད་གླག་ཁྲི་ལ་ཉེ་ཞེང་འཁོར། །ཞི་ཞིང་རླུང་གི་བང་རླབས་འཕྱོ། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 














གཟིག་ཤུབ་གཡོན། །ཡ་རྩ་དཀར་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །མཆོག་བར་གཞུ་བསྡུང་ན་ར་ར། །ལི་མ་མདའ་འཕེན་ཤ་ར་ར། །དགྲ་སྡང་གཡུལ་ངོ་ཕམ་པར་མཛོད། །མཆེད་ 
ཏཾ ལྕམ་སྡེ་རིགས་དཔུང་གིས་བསྐོར། །ཀི་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་དེ་རི་རི། །མཐུ་སྟོབས་ངར་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་གཉན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ། 
ལན་རེ་སྤྲལ་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་སྟེ། །རེ་འགའ་ཞེ་ལ་རེ་འགའ་དྲག །རེ་འགའ་དབང་གིས་སྐར་བསྟན་སྟེ། །མྱུར་མགྱོགས་གཟི་བརྗེད་མཐུ་ 
་{ སྟོབས་ཀྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་ནི། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་འཁོར་བདུན་ 
འགྲོལ་དང་། །ནག་པོ་ལྕགས་རི་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་འཁོར་རི་བོ་གྲངས་མེད་དང་། །ལྕམ་མོ་མཚོ་སྨན་ཕྱུག་མོ་དང་། །གངས་སྨན་གཡའ་སྨན་སྨན་ཕྲན་ཚོགས། ། 
















ཏྲེ ། ། དཔོན་གཡོག་དཔུང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། དུག་ཕྱུང་དང་ཁྲུས་གསོལ་བར་བྱ། མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འབུལ། རང་གིས་ 
| ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གསལ་བར་བསམ་ལ་འདེ་སྐད་དོ། །ཀྱེ། ཁྱོད་རྣམས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་མི་བཞེས་པ། །རྨེ་རྨུག་རྩོག་ནལ་བང་ཡུག་དང་། །རོ་བག་གཤིན་ཆགས་ཐབ་གཞོབ་དང་། ། 
. དྷེ མི་གཙང་ཕུད་ཉམས་འབག་རྩོགས་ཀྱིས། །ཉེས་འགལ་གང་སོང་མཐོལ་ལོ་ བཤགས། །དུག་ནག་རུས་དགུས་ཁ་ལ་ཕྱུང་། །དདུད་རྩི་ལྷ་ཆབ་ཁྲུས་ཀྱིས་བཀྲུ། །དདྔྲབསྙ 

རུ དཀར་ལ་ཤེལ་བས་གསལ། །གཙང་ཤིང་དག་ནས་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཀྱེ། རི་དབང་ཡུལ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །སྤྱན་གཟིགས་ 
དཀོར་ཆ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྦ་སྨྱུག་དར་སྣ་བལ་ཚོན་འབུལ། །འབྲུ་སྣ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སྨན་སྣ་མེ་ཏོག་ཤིང་ཐོག་འབུལ། །མདའ་དང་བ་དན་རུ་མཚོན་ 





འབུལ། །དཔལ་ཆས་གོ་ཁྲབ་ཕུབ་རྨོག་འབུལ། །ན་བཟའ་དར་བེར་ལྟབ་ལྟུབ་འབུལ། །གཞན་ཡང་རྱོས་པའི་མཆོད་པ་ནི། །རྔ་དུང་སིལ་སྙན་སྒྲ་ཡིས་མཆོད། །གླ་དབྱངས་ 
ནཾ རྦ་གླིང་སྐད་གྱིས་མཆོད། །དི་ལྡན་སྤོས་དཀར་ངད་ཀྱིས་མཆོད། །མཁན་ཤུག་སུར་དཀར་བསང་གིས་མཆོད། །ཕྱེ་མར་གངས་རི་སྤུངས་པས་མཆོད། །མར་དཀར་འབྲང་ 
: རྒྱས་མཛེས་པས་མཆོད། །འབྲས་བཤོས་རི་རབ་གཏོར་མས་མཆོད། །འབྲས་དཀར་གཡག་ར་ལུག་གིས་མཆོད། །བཤོས་ཟླམ་ཟུར་གསུམ་བརྗིད་པས་མཆོད། །གཡག་ 
ཤྲ ལུག་ར་ཡི་དོན་ཤས་མཆོད། །སྨན་སྦྱར་དྲེ་བཟང་ཆུ་གཅཙང་མཆོད། །དཀར་གསུམ་འོ་ཞོ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །མངར་གསུམ་བུ་རམ་སྦྲང་གིས་མཆོད། །བཅུད་ལྡན་མར་ཁུ་ 
ཞལ་ལུས་མཆོད། །བདུད་རྩི་ཇ་དཀར་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཆང་ཕུད་གཡུ་འབྲས་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད། །དགའ་དགུ་ཞལ་རྫས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། །ཁྱེད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྤྱོད་ 

















གྲགས་སྟན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་འོག་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ས་ཞིང་བང་ 
ནཱ མཁར་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་གཉིས་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྐང་བཞི་རྟ་ཕྱུགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཛོ་རྟ་དྲེལ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བ་གླང་ར་གསུམ་དངོས་ 
 གྲུབ་སྩོལ། །ང་དར་བེར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རས་འཕྲུག་ཐེར་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དར་སྟག་ཁྲབ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གསེར་གཡུ་དངུལ་གསུམ་དངོས་ 
:' གྲུབ་སྩོལ། །འབྲུ་བཅུད་ནས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བཅུད་ལྡན་ཟས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྡིད་ལྡན་གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འབྱོར་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་སྩ 

ལ། །གཡང་ཆེན་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཛེས་ལྡན་རྒྱན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གནས་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དྲག་པ་མཐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བརྒྱུད་འཛིན་ 
















༦༅། །རིགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གྲྭ་སློབ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟན་གྲགས་ཀུན་ཁྱབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅི་བསམ་ 
འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀྱེ། གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞེག །ཕྱུག་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག 
རུ །ཞིང་ལ་བཅཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིག །གཞི་ལ་འདུག་ན་ཁ་འཛིན་མཛོད། །བྱེས་སུ་སོང་ན་བསུ་སྐྱེལ་གྱིས། །ཡུལ་འདྲེ་ཡུལ་སྲི་ཐལ་བར་བཟློག །དགྲ་སྡང་ཇག་ 
° རྐུན་དཔུང་པ་ཆོག །ཆུང་སྲི་གདོན་གྱི་གཉའ་ནོན་མཛོད། །གོད་འདྲེ་གོད་སྲི་རྡུལ་དུ་བརློག །མི་ལ་ཐིལ་བསེན་ཚར་ཐག་ཆད། །མུ་གེ་བསེར་རག་འདྲེ་མཆུ་སྡོམས། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞེ་བར་མཛོད། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །བདག་གི་གང་བསམ་འགྲུབ་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །རེ་དབང་ཌྲི་ལྟ་གཝུ་རྩེའི 








མཆོད་བསྟོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདི། བདག་མིང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ནས་སྦྱར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 


འབྱུང་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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འི་རྨི་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་ནས་སྦྱར། དེ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་བ། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 





མཆོད་བསྟོད་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་འདི། བདག་མིང་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ 
འབྱུང་ཤོག །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུའི་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་དུ་སྦྲར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
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༄༅། ། ཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་ནོར་བུའི་ཐུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །རབ་འབྱམས་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཁྱབ་བདག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཆོག །མི་འབྲལ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་མཆོད། །ཡུལ་སྐྱོང་ 







མཆོད་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པས། །དབེན་གནས་བླ་གབ་མེད་པའི་སར། །གཞི་དཀར་འབྲུ་ཡི་གཡུང་དྲུང་བྲི། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བསང་བཤོས་ནི། །རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་པའི་ཁར། །མཁར་ཐབས་ནོར་བུའི་ཁ་བད་ཅན། །དབུས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ 
ྲེ བཤོས་ལྡེམ་ནི། །ནོར་བུ་འོད་འབར་མཚན་པ་དགུ། །རྒྱན་སྤྲོས་གང་ལེགས་མཛེས་པར་བྱ། །བང་རིམ་གསུམ་ལ་བྱ་རིགས་དང་། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་གཡུང་ དཱཀྟསྤ་དངྔ་། །ཆུ་གནས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་བཀོད། །དར་ཚོན་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་ 
ཕྱེ །དཀར་མངར་ཟས་སྣ་བཟང་དགུའི་བསྐོར། །ཤ་ཆང་འོ་སྐྱེམས་གསེར་གཡུ་བསྡར། །ཕྱེ་མར་མདའ་དར་ཚོགས་ཚོད་བཤམས། །བསང་ཁང་བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་ ། །གཙང་མའི་མེ་སྦར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། །རང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ གནོན་གྱི། །སླམྨ་ 


ས་ངང་འདི་སྐད་དོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་རིག་རྩལ་མེ་རླུང་ཆུས། །བསང་རྫས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུས། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཞུ་བ་ 











ལས། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ། ལན་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ 
ཏཱ ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱིས་སྦྱངསྤེལ་གྱུར། ཧྲཱིཿ རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་གྲོལ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་ 
བ་ལྟར། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་མདུན་རླུང་སེམས་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཤར་བའི་ལྷུན་སྡུག་རིན་ཆེན་བྲག་རིའི་ཚལ། །འཇའ་འོད་ 
¡ སྤྲིན་འཁྲིགས་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་ཆར་ཟིམ་མངར་འབབ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རླུང་དང་། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་ལ་ 
སོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བག་ཡངས་འདབ་ཆགས་རེ་དྭགས་གཅན་སྤྱང་ཚོགས། །ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་སྒུར། །རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཚོགས་སྨན་མོའི་གླུ་བྲོ་ 


















ལས། །ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ། །རྣམ་པ་ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་སྤྲིན། །མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ 
ཏཾ ཕྱག་དྲུག་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱིས་སྦྱངསྡེལ་གྱུར། ཧྲཱི རིག་སྟོང་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མཚན་དཔེའི་སྐུ། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི། །རྣམ་གྲོལ་མཁའ་ལ་འཇའ་ཆོན་ཤར་ 
: བ་ལྟར། །དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རང་མདུན་རླུང་སེམས་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །ཤར་བའི་ལྷུན་སྡུག་རིན་ཆེན་བྲག་རིའི་ཚལ། །འཇའ་འོད་ 
° སྤྲིན་འཁྲིགས་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སྨན་ཆར་ཟིམ་མངར་འབབ། །དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རླུང་དང་། །རབ་མཛེས་ཨུཏྤལ་ལ་ 
སོགས་མེ་ཏོག་བཀྲ། །བག་ཡངས་འདབ་ཆགས་རི་དྭགས་གཅན་སྤྱང་ཚོགས། །ཡིད་འཕྲོག་དགའ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅིར་ཡང་སྒུར། །རྒྱལ་པོའི་འདུ་ཚོགས་སྨན་མོའི་གླ་བྲོ་ 
















ཡེ །དང་། །མཚར་སྡུག་ལྷ་ ༈ཀླུ་དུ་མས་ ཀུན་ནས་རྩེ། །འདོད་ རྒུའི་ ལོངས་ སྤྱོད བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་དབུས། །རིན་ ཆེན་སྣ་བདུན་ ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ལ། །བརྟེན་° ་བཅས་ 
པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཡུལ་ ལྟའི་ གཙོ། །ཁི་ལྷ་གསུ་རྩེ་རྡ་རྗེ་གསུང་ཏ དུང་རྩལ།།སྦྲ་མདོག་ དཀར་གསལ་ ཡ་འ རིའི་ ལྷུན་པོ་ལ། །མཛེས་སྡུག་མཚན་ དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅི་ ཡང་ངོམ། ། 
ཤྲ 4 ཕྱག་ གཡས་མདའ་ནཱཏཏྣ ཕྱོགས་ གཡུམ་ང་ ངོ་བསྟིལ། །གཡོན་པས་ཆོས་ དུང་སྟན་ཐ གྲགས་སྲིད་རྩེར་ སྒྲོགས། །རྟཉནཀྐཉན་ཇུབུའ རིན་ཆེན་ རྒྱན་ཚ ཆྟཏྟཏཱ། །ཟླབ་ རྨོག་ 
ཡེ འཁོར་ གསུམ་ད དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་ སྒེགས། །རླུང་གི ་རྩ་ཤུགས 'ཅང་ཤེས་ བིཌུའི་ མདོ །རིན་༔ ཆེན་གསེར་གྱི་རྒ་སྲབ་མཛེས་པ ་ཆིབས། །ཕུ་ནུ་སྲས་བྱོན་སྨན་ལྕམ་ སྒོ 'སྲུང་ 
སོགས། །འཁོར་དུ་རང་འདྲའི་ཡུལ་སྐྱོང་བརྒྱད་ ཀྱི་མཐར། །ཡང་འཁོར་ལྟ་ཀླུ་གནོད་ སྦྱིན་ དགེ་བསྟེན་དང་། །དྲི་ཟ་སྨན་བཙུན་འབུམ་ཕྲག་ཚོགས་དང་བཅས། །སྔོན་ཚེ་ 

















རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོང་ཕྲེང་ གིས། ། །སྤྱན་ སྔར་ཁས་ བླངས་ དམ་ ཚིག་ཌེ ཞི ངོ་རྗེའི་ རྒྱ། །མི་ འབྲལ་ གཙུག ་ཏུ་བཟུང་ བའི་ ཟ་ལ དམ་དེ། །ད་ལྟ རྣལ་ཊ འབྱོར་གདུང་བས་ ཁསྒྲུལ། ལགས་ 
ཧུ ན། །དམ་ལས་མ་ ཅཐ མཆོད་པའི་གནས་མཆོག་ འདིར། །གློག་ །ལྟར་ཚྱུར་ བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྤྱན་འདྲེན་ ཇི་ །ཆཉུནཾར མཁར་ཡིད་མཐུན་དགྱེས་པའི་ དཿ ལཱ 
] བཞུགས། །བདག བའ སྒོ་གསུམ་དྭངས་བས་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་ མཚོ་མཆོད་ པར་བགྱི། །ཁྱད་ 
ཿ པར་དྲི་ཞིམ་ བདུད་ རྩི སྨན་ སྤོས་ཤིང་ ། ཕྱི མར་འོ་སྐོལ་ཇ་ཆང་ སྐྱེམས་ ཕུད་ ཟ་བ །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་ རས། ཁ་མ བའི་མེར་ བསྲེག་ད དག་བྱེད་ 
ཆབ་ཀྱིས་ སྦྱངས། །ལྷ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་ སྟོབས་ བདེན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་ བྱིན་བརླབས་པའི། །གཙང་སྦྱར་ བསང་གི ་དུད་ སྤྲིན་ཡི ཡིད་འོང་པ། ། 
















རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོང་ཕྲེང་ གིས། ། ། །སྤྱན་ ་སྔར་ཁས་ བླངས་ དམ་ ཚིག་ཊེ རྡ ང་རྗེའི་རྐྱ། །མི་འབྲལ་ གཙུག ་ཏུ་བཟུང་བའི་གཡར་དམ་དེ། །ད་ལྟ ་རྣལ་འ འབྱོར་གདུང་བས་བསྐུལ་ལགས་ 
༈ ན། །དམ་ལས་མ་ འདའ་ མཆོད་པའི་གནས་མཆོག་འདིར། །གློག་ །ལྟར་ མྱུར་ བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས། ། །མདུན་༢ མཁར་ཡིད་མཐུན་དགྱེས་པའི་ ་གདན་ ལ་ 
.‹ བཞུགས། །བདག ་ཅག་ སྒོ་ ་གསུམ་ དྭངས་བས་ གུས་ ཕྱག་ འཚལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ ་ཕྱི་ ནང་གསང་བ་ཡི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཁྱད་ 
ི པར་དྲི་ཞེམ་ བདུད ་རྩི་སྨན་སྤོས ་ཤིང་། །ཕྱེ་མར་འོ་སྐོལ་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཕུད་ ཚོགས། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་སྟག་གཟིག་ རས། །འབར་ བའི་མེར་ བསྲེག་ད དག་ བུ 
ཆབ་ཀྱིས་སྦྱངས། །ལྟ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་ནུས་སྟོབས་བདེན་པ་དང་། །ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་པའི། གཙང་སྦྱར བསང་གི་དུད་སྤྲེན་ཡིད་འོང་པ། 













༦༅། ། རབ་དཀར་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་ཕུང་པོ་ལྟར། །མཁའ་དབྱིངས་རྒྱས་པར་ཁྱབ་པའི་ཟེར་མ་ལས། །འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་རོལ་པ་ཟད་མི་ཤེས། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་ 
སྨན་གཏོར་རཀྟའི་ཚོགས། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །དར་ཟབ་འཕན་གརུག་རྒྱལ་མཚན་ལོ་ཏོག་འཕྲུ། །བྱ་རིགས་གཅན་གཞུན་རི་དྭགས་ 
གཡུང་དྭགས་ཁྱུ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕྲེང་དར་གོས་འདོད་འཇོའི་བ། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུའི་གཏེར། །ལྷ་ཡི་ཁང་བཟང་སྐྱེད་ཚལ་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་། །རྔ་ 
གླང་རོལ་མོ་ཡིད་འཕྲོག་སྟན་པའི་དབྱངས། །དཔའ་མཛངས་མཛེས་པའི་སྐྱེས་ཐུ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། །ཀི་བསྭོ་གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་ཡིད་དུ་འོང་། །རབ་མཛེས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
སྨིན་ལེགས་འབུམ། བདེ་སྐྱིད་དགའ་བའི་གླུ་བྲོ་ཅི་ཡང་རྩེ ། །ལྷ་ཀླ་མི་ཡི་འབྱོར་པ་རྨད་བྱུང་བས། །ལྷ་༣མྤགུནྟ་ཏུ ༔ྱཐ་ཁར་ཛྱུཏྔ་ཐུར་གྲང། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་ 
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འཇིག་ རྟེན་ འདས་ པ་ ཡི། ། །མ་ ཡུས་ལུས་པ ་མེད་ པ་ ལྷུན གྲུཔ་པ། ་པ། །འདོད་ཡོན་དྲུག་ལྡན་ཀུན་མཟང་ མཆོད་། ཕའ་ འི་སྤྲིན། ། མི་ ཟད་ ནམ ་མ།བའ་ མཛོད་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ འཛྱུལ། ། ། 





ཏཾ སྣང་ སྲིད་ བདེ་ བ་ཆེན་པོ་ ་རང་ཤར་ བ། །ཟག་མེད་འདོད་ རྒུ་འཆར་ བའི་ལོངས སྤྱོད ཀྱིས། །བསླྲ་མེད་མཆོག་གསུམ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བསང་། ། ཡི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ དཔའ་བོ་ ` 
རྨ མཁའ་འགྲོ དམ ་ཅན་ཆོས་སྲུང་ནོར་ ལྷ རྒྱ་མཚོར ཡུལ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་ བྲིལྷ གཡུ་རྩེཿ དགྱེས་ སྡེ་མ་ཆེས་སྨན་ བཙུན་ ཏཾ ་མོཿ འིརུམ་བྲག་ ས་ཌཀྐི་མཆེད་ལྔཿ ཕུ་བོ་ 
“ བསམ་འགྲུབ་ ནོར་ བུ་གཏེར་ ད་བདགར་ ནུ་བོ་ ཀླ་རྒྱལ་དྲེགས་པ་མཆེད་ གཉིསཿ སྲས་ མཆོག་༔ བུ་ཆེན་ སྟག་རྒྱལ་ གཉེན་པོ བཀའ་ཉན་འཕྲུལ་བློན་ གཡག་ པ་དགེ་ བསྟེནཿ ཕོ་ 
ཉ་ལས་བྱེད་རྫ་འོབ་བཙན་རྒོདཿ སྒོ་སྲུང་དགྲ་བླ་རྡོ་རྡེ་སྤྲེལ་དཀརཿ གཞོན་ནུ་ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་དང་། །སྨན་བཙུན་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་ཚོགས་རྣམསཿ གཞན་ 











„£ པབ 


ཆབ་ཀྱིས ་བཀྲུ་ རྱུར་ ཅིག །ལྷག་ མཐོང་ཡེ་ཤེས་ མེ་ཡིས་ བསྲེགས ༈གྱུར་ཅིག །ཉིང་ འཛིན་ ཐོགས་ ༦ མག རླུང་ གིས་ ཨཔ ནས་སུ། །དག་ ཚིན ཆོས་ དབྱིངས་ 'བངྨཱ་ཨཱནཱས 'ཀྱུར་ 
; ཅིག །ཀྱེ། པདྨའི་ བཀའ ཉན་ ཕྲིན་ ལར་ ནཝཚུབ་ ཆེ། །ཡུལ་ལྷ ལྔའི་ རྒྱམ ཁོ་ པ་ན ཕྱོགས་ འདུལ་ བའི་ གཤེད། །སྒྲབ་ པའི་རེ་སྐོཿ སྐོང་རྣལ་6 འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་ གག ནོ ངོ་རྗེའི་ དམ་ 
ཅན་ཡུལ་ སྐྱམཁཊོལཿ བཅས་ དགའཝ །ཁྱོད་ ནི ་ཡུལ་ ཁདིཚ། གནས་ པའི་ འོད་ ཟེར་ ར་ཏི། ལྒག ་ཅག་ཡུལ་ལ་ བརྟེན པའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས། །དེ་ ལྟར་བསང་ ཁའ ཕུལ་བ་ལ། པཱ 
ཛཾ གཏུན ནས། །བཅོལ་ བའི་རེ་འབྲས་ ཕྲིན་ ལས་ གསོལ་ བ་ ནི། །མཁའ་མཉམ་ འགྲོ་ལ་ བདེ་སྐྱི སྐྱད་ འབྱུང་ བའི་ སྒོ། །རྒྱལ་ བསྟུན སྤྱ དང་ གསང་སླགས། སྔ་འགྱུར་ བའི། ། །བསྟན་ 
པ་ ཕྱོགས་ དུས་དར་ ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་ འཛིན ་ཚོགས་ རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ མཛོད། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ འདིར་ ཕན་ བདེ་ཡོ ཡོངས་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི། །སྒྲབ་གནས་ཁྱད་ 











ཆབ་ཀྱིས་བཀྲུ་གྱུར་ཅིག །ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་གྱུར་ཅིག །ཏིང་འཛིན་ཐོགས་མེད་རླུང་གིས་གཏོར་ནས་སུ། །དག་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་གནས་གྱུར་ 
ཅིག ཀྱེ། པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་ཆེ། །ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བའི་གཤེད། །སྒྲབ་པའི་རེ་སྐོང་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཅན་ཡུལ་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་དགོངས། །ཏྱོད་ནི་ཡུལ་འདིར་གནས་པའི་འོད་ཟེར་ཏེ། །བདག་ཅག་ཡུལ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །བཅོལ་བའི་རེ་འབྲས་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ནི། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི། །བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་དུས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་མཛོད། །ྱད་པར་ཡུལ་འདིར་ཕན་བདེ་ཡོངས་ཀྱི་གཞེ། །སྒྲབ་གནས་ཁུད་ 
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ལམ་ཞུགས་གང་བསམ་འབད་མེད་གྲུབ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། །བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་འདིར་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ས་བཅུད་སྟོབས་ 
ལཱ འབྱོར་འབྲུ་གཡང་ཀུན་བསྡུས་ལ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་འདོད་རྒུ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །སད་སེར་བཅའ་འབུ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ 
མི་ནོར་བཅས། །དལ་ཡམས་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །བཅན་དང་གོད་ཁ་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྲུངས། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །སྲིད་ 
¡ དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་དང་རྩོད་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དབུ་འཕང་སྟན་གྲགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད། །བསམ་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འདོད་པའི་དོན་དང་གཉེར་བའི་ལས། །གློ་བུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ 










ལམ་ཞུགས་གང་བསམ་འབད་མེད་གྲུབ། །བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་གྱིས་འབྱོར་པར་མཛོད། །བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་འདིར་སྟོང་གསུམ་འཛིག་རྟེན་གྱི། །ས་བཅུད་སྟོབས་ 
འབྱོར་འབྲུ་གཡང་ཀུན་བསྡུས་ལ། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་འདོད་རྒུ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །སད་སེར་བཅའ་འབུ་མིང་ཡང་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ 
མི་ནོར་བཅས། །དལ་ཡམས་ནད་གདོན་བར་ཆད་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས། །བཅན་དང་གོད་ཁ་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྲུངས། །ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་མེལ་ཚེ་མཛོད། །སྲེད་ 
དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་དབང་དུ་བསྡུས། །དགྲ་དང་རྩོད་ལས་རྐྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ཕྱོར། །དབུ་འཕང་སྟན་གྲགས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་བསྟོད། །བསམ་རྒུ་མཐའ་དག་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འདོད་པའི་དོན་དང་གཉེར་བའི་ལས། །གློ་བུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གང་ཡིན་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་མུར་དུ་སྒྲབ་ནས་ཀྱང་། །རྣལ་ 
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། འབྱོར་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དུང་དུང་སྟིང་ནས་མི་འབྲལ་དད་པ་ཡི། །ཡང་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བསྟི་དགྱེས་པའི་ཞལ། །འཛུམ་འཛུམ་ཟླ་ 
བཞིན་དྭངས་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། ། བྲེལ་བྲེལ་བདག་ཅག་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྡོད་རོལ་མོ་བསྐུར་བསྟི་བཅས། །བསང་བཤོས་འབར་བའི་མེ་ལ་གཤེགས། །འཕྲལ་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཕན་གནོད་ཀུན། ། 
| ཡུལ་ལྟ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཕྱིར། །འདི་བརྩམས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། །བསླུ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་རྨི་ལམ་ཉིང་འཁྲུལ་དུ། །ཡུལ་སྐྱོང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དག ། 
་ མཐོང་བས་སྔགས་ཟུང་གདོལ་སྤྱོད་མཁན། །ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་འདུ་བསམ་པས། །ཤིང་མོ་རྟ་ལོ་ས་ག་ཉའི། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས། །སྲུང་མ་མཆོད་པའི་ཐུན་འཚམས་སུ། །བྲིས་པས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
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༄། །འབྱོར་རེ་བའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །དུང་དུང་སྟིང་ནས་མི་འབྲལ་དད་པ་ཡི ། །ཡང་ཡང་མཆོད་བསྟོད་བཀུར་བསྟེ་དགྱེས་པའི་ཞལ། །འཛུམ་འཛུམ་ཟླ་ 
བཞེན་དངས་བའི་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །བྲེལ་བྲེལ་བདག་ཅག་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་རོལ་མོ་བསྐུར་བསྟེ་བཅས། །བསང་བཤོས་འབར་བའི་མེ་ལ་གཤེགས། །འཕྲལ་གྱི་ལེགས་ཉེས་ཕན་གནོད་ཀུན། | 
རཾ ཡུལ་ལྷ་དག་གི་བྱེད་ལས་ཕྱིར། །འདི་བརྩམས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། །གང་བསམ་ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ཤེས། །བསླ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡ། །ཞེས་པ་རྨི་ལམ་ཉིང་འྲུལ་དུ། །ཡུལ་སྐྱོང་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་དག ། 
“ རཐྲོང་བས་སྔགས་ཟུང་གདོལ་སྤྱོད་མཁན། །ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་འདུ་བསམ་པས། །ཤིང་མོ་རྟ་ལོ་ས་ག་ཉའི། །དཀར་ཕྱོགས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཚེས། །སྲུང་མ་མཐོད་པའི་ཐུན་འཚམས་སུ། །བྲིས་པས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བར་ཤོག །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 



















བསང་མཆོད་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 
ེ པ་ཞེས་བྱ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །སྦས་ཡུལ་གཉན་ཡུལ་དུ་མ་ས་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་གཉན་པོ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །ལྕམ་སྨན་བློན་ 
འབངས་ནང་འཁོར་རུ་འདྲེན་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་མ་ཡུས་ཀུན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་གཉན་ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་མཆོད། ། 














༡༩༧ 


༄།། །ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེའི་བསང་བསྡུས། ཀྱེ་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་སྦས་ཡུལ་ཡུལ་སྐྱོང་གཙོ། ། 
བསང་མཆོད་འབུལ། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། ། 

ཤཱ. ༅།།།ཞྲེལྟ་གཡུརྩའི་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ།ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས་ཡུང་དུ་བསྟན་པའི་གནས། །བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་དཔོན་བླ་འོང་བའི་ས། །གཤུག་མར་གནས་ 
ད པ་ཞེས་བྱ་ཡུལ་ལྟའི་གཙོ། །སྦས་ཡུལ་གཉན་ཡུལ་དུ་མ་ས་ཡི་བདག །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྲུང་མ་མཐུ་བོ་ཆེ། ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་གཉན་པོ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ། །ལྕམ་སྨན་བློན་ 

འབངས་ནང་འཁོར་རུ་འདྲེན་ཚོགས། །སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །མཆོད་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྷ་གཉན་ཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་མཆོད། 


ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་དགྱེས་ཡུམ་སྲས་འཁོར་བཅས། །འདིར་བྱོན་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་ 










༡༨༩༤༧༤༡༠༠མསི་ 










དམག་ དཔོན་ ཆེན་པོ་དྲག་འདུལཿ མ་ ་ཆེན་ཕྱུག་ མོ་ ཨཾ་སྤྲར་རིཿ རྫ་འོབ་པདྨ་ དངོས་གྲུབ༔ བསམ་འགྲུབ་ ནོར་བུ་ཆོས་ གླིང་ར བུ་ཆེན་སྟག་རྒྱལ་གཉེན་པོཿ གཡག། ཡུ་ཡིད་ ཚེ་ 
བཀའ་ བྱོན་ བསང་། །གྲཡ མཚོ་ ཕྱུག་ མོ་ལྕམ་ སྨནཿ ཡིད་ཚེ་ ་བྲག་ནག་མྱུར་ མགྱོགསཿ ནག་པོ་ལྕགས་རི་ གཝ་ བཅས ཞྭཉུག་མཁ་གནས་དམས། བསང་ངོ་མཆོད། །ཡུ་ 
མདའ་ཉིན་སྲིབ་ 'ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀྱི། །བཀའ་ འཁོར་བྲན་ གཡོག་ མ་ལུས དག ་ཅིང་གཙང་མ་ ཤུམ པའི་ མཆོད་༔ རྫས་ རིགས། །ཐཟཚྭ་ཐཝའ་བཛ་ཝཾ ་འདོད་ཡོན་མཚོ་ 
ལྟུར། བསྐྱིལ། །རྩི །ཅཾ ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ བསྲེགས་ པའི་དུད་པ་ ལ། །ཏིང་ འཇིན་ ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་སྤྲལ་པ་ཡི། །རང་ རང་མཉེས། པའི་ལོངས་ སྤྱོད མི་བཟད་ གཏེར། །དུ་མས་བསང་ 
ཞིང་མཆོད་བསྟོད་དགྱེས་པའི་རྩེར། །ཕྱི་ནས་དཔལ་མངོན་འཛུམ་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ། །དབུ་འཕང་མི་ནུབ་དགུན་སྔོན་བཞིན་ དུ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་ 





༦ ༠༨༨༠ 
















༅། ། འཁོར་དང་བཅས། །སྦྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ཏུ། །མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ལེགས་དགུ་ཡི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
„ མཛོད། །དགེའོ། ། 
༦ ༄། །ཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེའི་བསང་། བསྭྲོ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་དམ་ལ་གནས་པའི་རི། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

བསྒྲབ་པའི་མགོན། །གཉན་པོ་ཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩེ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མགྲོན་ལ་བྱོན། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ང་ 
ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མར་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་རས་བལ་ཚོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཉན་པོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་འཁོར་བཅས་ 















༄༅། ། འཁོར་དང་བཅས། །སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ཏུ། །མི་མཐུན་ཉེས་ཚོགས་ལས་གྲོལ་ལེགས་དགུ་ཡི། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
„ མཛོད། །དགེའོ། ། 
ཀཾ. ༄། །ཊྲེལྷ་གསུརྩེའི་བསང་། བསྲོ། རྡོ་རྡ་ཕག་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་དམ་ལ་གནས་པའི་རི། །རིག་འཇིན་བརྒྱད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

བསྒྲབ་པའི་མགོན། །གཉན་པོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་མཆེད་འཁོར་བཅས། །སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མགྲོན་ལ་བྱོན། །འདོད་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ཁྲི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །ང་ 
ཆང་འོ་ཞོ་བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཕྱེ་མར་ཤིང་ཐོག་བཟའ་བཅའ་སྣ་ཚོགས་དང་། །དར་རས་བལ་ཚོན་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །གཉན་པོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ ་འཁོར་བཅས་ 










མཆོད། །ནན་ ཐཱ རྐིན བགེགས་ བཔར་ གཿ ཿ ཐམས ཅད་ བཟློག །དཔམ་ འབྱོར་ ཆ་ བསོད་ མངའ་ཐང་ ཝའ འཕེལ་ མཛོད། །ཡེད་ ལ་རེ་ བའི་ བསམ་ དོན་ ལྷུན གྲུབ་ གོད ། ། 
རེ མ་ གཝ་ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད། །བསྡུས་པ་ཡིན། རྒྱས་པ་འདོན་ན། རེས་ འགའ་ལྷ་ ཡི་ཆ་ བྱད་ ཀྱ །མི་ གས་ཁ དཀར་ འཁོར་ བ་ དཀར། །མདུང་དར་ དགར ཁོ 
-¦ ལག་ན་ཐོག །དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མཛོད། །རེས་འགའ་ཀླུ་བཙན་ཁྲོས་པའི་གཟུགས།།མེ་སྔནསྦྲལགྱ་ཆུན་འཕྱང་ཅན།།རྟ་སྔན་གདུག་པའི་དུག་རླངས་འཕྱོ། 
།' མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་། །སྡང་དགྲ་གདུག་པའི་སྐྱེ་རྒྱད་ཆོད། །རེས་འགའ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན། །དར་ནག་འཕྱར་ཞིང་བྱི་ནག་ཁྲིད། །གོ་ཁྲབ་བསྲེ་རྨོག་བྱེ་ 
རུས་བརྒྱན། །གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཆམས་ལ་ཕོབ། །བཤོས་ཐུ་གཡག་སྙིང་དར་སྔོན་གྱིས། །བརྔན་ནོ་བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཞེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 


















. ༄༅། །བཅས་ཀྱི། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། ། ༈ གཤན་པོ་ཁྲི་ལྟ་གཡུ་རྩ། ནོར་བུ་རྩེ་རྒྱལ། རྫ་འོབ་པདྨ། བསམ་འགྲུབ་ནོར་བུ། མ་ཆེན་ཕྱུགམོ། གཡག་ 
ཡུ་བྱོལ་པོ། བྲག་ར་གཏུམ་པོ། རྔམ་ཆེན་འབར་བ། བཀའ་དཔར་རྡོ་རྗེ། གཡུང་དྲུང་དབང་བཅན། སྡེ་དཔུང་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོ། །གསོལ་ལོ། །སྣངཇ་ཐའ་དགྨ 
སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག །ས་མ་ཡ། མེ་ལུག་ལོར་ལྷག་ཟླ་འགྲོ་ལམ་གཞི་བདག་སྒྱ་མི་དགུ་གཡག་པ་ཞིག་དང་ 
བཅུ་བྱུང་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་ལག་གིས་ལེན་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་བྱོན་རྡེས་ལ་འདོད་གསོལ་དུ། ཨུ་པ་སི་ཀ་རལ་པ་ཅན་གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལ་མེ་འབར་བསཧྲི་མེད་འོད་ཟེར་༽སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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_ ༄། །བཅས་ཀྱི། །ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད། ། ༈ གཉན་པོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩ། ནོར་བུ་རྩེ་རྒྱལ། རྫ་འོབ་པདྨ། བསམ་འགྲུབ་ནོར་ཐུ། མ་ཆེན་ཕྱུགམོ། གཡག་ 
་བྱོལ་པོ། བྲག་ར་གཏུམ་པོ། རྔམ་ཆེན་འབར་བ། བཀའ་དབང་རྡོ་རྗེ། གཡུང་དྲུང་དབང་བཙན། སྡེ་དཔུང་སྤྲལ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དོ། །གསོལ་ལོ། །སྡང་བའེ་དགྲ་ 
སོད། གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ། བར་ཆད་རྐྱེན་བཟློག །ཡིད་ལ་གང་བསམ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབས་ཤིག །ས་མ་ཡ། མེ་ལུག་ལོར་ལྷག་ཟླ་འགྲོ་ལམ་གཞི་བདག་སྐྱ་མི་དགུ་གཡག་པ་ཞིག་དང་ 
བཅུ་བྱུང་ནས་ཕྲིན་བཅོལ་ལག་གིས་ལེན་པར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་བྱོན་རྗེས་ལ་འདོད་གསོལ་དུ། ཨུ་པ་སི་ཀ་རལ་པ་ཅན་གཏུམ་ཆེན་ཧ་ལ་མེ་འབར་བསདྲི་མེད་འོད་ཟེར་༽སྦྱར་བའོ། །དགེའོ། ། 
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༄། ། ཐུལ་ལྟའི་དབང་པོཁྲ་ལགཡུརྩེ་ཡི། ། བསང་གི་ཕོ་བྱད་ཚང་བར་འདུ་བྱསཏེ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་འདིསྐད་དོ། ། ཀྱེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྲིད་པ་མཐར་མཛད་པའི། དྲ འགྲོ་འདྲེན་རྐང་ 
 གཉིས་གཙོ་བོས་བྱིན་བརླབས་པ། །ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་པའི། །ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་སྟག་ཆས་ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་ཆིབས། །མདུང་ 
ཾྲ དར་བསེ་སྒྲོམ་འཛིན་ཅིང་དཔའ་ཆས་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་གཡར་དམ་བསྲུངས། །ནང་ལྟར་སྟག་རྩེ་ཁྲོ་རྔམ་མེ་ལོང་བརྒྱན། །གོས་དམར་རྡོ་རྡེ་ 
” ཀེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོག །དཔལ་རྩལ་སྟག་བཅིབ་གསང་བའི་དམ་ལ་གནས། །ཁྲོ་ཆེན་ལོ་ཀ་ཏ་རའི་བཀའ་བཞིན་བསྲུངས། །བསང་བ་ལྷ་ཡི་འདུ་ཁང་བརྟེན་བཅས་པའི། ། 
བྲམ་ཟེ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ལྡན་གོས་དཀར་འཆང་། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་བསྒྲེང་ཕྲེང་དམར་པོ་འདྲེན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནས། །བཀོད་ 



















༄། ། ཐུལ་ལྟའི་དབང་པོ་ཁྲི་ལགཡུརྩེ་ཡི། ། བསང་གི་ཡོ་བྱད་ཚང་བར་འདུ་བྱས་ཏེ། །ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ཕས་འདི་སྐད་དོ། ། ཀྱེ། བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་སྲིད་པ་མཐར་མཛད་པའི། །འགྲོ་འདྲེན་རྐང་ 
བུ གཉིས་གཙོ་བོས་བྱིན་བརླབས་པ། །ས་འཛིན་ལྷུན་པོ་སྤོ་ལ་གནས་བཅས་པའི། །ཡུལ་ལྟའི་གཙོ་བོ་ཁྲི་ལྷ་གཡུ་རྩེ་ནི། །ཕྱི་ལྟར་སྟག་ཆས་ཅང་ཤེས་བྲ་ནག་ཆིབས། །མདུང་ 
་ དར་བསེ་སྒྲོམ་འཛིན་ཅིང་དཔའ་ཆས་རྫོགས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་གཡར་དམ་བསྲུངས། །ནང་ལྟར་སྟག་རྩེ་ཁྲོ་རྔམ་མེ་ལོང་བརྒྱན། །གོས་དམར་རྡོ་རྗེ་ 
” གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ཐོག །དཔལ་རྩལ་སྟག་བཅིབ་གསང་བའི་དམ་ལ་གནས། །ཁྲོ་ཆེན་ལོ་ཀ་ཏ་རའི་བཀའ་བཞིན་བསྲུངས། །བསང་བ་ལྷ་ཡི་འདུ་ཁང་བརྟེན་བཅས་པའི། ། 
བྲམ་ཟེ་སྒེགས་པའི་ཉམས་ལྡན་གོས་དཀར་འཆང་། །མཆོད་རྟེན་དང་ནི་བསྒྲེང་ཕྲེང་དམར་པོ་འདྲེན། །འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་གནས། །བཀོད་ 







པ་ཆེན་པོའི་སྣོཿ སྣོད་བཅུད་ ཞིང་དུ་སྨིན། །རྒྱུད དང་མ་ ཁག ་གཏེར་གྱི ཀྱི་ ཛན ་མངའ་ བསྒྱུར། །བསྲམ། གཏན་ཁང་བུར་ཉེར་གནས་ ཀླུ་ཡི་ དབང་། །འཚོ་ བའི་དཔལ་འཛིན་ ཀུན་ཏུ་ 
ཧ དགའ་བ་ཞེས། ། མ་ངེས་ལྷ་ ལྷ་དང་མི་ཡི པཿ ཆམ སུ་སྟོན། །ཤར་ཕྱོགས་འཛམ་ཕྱུག་ལྷོ་ རུ་གླིང་པོ་རི། །ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་བཙན་བྱང་ཕྱོགས་བོན་གྱི་ རཏ །མདུན་དུ་ལྷ་ 
:: བཅན་ཀླ་སྨན་ ཐེའུ་རང་གཟུགས། །ནང་འཁོར་བཙན་དང་ཀླ་བདུད་ ལྷ་ཡི ཡི་རིགས། །ནམ་མཁའ་ཆུ་མཚོ་རི་རབ་ རྐང་འཐུང་ཚལ། །ནེའུ་གསེང་སྨན་ལྡོངས་ལུ་མ་ལྡེང་ཀ་ 
༧ དང་། །དྲི་བཞོན་ལམ་འཕྲེང་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཀུན། །འདིར་བྱོན་བག་ཕེབས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་གསུ་ཤུག་ལོ་འབྲས་དང་། །ཤིངརྩི་མེ་ཏོག་ 
འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའི་རིགས། །གཡག་ལུག་ར་གསུམ་རིན་ཆེན་དར་ཚོན་སེར། །མཆོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དུད་སྤྲི ན་ 
















བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་བཅུད་ཞིང་དུ་སྨིན། །རྒྱུད་དང་མ་ངག་གཏེར་གྱི་མཛོད་མངའ་བསྒུར། །བསམ་གཏན་ཁང་བུར་ཉེར་གནས་ཀླུ་ཡི་དབང་། །འཚོ་བའི་དཔལ་འཛིན་ཀུན་ཏུ་ 
ར དགའ་བ་ཞེས། ། མ་ངེས་ལྷ་དང་མེ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྟོན། །ཤར་ཕྱོགས་འཛམ་ཕྱུག་ལྷོ་རུ་གླིང་པོ་རི། །ནུབ་ཕྱོགས་བདུད་བཅན་བྱང་ཕྱོགས་བོན་གྱི་གནས། །མདུན་དུ་ལྷ་ 
བཅན་ཀླ་སྨན་ཐེའུ་རང་གཟུགས། །ནང་འཁོར་བཙན་དང་ཀླ་བདུད་ལྷ་ཡི་རིགས། །ནམ་མཁའ་ཆུ་མཚོ་རི་རབ་རྐང་འཐུང་ཚལ། །ནེའུ་གསེང་སྨན་ལྡོངས་ལུ་མ་ལྡེང་ཀ་ 
¡ དང་། །དྲི་བཞོན་ལམ་འཕྲེང་ཀུན་ལ་གནས་པ་ཀུན། །འདིར་བྱོན་བག་ཕེབས་བསང་གི་མཆོད་པ་བཞེས། །ཡིད་འོང་དྲི་ལྡན་གཡུ་ཤུག་ལོ་འབྲས་དང་། །ཤིངརི་མེ་ཏོག་ 

འབྲུ་སྣ་སྨན་སྣ་ཚོགས། །ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་དཀར་མངར་བཟའ་བཅའི་རིགས། །གཡག་ཡུག་ར་གསུམ་རིན་ཆེན་དར་ཚོན་སེར། །མཆོད་པས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དུད་སྤྲིན་ 












༄། ། འདི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །གྱུར་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ 
„ ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བསྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སྐྱེས་འགྲོ་ 
ཛོ དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བཟློག །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཡུལ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
༧ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཡོངས་ཁྱབ་མཛོད། །བྷུ་མི་པ་ཏི་སོ་སོའི་གནས་སུ་མུ། །ཞེ་པ་འདི་མངཇས་བརོ་གྱི་བླ་མ་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཁྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
གནས་ཆོས་མཐུན་འག ས་བསྐར་ངོར་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཆུ་ ཟླཱའི་འཁོར་ལོར་དཔྱད་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་པ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བས་འཐྲུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་གྲལ་ཚོའི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ཡི ་གེ་འདུ་བྱེད་དབང་གིས་བགྱིས་ 












༄། ། འདི། །དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་འདོད་དགུ་ཀུན་འབྱུང་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ཅི་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །གྱུར་ནས་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པར་རོལ་ནས་ཀྱང་། །བདག་ 
„ (ག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བསྲུང་སྐྱོབས་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་བརྟེན་དཔུང་གྲོགས་མཛོད། །ནད་གདོན་རྐྱེན་ཞི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་བསྐྱེད། །སྐྱེས་འགྲོ་ 
ཀཱུ དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བཟློག །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ། །འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཡུལ་ལྟ་མཐུ་བོ་ཆེ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
4 ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཀུན་ཏུ་ལྷག་བསམ་དཀར་པོའི་ཡོངས་ཁྱབ་མཛོད། །བྷུ་མི་པ་ཏི་སོ་སོའི་གནས་སུ་མུ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ངེས་པ་དོན་གྱི་བླ་མ་རིག་པ་རང་གྲོལ་ཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཉེར་ 
གནས་ཆོས་མཐུན་འགས་བསྐུར་ངོར་རང་གི་སྣང་ཡུལ་ཆུ་ཟླའི་འཁོར་ལོར་དཔྱད་དེ་གཟུགས་བརྙན་གྱིས་མཚན་པ་དབྱངས་ཅན་ཟླ་བས་འབུག་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་གྲལ་ཚེའི་དགེ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་མགྱོགས་པར་བྲིས་པ་ཡི་གེ་འདུ་བྱེད་དབང་གིས་བཀྱིས་ 
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། ། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་ལན་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཧྲཱིཿ ཡོངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་ལ། །སྣང་སྲིད་ཡེ་དག་སངས་ 
རྱས་ཞིང་། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་འཛིན་གྱིས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཤར། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ལྟེ་བརྒྱན་ཚོགས། །འཁོར་དང་གནས་ཁང་ལྷ་ 
ཛཾ ཚོགས་འབྱུང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས། །བོད་འབངས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་པའི། །ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་གཡོག་འཁོར་བཅས། ། 
ཆི རང་རང་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་ཉན། །ཁྱད་པར་ཁྲོཿལྗོངས་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ནི། །བང་རི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ཉམས་དགའ་བར། །རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་མགོན་ 
མཛད་པ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་མཆོད་བཀྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས།[སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཞིང་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་དང་། །བསྟན་ 









༄༅༅་ 


༡༡---༠སསས་ 


། ཡུལ་ ལྷའི་ གསོལ ་མཆོད། ། སངས 'རྒྱས་ ་ཆོས་ དང་ སོགས་ ལན་གསུམ་སྔགས་དྲུག་ཕྱག དྲུག ཛཾ (རཾ ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱ༔རཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡོཿ ངས་གྲུབ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལ། །སྣ ང་སྲིད་ཡེ་དག་སངས་ 
རྐྱས་ཞིང་། །ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་འཛིན་གྱིས། །རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་སྣང་ཤར། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཁོར་དང་གནས་ཁང་སྣ་ 
° ཚོགས་ འབྱུང། ། ། །ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ ས་གཉིས་ པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡིས། །བོད་འབངས་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ པའི། ། ། །ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ གཡོག་འཁོར་བཅས། 
*” རང་རང་སོ་སོས་ཇི་ ལྟར་བཀའ་ ༢་བསྒོས་ ཉན། །ཁྱད་ པར་ཁྲོཿལྗོངས་ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ པོ་ནི། ། བང་རི་ཕོ་བྲང་རིན་ཆེན་ཉམས་དགའ་ བར། །རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་དགེ་སྦྱོང་མགོན་ 
མཛད་ པ། །ཁྱེད་ལ་གསོལ་མཆོད་ བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ ཀྱིས། ། །རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱ དང་བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ བུ་རྣམས།] །སྐུ་ཚེ་ བསྲིང་ ཞིང་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བ་ དང་། །བསྟན་ 










༡༡༨༡ ༠༠༡ལ༠སས་ 













འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཡི། །ཆོས་མཐུན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་གཡུང་དྲུང་རྩལ། །ཁྱེད་རྣམས་བཞུགས་ 
 །ནས་རིན་ཆེན་ཕྲག་དཀར་ནི། །ཕྱི་ནི་བྲག་དཀར་རིན་ཆེན་སྤུངས་འདྲ་ཡིན། །ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ནོར་བུའི་དབྱིབས་ཅན་ཉིད། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་འབྱུང་མ་ཚང་མེད་པས་ 
རཿ  བརྒྱན། །སྒྲབ་ཁ་ངཾ་མ་ད་ངེས་གླུབ་མཆོགྐ་ཁྩོས་མཛོད། །བདག་གིས་མཆོད་བསྟོད་བརྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ཧདྐ་དཇདབུཝ་ལོངས་ཞཐཐཱ་ན་ཞྲེ་ཁྲ།ྲ། །ཚེ་ 
“ དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་མ་ལུས་ཚར་བཅད་ནས། །བཀྲ་ཤིས་འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་ཤོག །དབང་ཆེན་རྟ་ 
མགྲིན་ གནས་མཆོག་ སུམ་ར་རྗེ། །དེ་ཡི་ བློན་པོ་འཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་ནི། །བྱེད་རྣམས་ ཐགཞུགས་སྒྲནས་ ལྕགས་ ཀྱི་ར་བའི་དབུས། །ཕོ་ བྲང་གཡུལ ཨམསྣནམ་ པར་རྒྱལ་བ་ཡིན། ། 




















༦༠། ། བློན་པོ་དྲག་རྩ་ལ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྩལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་མཛོད་ཁང་བཀང་། །ཁྱེད་ལ་བསང་མཆོད་བརྔན་པ་འདོད་དགུས་བསྐང་། ། 
ཧྲི ཟག་མེད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བློ་ལས་འདས། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་མཆོད། །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། །ནད་རིམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
༦ ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། ། 8 
དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །བདག་གིས་རེ་ལྟོས་ཡིད་ལ་འཆའ་བ་ཡིས། །གེགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
| ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གནས་བདག་གནས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། ། 














། བློན་པོ་དྲག་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་རྩལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་མཛོད་ཁང་བཀང་། །ཁྱེད་ལ་བསང་མཆོད་བརྔན་པ་འདོད་དགུས་བསྐང་། ། 
ཟག་མེད་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བློ་ལས་འདས། །ཡུལ་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁྲི་ལ་གཡུ་རྩེ་མཆོད། །ཁྱེད་ལ་བདག་གིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། །ནད་རིམས་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ 
ཙཾ ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རབ་རྒྱས་ནས། །འགྲོ་རྣམས་མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། 
པ དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །བདག་གིས་རེ་ལྟོས་ཡིད་ལ་འཆའ་བ་ཡིས། །གེགས་མེད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ 
' ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གནས་བདག་གནས་སྲུང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱིས། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། 


༡༡ --༡སམསས་ 





/ཡེ 


༡༡༡༠ ྕ ༧༨ ༥༤ས༠སག་ 


བ སྟན་ འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ རབ་བ རྟན་ན ས། ། ཡངར་ངཔ འི་ རྒྱ ལ་ ཁ ཧར ས་བདེ་བ འིབ ཀ་ ཤི ས་ ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བ ཤེ ས་ག ཉེན་དུ་མས་བ རྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མདོ་མིན་སྔགས་མིན་འཇམ་ 


དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། དཾ 
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པབ སྟ ན་ འཛིན ་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ རབ་བ རྟན་ན ས། ། ཐ་ ངས་པའ་ རྒྱ ལ་ ཁཾ རང་བ དེ་བ འི ཀྲ་ཤི པ་ ཤོག ། ཅེ ས་པ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བ ཤེས་ག ཉེན་དུ་མ ས་བརྩེ་བས་ རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་མདོ་མིན་སྔགས་མིན་ འཇམ་ 
དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ། ། 





༄། །དགེ་བསྟེན་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ 
རོལ 


ལ་མོ་ བཞུགས་ སོ། ། 





༄༅། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་ 





རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། ། 


་ །ཤུག་ ཆེན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ་ །རྒྱལ་ དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེ ང་དའ། །རིག་ འཛིན 'གྲུབ་པ་མང་ ཁོ་ ཡི། །ཿཨཁའ་བིལ་གོག་དམགོ 
པའི། །དགེ་བསྙེན་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་ནི། །སྒྲ་མདོག་སྨྲག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི། །དབང་སྔོན་རྡོ་ རྡེའི་ཏོག་ 


ཅན་ གྱི ཡབ ་ ཐོད་བཅིང་། ཨཿ ཏལ་ཅ་ད་བི་ཱ། རྒ = ༢༡ ཁ་ཡིག 
ཆེན་རཱ ་མཚན་ལྔན་བདེ་སྐོང་སྡོཿ པ ་གྱི 





༄༅། །།ཤུག་ཆེན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ་ །རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཡི། །དགོངས་པའི་ཟིལ་འོག་དམ་གནས་ 
པའི། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་ལ་བླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི། །དབང་སྔོན་རྡོ་ རྡེའི་ཏོག 
ན་ ཐིཿ །སྣ །སྣ་ཚོགས་ དར་ ཀྱིས་ ལཱ་ ཐོད་ བཅིང་ །ཕྱག་ གཡས་ ཙན་དན་ བེ་ཅོན་ སྨྲུག རཾ རྡོ་རྗེའི་ཏོ: ཏོག་ མཛེས་ མཁའ་ལ ཿཕྱར། །གཡོན་ པས་ ས་རིན 
ཕུ སྐོང་སྣོཿ ་བ་སྲེལ་ཝི ཿ ཀའ 


ཤུ 
རའ 
1 
3 
ཟླ 
¡ 
22 
རར 
-3 
ཀླ 





༦༠། །བེར་སྨུག་གཡང་ཤམས་ལྕུབས་སུ་གྱོན། །ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཆོང་མདོག་ཅན། །ལོག་ 
་ཤེལ་གྱི་དྲྭ་མིག་རིས། །ལྟ་ཟུར་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས། །གསེར་གྱི་བ་གམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཚན་པའི། །ནང་ 


དུ་རིན་ ན་གྲམ་བུར་ ཚམས་འདོད་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་བུམ་པ་དུ་མས་བཀང་། །དེ་དབུས་ཁྲི་འབོལ་སུམ་ 
བརྩེགས་སྙེང་ རོ ཁོར་ད་བཙན་འཁོར་གནོད་སྦིན་འཁོར། །ཀན་ཀྱང་མི་སྨག་རྟ་བྲ་ཞོཿ 





་ཤེལ་གྱི་དྲྭ་མིག་རིས། །ལྟ་ཟུར་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས། །གསེར་གྱི་བ་གམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ཉི་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཚན་པའི། །ནང་ 
དུ་རིན་ཆེན་གྲམ་བུར་གཏམས། །ཕྱོགས་མཚམས་འདོད་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་བུམ་པ་དུ་མས་བཀང་། །དེ་དབུས་ཁྲི་འབོལ་སུམ་ 
བརྩེགས་སྟེང་། །དགྱེས་འཛུམ་བརྗེད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །འཁོར་དུ་བཙན་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར། །ཀུན་ཀྱང་མི་སྨྲག་རྟ་བླ་ཞོཿ 


༦༠། །བེར་སྨུག་གཡང་ཤམས་ལྕུབས་སུ་གྱོན། །ཞབས་ཟུང་རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། རིན་ཆེན ཁང་བཟང་མཆོང་མདོག་ཅོན། ཀུ ་ 















རེས་འགའ་བཙན་མདུང་དགྲ་ལ་འཕྱར། །རེས་འགའ་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་གཟིར། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཀྲ། །བེར་སྨུག་གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །དབུ་ 
ནཱ ལ་སྣ་ལྔའི་དར་ཐོད་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ཏོག་གིས་སྤྲས། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས། །ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་དང་གློག་འོད་ལས། ། 
' ཆེས་ཆེར་རྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ 
.' དང་། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས། །ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་ཕུད་སྐྱེམས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མཁན་ཤུག་དྲི་བཟང་དུད་པ་དང་། །སྦྱར་བའི་ 
། བཟང་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤྲིན། །ལྷ་སྔགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་པས། །གང་ལ་གང་འདོད་དེར་འཆང་བ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་མཆོད། །བཱ་ལེང་གཏོར་ 











རེས་འགའ་བཙན་མདུང་དགྲ་ལ་འཕྱར། །རེས་འགའ་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་གཟིར། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཀྲ། །བེར་སྨུག་གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །དབུ་ 
། ལ་སྣ་ལྔའི་དར་ཐོད་སྟེང། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ཏོག་གིས་སྤྲས། །དེ་ལྟར་གཅོ་འཁོར་སྤྲལ་བར་བཅས། །ཉེ་ཟླའི་འགྲོས་དང་གློག་འོད་ལས། 
( ཆེས་ཆེར་མྱུར་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ 
2' དང་། །རིན་ཆེན་འབུ་སྨན་དར་ཟབ་གོས། །ཕྱེ་མར་འོ་ཞོ་ཕུད་སྙེམས་སོགས། །མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྦྱོད་ཇི་སྟེད་ཀུན། །མཁན་ཤུག་དྲི་བཟང་དུད་པ་དང་། །སྦྱར་བའི་ 
བཟང་མཆོད་ཀུན་བཟང་སྤིན། །ལྟ་སྔགས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་པས། །གང་ལ་གང་འདོད་དེར་འཆང་བ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་མཆོད། །བཱ་ལེང་གཏོར་ 


༡༡༨༡ -༠༠སཞ་ 






༅། །མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བདུད་རྩི་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ཀྱིས་བསྐང་། །དྲི་བཟང་སྣ་ཚོགས་དུད་པས་བསང་། །མི་གཙང་ཉམས་གྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག །འཁོན་སྦྱངས་ 
ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བསང་མཆོད་ཕུལ་བའི་མཐུས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་འབྲས་བུའི་ཆོས། །མི་ནུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
(“ སྤེལ། །ཕྱག་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི། །མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་ལ་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤིང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་བཟློག ། 
ྷ དུས་འཁྲུགས་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་ 


སྣང་གསལ་བྲའི་མེ་ལོང་དུ་མཐོང་སྣང་ཅི་ལྟར་འཕེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྲག་རིའི་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་མ་ཏི་བྷ་ཏྲས་བྲིས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ། 













ཐས རྟར ¬ /, ར་འ ༧ སཾ ་༧ཆམ) རྦབ་ཁམ་ཁ་ ཆ་ན་་ 'ེ ཕྲ 4 ༡ ༩ ཅ་པ ྫ: ཁ་རྨར༤ཆར༤མ:རའའའའ ± ༦ འི ལ་འ ༢”: ༡་+༡ས་ཐ་༤ ཀའ 








༄། །དགོན་ཡུང་གི་བསང་མཆོད་གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ 


བཱསུང་བཊན་འདོན་དོན་ཆྷུན་རབ་ཅེསྱ་ལྲབ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །དགོན་ ལུང་གི་ བསང་ མཆོད་ ད་གཞི་ བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ ཐོགས མེད་རྩལ་ ཀྱི་ 


བསང་ བརྔན་ འདོད་ དོན་ ལྷུན གྲུབ ཅེས་ བྱ་བ བཞུགས་ས། སོ། 
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༦༅། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་བསང་བརྔན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས་ 
ཟཉཀག་གྲས་ཞིང། ཟལ་བྱོརམ་རངཏིད་གུ་ཧཱནང་ཟེད་རི་ལ་གཏོན་གསལ་ཞིཊན་ཐརརའེ་འཛིན་གྱི་གནས་གཏུངས་དང་བཅས་ཟག། ཧྲིཿ བནག་ཉིན་སྒང་བྲིད་ཟིམ་གཞོན་ 


དྲའི་སྐུར། །གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་དྲག་ཤད་ཐོགས་མེད་རྩལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ 


གམདག་ཡ་མ་མ། །ཕྱག་གཡས་རུ་དར་དམར་པོ་དབྱིངས་སུ་འཕྱར། །གཡོན་ནས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཐུགས་ཀར་འཆང་། །སྒུ་ལ 





༦༅། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་བསང་བརྔན་གྱི་རིམ་པ་ལ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས་ 
3 ཐའ་དག་བསྡུ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསལ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསལ་གདངས་དང་བཅས་པས། ཧྲིཿ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ 
| དྤའི་སྐུར། །གསལ་བའི་ཐུགས་ལས་འོད་ཀྱི་ཟེར་འཕྲོས་པས། །འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་དྲག་ཤད་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 

ག་མདག་ཡ་ལ་ལ། །ཕྱག་གཡས་རུ་དར་དམར་པོ་དབྱིངས་སུ་འཕྱར། །གཡོན་ནས་མེ་དཔུང་དམར་ནག་ཐུགས་ཀར་འཆང་། །སྐུ་ལ་ 
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༄། །ལྕགས་ཁྲབ་ གསོལ་ ཞིང་འཁོར་ གསུམ་ བསྐོར། སྤྱི བོ་ལེབ་ བརྒན་དམར་ པོའི་ལྭ་ཐོད་ ༥ །ད་ལ་བར་  ད སྲིད་ གསལ་ ཕྱིར་ 
དརྙཱ། །སྟུན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱིས་མཛེས། ༤ “ ་ཅིང་སྲིད་གསུམ་སྐད་ ཐིག་བ ར་ར 


དེ ཀོ 
རདགས་ ཚོགས་གཙོ་བོ ཇྲ། ཁལ འ་བ ས་བྲ ༼་ འཕྲུལ་ དུ་མར་ ཅང་རླུང་ལྟར་འཚུབ། ། རྟར 
སྐྱེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟེར་འཕྲོས་པས། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་འ ལ་ཧུན་མོ། ཏན་ལ གས། །སྒྲབ་ ཚེ བདག་གི་མོས་པེས་གནས་འདི་རུ། །དམ་ 





།ལྕགས་ཁྲབ་གསོལ་ཞིང་ འཁོར་ གསུམ་ བསྐོར། ། ། །སྤྱི་བོ་ལེབ་ བརྒན་དམར་ པོའི་ལྭ་ཐོད་བཅིང་། ། །དཔྲལ་བར སུ སྲིད་གསལ་ ཕྱིར་ 
ཨད །སུ་རྱནམཐུལ་རུན ཞེ་སྣང་སྦྲུལ་གྱིས་མཛེས། །རྟ་ དམར་། ཞོ ཅིང་སྲིད་གསུམ་སྐད ཤག་བསུད། ། 


འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི 
རགས་ ཚོགས་ གཙོ་བོ་ གྲོགས་དང་མཛའ་ བཤེས་ བྲ པ། །ཆོ་ འཛྱུལ་དུ་མར་འ ང་ལྟར་འཚུབ། དེ་ ར 
| །སྐྱེད་ པའི་ འི་རྟེན་ སུག ་འཕྲོས་ པས། །ཡེ ཡེ་ཤིས་ དང་ནི་འ རིག་ཅན་ལོ་ ་རྟེན་ལོ་ ལོ་ འི ཚིགས། །སྒྲབ་ལྡན་བདག ་གི་ སོས་ཟིསནས ཊཾ །༢མ་ 








ནཱ མར་སྤྲལ་བའེ་ཁང་བཟང་འདེར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ནག་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་སྒོ་གསུམ་གླ་གར་དང་། །དྭངས་བ་མོས་པའི་སེམས་ 
'' ཀྱིས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སརྦ་ན་མོ་ན་མ་ཧོ༔ ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཏིང་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྲེན་ཕུང་ལས། །སྣང་མེད་སྒུ་མར་འབར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི། །རྣམ་པ་མེ་ 
- དུད་གསུར་ཆེན་འདོད་ཡོན་ལ། །ངོ་བོ་མགྲོན་བཞིའི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་དགྱེས་ལྟར། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཞལ་ཟས། །རོལ་གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། ། 
སྲིད་གསུམ་ཞེང་གནས་ལྷ་མིའི་འབྱོར་པའི་རྫས། །གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་སྩལ། །གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧྭ་ 



















སཱ མར་སྤྲལ་བའེ་ཁང་བཟང་འདིར། །ཡེ་ཤེས་དང་ནེ་ནག་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །དགྱེས་པའི་གདན་བཞུགས་སྒོ་གསུམ་གླ་གར་དང་། །དྭངས་བ་མོས་པའི་སེམས་ 
‹ ཀྱིས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །སརྦ་ན་མོ་ན་མ་ཧོཿ .ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཏིང་འཛིན་ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་ལས། །སྣང་མེད་སྒུ་མར་འབར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི། །རྣམ་པ་མེ་ 
° དུད་གསུར་ཆེན་འདོད་ཡོན་ལ། །ངོ་བོ་མགྲོན་བཞིའི་སྤྱོད་ལམ་ཇི་དགྱེས་ལྟར། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཞལ་ཟས། །རོལ་གཟུགས་སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་། ། 
སྲིད་གསུམ་ཞེང་གནས་ལྟ་མིའི་འབྱོར་པའི་རྫ་ས། །གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་སྩལ། །གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་ 
















ཤཱ མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཞི་བའི་གསང་ལམ་དུ། །བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་གཡེལ་མེད་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། །བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཾཿ། དེ་ལྟར་མགྲོན་བཞིའི་སྡེ་ཚན་མ་ལུས་པར། ། 
_ བདག་གིས་མེ་གསུར་བཀྱིས་པའི་དགེ་འབྲས་བུས། །མཁའ་ཁྱབ་སྐྱེ་རྒུ་བདེ་ཆེན་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་གཞི་བདག་དྲག་ཤད་ནུས་འབར་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་འདི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་མཆེད་གྲོགས་ 
ཤཱ པདྨའི་མིང་འཛིན་གྱི་བསྒུལ་ངོར་བཞེད་སྐོང་དུ་ཁོ་བོའི་རིག་པའི་རྡོ་རྡེས་སྦྱར་བས་ཡེ་གེ་རིག་བྱེད་ཤི་ལ་མ་ཌིས་བགྱིས་པ་འདིས་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག ། 







ལལ བྱ་ལང་།ཁ་ཆེན་་ཡཁམ་ཚག་ས་ 
འཚ་ཁམས་མ། 7 ཀ་། 
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༦༅། ། ཟོ་དོར་རྒོད་ལུང་གི་གསོལ་བསྡུས། ཧྲཱིཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་སྲུང་མའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་ཕུད་འབྱུང་ 
ངུ བོས་ཤུལ་བཟུང་དང་། །ངན་སྔགས་དུག་སྦྱོར་བསམ་ངན་སྦྱོར་སོགས་བཟློག །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདི་རུ་བྱོན་ནས་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བར་ 
/ མཛོད། །རང་གནས་ཕོ་བྲང་སྐྱིད་པའི་ཡིད་དགའ་རུ། །གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲུ་མེད་རྒྱལ་སྲས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པ་ 
༽ མཐའ་དག་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླུལ་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཡུང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 


















༨༠༡༠ ༢༡༧༤ < 


 བོས་ཤུལ་བཟུང་དང་། །ངན་སྔགས་དུག་སྦྱོར་བསམ་ངན་སྤྱོར་སོགས་བཟློག །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་དགོན་ཡུང་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འདི་རུ་བྱོན་ནས་དགའ་སྤྲོ་འཕེལ་བར་ 
*› མཛོད། །རང་གནས་ཕོ་བྲང་སྐྱིད་པའི་ཡིད་དགའ་རུ། །གཞན་དུ་མི་བསྐྱོད་པདྨའི་བཀའ་བཞིན་མཛོད། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་རྒྱལ་སྲས་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པ་ 
ཧཱ མཐའ་དག་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །བསླུལ་གསུང་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་ཡུང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ། 
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༄༠། ། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་བཞུགས་སོ། །ཤུག་ཆེན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ་ །རྐྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཡི། ། 
„ དགོངས་པའི་ཟིལ་འོག་དམ་གནས་པའི། །དགེ་བསྟེན་རྡོརྗེ་དྲག་རྩལ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྦུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི། །དབང་སྔོན་རྡོ་ རྗེའི 
.. ཏོག་ཅན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ལཱ་ཐོད་བཅིང་། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བེ་ཅོན་སྤྲག །རྡོ་རྗེའི་ཏོག་མཛེས་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 
2 གཏམས་པའི་མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་སྣོད། །དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་པང་ན་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གསེར་ཁྲབ་གྱི། །བེར་སྨུག་གཡང་ཤམས་ལྕུབས་སུ་གྱོན། །ཞབས་ཟུང་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཆོང་མདོག་ཅན། །ལོག་ལ་ཤེལ་གྱི་དྲྭ་མིག་རིས། །ལྟ་ཟུར་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས། །གསེར་གྱི་བ་གམ་རྒྱལ་མཚན་ 













༦༄༅། དོག བསྐེད ལ་ག བསང་མཆོད་ངོ་མཚར་་ཡརོལ་མོ་བཞུགས་སོ། །ཤུག་ཆེན་གྱི་བསང་མཆོད་ནི། ཀྱེ་ །རྐྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དང་། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མང་པོ་ཡི། ། 
„ དགོངས་པའི་ཟིལ་འོག་དམ་གནས་པའི། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེདྲག་རྩལ་ནི། །སྐུ་མདོག་སྤུག་ནག་ཁྲོ་འཛུམ་ཉམས། །དབུ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱིས་མཚན་པའི། །དབང་སྔོན་རྡོ་ རྡེའི 
/ ཏོག་ཅན་གྱི། །སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ལཱ་ཐོད་བཅིང་། །ཕྱག་གཡས་ཙན་དན་བེ་ཅོན་སྨུག །རྡོ་རྗེའི་ཏོག་མཛེས་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། 
ཿ གཏམས་པའི་མཚན་ལྡན་བདེ་སྐྱོང་སྣོད། །དབུལ་བ་སེལ་ཕྱིར་པང་ན་བསྣམས། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་གསེར་ཁྲང་གྱི། །བེར་སྨུག་གཡང་ཤམས་ལྕུབས་སུ་གྱོན། །ཞབས་ཟུང་ 
རྒྱལ་པོ་རོལ་སྟབས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཆོང་མདོག་ཅན། །ལོག་ལ་ཤེལ་གྱི་དྲྭ་མིག་རིས། །ལྟ་ཟུར་རིན་ཆེན་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས། །གསེར་གྱི་བ་གམ་རྒྱལ་མཚན་ 






༡༤༨༨-༨༨-༧༠ 










རྩེར། །ཉེ་ཟླ་ནོར་བུའི་ཏོག་མཚན་པའི། །ནང་དུ་རིན་ཆེན་གྲམ་བུར་གཏམས། །ཕྱོགས་མཚམས་འདོད་འབྱུང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ནོར་བུའི་བུམ་པ་དུ་མས་བཀང་། །དེ་དབུས་ 
 ཁྲི་འབོལ་སུམ་བརྩེགས་སྟེང་། །དགྱེས་འཛུམ་བརྗེད་པའི་ཉམས་ཀྱིས་རོལ། །འཁོར་དུ་བཙན་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར། །ཀུན་ཀྱང་མི་སྨུག་རྟ་བྲ་ཞོན། །རེས་འགའ་ 
' བཅན་མདུང་དགྲ་ལ་འཕྱར། །རེས་འགའ་ཕུར་བུ་བགེགས་ལ་གཟིར། །མདའ་གཞུ་འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་བཀྲ། །བེར་སྨུག་གསེར་གྱི་ཐིག་ཕྲན་ཅན། །དབུ་ལ་སྣ་ལྔའི་ 
/' དར་ཐོད་སྟེང་། །རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་བ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་བཅས་ཏོག་གིས་སྤྲས། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་སྦུལ་བར་བཅས། །ཉེ་ཟླའི་འགྲོས་དང་གློག་འོད་ལས། །ཆེས་ཆེར་མྱུར་ 
བའི་རྫུ་འཕུལ་གྱིས། །འདིར་བྱོན་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཁྱོད་ཐུགས་དགྱེས་པའི་འདོད་ཡོན་ཚོགས། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ 









བཧང་། །དཐལ་ཞྱོར་བདྲེཀིག་ལོངས་སྱུད་ཚོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོད་ནམས་ཀུན། །བུརཇུ་འགྲུབ་ཐའི་ཏྲིན་ལསྲ་མཛོན། །”ཐང་འཊབཏངསཿཧའིམ་ཁའུ་མཛང 


སྣང་ཅི་ལྟར་འཕེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྲག་རིའི་སྐྱིད་ཕུག་ཏུ་མ་ཏི་བྷ་ཏྲས་བྲིས་པ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ༈ 
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ཞི་བ་དང་། །དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་ སྤྱོད སོགས། །ཡིད་ལ་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ ཕཾ་ ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་སྣང་གསལ་པྲའི་མེ་ལོང་དུ་མཐོང་ 


ཊཾ སྣང་ཏཾ་ ཅི་ལྟར་འཕེན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བྲག་རིའི་སྐྱིད་ཡུག་ཏུ་མ་ཏི་བྷ་ ཏྭས་པྲིས་པ་ འགྲུབ་ པར་གྱུར་ཅིག ༈ 









༄། ། ཤིངྒ་ཀ་ཀངསྦ་ཀི་ར་ཁའི་གཏིར་རུངའི་ཁའི་བཅང་ན་ནོད་བད་འཞས་དལ་ར བཞུགས་ སོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ ཚོགས་ བཟང་ཤིང་གི་མེ་དང་ ང་སྦྱར་བའི་དུད་ པའི་བསང་ 

ཉ། ཀྱི །རིག་འདིན་ཆེན་ཡོ་མདོ་སྔཞོས་དླིཏྲ་བ་ཡི། །གཏེར་གནས་ཤིང་བླཱ་གངས་རིའི་གནས་སྲུང་ཆེ། [རི་ཁཱཐཱ མནོག་དཀར་ཐོཐལ་མཛེས་འཛུམ་ཆགས། །དར་དཀར་ 
,, ཐོད་བཅིང་གི་ཟུ་ཀླུག་༩།། ཡེབ །རུན།(ྲཝས་གྱུ་ཿམཛུན་གྲྭ་འེན་ཕས ཧུ དཕུམས། ར།་རྲམ། གཟིག་ཤུབ་དཔའ་བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །རྟ་དཀར་གཟི་མིག་ 
ཝཱ གཡུ་རྔོག་ འཕུར་ཤེས་ བཅིབས། ཡཐ་ ཡུམ་སྲས་ ༣ གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་ ནང བཅས། །འདིར་ བྱོན་ བདུད་རྩི་ བསང་ཞི རཿ 'སྟོན་ཿ ཐ ཡ་ །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན རྒན་བསྟུག་ 
འཛིན་སྐུ་ཚེ་སྐྱོང་། །མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ཞི་བ་དང་། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་སྲུང། །ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་བདག་པོ ཛཿ མཆོད་ཅིང་ 











)། ། ཤིངསྒོ་ གངས་ ཀྱི་རྭ་བའི་ གཉེར་ སྲུང་ ང་རི་ཁྲའེ་བསང་ མཆོད་ བདེ་ ལེགས་ དཔལ་ སྟེར་ བཞུགས་སོ། སོ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ 'གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཟང་ཤིང་གི་མེ་དང་སྦྱར་བའི་དུད་པའི་བསང་ 
ཀྱེ་ །རིག་ འཛིན ་ཆེན་པོ་ པ་ མདོ་ སྔགས་ གླིང་ པ་ ཡི། ། །གཏེར་ གནས ཤིང་སྒོ་ཐ གངས་ རིའི་ གནས 'སྲུང་ཆེ། ། རི་ །བྲ་ བ་སྐུ་མདོག དཀར་ གསལ་ མཇེས་ འཛུམ ཆགས། །དར་ དཀར་ 
ཧཱ འའ བཅིང་གོ་ཟུ་སྨུག་ ནག་ གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ རྒྱལ ་མཚན་ གཡོན་ང པས་ནོར་སྙུག་ བསྣམས། །སྟུག་རལ་ གཟིག ཤུབ་དཔའ་ བོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགས། །རྟ་དཀར་ གཟི་མིག་ ཌ 
། གཡུ་ རྔོག་འཕུར་ཤེས་བཅིབས། །ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་གནོད་ སྦྱིན་ ཚོགས་དང་བཅས། ། འདིར་ བྱོན་བདུད་རྩི་བསང་ ་གི་ དགའ་ ་སྟོན་ཿ བཞེས། །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་སྲུང་ ང་བསྟུན་ 
འཛིན་ སུཚ་སྐང་། མ་ཕྱགས་ནད་ཡམས་གོད་ཁ་ཞིབ་དང་། ། ། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གནོད་པ་རྟག་ཏུ་སྲུང་། །ཁྱོད་ནི་གནོད་སྦྱིན་ ནར་ས་བདགཔོ་སྟ། མཆོད་ཅིང་ 
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ག སོལ་བའི་རེ་ འབྲས་ འདོད་རྣ མང་ ལ། ། རྐང་བཞི་ཕྱུག ས་དང་ཟ ས་གོས་ནོར་གྱི་གཏེ ར། ། བ ཀྭ་ ཤི ས་ཕྱུ་དང་ག ཏཱ ང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་མཉྫཱ་ྲིའི་ག ཞེད་ངོར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ཕུག་ 


པ་ལས་མ་ཏི་བྷ་ཏྲས་སྦྱར་བ་དགེ། 
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གསོལ་བའི་རེ་འབྲས་འདོད་རྣམས་ལ། །རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་ཟས་གོས་ནོར་གྱི་གཏེར། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱུ་དང་གཡང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བླ་མ་མཉྫཱཤིའི་གཞེད་ངོར་བདེ་ཆེནརྡོརྗེའི་ཕུག 


པ་ ལས་མ་ཏི་ བྷ་ཏྭས་སྦྱར་བ་དགེ། 
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༦༄༅། ། གཏེར་གནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་མའི་སྣོད་དུ་དཀར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མར། བ་དམར་སེར་དང་ར་དཀར་པོའི་འོ་མ། །འབྱོར་ན་ཀླ་སྨན་དང་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བཟང་ཤིང་གི་མི་ལ་བསྲེག་ཏེ། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རང་ཉིད་ཁྭ་སར་པ་ཌིའི་སྐུར་གྱུར་ནས། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་སྣོད་ཡངས་སུ། །དཀར་མངར་སྦྱར་བའི་འདོད་ཡོན་གོས་དཀར་མོ། །ལྷུམ་སྦྱངས་བསང་ 
ཏཾ མཆོད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ན་མཿ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྩོ་བི་ཤོ་སོགས་ནས་ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱི། རང་བྱུང་གུ་རུའི་ 
༩ དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བྱོན་དུ་མའི་ཟབ་གཏེར་གནས། །གཡུ་མཚོ་འོད་འབར་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཆེར། །གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
ཌཀྐེ་དང་། །ཁྱད་པར་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་འོད་འབར། །གཙོ་འཁོར་ཀླུ་བཙན་སྨན་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 










༄༅། ། གཉེར་གནས་མེ་འབར་རྒྱ་མཚོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་འདོད་པས་གཙང་མའི་སྟོད་དུ་དཀར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཕྱེ་མངར། བ་དམར་སེར་དང་ར་དཀར་པོའི་འོ་མ། །འབྱོར་ན་ཀླུ་སྨན་དང་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་བཟང་ཤིང་གི་མི་ལ་བསྲེག་ཏེ། 
རཾ་ཡཾ་ཌཾ། རང་ཉིད་ཁྭ་སར་པ་ཌིའི་སྐར་གྱུར་ནས། །མདུན་དུ་རིན་ཆེན་སྣ་ཆོགས་སྣོད་ཡངས་སུ། །དཀར་མངར་སྦྱར་བའི་འདོད་ཡོན་གོས་དཀར་མོ། །ལྟུམ་སྦྱངས་བསང་ 
ཱ རྱ མཆོད་ནམ་མཁ འ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། གིས་འབྲུ་གསུམ་དང་། ན་མཿ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤོ སོགས་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཀྱེ། རང་བྱུང་གུ་རུའི་ 
“ དགོངས་པས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །འགྲོ་འདུལ་གཏེར་བྱོན་དུ་མའི་ཟབ་གཏེར་གནས། །གཡུ་མཚོ་འོད་འབར་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོ་བྲང་ཆེར། །གནས་པའི་རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་ 
ཌཀྐི་དང་། །ཁྱད་པར་གཏེར་སྲུང་ཀླུ་རྒྱལ་གཙུག་འོད་འབར། །གཙོ་འཁོར་ཀླུ་བཙན་སྨན་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དམ་ཚིག་དགོངས་ལ་འདིར་བྱོན་མཆོད་གཏོར་བཞེས། ། 
















དག་བྱེད་མ་ ཀིའི་རྒྱན་ གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ཉག ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཁའ དབྱིངས་( ཐེམ བསྐྱོད་ པའི། བྱད ཉལ ཤིང སློས་ ཀྱིས་དུད་པས་བསང་། །དཀར་གསུམ་སྨན་ 
. སྦྱན་ ་ཕྱེ་མར་ ར་ཡུད་ ཀྱིས་ བསྐང། །བཅུད་ གཾ ་འོ་མའི་ འི་གསེར་སྐྱེ སྐྱེམས་གཙང་མས་མཆོད། །དེ་ལྟར་ མཆུའ་ཤིང་ མཆོད་པའི་བྱིན་རླབས་ མཐུས། །མི་ཤེས་ དཔང་གྲིས་ མི་གཙང་ 
¦ མནོལ་ལ་ སོགས། །ཁྱེད་རྣམས་འགལ་བའི་ཉེས་པ་གང་ནོང་པ། །ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཐུགས་སུ་བཤགས། །དགེ་བས་སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་དཔག་བསམ་ 2 
;' ལྟར། །བརྟན་ཅིང་འབྲུ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་ཁོ་ལེགས་རྒྱས། །ཀླུ་གཡང་འབྲས་ཐུས་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོ་ཞིང་། །ཕན་བདེ་མཚྣ་ར་བའི་དགའ་སྟོན་མཛོད། །ཆླ་བསང་བསྡས་པ་འདིལྟར 


དགོས་ཞེས་ཀརའི་མཛད་ཅན་གྱི་ངོར་བཙུན་གཟུགས་རྒན་བུ་བློ་གྲོས་བཟང་པོས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིག ། 


༄༅། །རྟ་ཆེན་སུམ་རའི་རི་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཝུང་སེམས་ཅན་ 


བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དགོས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 









། ་ཆེན་སུམ་རའི་རི་དུང་རྣ་ཅན་གྱི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཕུང་སེམས་ཅན་ 
བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་དགོས་འདོད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། ། 
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༄། །བསང་མཆོད་ནི་དང་པོ་དཀར་བཏོར་འོ་ཐུད་སོགས་བསང་རྫས་ཕོབྱད་རྒྱས་པར་བཤམས། ས་བྷ་ཝས་བསང་། ར་ཡ་ཁི་གས་སྦུང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་བྱིན 
ས་བརླབས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའེ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་སེམས་སྣང་བ་གསེར་ 
ཀྱི་ལེགས་སྤྲས་པའི། །གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཧཱུཾ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་མདོ་ཁམས་ཁྲོ་ཕྱོགས་མཚམས། །གནས་ 





¥ „, 2 , <. 


། །བསང་མཆོད་ནི་དང་པོ་དཀར་བཏོར་འོ་ཝུད་སོགས་བསང་རྫས་ཕོབྱད་རྒྱས་པར་བཤམས། སྭ་བྷ་ཝས་བསང་། རཡི་ཁ་གས་སྦྲང། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྡོད་བྱིན 
ས་བརླབས་ལ། ན་མོ། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་ངང་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བྱུང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བའེ། ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ནས་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །རང་སེམས་སྣང་བ་གསེར་ 

གྱི་ལེགས་སྤྲས་པའི། །གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག །ཧཱུཾ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་མདོ་ཁམས་ཁྲོ་ཕྱོགས་མཚམས། །གནས་ 
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༄། །ཀྱི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་སུམ་ར་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་དམ་བཞག །བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་ཁ་གཏད། | 
སྒུབ་གནས་རྟ་ཆེན་སུམ་ར་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ། །ནག་ཕྱོགས་འཁོར་དུ་མ་གཞག་བྲན་དུ་བསྐོས། །དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཆིག་ས་མ་ཡ། །ཧཱུཾ་ 


ས་འོད་འཕྲོས་ཐམས་ཅད་སྲིད་གསུམ་ཁྱབ། །རྟག་རྩི་རྡོ་རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྦྲལ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། ། 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ནག་པོ་ཁྱོད། །དབུ་ཞུའི་རྩེ་མོར་པདྨས་དམ་རྟགས་བཞག །ཕྱག་ན་རྡོ་ཟོར་སྦུག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད། །ཆ་ལུགས་ 





ཀྱི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་སུམ་ར་ཁྱོད། །སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨས་བཀའ་དམ་བཞག །བར་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གཏེར་ཁ་གཏད། | 
སླུབ་གནས་རྟ་ཆེན་སུམ་ར་ ཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ། །ནག་ཕྱོགས་འཁོར་དུ་མ་གཞག་བྲན་དུ་བསྐོས། །དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ། ཐཱ 


རྭ ་འོད་ འཕྲོས་ཐམས་ ཅད་ ད་གསུམ་ཁྱབ། །རྟག་] ་རྩི་ རྡོ་ར རྒྱལ་སྤུན་གསུམ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །སྤྲལ་པ་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོ་འཕྲུལ་ འགྱེད། 
དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ཁྱུང་ཆེན་ནག་པོ་ཁྱོད། །དབུ་ཞྭའི་རྩེ་མོར་པདླས་དམ་རྟགས་བཞག །ཕྱག་ན་རྡོ་ཟོར་སྨུག་པོ་དགྲ་ལ་རྦད། །ཆ་ལུགས་ 





བླུཝ་ཝ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཕར་འགྱེད། །གནས་ཀྱི་རྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་སྦུན་གསུམ་པ། །གམས་སུ་གཙུག་ལག་གཡོན་དུ་ཞའོར་ཁང་ཅན། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པེ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
ཧུཾ རྩལ། །འཁོར་དུ་གླུ་བཙན་སྨན་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་བསྐོར། །ཉིན་གོང་བླ་མའི་ཆས་སུ་བྱོན་སེ་བྱོན། །སྔ་དྲོ་ལྷ་བུ་དཀར་པོ་ནོར་བུ་ཅན། །ཕྱི་དྲོར་བཅན་སྒུ་ཇག་པ་ཆོམ་རྐུན་ 
' འདྲ། །མུན་རུ རུབ་ཀླ་བདུད་མགོ་ དགུ་སྦུ སྦྲལ་ཞགས་ ་འཛིན། །ནམ་ལངས་ཆིབས སྲ་སུ་སེང་གི་ དཀར་མོ་ བཅིབས། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་གཅིག ཀ་མ མ་ངེས་ཤི ས་ཤིང་ ། །ཉིན་ གོང་ 5 
¡ ནུས སུ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན། །ཕྱི་ དྲོའཾ་ བའ སུ་མི་ནག་ ཧཱཿ ནག་ཅན། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ ལྡན པོ་བཅིབས། །ནམ་ཕྱེད་དུས་ སུ་སྟག་ གཟིག དོམ་དྲེད་བཅིབས། ། 

གནོད་ སྦྱིན་ དྲག་བགེགས་ཤ་ལ་རོལ་ནས་གསོལ། །ཅི་བཅོལ་ལས 'རྣམས་ ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡར་ 

















སུལ པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་འགྱེད། །གནས་ཀྱི་སྲུང་མ་དགེ །བསྟེན་སྨུན་གསུམ་པ། །གཡས་སུ་གཙུག་ལག་གཡོན་དུ་འཁོར་ཁང་ཅན། །དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
རྣ་ལྭ ། །འཁོར་ དུ་ཀླ་བཙན སྨན་ མོ་ ཡོངས་ ཀྱིས་ བསྐོར། ། ། །ཉིན་ གོང་བླ་ མའི རས་རདྲ སུ་བྱོན་ སེ་བོཿ ཕྱན། །སཱ ་དོ་ ལྔ ལྷ་བུ་དཀར་ ལོ་ ནོར་བུ་ཅན། ཕྱི་དྲོར བཅན སྐྱཿ ཇག་ བཔ་ ཆོམ རྒུན་ 
ལོ །མུན་རུབ་ཀླ་བདུད་ མགོ་ དགུ་སྦྲལ་ཞགས་ འཛིན། ། །ནམ་ལངས་ ཆིབས ་སུ་སེང་གེ་ དཀར་མོ་ མོ་བཅིབས། ། ། །རྣམ་འགྱུར་ཆ་ལུགས་ གཅིག ་ཏུ་མ་ རེས་ཤི ་ཤིང་། །ཉེན་ གོང་ ི 
ུ དུས་སུ་མ་དཀརཉདཀར་ཅན། ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་མི་ནག་རྟ་ནག་ཅན། །སྲོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཡུ་འབུག་སྔོན་པོ་བཅིབས། །ནམ་ཕྱེད་དུས་སུ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་བཅིབས། ། 

གནོད་སྦྱིན་དགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་རོལ་ནས་གསོལ། །ཅི་བཅོལ་ལས་རྣམས་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡར་ 








༄༅། ། མགྲོན་ དཀོན་ མཚོག ་གསུམ་ ་པོ་ ་བསང་གིས་ བསང་། །མཱཧྱ མགྲོན ་འགྲོ་བ ་རིགས 'དྲུག་ བསང་གིས་ བསང་། །ཐཱར མགྲོན ་ཡུལ་ལྷ་ གཞིང བདག་བསང་ གིས་ བསང་། ། 
; དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་མཆོགཿ གཡས་སུ་དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ༔ གཡོན་དུ་ཁྱུང་ནག་འབར་བཿ མདུན་དུ་ཀླ་གཉན་ནག་པོཿ གདན་མཆོག་སྨན་མོ་སྤུན་གསུམཿ གདན་ཟུར་ 
༧. དམ་ཅན་མགར་ནག་ སྒོ སྒོ་སྲུང་མི་ ནག་སྨན་ འཁོརཿ རྒྱབ་ཟུར་ ཀླུ་གཉན་ དུང་ མཚོར རྩེ་ མཆོག་ དགེ་ བསྟེན་ སེང་བཅིབསཿ བར་ མདད བསྙེན། ཁྱུང་ ཆེནཿ ར་ མ་གཞི 
| རཿ བསྟེན་ རྟ་ནགཿ སྨན་ མགམ འབར་མ གཡས སུ་རྟ་ དཀར་ཞོན་ པཿ མདུན་ དུ་རྟ་སེ སེར་ཞོཿ ལེམ པཿ གཡོན ་ཟུར་ ཧཱཔྱག་ཊོཾ ཞོན་ དམར་པོཿ ཆ་ལུགས་ རོཞཱ་བུག 
འགྱེད་མཛདཿ ལྷ་ཀླ་གཉན་ གྱི་རྲ ་བདག་ འཁོར་བཅས་བསང་ ། །ས་བདག་བདུད་བཙན་སྨན་ འཁོར་འཁོར་བཅས་བསང་ ། །ཆུ་ མགོའི་ འབར་བ་སྤན་བདུན་ འཁོར་བཅས་ 















༄༅། ། མགྲོན་ །དཀོན་ མཆོག ་གསུམ་པོ་བསང་གིས་བསང་། །མར་མགྲོན་ གོ ་བ་རིགས་དྲུག་བསང་གིས་བསང་། །བར་མགྲོན་ཡུལ་ལྷ ་གཞི་ང བདག་བསང་གིས་བསང་། 

དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་རྩལ་ མཆོགཿ གཡས་སུདགྲལྟ་ ཆེན་པོཿ གཡོན་དུ་ཁྱུང་ནག་འབར་བཿ མདུན་དུ་ཀླུ་གཉན་ ཤག མཾ གདན་མཆོག་སྨན་མོ་སྤུན་གསུམཿ གདན་ཟུ ལུ 
ཙཾ དམ་ཅན་མགར་ནག་ཿ སྒོ་སྲུང་མི་ནག་སྨན་འཁོརཿ རྒྱབ་ཟུར་ ཀླུ་གཉན་ དུང་མཚོཿ རྩེ་མཆོག་དགེ་བསྟེན་སེང་བཅིབསཿ བར་ སྣུང་ དགེ་ བསྟེན ་ཁུང་ཆེནཿ ས་ ས་གཞིར་ 
དབ་ གི་བསྟེན་རྟ་ནགཿ སྨན་མོའི་གཙོ་མོ་འབར་མཿ གཡས་སུ་རྟ་དཀར་ ཞོན་པ མདུན དརྟས སེར་ཞོ ཞན་པཿ གཡོན་ཟུར་གཡག་ཞོན་དམར་པོཿ ཆ་ ལུགས: ཆོ་འཕྲུལ་ 
འགྱེད་མཛདཿ ལྟ་ཀླ་གཉན་གྱི་ས་བདག་འཁོར་བཅས་བསང་། །ས་བདག་བདུད་བཙན་སྨན་འཁོར་འཁོར་བཅས་བསང་། །ཆུ་མགོའི་འབར་བ སྤུ ་བདུན་འཁོར་བཅས་ 













བསང་། །ཆུ་ འིདྲ་ ཟ་ དམར་ པོར མཆེད་ འཁོར་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཡང་ འཁོར་ དགུ་ཁྲི་ དགུ་འབུམཿ སྙེང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལྷ་ ཡི་ དམག་ ཆོགསཿ བར་སྣང་གཉན་ གྱི་ ཀྐ 
ཏཾ ཡ་ ས་ ༈གཞི་ ཀླུ་ཡེ ་དམག་ ཚོགསཿ ཕ་རི་ ཀྭ ལ་གནས་པཿ ཚུར་ རི གཡོན་ ལ་གནས་པར སྦྱིན་ བདག་ ཡ་ འདུག་ མཚེར་ར་ གཉན་ པོ་ བསང། །སྨན་སྣ་ བཾ 
/' ཁབརང་ གི་ མཆོད་ པ་ ཆ་ ཆུ་སྣ་ བརྒྱ་ ཡི་ཆབ་ཀྱི་ པམ པ་ ཕ་འགལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསང་ གི་ མཆན པ་འབུལ། །རི་ དྭགས་གཡུང་དག་ གཟུགས་ འགྲོས་ 
¡ མཆོད་ ཁྲ། པ་མ །  སྨུག་ པོ་ ཁྲི དང་དཀར་ པོ་འབུམ་གྱིས་ ཨ་མཆོད། །ང་ཕུད་ཆང་ ལྟ་གན་ ཕྱེ་ མར་སྣ ་ཚོགས་ མཆོད། ཿ རྒྱལ་ ཕ་སྲིད་སྣ་ བདུན་ བཀྲ་ཤིས་ རྫས་བརྒྱད མཆོད། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་མཆོད་པ་ སྣ ་ཚོགས་འབུལ། །སྣང་བ་ སྣོད་ ཀྱི་སྲིད་གསུམ་མཆོད་ སྤྲིན་ འབུལ། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་ བའི་ 











བསང་། །ཆུ་རྔའི་དྲི་བཙན་དམར་པོཿ མཆེད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ ཡང་འཁོར་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམཿ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་དམག་ཚོགསཿ བར་སྣང་གཉན་གྱི་དམག་ 
ཀུ ཆོགསཿ ས་གཞི་ཀླ་ཡི་དམག་ཚོགསཿ ཕ་རི་གཡས་ལ་གནས་པཿ ཚུར་རི་གཡོན་ལ་གནས་པཿ སྦྱིན་བདག་གར་འདུག་མཚེར་ས་གཉན་པོ་བསང། །སྨན་སྣ་བརྒྱ་ཡི་ 
¿‹ བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཆུ་སྣ་བརྒྱ་ཡི་ཆབ་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །རི་དྭགས་གཡུང་དག་གཟུགས་འགྲོས་ ¦ 
- མཆོད་པ་འབུལ། ། སྨུག་པོ་ཁྲི་དང་དཀར་པོ་འབུམ་གྱིས་མཆོད། །ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཕྱེ་མར་སྣ་ཚོགས་མཆོད། ། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་མཆོད། །དངོས་ 
འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་འབུལ། །རྔ་སྒྲ་དུང་སྒྲ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་བསྒྲལ་བའི་ 












༦༠། །གློ་སྟིང་འབུལ། །ར་ཤ་ར་ཚེལ་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུས། །ས་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་གྱི། །ཁ་ 
 འདིན་སྡོང་གྲོགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སྡོན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱོལ་བྱེས་ཡུལ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཇག་ལ་འགྲོ་ན་རྔག་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཚོགས་ལ་འགྲོ་ན་ཚོགས་ 
རཱུ དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །དུས་རྒྱུན་མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཞི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་ལྟ་དུས་མཚམས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །སྔོན་ 

གྱི་བཀའ་དམ་ཐོག་ཏུ་དམ་བཅོལ་མཛད། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 


༡... 




















༡༨༩ ༤༽ 


༦༅། །གློ་སྟིང་འབུལ། །ར་ཤ་ར་ཚེལ་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཡུལ་ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་མཐུས། །ས་ཕྱོགས་འདི་ཡི་སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་གྱི། །ཁ་ 
འཛིན་སྡོང་གྲོགས་བསམ་དོན་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད། །སྔོན་བསུ་རྒྱབ་སྐྱོལ་བྱེས་ཡུལ་གར་འགྲོ་ཡང་། །ཇག་ལ་འགྲོ་ན་ཇྔག་དཔོན་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད། །ཚོགས་ལ་འགྲོ་ན་ཚོགས་ 
° དཔོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛོད། །དུས་རྒྱུན་མི་ནོར་གཉིས་ཀྱི་ཁ་འཛིན་མཛོད། །སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་ཞི་ཞིང་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ད་ལྟ་དུས་མཚམས་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས། །སྔོན་ 
| གྱི་བཀའ་དམ་ཐོག་ཏུ་དམ་བཅོལ་མཛད། །ཡུལ་རིས་རྒྱལ་ཁམས་ས་ཕྱོགས་བདེ་བ་དང་། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་རྩོ་ ད་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
བྲལ་ནས་ཀྱང་། །འདོད་དོན་བསམ་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ། །མ་ཡིས་བུ་ 





བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གནས་མཆོག་རྟ་ཆེན་སུམ་རའི་ནང་། །རྐྱལ་ཁམས་རྟ་མགྲིན་སྤྲལ་པ་བྱོན། ། 
ཧ འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་བྱོན་བཞུགས་མཛད། །འ 


¿ ཅེས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱོད་པའི་བན་སྤྲང་བ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་བླ་མས་བགྱིས་པ་ཡིག་རེས་པ་བཀའ་འབངས་པ་ཤར་པ་ཤཱ་ས་དྷཱ་རས་སོ། །དགེའོ། ། 





༄། །གནས་ཆེན་དུང་རལ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་གི་བསང་ཡིག་ལྷ་ཀླུ་དགྱེས་པའི་ 


སྤྲིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༄༅། །གནས་ ཆེན་ དུང་རལ་ བྲག་ དཀར་རྡ་ རོམ་མོ་ར ཉྭ བསང་ཡིག་ལྷ་ ཀླྭ་དགྱེས་ པའི་ 


སྤྲིན་ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། སོ། 





༦༅། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་གནས་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཡོངས་རྡོང་གི་བསང་མཆོད་འབྲི་བ་ལ། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་དུས་སུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་འོས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ 
བྲ ཏོར་མ་བྱ་རིགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྫས་རྟགས་སོགས་ཡིད་སྣང་བཀྲམ། རྔ་རོལ་མོ་སོགས་བ་བྲོ་ལྷུན་ཆགས་བྱ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲིཿ ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་བརྗོད་པ་ 
དང་བླཝ་ཐཇ། །བདག་ཉིད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཟི་བརྫིད་འོད་ཕུང་འབར། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའེ་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །མགྲོན་བསྐྱེད་པ་ནི། སྦས་གནས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཐིག་རྔ་སྒྲ་ཁྲོ། །རྡུལ་བརྩེགས་སྲ་འཁྲེགས་རྐང་འབུང་དགའ་བའི་ 
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༦༅། །དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་གི་བསང་མཆོད་འབྲི་བ་ལ། དང་པོ་རྟེན་འབྲེལ་གཟའ་སྐར་བཟང་པའེ་དུས་སུ་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་འོས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ 
རྣ ཏོར་མ་བྱ་རིགས་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྫས་རྟགས་སོགས་ཡིད་སྣང་བཀྲམ། རྔ་རོལ་མོ་སོགས་བག་བྲོ་ལྷུན་ཆགས་བྱ། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་བརྗོད་པ་ 


-°*-÷ 


དང་བྲལ་ངང་། །བདག་ཉིད་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་པདྨ་འབྱུང་། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་གཟི་བརྡིད་འོད་ཕུང་འབར། །སྣ ང་སྲིད་ཟིལ 
གྱིས་གནོན་པའི་སྐུར་བསྒོམ་མོ། །མཐོན་བསྙེད་པནི། སྦས་གནས་ཁམས་ཀྱི་ས་ཐིག་རྔ་སྒྲ་ཁྲོ། །རྡུལ་བརྩེགས་སྲ་འཁྲེགས་རྐང་འཐུང་དགའ་བའི་ 


1; ཏྱ: 6. 22༤8 


༦ 





༽ ཤད ་ །འཛུལ་བྱེད་ཤེལ་དཀར་དྲ་མིག་རཏྣ་སྤེལ། ཐཐ ཐསར་ནང་རྲ་ 
གད་བྭེཌའུར། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཕྱུར་ཁང་བཟང་དམ་པའི་དབུས། །ཕྱི་ལྟར་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དགའ་བྱེད་མ། །ནང་ལྟར་ལྷ་སྨན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། ། 


ལ༣--5 


ྲ སང་བ་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་རྐྱལ་བཀའ་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས། །བསང་དང་མཆོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་འདིར། །རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོའི་བང་བསྐྱོད་ལ་གོར་དུ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཞལ་རས་ཉ་རྒྱས་ལྟར། །བཞིན་མཛེས་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ལང་ཚོ། 





!ྐཱ །ཚལ། །འདུན་གནས་བླ་གབ་གསེར་དང་འདེགས་བྱེད་གཟི། །འཛུལ་བྱེད་ཤེལ་དཀར་དྲ་མིག་རཏྣ་སྤེལ། །ཡ་གད་གསེར་དང་མ་ 
གད་བྷེཌུར། །རིན་ཆེན་ཏོག་ཕྱུར་ཁང་བཟང་དམ་པའི་དབུས། །ཕྱི་ལྟར་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་དགའ་བྱེད་མ། །ནང་ལྟར་ལྟ་སྨན་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་ལྔ། ། 


གསང་བ་ཕག་གདོང་མཆེད་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བཀའ་ཐ་ཚིག་རྗེས་དྲན་ནས། །བསང་དང་མཆོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་ 
པ་འདིར། །རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོའི་བང་བསྐོད་ལ་གོར་དུ། །ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་ཞལ་རས་ཉྭ་རྒྱས་ལྟར། །བཞིན་མཛེས་མེ་ཏོག་གསར་བའི་ལང་ཚོ་ 















སྟོན། །ལྷོད་འབོལ་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགས། །རཏྣ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཁྲི་རྐང་སྟེང་། །སྐྱེ་བྱེད་ངེས་བྱེད་སྭ་ཧྭ་འདབས་ཟུར་ཅན། །པུྲུ་མཐྫནད་འཇོམས་ 
ནཱ རྩོད་པའི་ཤིང་། །མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ལོ་ལེགས་ལྷ་ཤིང་ཚོགས། ། བཞད་ལྡན་སྨན་དུ་གཏོགས་པ་སྤོམ་ལྟར་སྤུངས། །བསྲེགས་ཟས་ནུས་པ་ལྷ་ལམ་ཡོངས་གང་བའི། །དུད་ 
' པའི་ཟེར་མ་དྲྭ་བ་པ་དྲྭ་རིས། །དབང་པོའི་བཞུ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་རྫས། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་འདོད་ཡོན་མཆིས་སོ་ཅོག །གཅིག་ལས་གྲངས་མེད་ཀུན་བཟང་རྣམ་ 
༧ ཐར་ལ། །འགྲན་ནུས་ལྷས་རྩེན་སྣོད་དུ་ཆུང་བ་འདིས། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་བསང་། །ར་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །རབ་ 
མཛེས་སྒེག་འཆང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་བསང་། །དགའ་བའི་འཛུམ་སྟོན་དགྱེས་པའི་ཟུར་མིག་གིས། །དཔའ་བོའི་ཡིད་ལ་མྱོས་པའི་ཆོམ་རྐུན་འཇུག །ལྗོན་ཤིང་དྲི་བཞོན་བསྐྱོད་ 












༦༄༅། ། པའི་བསྟེ་སྟིང་གིས། །རེ་སྨོན་བསྒྲབ་ཅིང་འབྲུ་ནོར་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་སྤྲིན་སྐྱེས་མཚོ་ 
' ལྟུར་བསྟིལ། །བཀྲ་ཤིས་སྨན་བཙུན་མཆེད་ལྔ་འཁོར་བཅས་ལ། །གདོང་ལྔ་ཐལ་དཀར་ལག་ལྡན་ར་གཅིག་པ། །རྟ་ཡི་དགྲ་དང་རྐང་བརྒྱད་ཅང་ཤེས་རྟ། །རླུང་གི་སྲོག་ 

རླ ཤིང་གཡུང་ནོར་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་གག་མ་རྒད་གཤག་པ་སྟན་དབྱངས་སྙན། །ཀོ་ཀི་ཧ་ཧ་སྒྲོགས་དང་སྦལ་པ་ཟ། །མགྲིན་སྟན་གར་མཁན་རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཅན་སོགས། ; 
༧ ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་འཕུར་འགྲོས་རྩེ་འཇོ་ཅན། །ཕྱི་ ནང་གསང་བའི་སྤྱན་གཟིགས་མདའ་དར་སོགས། །མཐུན་འོས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་རབ་འཁྲིགས་འབུལ། །གནས་ 
སྐབས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཞི། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཆོས་སྲིད་རྒྱས། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་འགྲོ་བློ་ཆོས་སུ་བསྒུར། །བར་ཆད་སྡུག་འདྲེ་ 


༠༡ ༡༡༡༠ 















༄༅། །ཆར། །ཅི་ལ་ཅི་འདོད་རྒྱ་ཆེ་རྒྱུན་མི་འཆད། །ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ཟད་པར། །དེ་སྲིད་བསང་མཆོད་མི་ཟད་གཏེར་གྱུར་ཤོག །མདོར་ན་བཅོལ་ 
_ གཏམས་གཉེར་གཏད་འདོད་པའི་དོན། །ཆར་ཆུ་དུས་ཕོབས་གདུང་བྱེད་རྡོརྗེའི་ཆར། །བཙའ་སད་འགོམ་བྱེད་གངས་ཐན་གནོད་པ་བཟློག །ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ལེགས་མི་རུང་ངན་ 
ཿ ལྟས་ཀྱིས། །ས་བཅུད་གསེར་མདངས་རེན་ཆེན་གཉིས་པ་དང་། །རིན་ཐང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་ནུས་དབང་གིས། །མུ་གེ་སྔ་སྟས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཀུན། །གཏན་ནས་མི་འབྱུང་བྱུང་ ; 
ཡམ ན་བཀའ་ཆད་ཐོངས། །འབྲུ་འཕེལ་ལོ་ལེགས་ནོར་ཕྱུགས་འཕེལ་རྒྱས་མཛོད། །བོད་ཡུལ་སྦྱོད་ངན་མི་བཟོ་བདུད་དབང་གིས། །དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་ངན་རྒྱ་འདྲེ་བོད་འོང་བའི། །སྣ་ 
འདྲེན་ངན་པ་མནའ་ཟ་དམ་འགལ་བས། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་འཁྲུགས། །ཞེ་བ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་ཝུང་བསང་མཆོད་འདིས། །འཁྲུགས་པ་སྡུམ་ལ་མགོན་ 
















༄། ། གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་དུང་རལ་བྲག་དཀར་གྱི་དགྲ་བླ་ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། དྲག་བླ་ལྷ་བཙན་གྱི་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་འདོད་པས། བཤེོས་བུ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ 
དཔལ་བཤོས་ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ། ལས་བཞིའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་། རི་གཡུང་གཟུགས་འགྲོས་སྤར་བཏབ་མང་པོས་བསྐོར། རྩེ་ལ་སེང་འབྲུག་ཁུང་བསུམ་དང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་རྒྱན་ལ་སོགས་མཛེས་སྤོས་དང་། གསེར་ 
ྤ སྐྱེམས། ཕྱེ་མར་སོགས་མཆོད་ཅིང་། བསང་དུད་བཏང་ལ་རྔ་དུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས། ཀྱེ་ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ནས། །གངས་ཅན་གནས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ 
' ནས། །ཆོས་ནོར་བསམ་ཡས་གཏེར་དུ་སྦས། །གཏེར་སྲུང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོ་ཀུན། །དམ་ལ་བཞག་ནས་གཉེར་ཁ་གཏད། །ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་བསོད་ནམས་དཔལ། ། 
ནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཤར། །གནས་ལག་དུང་ར་རལ་གྲི་བྲག །ཆོས་ནོར་གཏེར་མཛོད་གཉེར་འཛིན་པའི། །ལྷ་བཙན་དགྲ་བླའི་ 

















༦༅། ། གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཡོངས་རྫོང་དུང་རལ་བྲག་དཀར་གྱི་དགྲ་བླ་ལྷ་བཙན་དཀར་པོའི་བསང་མཆོད་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ། བོ་བ ཆོད འབོ་བོད་འདོད་བོས། བཤོས་ཐུ་རྩེ་རྒྱལ་ལ་ 
དཔལ་བཤོས་ཆུང་བ་བཅུ་གསུམ། ལས་བཞིའི་མཐེབ་ཀྱུ་ཅི་མང་། རི་གཡུང་གཟུགས་འགྲོས་སྤར་བཏབ་མང་པོས་བསྐོར། རྩེ་ལ་སེང་འབྲུག་ཁྱུང་བསུམ་དང་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས། དར་རས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྩེ་རྒྱན་ལ་སོགས་མཛེས་སྤྲོས་དང་། གསེར་ 
སྒྱེམས། བྱི་མར་སོགསམཆདཅིང་། བསང་དུད་བཏང་ལ་རྔ་དུང་གི་སྒྲ་དང་བཅས། ཀྱེ་ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་ནས། །གངས་ཅན་གནས་རྣམས་བྱིན་བརླབས་ 
_ ནས། །ཆས་ནར་བསམ་ཡས་གཏར་དྲུ་ཝས། །གཏེར་སླུང་རྒྱུད་གསུམ་སོ་སོ་ཀུན། །དམ་ལ་བཞག་ནས་གཉར་ཁ་གཏད། །བྱད་པར་མད ཁམས་བསད་ནམས་དཔལ། ། 
ནས་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཤར། །གནས་ལག་དུང་ར་རལ་གྲི་བྲག །ཆོས་ནོར་གཏེར་མཛོད་གཉེར་འཛིན་པའི། །ལྟ་བཙན་དགྲ་བླའི་ 










. རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞུབ་ཆས་ ༣ཅན། །ུ་མན་ཆ ཐོད་དུང་དཀར་ བན རས། །ཕྱག་གྐསམནཆ་དཀར་བཞན་རྱན། །ཛྱླ། གཡོན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཛིན། ། 
! ༔ཨུག་མ་ ཅེསྟ་ཁྱད་ན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་བཀའ་ཉན། །འཁོར་ཏུ་ལྟ་གྲུབ་ གཅན་བླུདད་དང་། །སན་ཁྲན་འགུཝ་མཐས་སྒྱུན་ འདྲིན་ པ།ཤུས། རབ 
༦: རང་དགྱེས་པའི་ གཏ། མཐ །ལྷ་ཤིང་དུད་པའི་རྡུལ་སྟེད་འཁྲིགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་ འཛིན་ འཕྲུལ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་གང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱ་ཆེ་ ཏ 
£ རྒྱུན་ཆད་ ཉིད་ལས ཅཆོད། །རྨུག་པ་ཡོད་ན་སངས གྱུར་ཅིག །མཁོན། བཡོན་ནྭ། ནཱ གྱུར་ཅིག །ཞཐླུགྲས་ཐ ལཿ ནཞི་གྱུར་ཅིག །དགྱིས་རཐ་ཐུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། ། 
ལྷ་ ངོ་དགུང་ བས་མཐོ་བ་ ཡིས། །བརྐག། དང་ སྦྱིན མནག སྡོང་ གྲོགས་ མཛོད། །དོ་ བརྡོ་ ཕོད་ བཅུག་བརྙེ བྐརེས་ བྱེད་གྱི གྱྱ། །ལོག་ པའི་ བསམ་ ཇྔན་ སྦྱོར་ཅུ་བ་ ལ། །མི་ རུང་ཆོ་ ཞབྲུལ་ 










རྒྱལ་པོ་ནི། །མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཞུབ་ཆས་ཅན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་དུང་དཀར་བཙུགས། །ཕྱག་གཡས་དར་དཀར་བ་དན་ཕྱར། །ཕྱག་གཡོན་བཀྲ་ཤིས་དུང་དཀར་འཛིན། 
ཏ ཆ་ལུགས་མ་ངེས་དུ་མར་སྟོན། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་རྒྱལ་བཀའ་ཉན། །འཁོར་ཏུ་ལྷ་གྲུབ་བཙན་བདུད་དང་། །སྨན་ཕྲན་འབུམ་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །རང་ 

: རང་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྟ་ཤིང་དུད་པའི་རྡུལ་སྟེད་འཁྲིགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་འཕྲུལ། །སྣང་སྲིད་ཡོངས་གང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རྒྱ་ཆེ་། ཏཱ 
-' རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་མཆོད། །རླུག་པ་ཡོད་ན་སངས་གྱུར་ཅིག །མཁོན་པ་ཡོད་ན་དུལ་གྱུར་ཅིག །འཁྲུགས་པ་ཡོད་ན་ཞི་གྱུར་ཅིག །དགྱེས་རབ་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་། 
ལྷ་ངོ་དགུང་བས་མཐོ་བ་ཡིས། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དོ་བརྡོ་ཕོད་བཅུག་བརྙེས་བྱེད་གྱི། །ལོག་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་ལ། །མི་རུང་ཆོ་འཁྲུལ་ 






༨༨༨༤ 





~----༡-༥་ 






༦༅། ། མྱུར་ཏུ་སྟོན། །མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་དམ་མ་འགལ། །ཅི་བཅོལ་བསམ་ 
པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །རྒྱལ་ལོ་གནས་བདག་དགྲ་ལྷ་རྒྱལ། །ཕམ་མོ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཕམ། །ཁྱེད་གསོལ་མཆོད་པ་སུས་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་དར་ཞིང་ 


རྒྱས། །མཆོད་བསྟོད་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། 58 ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བསང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ལས་དགྲ་བླ་དཔའ་བོ་འདི་ཉིད་དངོས་སུ་དང་དུ་མ་གསོང་པ་དང་། དབོན་སྤྲལ་ 


༧ ༧པདྨ་ཀུན་གྲོལ་བཟང་ཕོས་བསྐུལ་ངོར་དམིགས་བསལ་དུ་མེ་བྱ་ལོ་གནས་འདུས་སྐབས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྔགས་འཆང་གཟུགས་བརྙན་འགྲོ་འདུལ་བས་གནས་ཞོལ་ཞི་ཐང་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། 
དགེའོ། དགེའོ། ། 

















༄༅། །མྱུར་ཏུ་སྟོན། །མི་ཤེས་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་དམ་མ་འགལ། །ཅི་བཅོལ་བསམ་ 
. པའི་དོན་ཀུན་སྒྲབས། །རྒྱལ་ལོ་གནས་བདག་དགྲ་ལྷ་རྒྱལ། །ལམ་མོ་ནག་ཕྱོགས་བདུད་སྡེ་ཕམ། །ཁྱེད་གསོལ་མཆོད་པ་སུས་བྱས་པའི། །བསོད་ནམས་རླུང་རྟ་དར་ཞིང་ 
རྨ རྒྱས། །མཆོད་བསྟོད་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །ས་མ་ཡ་རཀྟརྟ། ཞེས་སྔར་གྱི་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གནས་བསང་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་ལས་དགྲ་བླ་དཔའ་བོ་འདི་ཉིད་དངོས་སྲ་དང་དུ་མ་གསོང་པ་དང་། དབོན་སྤུལ་ 
¡ ༧པདྨ་ཀུན་གྲོལ་བཟང་ཕོས་བསྐུལ་ངོར་དམིགས་བསལ་དུ་མེ་བྱ་ལོ་གནས་འདུས་སྐབས་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཡར་ཚེས་དགེ་བར་སྔགས་འཆང་གཟུགས་བརྙན་འགྲོ་འདུལ་བས་གནས་ཞོལ་ཞི་ཐང་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། { 
དགེའོ། དགེའོ། ། 






ཤུ | ངཱ ལའ ¢ 0 
༨ ༥ རེ ༣༦ - [÷+ རེ 


 ་ པཔ རས་ 1 ་ཧ 


ལ་བ རབ °±&185 5÷ += ་ ་ & རོ ི་ོ 7 = ༨ ལེ 
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༄། ། གནས་ ཆེན་བསང་མཆོད་ བསྡུས་པ་བདུད་ ་ཙིའི་བསམ་འཕེལ 'བཞུགས་ སོ། །ཞྐནཱ་སྭ ཆེན་ དག་པ ་རིག་གྲོ' གོལ་མཁའ་ ཀློང་ནས། །འཇའ་ ཚོན་ རབ་བཀ་ འོད་ ཀྱི་གུར་ ཁང་དབུས། ། 
ཧུ དུང་གི་ རལ ཅན་ ཕྱི་རུའི་ཐྲོཿ ཐར་ གཙུག ཅན། །ཕྱག་ གཡས་ གསེར་ བུམ་ རུད རྩི མདའ་ རྙར འཛིན། །གཡོན་ པས་ དྭངུམ་ དཀར་ མེ་ལོཿ | ཀི བསྣམས། །སྣ' སྐོགས་ 
ཕཱ དལ་ གྱི་ ན་ བཟའ་ ལྷབ་ རྒུབ་ གསོལ། །ཆིབས་ སུ་གངས་ སེང་ གཡུ་རལ་ མཇཛེས་ ལའ ཆིབས། །གཡས་ སུ་མི་ ག་ཁ མདངས་ ལྡན ་སྐུ་མདོག་ སེར། །ཕྱག་ ན་ རྐྟངུམ་ གཞོང་རོ་ 
དྷེ ཤཱཧྦྱའི་ཟསྟ བུ འཛིན། །ཆིབུས སུ་རྒྱ་སྟུག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་ལ་ཆེབས། དྷ ་དུ་དོན་ བྱ མཛེས་མ་སྐུ་མདོག་ དཱམྙར། །བླ་ ནུ་ཤེཝ་ བུམ་བདུད་རྩིས་གང་བ ཛལ ། 
ཆིབས་ སུ་ྱ་ རྒོད་ ཐང་ ༡༣ མགྱོགས་ ལ་ ཆིབས། །རྐྱབ  གུན་ འབྱུང་ མགྲིན་ བཟང་སྐུ་མདོག་ དམར། །ཕྱགྲ་ གཡས་ ་ནོར་བུ་གཡོན་ པས་ གཏེར་སྒོཿ སྒྲམ་ འཛིན། །རིན་ ཆེན་ 


















༄༅། ། གནས་ཆེན་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བསམ་འཕེལ་བཞུགས་སོ། །གནས་ཆེན་དག་པ་རིག་གྲོལ་མཁའ་ཀློང་ནས། །འཇའ་ཚོན་རབ་བཀྲ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་དབུས། 
ང་གི་རལ་ཅན་ཕྱི་རུའི་ཐོར་ གཙུག ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གསེར་བུམ་བདུད་རྩི་མདའ་དར་འཛིན། །གཡོན་པས་ ས་དངུལ་ དཀར་མེ་ལོ༔ ལོང་ཐུགས་ ཀར་བསྣམས། །སྣ་ །སྣ་ཚོགས་ 
ཛཾ དལ་ གྱི་ན་བཟའ་ ལྷབ་ ལྷུབ་གསོལ། ། །ཆིབས་ སུ་གངས་སེང་གཡུ་རལ་མཛེས་ 'ལྡན་ ཆིབས། །གཡས ་སུ་མི་ གཡོ་ ་མདངས་ལྡན་སྐུ་མདོག་སེར། །ཕྱག་ན་དངུལ་ གཞོང་རོ་ 
| ༧ བརྒྱའི ཟས་ བཀང་འཛིན ། །ཆིབས་ སུ་རྒྱ་སྟག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས་ལ ་ཆིབས། །གཡོན ་དུ་དོན ་དམ་ མཛེས་མ་ སྐུ་མདོག་ དམར། ། ། །ཕྱག་ ན་ཤེལ་ བུམ་བདུད་ རྩིས་གང་བ ་འཛིན། 
ཆིབས་སུ་བྱ་ རྒོད་ ཐང་ ཀཀ མགྱོགས་ ལ་ ཆིབས། །རྐྱབ་ཏུ་ཀུན་འབྱུང་ མགྲིན་ བཟང་སྐུ་མདོག་ དམར། །ཕྱག་གཡས་ ནོར་ བུ་གཡོན་ པྲས་ གཏེར་སྒོ་ སྒྲོམ་ འཛིན། །རིན་ ཆེན་ 


༡༡༡༩༠༡༡༠མསམ༧ན། 
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རྒྱན་སྤྲས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ ཤུག་ལྡན་ཤཱ་བ་ཆིབས། །མདུན་དུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལྷུ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཁའ་ལ་ 
ར ཕྱར། །ཆེབས་ ཅག་འབུག་ ཟེ་ རྒམར་ འཕྲུལ་ རྒྱས་ ཆིབས། །དེ་ ཡི རྱྱ་ ཕི་རིམ་ གརྟན། མ་ བྱུུ་ གཉིས་ དང་། རྱ ཀླུ་ཞིང་སྐྱོ' སྐྱང་ གཞི་ བནག་ གནས་ ཐནྐག་ །་ །རང་ རང་ 
¿‹ གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། སུན་འདྲེན་ནི། ཀྱེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུལ་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གནས་ཀྱི་བདག །དུང་ 
/ རཧཏན་པེ་ཞཏཾཧ་ཏཱང་བུཅསྲ། །མུ་ཚུམ་སྨྱན་ནདྲེན་ཀྐཞགས་སུ་ག་སོལ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཆེན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །ས་ 
ཧཱུདྐག་ གཞི་ དག ཡུལ་ ལྷའ་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀུན། །འཁོར་ གབཅས་ ཐོགས་ མེད་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ། །གསལ་ སྟོང་ དམིགས་ མེད་ རརྙུ་སྤྱན་ འདྲེན་ནོ། ན། །བཔས་ 
















རྒྱན་སྦྲས་འདོད་དགུའི་ཆར་པ་འབེབས། །ཆིབས་སུ་རྫུ་འཕུལ་ཤུག་ལྡན་ཤྭ་བ་ཆིབས། །མདུན་དུ་འཕྲུལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་ན་དར་གྱི་ཅོད་པན་མཁའ་ལ་ 
ཤཱ ཕྱར། །ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ཟེ་དམར་འཕྲུལ་རྒྱས་ཆེབས། །དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །ལྷ་ཀླ་ཞེང་སྐྱོང་གཞི་བདག་གནས་བདག་གསལ། །རང་རང་ 
་ གནས་ནས་འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇྡ་དཱུ་བཾ་ཧོ། སྨན་འདེན་ནི། ཀྱེ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུལ་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་གནས་ཀྱི་བདག །དུང་ 
° རལ་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །མ་ལུས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ཐོགས་མུར་དུ་གནས་འདིར་བྱོན། །གནས་ཆེན་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ནས། །ས་ 
བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་མེད་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །གསལ་སྟོང་དམིགས་མེད་ངང་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཐབས་ 























། ། ཤེས་མ་འགགས་རྩལ་བྱུང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟན་གྲགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མི་ 
མཐུན་བར་ཆད་འདུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སརྦ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། མདུན་གྱི་མཁའ་ལ་འཇའ་འོད་སྤྲིན་འཁྲིགས་དབུས། །རང་རང་གདན་ཁྲི་ 
ཡཾ མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་སྟེང་། །མི་གཡོ་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྦརྦ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ཀྱེ། མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་བསང་ཁྲིའི་དབུས། །ཀུན་ 
ཱ བཟང་ཤིང་རྩི་རི་རབ་ལྟ་བུར་སྤུང་། །ཕྱེ་མར་རི་ལྟར་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 


༨༡ _..27- 2 


བདུན་དང་། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ངོ་མཚར་མཆོད་སྤྲིན་ཀུན། །རང་བྱུང་བསང་རྫས་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། བསང་དབུས་རཾ་ལས་མེ་འབར་ 

















༦ ། ཀླུ་མོ་ཉ་མགོ་མཚོ། །ལྷོ་ཕྱོགས་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་བསང་། །བྲག་ཆེན་ཤུག་རྩེ་རི་བཀྲ་འབར་མཚོ་མཆིག །ལྷོ་ནུབ་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ཀླ་བཙན་ 
 བསང་། །ནོར་ལྷ་ནིས་ཏིལ་རྔོ་མོ་སྨྲག་ནག་སོགས། །ནུབ་ཕྱོགས་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ ཀླུ་བཙན་བསང་། ། ཀླུ་ཡི་ཆུ་མིག་ཁ་དཀར་གཉན་གདོང་ནག །ནུབ་བྱང་སྲུང་ 
༩ མཛད་ས་བདག་ཀླ་བཙན་བསང་། །གཡག་ཡུ་ཏིས་དཀར་བྲག་ར་སྟག་ཚེ་སོགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ཀླུ་བཙན་བསང་། །གསེར་ཏིས་རིན་ཆེན་རི་བོ་ཆེ་ལ་ 
པོ སོགས། །བྱང་ཤར་སྲུང་མཛད་ས་བདག་ཀླ་བཙན་བསང་། །གནས་བདག་འཁོར་གྱི་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ནི། །སྟག་སེང་ཁུང་སོགས་གཟུགས་འགྲོའི་སྣ་ཚོགས་འཆོས། །རི་ 
འབུར་བྲག་ཅོག་ཤིང་གཅིག་ཆུ་མིག་དྲུང་། །རི་གནས་སྲུང་མ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །རྩེ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མདོ་ 







ཁམས་གཞེ་བདག་བསང་། །མཚོ་ཆེན་དྲུག་དང་མཚོ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལྡེང་ཀ་མཚོ་ཆུང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གངས་དཀར་མཆེད་གསུམ་ཞེ་ཏ་མཆེད་བརྒྱད་ 
| སོགས། །གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་བརྒྱ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱ། །རི་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་ཆུ་མིག་ཤིང་གནས་པའི། །ས་བདག་གནས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །སུམ་ར་མཆེད་ 
གསུམ་སྦས་ཀྱི་སྟག་ཚེ་བསང་། །ཆུ་རྟ་གྱི་ལིང་ཧ་རིའི་རྫ་ཁྲ་བསང་། །ཁྱད་པར་ནང་གི་གཏེར་ཁ་སྲུང་བ་ཡི། །ཞིང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བར་ 
¡ གྱི་གནས་རྣམས་སྲུང་ཞེང་སྐྱོང་བ་ཡི། །གཏེར་སྲུང་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་བསང་། ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། ། འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །བར་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་ལྷ་སྨན་བཙུན་བསང་། ། སྟོད་ཀྱི་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་བསང་། ། སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་བསང་། ། བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་བསང་། ། ཁྲོ་འབྲི་ 












ཁམས་གཞི་བདག་བསང་། །མཚོ་ཆེན་དྲུག་དང་མཚོ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་སོགས། །ལྡིང་ཀ་མཚོ་ཆུང་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་ལྔ། །གངས་དཀར་མཆེད་གསུམ་ཞེ་ཏ་མཆེད་བརྒྱད་ 
དྷཱ སོགས། །གངས་རི་རྩེ་རྒྱལ་བརྒྱ་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱ། །རི་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་ཆུ་མིག་ཤིང་གནས་པའི། །ས་བདག་གནས་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསང་། །སུམ་ར་མཆེད་ 
¿+ གསུམ་སྦས་ཀྱི་སྟག་ཚེ་བསང་། །ཆུ་རྟ་གྱི་ལིང་ཧ་རིའི་རྫ་ཁྲ་བསང་། །ཁྱད་པར་ནང་གི་གཏེར་ཁ་སྲུང་བ་ཡི། །ཞེང་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །བར་ ¦ 
¡ གྱི་གནས་རྣམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ཡི། །གཏེར་སྲུང་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་ཚོགས་བསང་། ། སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། ། འོག་ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །བར་ 
ཕྱོགས་ཡུལ་ལྟ་སྨན་བཙུན་བསང་། ། སྟོད་ཀྱི་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་བསང་། ། སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་བསང་། ། བར་གྱི་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་བསང་། ། ཁྲོ་འབྲི་ 



















༄། །ཉག་སྒང་ གི་ ས་ ཐན ཐ། ། དཀར་པོ པ་ བའི་ ཕྱོགས ཁྱུ ཐསར། ། བན དོ་ ཐབ བདག་དབུ་འཕང་ བའ ། མཆོད་ ཡུལ་ མགྲོན་ རིགས་ མ་ལུར་ 
„ ”སང་། ། བསང་ངོ་བསང་ཤིང་དྲི་ཡི་བསང་། ༈ མཆོད་དོ་བརྡད་ཅེ་ཐུད་ཀྱིས་མཆོད། །བརྟད་ དོ་གནམ་བདག་དབུ་འཇང་བཏོད། །སྒུངས་ཤིག་བའས་རྒྱས་བརྟན་པ་ 
། ང་། །ཆེ་ བསོད་ ཏཱ འབྱོར་ དབང་ བང་སྤེལ། ཕྱི ཡི་ དྲག་ ཡགུགྟསྭ ཐལ་བར་ ཆརློགས། །ནང་ གི ་ནད་ གདོན་ བར་ཆད་སོལ། །གསང་བ་ གཉིད་ ་རྨུག རྣམ རྟོག་ ཆོམས། ། 
' གནས་ ཆེན་ དུང་རལ་ འཁོར་བཅས་ ཅེ །ཁསྲངྤ་མཆོན ཕུལ་བའི་ བྱིན ་རླབས་ ཀྱིས། །རྣལ་' འབྱོར་ བདག ་ཅག་ འཁོར་བཅས་ ལྔ་ ར་ འགྲོ་ གོ་སྐྱེལ མ་ཚུར་འོང་ བསུ། །གཞི་ 
ལ་འདུག་ན་ཁ ་འཛིན་ མཛོད། ། །བཀྲ ་ཤིས ་ཕྱུ་གཡང་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ། །དབང་ཐང་ཟས་ ཀྱི་ དངོས ་གྲུབ་ སྩོལ། །འབྱོར་ ལྡན་ ལོངས་ སྤྱོད་: དངོས 'གྲུབ་ སྩོལ། །བརྒྱན་ མཛེས་ 


གོས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ། མགྱོགས་པ་རྟ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ཕུན་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཚེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྩོལ། །རུ་ང་ཕྲག་ཏོག་ 
གདུག་རྩུབ་ཞི་གྱུར་ཅིག །ཕྲིན་ལས་སྒྲབས་ལ་རང་བཞེན་བཛྲ་མུ། །ཨོ་རྒྱན་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་མཛད་པའི་ཡུལ་ལྷ་བསང་མཆོད་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོརྗེས་མཛད་པ་བཞིར་བཞགས་ནས་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་འདི་ 


བདག་རིག་འཛིན་ཆེན་པོས་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས། དགེའོ། ། 
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༦༅། །དུང་རྭའི་གསོལ་མཆོད། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་ནི། །དུང་རྭ་རལ་གྲི་བྲག་དཀར་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
, བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །དངོ་ 'འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནི། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞེའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་སྩོལ། །ཕུང་རྒྱལ་གྱས་བྲིས་པའོ།། །། 





༄༅། །དུང་རྭའི་གསོལ་མཆོད། རཾ་མཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་གནས་མཆོག་ནི། །དུང་རྭ་རལ་གྲི་བྲག་དཀར་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
ཁྐ( བའི་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ལ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ནི། །མཆོག་ཐུན་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འབད་མེད་སྣོལ། །ཡུང་རྒྱལ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ་། 
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༦༅། །རྟར་ལྟ་གནྐསཏིཉ་ཧི་ཀཱ་ཐོཉ་མཆོད་བཞུཀྐམ་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ།ཀྱེ།མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ཡུལ་ས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྦས་གནས་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡི་ནངཚན་དུ། །ཡོན་ 
 ཏན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་རྫོང་གི །ནུབ་གྱི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་རིན་ཆེན་བྲག །ཕྱི་ཚུལ་གནས་དིལ་ཞེས་པ་ཟླུམ་འཁྱིལ་དབུས། །ནང་དུ་ཕོ་བྲང་བཀོད་ལེགས་གྲུ་ 
ཤེ བཞི་པའི། །མཚམས་རྣམས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བཟང་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པད་སྡོང་རབ་དུ་བཀྲ། །ཁང་བཟང་དབུས་ཉིད་ནོར་བུས་བ་གམ་ཁྲིར། །དར་ཟབ་ 
° ལྟབ་ཀླུབ་ཀྱི་བརྒྱན་འོད་གོར་འཁྱིལ། །དེ་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་རིན་ཆེན་གྲགས། །སྐུ་མདོག་དམར་སྤུག་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འབྱིང་། །དཀར་དམར་མདུང་མ་ 
མཐིང་ཁྲའཾ་གཡང་ལུག་ནེ། །ཟ་འོག་དར་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པར་གསོལ། །གཡས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་འབྲས་པིལ་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་ནོར་བུ་ 















། ནོར་ལྷ་གནས་དིལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ ཨ་རཱུཾཀྱེ།མདོ་ཁམས་ཤར་ཕྱོགས་ཁྲོ་ ཡུལ་ས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྦས་གནས་གཙོ་བོ་ལྔ་ཡི་ནངཚན་དུ། །ཡོན་ 
བཱུ ཏན་གནས་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་ཡོངས་རྫོང་གི །ནུབ་གྱི་སྲུང་མ་དགེ་བསྟེན་རིན་ཆེན་བྲག །ཕྱི་ཚུལ་གནས་དིལ་ཞེས་པ་ཟླུམ་འཁྱིལ་དབུས། །ནང་དུ་ཕོ་བྲང་བཀོད་ལེགས་གྲུ་ 
༧ བཞི་པའི། །མཚམས་རྣམས་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བཟང་དུ་མ་དང་། །རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་པད་སྡོང་རབ་དུ་བཀྲ། །བང་བཟང་དབུས་ཉིད་ནོར་བུས་བ་གམ་ཁྲིར། །དར་ཟབ་ ¦ 
” ལྟབ་ཀླུབ་ཀྱི་བརྒྱན་འོད་གོར་འཁྱིལ། །དེ་སྟེང་གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་རིན་ཆེན་གྲགས། །སྒུ་མདོག་དམར་སྤུག་ཞབས་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་འབྱིང། །དཀར་དམར་མདུང་མ་ 
མཐིང་ཁྲའེ་གཡང་ཡུག་ནི། །ཟ་འོག་དར་ཆེན་ལས་གྲུབ་མཛེས་པར་གསོལ། །གཡས་པས་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་འབྲས་བིལ་བ་བསྣམས། །གཡོན་པས་འདོད་འབྱུང་ནོར་ཐུ་ 


༄༅་ 


༡༨-༨༧༩ལསས༥་ 













གདིང་བའི་ཚུལ། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ཕྲོག་ཞུ་མཛེས་འབར་བ། །སྟན་ཆ་མགུལ་བརྒྱན་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །མདུན་དུ་རུ་འདྲེན་ཕོ་ལྷ་དགེ་སློང་ཆས། །རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
རུ འཛིན་ཅིང་གཡག་ལ་ཞོན། །རྐྱབ་དུ་ཀླ་བཙན་དུག་གི་ཁ་བརླང་འཁྲིགས། །མདུང་དར་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་འབྲུག་ལ་ཞོན། །གཡོན་དུ་དགེ་བསྟེན་སྔགས་པའི་ཆ་ལུགས་ 
:‹ ཅན། །རལ་གྲི་མེ་ཞགས་སྟག་མོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །སྤྲལ་འཁོར་ལས་བྱེད་མ་ལུས་རྟེན་བརྟེན་པ། །མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་འཚལ། །རིན་ཆེན་ 
¡ མེ་ཞགས་སྟག་མོ་ཆེབས་སུ་ཆིབ། །རིན་ཆེན་བརྡར་བའི་སྐྱེམ་ཕུད་གཙང་མ་དང་། །སྨན་སྣ་སྦྱར་བའི་བཤོས་གཙང་ལྷུན་པོར་སྤུང་། །གཙང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་བསང་གི་དུད་ 
པའི་སྤྲིན། །ཡིད་བཞེན་རེ་རྐོང་འདོད་ཡོན་ཆར་འབེབས་པས། །ཡུལ་ལྷ་གཙོ་འཁོར་མ་ལུས་དགྱེས་ཕྱིར་འབུལ། །བཞེད་དགུར་འཆར་བའི་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་པོ། ཀུན་ 
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༄། །ཀྱི། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དགྲ་བླ་ཝེར་མ་བཙུན་ 
མགོན་གྲོགས་བྱེད་རིགས། །གནས་གཞི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དུས་ཀུན་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྐྱེལ་བསུ་ 


གོས་དན་མཛོད་ལ་འཇིགས་ཀུན་སྦོབས།། སྣོད་བཅུད་ཉེས་རྒུད་ཞིག་རལ་ཡུལ་ཐུད་གསོས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་དོན་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 





༄9 །ཀྱེ། ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ བདུད ་རྩིའི་བསང་ མཆོད་ འདི། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་ སྐྱོང དང་། །དྲག་བླ ་ཝེར་མ་བཅཙུན་ 
མགོན་གྲོགས་བྱེད་རིགས། །གནས་གཞེ་ཡུལ་གྱི་ གྱི་བདག་ པོ་ ་རྣམས་ལ་འབུལ། །དུས་ཀུན་ཁ་ བ་འཛིན་སྡོ་ སྡོང་གྲོགས་མེལ་ཚེ་གྱིས། །སྐྱེལ་བསུ་ 


གྒོགས་དན་མཛོད་ལ་འཇིགས་ཀུན་སྐོབས།། སྣོད་བཅུད་ཉེས་རྒུད་ཞིག་རལ་ཡུལ་ཐུད་གསོས། །ཆོས་སྲིད་བསྟན་དོན་བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
ཆགས་ མཛོད། །ཊཿ ཁྲཾཿསྦལ་གར་གྱི་དབང་ 'པོས་ཤར་མར་བྲིས་པའོ།། 





གི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ། མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རིག་འཛིན་པཊཌ་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་པའི། །རྣམ་དག་འོག་ 
མིན་བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞེན་འདུ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་གཏེར་སྲུང་དྲག་པོའི་སྡེ། །གདུག་པའི་ཀླུ་ 
བཙན་དྲག་པོ་དགུ་འདུས་སོགས། །ཟབ་གཏེར་གནས་གཞི་སྐྱོང་ཞིང་སྒྲབ་པའི་གྲོགས། །དག་མཉམ་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཡངས་བརྡལ་བའེ་ 


བད ༄། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། འདོད་ཡོན་བསང་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་འཛིན་མི་གཙང་བའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་སྐོང་ 





།རཾ་ ཡཾ ་ཁཾ། འདོད ཡོ་བ ་བསང་རྫ་ས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ རོ ་གཉིས་ འཛིན་མི ་མ ་གཅང་ བའི་དྲི་ མ་ཐམས་ ས་ཅད སྱུངས་ ནོས་ ལྟ ་ཚོགས་༔ '་རྣམས་ དགྱེས་སྐོ། སྐང་ 
ག་ནུས་ ལྡན་ ་དུ་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཀྱེ ། མ་ཧཱ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། ། ། །རིག་ འཛིན་ པཌ གྲུབ ་ཡོངས་ ས་བྱིན་ བླརབས་ པའི། ། །རྣམ་དག་ འོག་ 


མིན་བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཐུག །རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་སྤྲིན་བཞིན་འདུ། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་གཏེར་སྲུང་དྲག་ཕོའི་སྡེ། །གདུག་པའི་ཀླུ་ 
བཅན དྲག་ ལོ་ དགུ་ འདུས་ སོགས། །ཟབ་ གཏེར་ གནས་ གཞི་ སྐྱོང་ ཞིང་ སྒྲུབ་ པའི་ གྲོགས། །དག་ མཉམ་ ཞམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ ཡངས་ བརྡལ་ པའི་ 





ཚོགས། །མ་ལུས་བསང་གི་ མགྲོན་ ཐུ གཤུགས ཨུ་གསཾལ། །རྣམ་དག་ དགྱེས་ མཐུན་ཿ ་མཛེས་པའི་ གཏནཿཡཿབུས། །ཉུཿ དགོངས་དག་པའི་བསང་ མཚོན བདུད ་རྩིའི་ 
ནཱ སྤྲིན། །རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ པལ དགུའི་མ མཛོད། །དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྟིང་ ནས་ ཤུལ བའི་སྒྲབ་གནས་ཐ་ཚིག་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཆད་དོན་ 
‹ རྲཉྟན་ལ་ཨ6རནཞ་བར། །རྣཝ' འབྱོར་སྒྲབ་པའི་ ཟ་ ཚད་ ད་མྱུར་ སྨིན །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཚེ་བ་དབྱིངས་ སུ་སོལ། །ཚེ་ སྒ ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ། ། 


* མངའ་ཐང་འཁོར་ དང་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལོག་ རྟོག་ བགེགས་ཀྱི ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་རློགས། །གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་ ཀྱི་རེ་བ ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་མོས་ཡིད་དང་ལྡན་ 
པ་འགས་བསྐུལ་ངོར་འཆེ་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་བ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 












ཚོགས། །མ་ཡུས་བསང་གི་མགྲོན་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣམ་དག་དགྱེས་མཐུན་མཛེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ལྟ་དགོངས་དག་པའི་བསང་མཆོད་བདུད་རྩིའི་ 
 སྤྲིན། །རྒྱ་ཆེར་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་འདོད་དགུའི་མཛོད། །དགྱེས་བཞེས་ཐུགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྟིང་ནས་གསོལ་བའི་སྒྲབ་གནས་ཐ་ཚིག་ཅན། །སྔོན་གྱི་ཆད་དོན་ . 
‹ གཉན་ལ་མ་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པའི་དྲོད་ཚད་མྱུར་སྨིན་ཅིང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་འཚེ་བ་དབྱིངས་སུ་སོལ། །ཚེ་དཔལ་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་སྤེལ། ། 
9 ཿ མངའ་ཐང་འཁོར་དང་སྣང་བ་དབང་དུ་བསྡུས། །ལོག་རྟོག་བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བར་རློགས། །གང་བཅོལ་ལས་ཀྱི་རེ་བ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་མོས་ཡིད་དང་ལྡན་ 
པ་འགས་བསྒུལ་ངོར་འཆི་མེད་བསྟན་གཉིས་གཡུང་དྲུང་གླིང་བ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 



















། ཟབ་མོ་གསང་བའི་ཆོས་སྡེ་ལས༔ བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་ ོརྗེཾ དྭག་རྩལ་གྱི་མཆོད་གསོལ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཤམས་༧ཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཧྲུ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་གི༔ བཀའ་ཉན་བོད་ཀྱི་ཤར་ ཕྱོགས་ སུ༔ བརྡ་ཁོལ་མཁའ་ 'འགྲོ་ ུག་པ་རུ༔ གནས་ཡུལ་སྲུང་མ་ཆེན་པོ པོ་ནིཿ་ དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ རྩ་ལ༔ མི་ 
| དཀར་དར་ལྗང་ལ་ ཐོད་ཅན༔ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ བེར་ཆེན་ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་སྣ་ ལྔའི་ རྒྱལ་མཚན་ བསྒྲེང་ དྷ གཡོན་ པས་ རིན ་ཆེན་ གཞོང་པ་ བསྣམས༔ ཞབས་ གཉིས་ སག་ 
ལྦཝ ཡུ་རིང་མནབ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིག ་ཤུབས་གཡོན༔ ཆིབས་ སུ་རྟ་དཀར་ འཕུར་ཤེས་བཅིབས༔ འཁོར་ ར་དུ་ཀླུ་བཙན་ མང་པོ་དང་༔ སྡེ བརྒྱད་དྲག་པོའི་ 'དམག་ 
གིས་ བསྐོར༔ མ་ངེས་ཆོ་འཕྲུལ ་སྣ ་ཚོགས་ འགྱེད༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ འི་རིགས༔ བདག་ཅག་རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲབ་པ་ཕོ ་ལོའིཿ བཀའ་ཉན་ ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ 


༄། 

















ཐཐ འདིར་ སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད ཧཱི གསེན། སྐྱེམས་ མཆོད་པ་ དང་ཿ ཤཱ །ཁྲག་ རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ ཝ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་ ྱ་ པོ་སྲུང་༔ དམ་ 
ཆོག ཅན གྱིས་ སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཉམས་པ ་ཅན་ གྱི་དགྲ་ གདོན་སྒྲོལ༔ གངས་ཅན་བོད་ ཀྱི་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཞི་རུ༔ སྒོ་ སྒོ་བཞི་སྡ སྡོམ་ ཞིང་འཕྲང་ བཞེ ་སྲུང་༔ མཐའ་ བཞི་ དམག་ གི་སོ་ སོ་ 
ཁ་བཟློག༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ ལ༔ ཆོས་དང་ འཇིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་ གིཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ གཉིས་ སྩོལ་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ མྱུར་ དུ་ 
སྒྲབས་ཤིག་ ར་མ་ཡ༔ ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་མཚན་ཅན་ གྱིས་བསྐུལ་ངོཿ ངོར་ཤཱི་ལ་བཛྲ་ནས་བྲིས་པའོ།། ༄། །བརྡ་ཁོལ་གནས་ཀྱི་བསང་གསེར་སྐྱེམས་ བསྡུས་པ་ནི།རཾ་ཡཾ'ཌྲཾ ་།ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ༔ བརྡ། ཁོལ ་མཁའ་ འགྲོ་ གོ་ཡུག ་མོ་ 
ཆེཿ བཞུགས་ པའི་རྩ་ གསུམ ་ཆོས་ སྲུང་དང་༔ གཏེར་ གནས་ གཞི་ བདག་ཡུལ་ ལྷའི་ ཚོགས༔ འཁོར་ གཡོག་ སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་ བདུད་རྩེ་ རྩི་གསེར་ 






༤༧༤༦ 











གནས་འདིར་སྤུན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་རྩི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་དང་༔ ཤ་ཁླག་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་སྲུང་༔ དམ་ 
ཏཾ ཆོག ་ཅན་ གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཉམས་པ་ཅན་༔ གྱི་དགྲ་གདོན་སྒྲོལ༔ གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ ཏེ་ཕྱོགས་ བཞེ་རུ༔ སྒོ་ ྒོ་བཞི་སྡོ སྡོམ་ཞེང་འཕྲང་བཞི་སྲུང་༔ མཐའ་བཞེ་དམག་གི་སོ་ 
¿‹ །ཁ་བཟློག༔ བྱང་ཆུབ ་སྒྲབ་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ༔ ཆོས་ དང་འཇིག་ རྟེན་མཐུན་འཇུག་ གིཿ དངོས་གུབ་རྣམ ་གཉིས་ སྩོལ་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ༔ མྱུར་དུ་ 
ཛི སྒྲབས་ཤིག་ པ་མ་ཡ༔ ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རིག་པའི་མཚན་ཅན་ གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཤཱི་ལ་བཛྲ་ནས་བྲི བྲིས་པའོ།། ༄༅། །བརྡ་ཁོལ་གནས་ ཀྱི་བསང་གསེར་སྐྱེམས་བསྡུས་པ་ནི། ར་ཤ །བཾཿ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ བརྡ་ ཁོལ ་མཁའ་ འགྲོ་ ཀོ་ལུག ་མོ་ 


ཆེ༔ བཞུགས་ པའི་རྩ་ གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་༔ གཏེར་གནས་ གཞི་ བདག་ཡུལ་ ལྷའི་ཚོ་ ཚོགས༔ འཁོར་གཡོག་ སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ འདིར་ གཤེགས་བདུད་རྩེ་ རྩི་གསེར་ 


















༦༅། ། སྐྱེམས་བཞེས༔ བསང་མཆོད་ཞེས་ཁ་བསྒུར། ལྡོངས་འདིར་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་སྤེལ༔ བརྟ་པའི་རྱན་བདག་འཁོར་འབཇས 
. བཅས༔ སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བར༔ དགྲ་གཅན་དུས་མིན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞི༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ མི་འཕེལ་ རྟ་ཧྲག་ བཞ ་ཕྱུགས་རྒྱས༔ 
4 ཆོས་ མཐུན་ བསམ་པའི་དོན་མཐའ་ གག གེགས་ མེན ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟེང་པོ་དྲེ་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ ནས་བྲིས།ཀྱེ། མདོ་ཁམས་ཕྲིན་ལས་གནས་ 
' ལྔའི་གཙོ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་པའི། །མེ་ཏོག་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་མོ་ཆེར། །བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །གཏེར་ 
གནས་ གཞི་ཡི ཡི་བདག་ པོ་ རྣམས། །འདོད་ ཡོན་ བདུད ་རྩིའི་ འི་གསེར་ སྐྱེམས་ བཞེས། །བཅོལ་བའེ་ འི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་པ་ཀཟོག་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 






༅། ། སྐྱེམས་བཞེས༔ བསང་མཐོད་ཞེས་ཁ་བསྩུར། ལྗོངས་འདིར་བསྟན་དང་བསྟན་པ་འཛིན༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་སྒྲབ་པ་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་འབངས་ 
. བཅས༔ སྲུང་སྐྱོབ་སྡོང་གྲོགས་མི་གཡེལ་བར༔ དགྲ་གཅན་དུས་མིན་འཇིགས་བརྒྱད་ཞེ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་སྤེལ༔ མི་འཕེལ་རྟ་ཧྲག་བཞོན་ཁྱུགས་རྒྱས༔ 
ཛྲ ཆོས་མཐུན་བསམ་པའི་དོན་མཐའ་དགཿ གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་པ་འདི་ཀློང་ཆེན་འོད་གསལ་སྟེང་པོ་དྲེ་མེད་མཁའ་སྤྱོད་ནས་བྲིས།།ཀྱེ། མདོ་ཁམས་ཕྲིན་ལས་གནས་ 
' ལྔའི་གོ། །ཀཿཐོག་རྡོ་རྗེ་གདན་ཞེས་པའི། །མེ་ཏོག་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །བརྡ་ཁོལ་མཁའ་འགྲོ་ཕུག་མོ་ཆེར། །བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྲུང་དང་། །གཏེར་ 
གནས་གཞི་ཡི་བདག་པོ་རྣམས། །འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞེས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ཀཟོག་སི་ཏུ་ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནས་བྲིས་པ་དགེའོ། ། 











* ༤ 6 ± 


འ ཐའ པཔ 1 


། རུ ཏེ ལྷ ༣༧ ཐ༅ འམ ༧ ཊེ འ ་་་ 
1 ༤༩༨༩ སགས1 བས 4 # : ;ཿ འ ༩» ' ཐའ ༦» + རཿ 
= ༅ ་ ༡ ར་  ་ ཧཿ ༢ ཛི རེ རར = ཿ ༤ ` པཾ ` ཀྐ 
= 
` 3 ༤༧ རོ =” ཀར ༼ མུ ༡༨༡ ༡ རྤ ་ 
ཿ ཀྐ པཱ | 


ཟ་བ ༧ 


















༄༅། ། ཁྲོཾཿ ཕྱོགས་ཐུགས་ ཀྱི་ གནས་མཆོག་བརྡ་ཁོལ་བསང་མཆོད་ བཅས པ་བཞུགས་སོ།། ཧཧ བརྡལ་ཁྱབ་མཁའ་ དབྱིངས་ ལྒ པཕའ་ འི་ཞིང་ ། །སྣང་སྲིད་དངོ སསས་ པོ་ཅ ཤར་བྲ། །མཆོད་ 
 ཛྲས་བླ་མེད་རྒྱུན་བཀང་བས། „ ཕོ་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱིསྔགས་ལན་གུམ་བརྗོད།རཱ་ཧཱིཾ། །རང་བྱུང་རྣམ་ བ་ གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་ 
. རྐཏཱདཨ་མ་ཞཀྲས་བཏྲ„ ཉོག རྦཁ,་འ ལེ སླནྣ་། །སླ་ག་གུམ་ ཞིང ཁ་ཡ ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྨད་བྱུང་མཐུ་ལྡན་པདྨའི་སྒྲ་གསུང་ཐུགས། །གདུལ་བྱ་རབ་ 
པོ འབྲིང་ ཐ་ གསུམ་ བོ་ ངོ་རུ། །དང་པོ་ སྤྲལ་ བའི་ གནས་ མཆོག་ དམ་ པ མུ །ཡེ ་དམ་ དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་ བཞུགས། །འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོ་ ཁྲ་བསམ་ལས་ ཞནྐསླཿ པས་ བསྐོར། ། 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ལོངས་སྐའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ཕྱག་བཞེ་བཞུག སྲ ། །འཁོར་དུ་ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བསྐོ་ ཆ། ། 











༄༅ ། ཁྲཾཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་བརྡ་ཁོལ་བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ།།རྡུཾ་ཧྲི་བརྡལ་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཅི་ཤར་བ། །མཆོད་ 
རྫས་བླ་མེད་རྒྱུན་བཀང་བས། །འཕོ་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱཱུཾ་ཧྲཱི། །རང་བྱུང་རྣམ་དག་གདོད་མའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །རང་ 
¿ གདངས་མ་འགགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་གནས། །སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །རྨད་བྱུང་མཐུ་ལྡན་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །གདུལ་བྱ་རབ་ 
* འབྲིང་ཐ་གསུམ་བློ་ངོ་རུ། །དང་པོ་སྤྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ། །ཡི་དམ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོ་བསམ་ལས་འདས་པས་བསྐོར། 
ཐུགས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །འཕགས་མཆོག་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ཕྱག་བཞེ་བཞུགས། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་མེད་བསྐོར། ། 


༡༡༨༡༩༠སསསས་ 









༨༠༡༩༩༧པས༡༧༠ཟན་ 











ནི་སྙེཧ་ཚ ཆོས་སྒུའ་ འི་ཞིང ཁམས་ བདེ་ ཆེན་ བང །ཆོས་ སྒུའི་ སྟོན་ པ་ ་འོད་ མི་ འགྱུར་ བ་ལ། ཐར རྭུ་ཨང་ཀྐང སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས། །ཁྱོད རྣམས་ མཆོད་ གསོལ་ བགྱིས་ 
ཤྲ པའི་ བསོད་ ནམས་ འདེས། །ཞནྐ མུག་ ནུས་ ཀྱི་རྒུད་ པ ་ཞི་བ གའ ། །ཚེ་ བསོད་ དྟཔམ་ འབྱོར་ ཡོན་ ཁཾ ཡར་ རྒྱས་ ནས། །བམས་ གསུམ་ ཆེ་ཆོས་ དབང་ དུགས པ་ ཟ་ །ཕྱི་ 
༈ ནང་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བཟློག །མདོར་ན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །གདོད་མའི་གནས་ཡུགས་རང་མ་ཟིན་པར། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
:' །ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་ བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་སྙེས་བུའི་སྒུ་ཚེ་རབ་བརྟུན་ནས། ། 
ལུང་ རྟོགས་ མཛོད་ འཛིན་ བསྟན་ པ་རབ་ རྒྱས་ ནས། །བཤྐད། བསྒྲབ ་ཐོས་ བསམ་ཡར་ ཇོའི ཟླ རྙར རྒྱས། །དཀོན་ མཆོག ཆུ གསུམ་ རྒྱ་མཚོའི་བྱི བྱན་ མཐུ་དང་ ། །སྟིགས་ དུས་ 












དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བདེ་ཆེན་ཞེང་། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་འོད་མི་འགྱུར་བ་ལ། །འཁོར་དུ་རང་སྣང་སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས། །ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་གསོལ་བགྱིས་ 
ནཱ པའི་བསོད་ནམས་འདིས། །ནད་མུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་ཡར་རྒྱས་ནས། །བམས་གསུམ་ཆེ་ཆོས་དབང་དུ་འདུས་པ་ཡི། །ཕྱི་ 
༈ ནང་བདུད་དང་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བཟློག །མདོར་ན་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཉན་མ་ཡུས་ཀུན། །གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་མ་ཟིན་པར། །འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཧ' ཀུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་འབྱུང་བར་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ནས། 
ལུང་རྟོགས་མཛོད་འཛིན་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་ནས། །བཤད་བསྒྲབ་ཐོས་བསམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། །སྟིགས་དུ་ " 





---:-སསས་ 














། འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མགོན་པད་འབྱུང་རྗེ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པ་དེ་བཞིན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །ཅེས་ཕའང་འཕགས་པ་ 
རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དམ་པ་དཔོན་སྤྲལ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྟིགས་དུས་སྔགས་བཙུན་ཨ་ཁུག་གམ་འཇམ་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྡ་ཁོལ་དགོན་དུ་སྤེལ། །འདི་ 
སུ བྲིས་དགེ་བའི་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ཚྱུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག དགེའོ་དགེའོ་དགེའོ། །༄༅། །ཁྲོ་བརྡ་ཁོལ་ཐུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྙེནརྡོ་རྡེ་དྲགརྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས།ཀྱེ། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རོལ་ 
' རྩལ་ལས། །ཤར་བའི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །ཡུལ་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །བཀའ་འཁོར་ཀླ་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ 
གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པའི། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་བ་འདི། །བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཚོགས་ལ་ 














༅། །འགྲོ་བའི་སྙུབས་མགོན་པད་འབྱུང་རྗེ། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་པ་དེ་བཞིན་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བའང་འཕགས་པ་ 
རྟག་ཏུ་ངུའི་རྣམ་འཕྲུལ་དྲུང་ནམ་མཁའ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་དམ་པ་དཔོན་སྤྲུལ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ཞལ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་སྙིགས་དུས་སྔགས་བཙུན་ཨ་ཁུག་གམ་འཇམ་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྡ་ཁོལ་དགོན་དུ་སྤེལ། །འདི་ 
| བྲིས་དགེ་བའི་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་རྫུར་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག དགེའོ་དགེའོ་དགེའོ། ། ༅། །ྲོ་བརྡ་ཁོལ་ཕུག་གི་གནས་བདག་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་དྲག་རྩལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཞུགས།ཀྱི། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་རོལ་ 
རྩལ་ལས། །ཤར་བའི་བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཆེ། །ཡུལ་སྦྱོང་རྡོ་རྡེ་དྲུག་པོ་རྩལ། །བཀའ་འཁོར་ཀླུ་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་ 


གཤེགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་རྫས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལ་འགྲན་པའི། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་བ་འདི། །བསྟན་སྲུང་དགེ་བསྟེན་ཚོགས་ལ་ 





2 ནལ འབྱོར་ ཁལ བཞ འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཡུགས་ གཉིས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་། ་ མེད་འགྲུབ་བའི་སྡོང་གློགས་ མཛོད། ཁ་ཁ ཟུགས སྦྲབ་སྡེ 
གོང་འོག་གི། ཆཚ་ ཆོས་བཆུབྱ་གུབ་ཝ་ཡ། ཆམ་ རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་ སཐབས། །གཉིན་ པའི་སྦྱིན་བདག ༣ སྡེ་ཀུན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །བསམ་ ཛྷ གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་ མཛོད། །སྐད་ཅིག་ འབྲལ་མེད་བྱ་ར་ གྱིས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ།།།ཞེས་པའང་སྦྲལ་བའི་སྐུ་ 


མཆོག་ པདྨ་ རིག་ འཛིན་ གྱི་ངོར་། ཁང་གསར་སྤྲལ་བསྟན་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་། གིས་ ཁྲཾཿ བརྡ །ཁོལ་ལོངས་ སྒུའི་ ་ཞེང་ །ཁམས་སུ་ཡེ ་ཤེས་ བླ་མ་འཆད་སྐབས་ སུ་བྲིས་ ་པའོ། ད 
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འབུལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་གང་བརྩམས་ཀྱང་། །གེགས་མེད་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །འདིར་བཞུགས་སྒྲབ་སྡེ་ 
གོང་འོག་གི། །དམ་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །བསྟུན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཡུལ་སྡེ་ཀུན། །ནད་གདོན་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་ཞི། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །བསམ་དོན་གེགས་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་བྱ་ར་གྱིས། །དམ་ལས་མ་འདའ་ས་མ་ཡཱ།།ཞེས་ཕའང་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ 


མཆོག་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་ངོར་ཁང་གསར་སྤྲུལ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཁྲོཿབརྡ་ཁོལ་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་འཆད་སྐབས་སུ་བྲིས་པའོ། ། 
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ཨཾཿ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྫ་ཕུའི་ལྕགས་རི་མཆེད་འཁོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་འཁྲུགས་ཁ་གནོན་ 


དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སྲུང་མ་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 





ཨཾ༔ བླ་མ་རྟ་ཕག་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་རྫ་ཕུའི་ལྕགས་རི་མཆེད་འཁོར་གྱི་གསོལ་མཆོད་དུས་འཁྲུགས་ཁ་གནོན་ 


དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་སྲུང་མ་མཉེས་བྱེད་ཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཞུགས་སོ༔ 
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༦༠། །རྔ་ཕུའི་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་འཁྱིལ་བའི་གནས་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་ནི༔ ཐོག་མར་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་རི་ 
བ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་དཀར་གཏོར་འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་སྦྲལ་དཀར་པོས་གཡས་སུ་དཀྲིས་པ༔ དེའི་མཐར་དྲེགས་བཙན་ལ་གཏོར་མ་སྦྲལ་སེར་ཕོ་གཡོན་དཀྲིས་ཅན༔ ཀླུ་བདུད་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་པོ་ལ་ 


སྦུལ་སྔོན་པོས་དཀྲིས་པ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ༔ ལྟ་བདུད་བུ་མོ་དཀར་མོ་ལ་བཤོས་བུ་སྦྲལ་དཀར་གྱེན་ལ་རྒྱུག་པ༔ ཀླུ་བདུད་གཏོར་མ་ནག་པོ་སྦྲུལ་དམར་པོས་དཀྲིས་པ༔ བོན་བཙུན་གཏོར་མ་སྦུལ་ནག་མདུན་དུ་ 


ཁྱིལ་བ༔ ཀླུ་མདུད་གཡུ་ཐབས་བཤོས་བུ་སྦྲལ་མགོ་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན༔ ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ཕྱུག་མཛོད་ལ་ཏིང་ལོའི་ནང་དུ་ནོར་ཐུ༔ ལྷ་གཡག་གྭ་བ༔ ལྷ་རྟ་དཀར་པོ༔ ལྷ་ལུག་འབའ་ཤེས༔ 
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༦༅། །རྫ་ཕུའི་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་འཁྱིལ་བའི་གནས་བདག་གི་གསོལ་མཆོད་ནི༔ ཐོག་མར་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་གཡུང་དྲུང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྣོད་གཙང་མའི་ནང་རི 
བ་བང་རིམ་བཞི་པའི་ཁར་དཀར་གཏོར་འདབ་མ་དྲུག་ལྡན་སྦྲལ་དཀར་ཕོས་གཡས་སུ་དཀྲིས་པ༔ དེའི་མཐར་དྲེགས་བཙན་ལ་གཏོར་མ་སྦྲལ་སེར་པོ་གཡོན་དཀྲིས་ཅན༔ ཀླུ་བདུད་ལ་གཏོར་མ་སྔོན་པོ་ལ 


སྦྲལ་སྔོན་ཕོས་དཀྲིས་པ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ༔ ལྟ་བདུད་ཁུ་མོ་དཀར་མོ་ལ་བཤོས་བུ་སྦྲལ་དཀར་གྱེན་ལ་རྒྱུག་པ༔ ཀླ་བདུད་གཏོར་མ་ནག་པོ་སྦུལ་དམར་པོས་དཀྲིས་པ༔ བོན་བཙུན་གཏོར་མ་སྦྲལ་ནག་མདུན་དུ་ 


ཁུལ་བཿ ཀླུ་མདུད་གཡུ་ཐབས་བཤོས་བུ་སྦྲལ་མགོ་ ་བདུན་པ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན༔ ཀླུ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ཕྱུག་མཛོད་ལ་ཏིང་ལོའི་ནང་དུ་ནོར་ཁུ༔ ལྟ་གཡག་གྭ་བ༔ ལྟ་རྟ་དཀར་པོ༔ ལྟ་ལུག་འབའ་ཤེས༔ 





༦༠། །ཅུགླང་སྔོནཔོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཕྱེ་མར་ ཡོས་ཁྲ གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་དང་༔ ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅ 
མས་ལ༔ བསང་སྦྱངས་བྱཿ རཾ་ཡི'།ཁཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རོ་མུ་ཁཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བདག་གི་མདུན་དུ་ཕོ་བྲང་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང་ 


་སྨུག་པོར་ཆར་འབེབས་པ་ནོར་བུས་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་རྩེ་མོར་ཐིག་དམར་སེར་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་གསལ་བ༔ སྟེང་ན་ 
ར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་ནོར་བུའི་ཆར་པ་འབེབ་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ལ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྤྱང་རི་དྭགས་ 












། །ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ཕྱེ་མར་ ཡོས་ཁྲ གསེར་སྐྱེམས་དཀར་གསུམ་དང་༔ མངར་གསུམ་དང་༔ ཤ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བཅས 


བཤམས་ལ༔ བསང་སྦྱངས་བྱ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཀ་རོ་མུ་ཁཾཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བདག་གི་མདུན་དུ་ཕོ་བྲང་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་པ་མཆོང | 
ང་སྨུག་པོར་ཆར་འབེབས་པ་ནོར་བུས་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་རྩེ་མོར་ཐིག་དམར་སེར་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ ཉི་ཟླའི་སྐར་ཁུང་གསལ་བ༔ སྟེང་ན ་ 


ཆར་སྤྲིན་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་དུ་ནོར་བུའི་ཆར་པ་འབེབ་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ལྕགས་རི་ཆེན་པོ་ལ༔ སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་སྦྱང་རི་དྭགས་ 


1103 
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^ ༨༤ 


གཡུང་དྭགས་གཡང་ལྷ་སྒོ་བཞིས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ༔ ཕོ་བྲང་དེ་ཡི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་སྔོ་ནག་གྲུ་གསུམ་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབུས༔ 
རྫ་ཕུའི་ལྷ་རྒྱལ་དཀར་པོ་སྐུ་ལ་བེར་སེར་དང་དུང་ཁྲབ་མནབ་པ༔ དབུ་ལ་བསྭེ་རྨོག་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་དཀར་པོ་ཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་ནོར་བུ་དང་སྦྲལ་ 
སེར་བོ་འཁྱིལ་བ་འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བ༔ ལྷ་རྟ་དཀར་པོ་ལ་བཅིབས་པ༔ ཁམས་ 
གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ དེའི་གཡས་སུ་དྲེགས་བཅཙན་དམར་པོ་སྐུ་ལ་བེར་དམར་དང་དབུ་ལ་རྨོག་དམར་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་དར་ 
མདུང་དམར་ཕོ་ཕྱར་བ་གཡོན་ན་སྦྲལ་སེར་པོ་འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བ༔ བཅན་རྟ་ 






་“=ི་ 









189 ཏཾ 81:65 82)9288 

















༦༠། །དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ གཡོན་དུ་ཀླ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྐུ་ལ་བེར་སྔོན་དང་དབུ་ལ་རྨོག་སྔོན་ 
ར གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་དར་མདུང་སྔོན་པོ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་སྦྲལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་ 
༦ སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ མདུན་དུ་ལྟ་བདུད་བུ་མོ་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་བེར་ 
ཝཾ དཀར་པོ་དང་དབུ་ལ་དུང་ཞུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་གཡོན་ན་སྦྲལ་དཀར་འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པ༔ ཆིབས་སུ་དོམ་བུ་དཀར་པོ་ཞོན་པ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་སྐུ་ལ་བེར་ནག་དང་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་འཕྲུ་ཅན་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ 
















༄༅། །དམར་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ གཡོན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་སྔོན་པོ་སྐུ་ལ་བེར་སྔོན་དང་དབུ་ལ་རློག་སྔོན་ 

གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་དར་མདུང་སྔོན་པོ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་སྦྲལ་སྔོན་པོ་འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ ཀླ་རྟ་སྔོན་པོ་ལ་ཞོན་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་ 
ཤཾ སྲ་མཇེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ མདུན་དུ་ལྷ་བདུད་བུ་མོ་དཀར་མོ་སྐུ་ལ་བེར་ 
' དཀར་པོ་དང་དབུ་ལ་དུང་ཞུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ནོར་བུ་དང་གཡོན་ན་སྦྲལ་དཀར་འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབ་པ༔ ཆིབས་སུ་དོམ་བུ་དཀར་པོ་ཞོན་པ༔ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་སྐུ་ལ་བེར་ནག་དང་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་འཕྲུ་ཅན་གསོལ་བ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ 
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༦༅། ། རྒུན་ཞིས་བཐཏྟགྐ་ཏམ་གཞས་སུ་ྦ་རེ་ཁ། གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བཅཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཞོན་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ 
- དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ བྱང་དུ་ཀླུ་ནོར་ཐང་ལྷ་ ཡར་མགོན་ ཆེན་པོ༔ ལོ༔ སྒུ་ལ་ བེརྨ་ཊན་པིང་གིལ་ ཤཿ དང་༔ དབུ་ལ་ གཡུ་དཀར་གྱི་དབུ་ཞྭ་གསེར་སྦྲལ་གྱི་འཕྲུ་ཅན་ གསོལ་ བཿ 
ཱ ཡཾ བྱག་གཡས་ན་དར་མདུང་སྔོན་པོ་ཞཕྱརྲ་བ། གཡོན་ན་ཙནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ འབེབས་པཿ སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཡིག 
ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་ བ༔ ལྷ་གཡག ་དཀར་པོ་ ཞོན་ པཿ རྒྱ་ཧ་ཤང་མང་པོས་ནོར་བུ་སྤུང་བ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ ཕོ་ ཕོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་སྤུང་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཀླ་མོ་རཀྟ་མཛེས་ལྡན༔ 















༄༅། །རྒྱུན་འབེབས་པ༔སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་དུ་བཀྲ་བརཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཞོན་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ ་ 
དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ བྱང་དུ་ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ཆེན་པོ༔ སྐུ་ལ་བེར་ལྗོན་ཤིང་གི་རི་མོ་ཅན་དང་༔ དབུ་ལ་གཡུ་དཀར་གྱི་དབུ་ཞྭ་གསེར་སྦྲལ་གྱི་འཕྲུ་ཅན་གསོལ་བ༔ 
\ ཛྭ ཕྱག་གཡས་ན་དར་མདུང་སྔོན་པོ་འཕྱར་བ༔ གཡོན་ན་ཚནྡན་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་འཛིན་པ༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་པ༔ སྟག་རལ་གཡས་སུ་མཛེས་པ༔ གཟིག་ 
” ཤུབས་གཡོན་དུ་བྲཀ་བ༔ ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་ཞོན་པ༔ རྒྱ་ཧ་ཤང་མང་པོས་ནོར་བུ་སྤུང་བ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་གྱི་ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ ཕོ་། 
བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་ནང་དུ་ནོར་བུ་སྦུང་པའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ཀླ་མོ་རཀ་མཛེས་ལྡན༔ 














སྒུ་ལ་དར་དམར་པོ་གསེར་ཉའི་རི་མོ་ཅན་དང་༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་སེར་པོ་འཁྱིལ་པ་གསོལ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་འཛིན་པཿ འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བུ་མོ་རྣམས་ 
༈ ཀྱི་ཡིད་སེམས་འཕྲོག་ཅིང་དབང་ དུ་བསྡུ་བ༔ ཕྱག་ གཟོན ན ་ཐོད་ པ སྟོང་ཤོང་གི་ ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ 
@ པཿ གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྡུ་ བའོཿ དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན་གསུམ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ ཚོགས་ དང་བཅས་པ ་སྐང་ཅིག་གི་སྤྱན་ 
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ངས༔ ཨོཾ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཏྲི་བཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔ༔ སྤྱན་འདྲེན་ནེ ར་ཕརདུངའབུད་རལམདཀྲལ་ྔསགཟང་ྱི་ནུདཔབྱསནསདད་མའིརྔམ་ོལགྱཀང་ནས་དི་སྐདདོ བྷྱོཿ སང་བྱུར་སྦྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདལ༔ མ་འགགས་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཚིག་ཤར༔ ལེགས་ཚོགས་སྣང་བ་ གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་ བཀ༔ ཕྱི་ལྟར་ 


























སྐུ་ལ་དར་དམར་པོ་གསེར་ཉའི་རི་མོ་ཅན་དང་༔ དབུ་ལ་སྦྲལ་སེར་པོ་འཁྱིལ་པ་གསོལ་པ༔ ཕྱག་གཡས་ན་ཨུཏྤཱལ་དམར་པོ་འཛིན་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་བུ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་སེམས་འཕྲོག་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་བ༔ ཕྱག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་སྟོང་ཤོང་གི་ནང་དུ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ༔ ཟས་ནོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ 
པ༔ གཞན་སྣང་དབང་དུ་བསྡུ་བའོ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བཙན་གསུམ་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྐང་ཅིག་གི་སྨྱན་ 
ངཿ ཨོ་ནཱ་ག་ར་ཙ་ཏྲི་བཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ དར་ཕྱར་དུང་འབུད་རོལ་མོ་དཀྲོལ་སྤོས་གསུར་གྱི་དུད་པ་བྱས་ནས༔ དྲེད་མོའི་རྔམ་རེལ་གྱི་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཐོ རང་བྱུང་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་ཆེན་ | 
པོའི་ཀློང་༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བདལ༔ མ་འགགས་རོལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ཚིག་ཤར༔ ལེགས་ཚོགས་སྣང་བ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་བཀྲ༔ ཕྱི་ལྟར་ 
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༅། །རི་བོ་ལྕགས་ རི་མཆེད་ བརྒྱད་ དེཿ ནང་ལྟར་ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ མོ་ གང་མཛོད་ ཆེ༔ གསང་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ ཀྱི་དྲག་ཅ ་རྩལ་མྱུར༔ མདོ་ ཁས གནས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མངའ་ 
བདག་ རྗེ༔ ཆ་འ ཿ་ཡུྐསྲ་ ་ཆོ་ འཕྱུལ་ མི་ ཟེ ངེས་ མེད་སྟོ: སྟོན༔ སྔོན་ ཆེ་རྒྱལ་བ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ དམ་བཞག༔ བར་དུ་སྒྱིས་ བུ་དོན ་གྲུབ་ཐ་ ཚིག་ བཞེནཿ༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ ཆིན 
¿ པ་མ་ཡཿ མཆོད་རྫས་ དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ་བཤམས་པ ་ནི༔ སྣང་བའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ རྒྱ་ཆེན་ བཤམས༔ཿ མཆོད་ པའི་ལྷ་མོ་ ནམ མཏར་གོཏ་ཐཱན་བླཾས མ་དག་ དངོས་ 
“ འཛིན་ རཾ་ཡཾ་ཁཾ གིས་ ལུཏསཿ དག་པ་ གསུམ་ ལྡན་ངང་ལ་གནས 'གྱུར་ཅིག༔ འུར་ཆེམས་མཐར་དགུ་རྡུང་བྱ༔ དྲག་པོ་རྔམ་བརྡེད་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ གནསུ མཆོག་ ངུ རྒྱལ་ལྷུན་ ལོའི་ གཞལ་ 
ཡས་སུ༔ མཁར་ཟུར་སྨུག་ ་ཕོ་ཟུར་ བརྒྱད་ ཁཕོ་ བྲང་དུ༔ དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་པོ་ པོ་ལྕགས་ རི་ མཆེད་སྡེ་ བརྒྱད༔ དབུས་སུ་རྫ་རྒྱལ་ སྐྲ་མདོག་ དཀར་ པོ་ལ༔ སྒུ་ལ་ བེར་ སེར་དུང་ ཁྲབ་ 
















༄༅། །རི་བོ་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་དེ༔ ནང་ལྟར་ཀླ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་བང་མཛོད་ཆེ༔ གསང་བ་སྡེ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་ཀྱི་དྲག་རྩལ་མྱུར༔ མདོ་ཁམས་གནས་མཆོག་ཀུན་གྱི་མངའ་ 

བདག་རྗེ༔ ཆ་ལུགས་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་ངེས་མེད་སྟོན༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དམ་བཞག༔ བར་དུ་སྐྱེས་བུ་དོན་གྲུབ་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ཚིག་ 
བྷུ ས་མ་ཡ༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བཤམས་པ་ནི༔ སྣང་བའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་བཤམས༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནམ་མཁར་གང་བར་སྤྲོས༔ མ་དག་དངོས་ 
༡6 འཛིན་རཾ་ཡ་ཁཾ་གིས་སྦྱངས༔ དག་པ་གསུམ་ལྡན་ངང་ལ་གནས་གྱུར་ཅིག༔ འུར་ཆེམས་མཐར་དགུ་རྡུང་བྱ༔ དྲག་པོ་རྔམ་བརྲིད་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ བྷྱོཿ གནས་མཆོག་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ག ཞལ་ 
ཡས་སུཿ མཁར་ཟུར་སྨུག་པོ་ཟུར་བརྒྱད་ཕོ་བྲང་དུ༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་ལྕགས་རི་མཆེད་སྡེ་བརྒྱད༔ དབུས་སུ་རྫ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ལ༔ སྒུ་ལ་བེར་སེར་དུང་ཁྲབ་ 














བསེ་རྨོག་ པ་མ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་གསེར་ སྦྲལ་ ཛིན ཆེབས་ ུ་འའིགས་ཝའ པའི་ལྷ་ རྟ་ད དཀར་པོ་ བཅིབསཿ སྟག་ རལ་གཡས་ལ་ ཟིབ ཤུབས་གཡོན་ 
སུ ན་བཀྲ༔ ནཾ བུ་ཆར་ འབེབས་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་ 
༦‹ འབྱོར་འདོད་ ཞལ ཅི་བསམ་ འགྲུབ་ པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ ས་བསྒལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལང་ མཛོད༔ གསས སུ་ དྲག བཅན་དམར་པོ ཁོ་འཛིགས་ཤཾ 'ཤིང་རྔམས༔ སྐུ་ལ་ ཁྲེས 
ཧཱཿ དྲམ དབུ་ལ་ རྨོག་ དམར་ གསོཡཿ་ ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་ཕྱག་གཡོན་ སྦྲལ་སེར་ འཛོན། ཆེབས་ སུ་འཇིགས་ པའི་བཙན་ རྟ་དམར་ ལོ་བཅིབསཿ སྟག་ཿ རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག ་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་ མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 












བསེ་རྨོག་ གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་གསེར་སྦྲལ་ ་འཛིནཿ ཆེབས་ སུ་འཇིགས་པའི པའི་ལྷ་རྟ་དཀར་པོ པོ་བཅབསཿ སྟུག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ 
ན་བཀཱ༔ ནོར་ཊ བུ་ཆར་ འབེབས་ཁམས་གསུམ་ དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་ མཆོད་ང པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་ 
( འབྱོར་འདོད་ དོན་ ཅི་བསམ་ འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ས་བསྒྲལ་ པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཡས་ སུ་དྲག་ བཙན་དམར་པོ་འཇིགས་ཤིང་རྔམས༔ སྐུ་ལ་བེར་ 
དམར་དབུ་ལ་ རྨོག་ དམར་ གསོལཿ ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་སེར་ འཛིནཿ ཆེབས་ སུ་འཇིགས་ པའི་ བཙན་ རྟ་དམར་པོ་ པོ་བཅིབས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ 
གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བྲཀཿ ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ 





རྔ 
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འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 
{ བསམ་འགྲུབ་བ་དང༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ སྣུ་ལ་བེར་ནག་དབུ་ལ་ཞྭ་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་ 

. གཡས་དར་ནག་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ནག་འཛིན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབ༔ ནོར་བུ་ཆར་། 
ཝཱ འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་ བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 
| བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ཏུ་བོན་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ནི༔ སྒུ་ལ་བེར་དམར་དབུ་ལ་བོན་ཞྭ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
















འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 
བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྐུ་མདོག་ནག༔ སྒུ་ལ་བེར་ནག་དབུ་ལ་ཤྭ་ནག་གསོལ༔ ཕྱག་ 
གཡས་དར་ནག་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ནག་འཛིན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་བདུད་རྟ་ནག་པོ་བཅིབ༔ ནོར་བུ་ཆར་ 
འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 


བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནུབ་ཏུ་བོན་བཅན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ནི༔ སྒུ་ལ་བེར་དམར་དབུ་ལ་བོན་ཞ་གསོལ༔ ཕྱག་ 
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༄། ། གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་དམར་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་འཛིགས་པའི་ཨ་བ་རོག་པོ་བཅིབ༔ མདུན་དུ་སྦྲལ་ནག་ནོར་བུ་སྐུགས་པ་འཁྱིལ༔ ནོར་བུ་ཆར་ 
_ འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 
རུ བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་རུ་ཀླ་བདུང་གཡུ་ཁྲབ་སྨུག་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་བེར་ལྡང་དབུ་ལ་གཡུ་རྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་ 
། གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ཁྲ་འཛིན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབ༔ ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བསར རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་ 















༄༅། ། གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་སྦྲུལ་དམར་འཛིན༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་ཨ་བ་རོག་པོ་བཅིབ༔ མདུན་དུ་སྦྲལ་ནག་ནོར་བུ་སྐུགས་པ་འཁྱིལ༔ ནོར་བུ་ཆར་ 
འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་ 
| བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྷོ་རུ་ཀླ་བདུང་གཡུ་ཁྲབ་སྨུག་པོ་ནི༔ སྐུ་ལ་བེར་ལྡང་དབུ་ལ་གཡུ་རྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་ 
' གཡས་དར་མདུང་ཕྱག་གཡོན་སྦྲལ་ཁྲ་འཛིན༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་བཅིབ༔ ནོར་བུ་ཆར་འབེབས་ 
ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་ 

















འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱཏཇུ་ཛླ་ནོར་ཐང་ལྟ་ཨར་མགོན་ཞི༔ སྒུ་མ་བེར་ལྡང་དབུ་ལ་གཟུ་རློག་གསོཝ༔ ཕྱག་གཡས་ 
མངད དར་ ཕྱག་ ཡཉ་ ཙནྡན་སྦྲལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་ གཟིག ཤུབས་ གཡོན་ རེ བཀྲ ཆེབས་ ཐརགས་ཐ པའི་ལྷ་ ཞལ དཀར་པོ་ བཅབས༔ འཁོར་ དུ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ 
མང་པལོས་ བསྐོར༔ ཏའོ གྲུབ་ཿ ཆར་འབེབས་ཁམས་གསུམ་ 'དབར་ཏུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་ སྤྱོད་: མངའ་ཐང་ཐོབ་ བར་ཤོག དཀར་དམར་ མཆོད་ པའི་ཡོ་ ་བྱད་ འདི་ འབུལ་ 
བསཿ རྣལ་ འབྱོར་ འདོད་ པོ་ ་ཅི་བསམ་ འགྲུབ་པ་ སཚི་ གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ བསྒྲལ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོད༔ ཕོ་བྲང་ཟུར་ བརྒྱད་ཆེན་ པོའི་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་ སུཿ ཤེལ་ལས་ 
གྲབ་པའི་ཁང་བཟང་ ནོར་ ་བུའི་ བརྒྱན༔ ནང་དུ་ཀླ་མོ་ རྭ ་མཛེས་ ལྡན་མ༔ དར་དམར་ བེར་སེར་ གསེར་ ཉའི་རེ རཾས་ཅན་ གྱོན༔ དབུ་ཞྭ་སྦྲལ་ སེར་ དགོས་ འདོད་ ཆར་འབེབས་ 
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འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྱང་དུ་ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ནི༔ སྒུ་ལ་བེར་ལྡང་དབུ་ལ་གཡུ་རྨོག་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ 
མདུང་དར་ཕྱག་གཡོན་ཙནྡན་སྦྲལ༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན་ན་བཀྲ༔ ཆིབས་སུ་འཇིགས་པའི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་བཅིབས༔ འཁོར་དུ་རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ 

མང་པོས་བསྐོར༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་ ; 
བསཿ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཕོ་བྲང་ཟུར་བརྒྱད་ཆེན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཤིལ་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་ནོར་བུའི་བརྒྱན༔ ནང་དུ་ཀླ་མོ་རཀཱ་མཛེས་ལྡན་མ༔ དར་དམར་བེར་སེར་གསེར་ཉའི་རིས་ཅན་གྱོན༔ དབུ་ཞྭ་སྦྲལ་སེར་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ 
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༄། ། གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཟས་ནོར་རྩ་བ་མུ་མེད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་བསྡུས་ལ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ནེ་འུ་ལེ་ཡེས་ཟས་ནོར་ཆར་བ་འབེབས༔ ལྷ་ཀླ་མི་ཡིས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་༔ བཅཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་དབང་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
ཛཾ དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐམས་ཅད་ 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོ་ནག་ཆར་སྤྲིན་ཀློང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་གནས་ནས་ 










(ཛོ 


® 






། གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་ཨུཏྤལ་ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ཟས་ནོར་རྩ་བ་མུ་མེད་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་དབང་ 
 དུ་བསྡུས་ལ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ནེ་འུ་ལེ་ཡིས་ཟས་ནོར་ཆར་བ་འབེབས༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡིས་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་གཡང་༔ བཙན་ཕྱུག་དར་གསུམ་དབང་ཐང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ 
( དཀར་དམར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཐམས་ཅད་ ¦ 
༢ དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔོ་ནག་ཆར་སྤྲིན་ཀློང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་གནས་ནས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རོལ་བ་སྐྱ་བདུན་གནས་ནས་ 









༄༨ལ༤ 


༡-༨༨-༢༤༧༣ 












གཤིགས སུ་གསོལ༔ དྲི་བཙན་སྨན་མོའི་གནས་ནས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ རི་སྒོག་རླུང་ འཚུབ་ གནས་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྒུན་ཟླ་རྒྱལ་མོའི་གནས་ནས་གཤེགས་ 
¡ སུག་སོལ། ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་ མོའི་གནས་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲག་ བགྐེགས་ བསྒྲལ་བའི་གནས་ནས་ གཞྲགས་ སུ་གསོམ༔ སྤོས ་དིའི་ངད་པ་མང་པོ་ཅི་ལི་ལི༔ ཁྱུང་ཆེན་ 
* ཁམང་པོས་ གཤོག ལྡེབས་ལྟབས་སེ་ལྷབ༔ སེང་ཆེན་མང་པོས་གཡུ་རལ་ བརྗིད་དེ་བརྫེད༔ འབྲུག་ སྒྲ་མ མང་པོས་ངར་སྒྲ་ ལྡི་རི རི་རིཿ ལྷ་གཡག་མང་པོས་ ངར་སྐད་ཅི་ ལི་ལི༔ 
, དོམ་ནག་མང་པོས་རྒྱུག་མདུར་ཤ་ར་༢ཿ དྲེད་མོ་མང་ཕོས་སྡེར་འཛང་རལ་སེ་རལ༔ སྟག་ གཟིག ་མང་ཕོས་འཛུམ་ མདངས་ཤིགས་ པ་ཤིགཿ ཤ་བ་ རག པོས་ ངུ་སྐད་སངས་ 


༨༡ 


སེ་སང་༔ འཕར་སྤྱང་བྱ་རིགས་མང་པོ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ མི་མ་ཡིན་གྱིས་འོ་དོད་འབོད་དེ་འབོད༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ 















གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དྲི་བཙན་སྨན་མོའི་ གནས་ནས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ རི་སྒོག རླུང་ཿ འཆུབ་གནས་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ རྒུན་ཟླ་རྒྱལ་མོའི་གནས་ནས་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ༔ ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་ མོའི་གནས་ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དགྭ་ བགེགས་ བསྒྲལ་བའི་གནས་ནས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ སྤོས་དྲིའི་ངད་པ་མང་པོ་ཅི་ལི་ལི༔ ཁྱུང ཆེན་ 
མང་པོས་ གཤོག་ ལྡེབས་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ སེང་ ང་ཆེན་ མང་པོས་གཡུ་རལ་བརྗིད་དེ་བརྗེད༔ འབྲུག་ སྒྲ་མང་ པོས་ ངར་སྒྲ་ལྟི་རི་རི༔ ལྟ་གཡག་མང་པོས་ངར་སྐད་ཅི་ལི་ ལིཿ རེ 
དོམ་ནག་མང་པོས་རྒྱུག་མདུར་ཤ་ར་རཿ༔ དྲེད་ མོ་མང་པོས་སྡེར་འཛང་རལ་སེ་རལ༔ སྟག་ གཟིག ་མང་ཕོས་འཛུམ་ མདངས་ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ ཤ་བ་ རོག་ པོས་ ངུ་སྐད་སངས་ 


སེ་སང་༔ འཕར་སྤྱང་བྱ་ རིགས་མང་པོ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ མི་མ་ཡིན་ཧྱིས་འོ་དོད་འབོད་དེ་འབོད༔ སྐད ་ཅིག ་ཙམ་གྱིས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་ག་ར་ཙ་ 
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& །ཛམྟ་ལ་ཛ་ལེན་ཏཱ་ཡེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛྔ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཀླུ་རྒྱལ་འཛམ་ ལྷའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད (རྣམས ནིཿ གཞམུ། ཡས་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་ བརྟེན་ པར་བཞུགས༔ 
དངོས 'གྲུབ་ཆར་ འབེབས་བང་མཛོད་ བཀྱ བ་ ཇར ཏྷ སྲིད་ གསུམ་ དབང་བསྡུས་ བརྟན་ཿ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ན་ ཌོ རྭ་ཙ་ཏི ཏིངྷཾ་ལྷན༔ མཆོད་འབུལ་ནི༔ བྩྱོཿ་ ཀླུ རྒྱལ་འཛམ་ 
' ལྷ་ མཆེད་ བརྒྱད་ འཁོར་བཅས་ལཿ དངོས་ འབྱོར་ ཡིད་ སྤྲལ་ མཆོད་ པ་འབུལ་བ ་ནི༔ འདོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ ཁཾ འབུལ། སྣང་སྟོང་ བདེ་ བྲ་ ཆེན་པོའི ལོའ་ཞལ་དམར་ 
° འབུལཿ རང་བྱུང་སྣང་བའེ་ འི་གཏེར་ བུམ་ ཆེན་པོ་ ལོ་འབུལ༔ རང་ རྒིག གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ དཔལ་ བེའུ་འབུལཿ བསྐྱེད་ རིས སྣང་བའི་ རྫས་ ཆེན་ གྲབ པ་འབུལཿ༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་ རབ་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་འབུལ༔ འཁོར་ འདས་ དབྱེར་ མེད་ སྐྲ་ཁྲུས་གཙང་མ་འབུལ༔ རི་རབ གླིང་བཞིའི་ མཆོད་ པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཤིལ་ ཚིག་ཁྲི ཁྲི་དང་སྨུག་ 












༅། །ཛསྟ་ལ་ཛ་ལེན་ཏྲུ་ཡེ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞུགས་སུགསོལབ་ནིཿ ཀླུ་རྒྱལ་འཛམ་ལྟའི་འཁོར་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བང་མཛོད་བཀང་བ་དང་༔ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ན་ག་ར་ཅ་ཏིངྟཾ་ལྷན༔ མཐོད་འབུལ་ནི༔ བྩོ༔་ ཀླ་རྒྱལ་འཛམ་ 
ལྷ་མཆེད་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་སྟོང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞལ་དམར་ 
° འབུལ༔ རང་བྱུང་སྣང་བའི་གཏེར་བུམ་ཆེན་པོ་འབུལ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་འབུལ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྣང་བའི་རྫས་ཆེན་བཤམས་པ་འབུལ༔ ཐབས་ 
དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་བྱང་སེམས་འབུལ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྐུ་ཁྲུས་གཙང་མ་འབུལཿ རི་རབ་གླིང་བཞིའི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་འབུལ༔ ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་དང་སྨུག་ 














པོ་འབུམ་གྱིས་མཆོད༔ གཅན་ཟན་སྡེར་འགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་རིགས་བྱེད་ 
འབུལ༔ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འབུལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
འབུལཿ ཤ་ཆང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་ན་ག་ར་ཅ་ཛྭསྟ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་རྒྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སྲ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་བསྒོ་ཐ་ཆིག་ལ་གནས་པའི་རྫ་ཕུའི་ལྷ་རྒྱལ་དཀར་པོ༔ གཡས་སུ་དྲེགས་ 
བཙན་དམར་པོ་གཡོན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་སྔོན་པོ༔ མདུན་དུ་ཀླུ་བདུད་བུ་མོ་དཀར་པོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླ་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་༔ ལྷོ་རུ་ཀླུ་བདུད་གཡུ་ཁྲབ་ 
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པོ་འབུམ་གྱིས་མཆོད༔ གཅན་ཟན་སྡེར་འགྲོས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤིང་རྩི་དྲི་བཟང་སྨན་གྱི་རིགས་བྱེད་ 
འཐབུལཿ རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་འབུལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་ 
འབུལ༔ ཤ་ཆང་བདུད་རྩེ འི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོ་ན་ག་ར་ཙ་ཛྭསྟ་ལ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཨ་རྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ གསོལ་མཆོད་འདོད་དོན་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ནི༔ ཧོ་དགོངས་སུ་ 
གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་གོང་མའི་བཀའ་བསྐོ་ཐ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་རྫ་ཕུའི་ལྷ་རྒྱལ་དཀར་པོ༔ གཡས་སུ་དྲེགས་ 
བཙན་དམར་པོ་གཡོན་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་སྔོན་པོ༔ མདུན་དུ་ཀླུ་བདུད་ཐུ་མོ་དཀར་པོ༔ རྒྱབ་ཏུ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ༔ ནུབ་ཏུ་ཀླུ་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་༔ ལྟོ་རུ་ཀླུ་བདུད་གཡུ་ཁྲབ་ 
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མཛོད་གཉན་པོ༔ རྒྱབ་ཟུར་ཨ་མྱེ་ཤབ་རྒོད༔ གཡོན་གྱི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ༔ གོང་གི་བདུད་པོ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་ཁམས་པ་རྔ་རྡུངས༔ བོན་གཡག་གླང་པོ་ཟང་ 
# བང་༔ རྒྱལ་མོ་རྒོ་ཞོན་ཀི་འདེབས༔ གཡས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ཆར་འབེབས༔ ཡུལ་ལྟ་རྫ་རྒྱལ་སྨུག་པོ་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གནམ་ས་བར་ 


ཊྲ སྣང་ལ་གནས་པའི་རྫ་ཕུའི་ལྷ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཆར་འབེབས༔ ཀླྭ་མཚོ་ཕྱུག་མོ༔ ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ༔ ཚོང་ལྷ་ནོར་འཛིན༔ ཕྱུག་ལྷ་དོན་གྲུབ༔ ཁྱིམ་ལྷ་གཡུ་རྒྱལ༔ བ་དཀར་བོ༔ 
ཆུ་གླང་སྔོན་པོ༔ རྟ་ལྷ་ལུག་ལྟ་ནོར་ལྷ༔ ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཧོཿ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་རྣལ་ 














༦༄༅། །སྨུག་པོ༔ བྱང་དུ་ཀླ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ཕྱུག་མཛོད༔ ཀླུ་མོ་རཀ་མཛེས་ལྡན༔ རྫ་རྒྱལ་སྒུག་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཆེད་བརྒྱད་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ བོན་ལྷ་གེར་ 

མཛོད་གཉན་པོ༔ རྒྱབ་ཟུར་ཨ་མྱེ་ཤབ་རྒོད༔ གཡོན་གྱི་མཛོ་མོ་དཀར་མོ༔ གོང་གི་བདུད་པོ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིན་པ༔ མདུན་དུ་ཁམས་པ་རྔ་རྡུངས༔ བོན་གཡག་གླུང་པོ་ཟང་ 
¦ ཐྲང་༔ རྒྱལ་མོ་རྒོ་ཞོན་ཀི་འདེབས༔ གཡས་སུ་གཡུ་འབྲུག་ཆར་འབེབས༔ ཡུལ་ལྟ་རྫ་རྒྱལ་སྨུག་པོ་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ གནམ་ས་བར་ 
སྲུ སྣང་ལ་གནས་པའི་རྫ་ཕུའི་ལྷ་རྒྱལ་ནོར་བུ་ཆར་འབེབས༔ ཀླུ་མཚོ་ཕྱུག་མོ༔ ཛམ་བྷ་ལ་ནག་པོ༔ ཚོང་ལྷ་ནོར་འཛིན༔ ཕྱུག་ལྷ་དོན་གྲུབ༔ ཁྱིམ་ལྟ་གཡུ་རྒྱལ༔ བ་དཀར་བོ༔ 
ཆུ་གླང་སྔོན་པོ༔ རྟ་ལྷ་ལུག་ལྟ་ནོར་ལྷ༔ ཕྱི་རིགས་སྐྱོང་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ༔ ཧོཿ ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསྲུང་རྣལ་ 








འབྱོར་བ་བདག་གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཁ་ཡིས་ཟས་འདོད་ཟས་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ ལག་པ་ནོར་འདོད་ནོར་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ རྒྱབ་ཀྱིས་གོས་འདོད་གོས་དང་སྤྲོད་ཅིག༔ དབང་ 
ཿ ཐང་དང་བཅན་ཕྱུག་དར་གསུམ་འཛོམ་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཐུལ་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་ 
བླརག་པའི་ཕྲིན་ལས་དམ་པ་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བ ནིཿ དགུ་བརྡུང་སུམ་བརྩེགས་མཐར༔ དྲག་ པོའི་རྔམ་ སྟབས་ཀློང་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་ མ་ཤེས བྲལ་ 
' རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཁྲོ་ ཁྲ་ བོའི་ རྒྱལ་ང ལོ་ ལྒ རྒྱྱལ་ སྙུ་མདོག དཀཾན༔ སྔ ་དྲོར་ཞེ་ ཞི་བའི་ ཚུལ་ པ་དུ་ཇམྟྷ་ ལཿ ཉིན་ གུང་ ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཀླ་བདུད་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱི་དྲོར་གཡུ་འབྲུག་བཅིབ་ནས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྡེ བརྒྱད་ ཡོངས་ ཀྱི་ གཙོ་ པ་ བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མདོ་ ཁམས་ གནས་ མཆོག་ ཀུན་ གྱི་ མངའ་ བདག་ 
















འབྱོར་བ་བདག་ གི ་ྡོང་ གྲོགས་ མཛོད༔ ཁ་ཡིས་ཟས་ འདོད་ཟས་དང་ སྤྲོད་ཅིག༔ ལག་པ་ནོར་ འདོད་ ་ནོར་དང ང་སྤྲོད་ ཅིག༔ རྒྱབ་ཀྱིས་ གོས་འདོད་གོས་ དང་སྤྲོད་ ་ཅིག༔ དབང་ 
༈ ཐང་དང་ བཙན ་ཕྱུག་དར་ གསུམ་འ འཇོམ་པར་གྱིས་ཤིག༔ སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཐུལ་ཅིག༔ གནོད་པར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན ་དུ་ 
' བརླག་ ལའི འིཕྲིན ལང དམ་ པ་ མཛོད ་ཅིག༔ ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བསྟོད་ པ་བྱ་བ་ ནིཿ ད དགུ་བརྡུང་སུམ་ བརྩེགས་མཐར༔ དྲག་ ཕོའི་རྔམ་ སྟབས་ ཀློང་ནས་འདི་ སྐད་ ་དོ༔ ཧཱཾ ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས པྲལ་ 
ུ རང་བྱུང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ མཐིང་ ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་ བའི་ དུར་ ཁྲོད་ དྭབུས༔ ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ལྷ་རྒྱལ་ སྐུ་མདོག ་དཀརཿ སྔ ་དོར་ ཞི་ བའི་ ཚུལ ་དུ་ཛམྟ་ ལཿ ཉིན ་གུང ང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཀླ་བདུད་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱི་དྲོར་གཡུ་འབྲུག་བཅིབ་ནས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྡེ་བརྒྱད་ཡོཿ ངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མདོ་ཁམས་གནས་མཆོག་གུན་གྱི་མངའ་བདག་ 


༦ེ་པའི་ རང ཾ 











༦༅། །ཁྱོད༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་འཛམ་ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 
ཧཱུཾཿ རི་རབ་ཆེན་པོ་རྫ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་གན་ག༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྲེགས་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྔ་དྲོ་ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ཉིན་གུང་ཆོ་འཕྲུལ་བཙན་རྒྱལ་ཆས་སུ་ 
༦ ཞུགས༔ ཕྱི་དྲོར་རྟ་དམར་བཅིབས་ནས་ཚར་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་ལྡུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ླ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་བཙན་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རི་རྩེ་སྨུག་པོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཀླུ་བཙན་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ༔ སྔ་དྲོར་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ཉིན་གུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཀླ་སྔོན་ཆས་སུ་ཞུགས༔ མུན་རུབ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་རླུང་ཐོགས་འགྱེད༔ སྤྲལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་ 












༦༅། །ཁྱོད༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་འཛམ་ལྟ་ཀླུ་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ 
ཁལ ཧཱཾ རི་རབ་ཆེན་པོ་རྫ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་གན་ག༔ དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དྲེགས་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྔ་དྲོ་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ཉིན་གུང་ཆོ་འཕྲུལ་བཙན་རྒྱལ་ཆས་སུ་ 
* ཞུགས༔ཿ ཕྱི་དྲོར་རྟ་དམར་བཅིབས་ནས་ཆར་སྤྲིན་འཁྲེགས༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
-ཱཤ བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་དྲེགས་བཙན་དམར་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ རི་རྩེ་སྨུག་པོ་ཆར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང༔ ཀླུ་བདུད་ཆེན་པོ་ཀླ་བཙན་སྐུ་ 
མདོག་སྔོ༔ སྔ་དྲོར་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ཉིན་གུང་ཆོ་འཕྲུལ་ཀླ་སྔོན་ཆས་སུ་ཞུགས༔ མུན་རུབ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་རླུང་ཐོགས་འགྱེད༔ སྤྲལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་ 


སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ བསྟན་སྲུང་ཀླ་བདུད་སྔོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ 
སཾ ཁྲབ་རྨོག་དུང་རི་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྔ་དྲོར་ཀླུ་མོ་ནོར་བུ་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ ཉིན་གུང་ཟླ་བའི་བུ་མོ་ངང་རྟ་ཞོན༔ 
ནམ་ཕྱེད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞེ་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དགེགས། 8 
ཿ བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ མདོ་ཁམས་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ བྲག་ནག་ཁྲབ་རི་འཁྲིགས་པའི་ཟླ་གམ་གནས༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག་ནག༔ 

ནམ་ཕྱེད་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ནམ་སྨད་བདུད་པོ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་འཕེན་ཅན༔ ནམ་ལངས་ནོར་བུ་སྤུང་བའི་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་ཕོ་སྟོན༔ 


















སྟོན༔ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞེ་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ བསྟན་སྲུང་ཀླུ་བདུད་སྔོན་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཾ༔ 
ཁྲབ་རྨོག་དུང་རི་འཁྲིགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ འདོད་ཁམས་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ སྔ་དྲོར་ཀླུ་མོ་ནོར་བུ་ཡིད་འཕྲོག་མ༔ ཉིན་གུང་ཟླ་བའི་བུ་མོ་ངང་རྟ་ཞོན༔ 
‹ ནམ་ཕྱེད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཨུ་མ་སྟེ༔ སྤྲལ་པ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞེ་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་དགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁག་རོལ༔ མདོ་ཁམས་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ བྲག་ནག་ཁྲབ་རི་འཁྲིགས་པའི་ཟླ་གམ་གནས༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག་ནག༔ 
ནམ་ཕྱེད་ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཛསྟ་ལ༔ ནམ་སྨད་བདུད་པོ་སྦྲལ་ནག་ཞགས་འཕེན་ཅན༔ ནམ་ལངས་ནོར་བུ་སྤུང་བའི་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ 
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༄༅། ། དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ཀླྭ་བདུད་ནག་པོ་རཀྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧྲུ མཚར་ 
ཱ རི་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་གནས༔ བོན་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་སྐ་མདོག་དམར༔ ནམ་ལངས་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་བོན་ཞྭ་མནབ༔ ནམ་གུང་སྟག་མོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ 

རཱ འགོང་ཚུལ༔ རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞེ་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་ 8 
ཐོ དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཞབས་སུ་མནན༔ བོན་བཅན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གཡུ་རི་མཆོང་རི་འཁྲབ་པའི་རང་བྱུང་གནས༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཡིས་བསྲ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
ཡིཿ ཀླྭ་བདུད་གཡུ་ཁྲབ་སྨུག་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ནམ་ལངས་ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ཉི་ཤར་ཁམས་སུ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་བསྡུད༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་ 






`་༄༅༧་ 


༡-༨-༠༠སསཞ་ 


། དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ཀླ་བདུད་ནག་པོ་རཀྲ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ མཚར་ 
„ རེ་དམར་པོ་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་གནས༔ བོན་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་སྐུ་མདོག་དམརཿ ནམ་ལངས་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་བོན་ཞྭ་མནབ༔ ནམ་གུང་སྟག་མོ་ཁྲིད་ནས་རྒྱལ་ 
. འགོང་ཚུལ༔ རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་ཟས་ནོར་དབང་དུ་བསྡུས༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞི་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་ 8 
དྲག་བགེགས་དམ་སྲི་ཞབས་སུ་མནན༔ བོན་བཙན་བླ་མ་གཡུང་དྲུང་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ གཡུ་རི་མཆོང་རི་འཁྲབ་པའི་རང་ཀྱུང་གནས༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཡིས་བསྲ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ 
ཡི༔ ཀླ་བདུད་གཡུ་ཁྲབ་སྨུག་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ནམ་ལངས་ཞེ་བའི་ཚུལ་དུ་ཛམྟ་ལ༔ ཉི་ཤར་ཁམས་སུ་སྲིད་གསུམ་ཟས་ནོར་བསྡུདཿ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་ 
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སྟོན༔ དངོསྲ་གུབ་ཆར་འབེབས་ལས་བཞེ་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ༔ བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་གཡུ་ཁྲབ་ཅན་ལ་བསྟོད༔ 
སཱ བྲག་དཀར་གཡུ་འབྲུག་དགོངས་ལ་འགྲོ་བའི་གནས༔ ཀླ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ཟབ་གཏེར་ཕོ་བྲང་གནས༔ ཀླུ་ནོར་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་སྐུ་མདོག་སེར༔ ནམ་ལངས་ཞི་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཛམྟྲ་ལ༔ ཉི་ཤར་གསེར་སྦྲལ་འཁྱིལ་བའི་ཁྲི་སྟེང་བཞུགས༔ དགུང་མོ་ཆར་སྲིན་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ནས་བྱོན༔ སྤྲལ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་མི་འདྲ་མང་པོ་སྟོན༔ དངོས་གུབ་ཆར་ ུ 
འབེབས་ལས་བཞེ་གང་བསམ་བསྒྲབ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་པའི་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ བསྟན་བསྲུང་ཐང་ལྷ་ཡར་མགོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་ . 
མདུན་ཕྱོགས་སུ༔ ཤིལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་བཟང་རིན་པོ་ཆེ༔ ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་བང་མཛོད་ཛམ་ལྷའི་གཏེར༔ ཀླྭ་མོ་རཀྲ་མཛེས་ལྡན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ མདུན་དུ་ཀླ་ 


















༅། །ཡི་བུ་མོ་འབུམ་ཚོ་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཡིད་སེམས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་བསམ་པ་ 
ྐ རྔམ་བརྲིད་སྦྲལ་དཀར་འཁྱིལ་པ་འདྲ༔ ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་བཤམས་པའི་ཚུལ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤུག་པོ་སྦྲིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་མདོག༔ ལྷ་རི་དཀར་པོ་ནོར་ དཱ 
ངྫ བུ་སྤུང་པའི་རི༔ གངས་རི་དཀར་པོ་ཕྱེ་མར་སྤུང་པ་འདྲ༔ གཏེར་གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཡུལ་ལྷ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་མཆོད་བགྱིས་པའི་མཐུས༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉིད་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་བཙན་ཕྱུག་མི་ནོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་འབྲུ་ 















༡༨༩༤ ༡༨༩༡ ༨༩༡༧ 


། ཡི་བུ་མོ་འབུམ་ཚོ་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་དབང་བསྡུས་ཡིད་སེམས་འཕྲོག་བྱེད་ཅིང་༔ རྣལ་འབྱོར་འདོད་དོན་བསམ་པ་ 
_ འགུབ་པ་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ༔ ཀླུ་མོ་རཀྟ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད༔ རྫ་རྒྱལ་ལུབ་དཀར་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ༔ ལྕགས་རིའི་ 
| རྔམ་བརྗིད་སྦྲལ་དཀར་འཁྱིལ་པ་འདྲ༔ ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་དཔལ་དགུ་བཤམས་པའི་ཚུལ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྨུག་པོ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་མདོག༔ ལྷ་རི་དཀར་པོ་ནོར་ 
ཛཾ བུ་སླུང་པའི་རི༔ གངས་རི་དཀར་ཕོ་ཕྱེ་མར་སྤུང་པ་འདྲ༔ གཏེར་གནས་ཁྱད་འཕགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷ་བཞི་བདག་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ ཡུལ་ལྷ་ 
ཁྱོད་ལ་གསོལ་མཆོད་བརྱིས་པའི་མཐུས༔ རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཉིད་ལ་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ སྦྱིན་བདག་བཙན་ཕྱུག་མི་ནོར་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་འབྲུ་ 


༄༅༅ 


༡༤༨ ༨ ༠༠༧སསད་ 










བཅུད་སྨིན་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་བདེན་སྟོབས་མཐུས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བཙན་ཕྱུག་ལྡན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་སཛམ་ལྷའི་དངོས་གྲུབ་ 
ནཱ སྟེར་བ་དང་༔ ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྟ་ཆེན་ལྗོངས་བྲག་ནས་རི་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ༔ རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བན་སྤྲང་པ་རྒྱལ་བ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་སྤུལ་རྒྱ་ཧ་ཤང་བླ་མའི་གྲུབ་ 
དཱ ཐོབ་དབེན་པར་བསྟེན་པ་དེས་བྲིས་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་རྒྱུན་གསོལ་མཆོད་ཞལ་འདོན མཛད་ན་འདི་ལས་ཟབ་པའི་དྲག་རུན་ཁ་ཆིང་མེདཿ ཀླ་གཏེར་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དུས་འཁྲུགས་བཟློག༔ རྟ་ཕག་བཀའ་སྲུང་འདི་ལས་ཟབ་པས་ཟབ་གཏེར་དུས་ ཐཾ 
རད ཚོད་ལ་ཕན་བསམ་པས་ཨོ་རྒྱན་སྟག་རལ་གླིང་པས་མེ་འབྲུག་ཟླ་བའི་ཚེ་བཅུ་ལ་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 














བཅུད་སྨིན་པར་མཛོད༔ རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་འཁོར་བསྒྲབ་པའི་བདེན་སྟོབས་མཐུས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ཁྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བཙན་ཕྱུག་ལྡན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་སཛམ་ལྟའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྟེར་བ་དང་༔ ལྷ་ལས་ལྷག་པའི་གོ་ འཕང་བོལ་པ ར་ཤོག༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྟ་ཆེན་ལྗོངས་བྲག་ནས་རི་ཉམས་དགའ་བའི་གནས་སུ༔ རྒྱལ་ཁམས་འགྲིམ་པའི་བན་སྤྲང་པ་རྒྱལ་བ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱ་ཧ་ ཤང་བླ་མའི་གྲུབ་ 
ཐོབ་དབེན་པར་བསྟེན་པ་དེས་པྲིས་པ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དུས་རྒྱུན་གསོལ་མཆོད་ཞལ་འདོན མཛད་ན་འདི་ལས་ཟབ་པའི་དགྲ་རྐུན་ཁ་ཆིང་མེད༔ ཀླུ་གཏེར་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དུས་འཁྲུགས་བཟློག༔ རྟ་ཕག་བཀའ་སྲུང་འདི་ལས་ཟབ་པས་ཟབ་གཉེར་དུས་ 
ཚོད་ལ་ཕན་བསམ་པས་ཨོ་རྒྱན་སྟག་རལ་གླིང་ཕས་མེ་འབྲུག་ཟླ་བའི་ཚེ་བཅུ་ལ་ཕབ་པའོ༔ སརྦ་མངྒལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 























༦༅། ། རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བསྭོ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་མདོ་ཁམས་སྤོ་འབོར་སྒང་། ། 
གནས་ཀྱི་མིང་ནི་ལྕགས་རི་མཆེད་སྡེ་བརྒྱད། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་གཏེར་སྦས། །དཔལ་དགུའི་བཀའ་སྲུང་དམ་བཅའ་གཉེར་གཏད་བཞག །བར་ལ་འཛོམ་ 
གླིང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་བྱོན། །རྨོག་ཕུབ་དམ་བཏགས་བཞག་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བདེ་དོན་བརྡལ་བའི་གནས་འདིར་ དཱི 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྫཕུ་ལྷ་རྒྱལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཚར་རི་བཙན་རྒོད་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོང་རི་སྨུག་པོའི་གནས་ར གཡུ་རི་ཀླ་མཚོ་གནསཿ བན་ལྷ་བོན་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུརཿ དྲི་བཙན་ཨ་མྱེ་ཤན་རྒོདཿ 





¥ 















༄།། །རྫ་རྒྱལ་ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་བཞུགས་སོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། བསྭོ། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་མདོ་ཁམས་སྦོ་འབོར་སྒང་། ། 
གནས་ཀྱི་མིང་ནི་ལྕགས་རི་མཆེད་སྡེ་བརྒྱད། །སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་གཏེར་སྦས། །དཔལ་དགུའི་བཀའ་སྲུང་དམ་བཅའ་གཉེར་གཏད་བཞག །བར་ལ་འཛམ་ 
བླེང་སྐྱེས་བུ་དོན་འགྲུབ་བྱོན། །རྨོག་ཕུབ་དམ་བཏགས་བཞག་ནས་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྒོས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག །བདེ་དོན་བརྡལ་བའི་གནས་འདིར་ ཏྲི 
“ གྐཤེགས་སུ་གསོལ། །རྫ་ཕུ་ལྷ་རྒྱལ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཚར་རི་བཙན་རྒོད་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མཆོང་རི་སྨུག་པོའི་གནས་ཿ གཡུ་རི་ཀླ་མཚོ་གནསཿ བན་ལྟ་བོན་ལྷ་འཁོར་བཅསཿ འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུརཿ དྲི་བཙན་ཨ་མྱེ་ཤན་རྒོདཿ 













༦༄༅། ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྣམ་སྲས་ལྟ་བུར་ཕྱུ་གཡང་འདི་རུ་ལེན། ུ །ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བར་ཤོག །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགུང་སྔོན་ 
བཞེན་དུ་མཐོ། །སེམས་ཅན་བདེ་ཞེང་དཔལ་ལ་ཡར་དར་ཤོག །དགེ་སློང་ཉིད་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྫ་ཝུ་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་བསང་མཆོད་བསྡུས་པའོ། །ཨོཾ་རྒྱན་སྟག་རལ་གླིང་ཕས་མེ་འབྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
4 ༼༠ལ་ཕབ་པའོ། ། ༈ཀྱེ། རྔ་ཕུའི་གཡུ་མཚོའི་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་ནང་། །གནས་པའི་ཀླ་མོ་ཟླ་བའི་གཙུག་ཕུད་ཅན། །ཕུག་བསྟེན་ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་ཤན་རྒོད་བཅས། ། 
| བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཕྱྭ་གཡང་འདོད་རྒུ་སྤེལ། །ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་པས་སོ། ། 

























༄༅། ། རྫ་ཕུའི་མཚོ་བསང་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྣོད་གཙང་མར་དཀར་ཕྱེ་འམ་ལྡེན་གྱིས་བཤེས་བུ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་རིལ་བུ་གྲངས་མང་དང་ཆུ་གནས་སོགས་བཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། 
བཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྱོར་ན་ཀླུ་སྲན་བཅས་སྟེགས་གཙང་མར་བཤམས། བསྡུ་ན་ཕྱེ་མར་གཙང་མ་དང་ཇ་ཕུད་དང་འོ་ཕུད་བཅས་བཤམས། ཆུ་གཙང་གི་བཀྲན། བཟང་ཤིང་དང་ཀླུ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཕུད་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲི 
. ངོ་མཚར་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁྱབ་པའེ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་འདིས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ 
' བསང་། །ཀྱེ། ཁྱད་པར་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་རྗེ་བཙུན་མས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ལ། །གནས་པའི་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོངས་ཀྱི། །སྲས་མོ་མཛེས་ལྡན་དཔལ་ 
མོ་ཞེས་གྲགས་པའི། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་དུ་མར་སྟོན། །འཁོར་དུ་ཀླུ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསྐོར། །འདིར་བཤེགས་བསང་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་སྐྱེམས། །ཀླ་ཡི་དཀོར་ 













༥༠༧ 


༄༅། ། རྫ་ཕུའི་མཚོ་བསང་བདེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ སྣོད་གཙང་མར་དཀར་ཕྱེ་འམ་ལྡེན་གྱིས་བཤེས་ཐུ་སྦྲལ་དཀྲིས་ཅན་རིལ་བུ་གྲངས་མང་དང་ཆུ་གནས་སོགས་བཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་ 
བཞན་ཡང་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྱོར་ན་ཀླུ་སྲན་བཅས་སྟེགས་གཙང་མར་བཤམས། བསྡུ་ན་ཕྱེ་མར་གཙང་མ་དང་ཇ་ཕུད་དང་འོ་ཕུད་བཅས་བཤམས། ཆུ་གཙང་གི་བཀྲན། བཟང་ཤིང་དང་ཀླུ་ཤིང་སོགས་ཀྱིས་བསང་ཕུད་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧྲཱི 
, ངོ་མཚར་བསང་གི་དུད་སྤྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ། ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ཁྱབ་པའེ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་དཔུང་འདིས། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྟ་ 
' བསང་། །ཀྱེ། ཁྱད་པར་ཡུམ་ཆེན་ཕག་མོ་རྗེ་བཙུན་མས། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱེལ་ལ། །གནས་པའི་ཀླ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དུང་སྐྱོངས་ཀྱི། །སྲས་མོ་མཛེས་ལྡན་དཔལ་ 
མོ་ཞེས་གྲགས་པའེ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་དུ་མར་སྟོན། །འཁོར་དུ་ཀླ་རིགས་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་བསྐོར། །འདིར་བཤེགས་བསང་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་མ་སྐེམས། །ཀླ་ཡི་དཀོར་ 





ཛུ གག ༄༅། །ཟོ་དོར་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས་སྤྲིན་གྱི་རོལ་མོ་བཞུགས། 












༄༅། །ཟོ་དོར་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་དགེ་ལེགས ་རོལ་མོ་བཞུགས། 


༦༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད། དར་རས་སྨན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་འཛོམས་བསགས་ལ། གུ་རུ་པདྨའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་བཅས་འདི་ 
སྐད་དོ །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པའི། །ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། །ཌྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསང་དུད་སྤྲིན། །མཆོད་རྫས་སྣང་ཡུལ་ 
འཇིག་རྟེན་གང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས། །གང་འདོད་དེར་འཆར་རོལ་མོར་གྱུར། ། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན། །བླ་མ་ 
་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་བསང་། །བྱད་པར་ཡུལ་འདིར་རྟག་ཆགས་པའི། ། 
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༦༅། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨྷ་ཀ་ར་ཡེ། བདུད་རྩི་ཅན་གྱི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ཕུད། དར་རས་སྨན་སོགས་མཆོད་རྫས་ཅི་འཛོམས་པསགས་ལ། གུ་རུ་པདྨའི་ཏིང་འཛིན་གྱི་རོལ་མོ་བཅས་འདི་ 

སྐད་དོ། །རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་མ་དག་པའི། །ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་བསྲེགས་གཏོར་སྦྱངས། །དྷཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསང་དུད་སྤྲིན། །མཆོད་རྫས་སྣང་ཡུལ་ 

འཇིག་རྟེན་གང་། །ཨོ་ཨཱཿཱུ་གིས་འོད་ཟེར་གྱིས། །གང་འདོད་དེར་འཆར་རོལ་མོར་གྱུར། ། ཀྱེ། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན། །བླ་མ་ 
་དམ་མཁའ་འགྲེའ་ཚགས། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་གཏེར་གྱི་བདག །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་བསང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིར་རྟག་ཆགས་པའེ། 
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༦༅། །ཟོ་དོར་གཞུག་གནས་ཀུན་གྱི་གཅོ། །ཕོ་ཉའི་རི་བཅཙན་ཕྱུག་མོ་ཞེས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་བསང་། ། ་ཡི་ཕོ་ཉ་མཛད་ཙ་ 
ན། །མི་དཀར་དུང་གི་ལྭ་ཐོད་ཅན། །བ་དན་དཀར་པོ་མེ་རེ་རེ། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོགཆིབས་སུ་བཅིབ། ། 


་ཕྲུག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །བཅན་གྱི་ཇག་པ་མཛད་ཙ་ན། །མི་དམར་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཁྲབ་རློག་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལི་ལི། ། 
མདུང་དམར་ཞགས་སྐོར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བཙན་རྟ་གྭ་བ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །བདུད་ཀྱི་སོ་བ་མཛད་ 





༅། །ཟོ་དོར་གཤུག་གནས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཕོ་ཉའི་རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་ཞེས། །རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པ་བསང་། །ལཱཡ་ཕོ་ཉ་མཛུད་ཙ་ 
ན། །མི་དཀར་དུང་གི་ལཱ་ཐོད་ཅན། །བ་དན་དཀར་པོ་མེ་རེ་རེ། །རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །གྲོ་བོ་གཡུ་རྔོགཆིབས་སུ་བཅིབ། 


'ཕྲུག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །བཙན་གྱི་ཇག་པ་མཛད་ཙ་ན། །མི་དམར་ཁྲག་གི་རལ་པ་ཅན། །ཁྲབ་རློག་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལི་ལི། ། 
མདུང་དམར་ཞགས་སྐོར་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །བཙན་རྟ་གྭ་བ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །བདུད་ཀྱི་སོ་བ་མཛད་ 





ལྟད ར་མ་ཉ་གྷ་ཁྒྲགས་ ཀྱི་ཞུན་ ར་འའའ གི་ཟངས་སེ་ ཟང འང འགན བོ་ཆིབས་ར 'སུ་ཆིབ། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ རོལ་ཏུ་ཁྲིད། ཆང ་བཞི་ ནི་ 
| ཟླན་ནས་འབྲངམ། །ནག་ པོ་སྟོང་གི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཀླུ་ཡི་ ཝེ་ད་ཐོན་མཛད་ཚན། ཡའ མདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ མཆ ་།ཤ་ གཟི་ མིག་ཆིབས་སུ་བཅིབ། ། 
ཕྱག་གཉིས་རིན་ཆེན་ གཞངས་ བསྙུམས། །དགྱེས་སྡེ་ཀླུ་མོ་དུང་ ཅ་ མ། །ཀླ་རིགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ལྷ་ཡི་སྡེ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 


རས. 


¡ ཞི་ཐར་མཛོད། །བཀུར་རོ་བཀྱག་གོ་བཙན་ བདུད་ ཆོགས། །སྡང་བའི་ དཔཿཉ་རྦམ་ཡ་ ཕོབ། །བརྔན་ནོ་ གསལ ་ དང་ག ད། །ཏད་ཁ་ཧུག་ གི་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད། ། 
མི་ནི་བླུན་ཅིང་རྨོངས་པས་ན། །དབྱེ་བསལ་མི་ཤེས་ལོག་པར་སྤྱོད། །ལྟ་ནི་མངོན་ཤེས་སྤྱན་དང་ལྡན།།མཆོད་བསྟོད་མཁན་ལ་ཕྲག་མ་དོག །མི་དང་ལྟ་རུ་མི་འབྲལ་བར།། 








ཙ་ན། །མི་ནག་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་ཅན། །གཡས་ན་རལ་གྲི་ཟངས་སེ་ཟང་། །བདུད་གཡག་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབ། ྟནག་རྟིང་དཀར་རོལ་ཊུ་ཁྲིད །རང་འདྲ་བཞི་ནི་ 
ཏཾ སྐད་ ནས་ འབྲངས། །ནག་ པོ་སྟོང་གི་ གི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ཀླ་ཡི་ ཡི་སྡེ་ དཔོན་མཛད་ཅ་ན། །གསེར་ མདོག་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཅན། །རག་པ་ གཟི་ མིག་ཆིབས་སུ་བཅིབ། ། 

ྨ ཕྱག་ གཉིས་ རིན་ཆེན་ གཞོང་པ་ བསྣམས། ། །དགྱེས་སྡེ་ཀླ་མོ་དུང་ མདོག་མ། མ། །ཀླ་རིགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་བཅས་ ་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ལྷ་ཡི་སྡེ། །མི་མཐུན་བར་ཆད་ 5 
° ཞེ་བར་མཛོད། །བཀུར་རོ་བཀྱག་གོ་བཙན་བདུད་ ཚོགས། །སྡང་ བའི་དྲག་ །དཔུང་ཆམ་ལ་ ཕོབ། །བརྔན་ནོ་ ་གསོལ་འ ་ལོ་ཀླ་དང་གཉན། །རྟཐུགས་ལུག ་གི་འཕེལ་ཁ་བསྐྱེད། ། 
མི་ནི་ བླན ་ཅིང་རྨོངས་པས་ན། །དབྱེ་བསལ་ མི ་ཤེས་ལོག་པར་ སྤྱོད། ། །།ལྷ་ ནི་མངོན ་ཤེས་ སྤྱན་དང་ལྡན།། །།མཆོད་ བསྟོད་ མཁན་ལ་ཕྲག་མ་དོག །མི ་དང་ལྷ ་རུ་མི་འབྲལ་བར། 










༄༅། ། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྡེ་བཙུན་བླ་མའི་ དབོན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནས་ནན་བསྐྱལ་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་ཟོལ་ཟོག་མཁན་པོ་བསོད་ནམ་བསྟན་འཛིན་ 
ནམ། གནས་གས་ྷ་བ་ཁུང་དིས་གཏེར་འནད་ཉུང་བར་འབེད་ཐམ་གང་དར་ལྙུག་པར་ལྲེལ་བ་དགེའ།། །། 








། བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་རྗ་བཙུ་བླ་མའི་ དབོན་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ཐུབ་བསྟན་བསོད་ནམས་དཔལ་ལྡན་ནས་ནན་བསྐྱལ་ཡང་ཡང་བསྐུར་ངོར་ཟོལ་ཟོག་མཁན་པོ་བསོད་ནམ་བསྟན་འཛིན་ 
ནམ། གནས་གསུམ་ཌཱཀླའི་ལུང་གིས་གཏེར་བཞད་སྟིང་པོར་འབོད་པས་གང་ཤར་ལྷུག་ཕར་སྤེལ་བ་དགེའོ།། །། 





ཅས 2. ༠ ། ¿ རཱ |  :: པ་འ ་ 


; ལེ པྱ + "འའ 
། ཿ =. ༼ 4 རུ = 
5351 ཐཐ? 4 . 3 རག. ༩༡ ིིཾིཾཾླེླིེེིེོད་ རས་པ པ་ ཆ་ས, འབས ༥༢༢ = \ ༠༠ 
སྒ ོཀལོ་གུལ་གཡོ༤༧༦ལའ༡༤༡༦༣༨༦ ༡3༩ འང 7༨ ༡༠༡༩༧༡༠-༠༩༡༧༧༦ 
- ་ ཿ 








། ། ཟོ་དོར་རི་བཅན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛྟེ་བྷྱ༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་འོད་སྣང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དཔྱིས་འབྱིན་པའི། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འདིར་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 


བཱི ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་སུ་འབྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་བསང་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ། རེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པའོ། ། དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 


༢ ཀྱིས་ཡུལ་ལྟ་མཆོད་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་སོགས་དུས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་རིའི་རྩེའམ་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ། ཤུག་པ་དང་སུར་དཀར་སོགས་རྫས་སུ་རུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འོ་མའི་སྙེམས་ཕུད་རྒྱ་ 
ཇའི་བཏུང་བ། ཕྱེ་མར་དང་འབྲུ་དཀར་ནག་མར་ཐུད་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་བསང་ཆུ། དགྲ་བླའི་རྟེན་ཐུགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་པ་ཕྱག་ལེན་ 













༄༅། ། ཟོ་དོར་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་དགོས་འདོད་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་པྲ་ཛྟེ་བྷྱ༔ གང་གི་མཚན་ཙམ་དྲན་པའི་འོད་སྣང་གིས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དཔྱིས་འབྱིན་པའི། །དཀོན་ ` 
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ལྱག་བྱས་ཏེ། །ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འབྲི་བར་བྱ། །ཞེས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ། འདིར་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བ་དང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
་ ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་མདོར་བསྡུས་སུ་འབྲི་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ། དངོས་གཞི་བསང་ལ་འཛུག་པའི་རིམ་པ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པའོ། { དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་ 






བྲ ཀྱིས་ཡུལ་ལྷ་མཆོད་པར་འདོད་ན་རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པ་སོགས་དུས་བཟང་པོ་ཞིག་ལ་རིའི་རྩེའམ་གནས་དབེན་པར་ཕྱིན་ཏེ། ཤུག་པ་དང་སུར་དཀར་སོགས་རྫས་སུ་རུང་བའི་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་། ཟས་སྣ་དཀར་གསུམ་མངར་གསམ་འོ་མའི་སྐྱེམས་ཕུད་རྒྱ་ 
ཇའི་བཏུང་བ། ཕྱེ་མར་དང་འབྲུ་དཀར་ནག་མར་ཐུད་སོགས་བཟའ་བཏུང་གི་རིགས་སྣ་ཚོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཙནྡུན་དང་གུར་གུམ་སྦྱར་བའི་བསང་ཆུ། དྲག་བླའི་རྟེན་ཐུགས་སོགས་མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཆོད་རྫས་ཅི་རིགས་པ་ཕྱག་ལེན་ 
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ལྟར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྔ་རོལ་དང་རྡོར་དྲིལ་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཤིང་། ཐུགས་ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསང་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ཕྱུ་གཡང་འགུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤེང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནེ་འདི་སྐད་དོ། ཧྲཱིཿ བག ཉིད་ ཡི་ དམ་ལྷ་ ཡི ་ཐུགས་ ཀྐ ནས། །རཾ་ མྲི ཁཾ གསུམ་ ཡི་ གི 
འཕྲོས་པ་ལས། - ཐམཿ་ བྱེད་རྫས་ ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ དོ་འི་ དག་ལ། །མི་ གཙང་ཉེ ཅེ་ པས་གོས ་རྣམས་བསྲེག་ གཏོར། སྦྱངས། །ཨོཾ ཨཱཿ་ཧཱཾ་ ཧཱུ་གསུམ་ཡ ཡི་གེ་ འཕྲོས་པ་ལས། །སྣང་ སྲིད་ 
འདོད་ཡོན་ཕུང་པོ་མ་ལུས་པ། །ཟག་མེད་མཆོད་པར་བསྒྱུར་ཏེ་སྲིད་མཐའི་བར། །འཛད་པ་མེད་པར་མགྲོན་རྣམས་དགྱེས 'ཀྱུར་ ར་ཅིག །ཅེས་དང་གཞན་ཡང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན 





ལྟར་བཤམས། རང་གི་མདུན་དུ་རྔ་རོལ་དང་རྡོར་དྲིལ་ཏེ་སྐབས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ཤིང་། ཐུགས་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསང་ལ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྤྱན་འདྲེན་པ། རྫས་ཀྱིས་མཆོད་པ། ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ། ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ཕྱུ་གཡང་འགུག་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་ངང་ནས་བསང་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ! །ཧཱིཿ བདག་ ཉིད་ ཡི ་དམ་ ལྷ་ ཡི ་ཐུགས་ ཀ ་ནས། །རཾ་ཡཾ ཡེ རཾ གསུམ་ ཡི གི 

འཕྲོས་ པ་ལས། །བསང་བྱེད་ རྫས་ ཀྱི་ཡོ་ ་བྱད་ ད་འདི་ དག་ལ། །མི་ པ་གཙང་ཉེས་ པས་ གོས་རྣམས་ བསྲེག་ གཏོར་སྦྱངས། ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ ་ཧུ་གསུམ་ ཡ ཡི་གེ་ འཕྲོས་ པ་ལས། །སྣང་སྲིད་ 
འདོད་ ཡོན ་ཕུང་པོ་ མ་ལུས་པ། །ཟག་ མེད་ མཆོད་ པར་ བསྒྱུར་ ; སྲིད་ མཐའི་ བར། །འཛད་ པ ་མེད་ པར་ མགྲོན རྣམས་ དགྱེས གུར་ ཅིག །ཅེས་དང་གཞན་ ཡང་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་ 
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། ། གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། གཉིས་པ་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུ སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 


ཁ( བ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་བའི་བསང་རྫས་འདི། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་འབུལ་ 
°, ལགས་ན། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་བྱེབྲག་ཕལ་ཉ་སྦྱནའདེན་པནི། ཀྱེ། ཕྱི་ལྟར་ས་འཛིན་ 












། ། གྱིས་བརླབས་ཤིང་བདེན་སྟོབས་བརྡོད། གཉིས་པ་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། རཾ། སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་བོ་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ། །འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ 

སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་འདིར་གཤེགས་ལ། །ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་བའི་བསང་རྫས་འདི། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཉེ་བར་འབུལ་ 
* ལགས་ན། །ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་མྱུར་དུ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེ་རྒྱ་མཚོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་བྱེ་བྲག་ཕུལ་ལྷ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱེ། ཕྱི་ལྟར་ས་འཛིན་ 
* དབང་པོའི་རྣམ་པ་ལ། །ནང་ལྟར་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི། །མཛེས་བརྗིད་རྔམ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་ནས། །ཟོ་དོར་གཤུག་མར་གནས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ། ། 
མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རི་བཙན་ཚྱུག་མོ་ཁྱོད། །བསང་བྱེད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས་སླད་དང་། །བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཐོགས་མེད་རྫུ་ 









༦༅། ། འཕྲོག་ཡོངས་འདུའི་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་བཞེན། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་ 
དབུ་འཕང་མཐོ་བར་བྱེད། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྡོམ་པར་བྱེད། །རྟ་མཆོག་གྲོ་བོ་གཡུ་ཡི་རྔོག་ལྡན་ལ། ། 
སོགས། །དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་རིགས། །དམར་པོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འདིས། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རི་བཅན་ཕྱུག་མོ་བསང་། །རེས་འགའ་བཙན་ 
གྱི་རྔག་བ་མཛུད་ཐའི་ཆེ།, གླུ་མདོག་དམར་པོ་བྱིན་ཁའི་ལྷུན་ཐོ་ལ། །འཇིགས་ཆུང་ཁུག་གི་རལ་བ་ཉི་ཡི་ཡི། །གཁས་པས་མདུང་ནང་གསོན་ཐས་ཞགས་པ་བསྟཝས། | 
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༄། །འཕྲོག་ཡོངས་འདུའི་ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་ནས། །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་བཞིན། །ཕྱག་གཡས་བ་དན་མཁའ་ལ་ཕྱར་བ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་ 
དབུ་འཕང་མཐོ་བར་བྱེད། །ཕྱག་གཡོན་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས་པ་ཡིས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་གྲུབ་མ་ཡུས་སྡོམ་པར་བྱེད། །རྟ་མཆོག་གྲོ་བོ་གཡུ་ཡི་རྔོག་ལྡན་ལ། 
ཞོན་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་མྱུར་བའི་ལྟ་ཆེན་པོ། །ལྟ་ཕྲུག་འབུམ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། །དགྱེས་བྱེད་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །ཧ་རི་ཙནྡན་ལྷ་ཤིང་ཤུག་པ་ ངོ 
སོགས། །དྲི་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་ལྡོན་ཤིང་རིགས། །དམར་པོའི་མེ་ལ་བསྲེགས་པའི་དུད་སྤྲིན་འདིས། །ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་བསང་། །རེས་འགའ་བཙན་ 
གྱི་རྔག་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་བྱིན་ཟའི་ལྷུན་པོ་ལ། །འཇིགས་རུང་ཁྲག་གི་རལ་བ་ཉི་ལི་ལི། །གཡས་པས་མདུང་དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་བསྣམས། ། 









--༩༤༨༠ས༧ན་ 


®0©›;༦;®.@ 


བཅན་རྟ་གྭ་བར་ ཞོན་ ནས་ རླུང་ལྟར་] རྒྱུག །རང་དང་འདྲ་ བའི་ སྒུ ་དུག ་རོལ ་དུ་ཁྲིད། །ཁྭ། ཆའ སྟོང་ གི་ དམག་ ཚོགས་ འཁོར་བཅས་ ལ། །མཐུན་རྫས་ མཆོད་ པ་འབུལ་ 
 བའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དང་། །དམར་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་བསྐྱིལ་བ་འདིས། ། 
_ སྤོག་གཅོད་ཤན་བ་དམར་པོའི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །རེས་འགའ་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་མཛད་ཙ་ན། །སྒུ་མདོག་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་རལ་ 


| གྲ མཁའ་ལ ཕྱར། ཚ་ལ པས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ནག་པོ་ བསྙུམྤ་ཝ། །ཞཛིགསཿ རུང་ ཿཐཙུདཱ། ལ་ ནག་པོ་ཆེབས་ སུ་བཅིབས། །བདུད་རྟ་ ཝེར པོ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད། །རང་འདྲ་མི་ནག་བཞི་ཡང་སླད་ནས་འབྲང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ནི། །དྲི་ཞིམ་གསུང་གྱི་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ཡུ། །ཞིམ་མངར་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ 





བཅན་རྟ་གྭ་བར་ཞོན་ནས་རླུང་ལྟར་རྒྱུག །རང་དང་འདྲ་བའི་སྐྱ་དྲུག་རོལ་དུ་ཁྲིད། །བཙན་དམར་སྟོང་གི་དམག་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ། །མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བའི་བྱེ་བྲག་ནི། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །འདོད་འབྱུང་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་དང་། །དམར་ཆེན་རཏཀའི་མཆོད་ཡོན་བསྐྱིལ་བ་འདིས། 
སྲོག་གཅོད་ཤན་ཕ་དམར་པོའི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །རེས་འགའ་བདུད་ཀྱི་སོ་བ་མཛད་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ཁྲབ་ཅན། །ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་རལ་ 
གྲི་མཁའ་ལ་ཕྱར། །གཡོན་པས་འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ་ནག་པོ་བསྣམས། །འཇིགས་རུང་བདུད་གཡག་ནག་པོ་ཆེབས་སུ་བཅིབས། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རྟིང་དཀར་རོལ་དུ་ 
ཁྲིད། །རང་འདྲ་མི་ནག་བཞི་ཡང་སླད་ནས་འབྲང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་ནི། །དྲི་ཞིམ་གསུར་གྱི་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཞེམ་མངར་ཇ་ཆང་སྐྱེམས་ 










༡༤༨༠ ༡༡སསསས་ 
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༄༅། །ུད་མེ་རེ་རེ། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་གདངས་སྟན་སི་ལི་ལི། །ཡེད་འཕྲོག་རིག་མའི་བྲོ་གར་ཤ་ར་ར། །གཞན་ཡང་དགྲ་བླའི་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས། །ཅི་ 
ཀྭ འདོད་འཇོ་བའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་འདིས། །དྭག་རྩལ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེས་འགའ་ཀླ་ཡི་ 
“  སྡེ་དཔོན་མཛད་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱུན་དང་དར་གྱི་ནབ་བཟའ་བཀླུབས། །ཕྱག་གཉིས་རཏྣའི་གཞོང་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། 
ཝཾ འགྲོ་བའི་དབུལ་འཕོང་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མུར་མགྱོགས་རླུང་གི་བང་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །རྟ་མཆོག་རག་པ་ 
གཟི་མིག་ཆེབས་སུ་བཅིབས། །དགྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀླ་མོ་དུང་མདོག་མ། །ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོ་མཛེས་མའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཀླ་རིགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། ། 





















༄། །ཕུད་མེ་རེ་རེ། །རྔ་དུང་རོལ་མོའི་གདངས་སྟན་སི་ལི་ལི། །ཡིད་འཕྲོག་རིག་མའི་བྲོ་གར་ཤ་ར་ར། །གཞན་ཡང་དགྲ་བླའི་སྤྱན་གཟིགས་གོ་མཚོན་སོགས། །ཅི་ 
བྷ འདོད་འཇོ་བའི་ཁུད་པར་འཕགས་པ་འདིས། །དྭག་རྩལ་ལྡན་པའི་བདུད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་རྣམས། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་གསོལ་ལོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེས་འགའ་ཀླ་ཡི་ 
“ སྡེ་དཔོན་མཛད་ཙ་ན། །སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ནབ་བཟའ་བཀླབས། །ཕྱག་གཉིས་རཏྣའི་གཞོང་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། ། : 
* །གྲོ་བའི་དབུལ་འཕོང་མ་ལུས་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །འཛད་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །མྱུར་མགྱོགས་རླུང་གི་བང་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི། །རྟ་མཆོག་རག་པ་ 
གཟི་མིག་ཆིབས་སུ་བཅིབས། །དཀྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀླུ་མོ་དུང་མདོག་མ། །ཡིད་འཕྲོག་སྒེག་མོ་མཛེས་མའེ་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཀླ་རིགས་བྱེ་བའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། ། 












དགྱེས་བྱེད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །རབ་དཀར་འོ་མའི་སྐྱེམས་ཕུད་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རབ་མཛེས་ལྡོན་ཤིང་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །རབ་མང་དཀར་ནག་ 
ཏཱ འབྲུ་རིགས་རི་ལྟར་སྤུང་། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་སྒུར་བའི། །ཀླ་ཡི་གཙོ་བོ་རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་སོགས། ། 
ཝོ ཀླུ་རིགས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པ་དང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་གནས་འཆའ་བའི། །གཞི་བདག་ཡུལ་ 
ཿ བདག་གཉུག་མར་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །བསང་བྱེད་རྫས་ཀྱི་སྟོན་མོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསང་རྫས་རྣམས་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ་གྲངས་ 
བསོག་ན་ས་བཅད་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསགས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ། བཞི་པ་ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པའར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། ། 











དགྱེས་བྱེད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འབུལ་བ་ནི། །རབ་དཀར་འོ་མའེ་སྐྱེམས་ཕུད་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །རབ་མཛེས་ལྡོན་ཤིང་དུད་པ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །རབ་མང་དཀར་ནག་ 
ཏཱ འབྲུ་རིགས་རི་ལྟར་སྤུང་། །རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས། །རྣམ་མང་རིན་ཆེན་གཏེར་ལ་དབང་སྒུར་བའི། །ཀླ་ཡི་གཙོ་བོ་རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་སོགས། 
༩ ཀླ་རིགས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་ཤིང་ཚེམ་པ་དང་། །རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །གཞན་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་རུ་གནས་འཆའ་བའེ། །གཞི་བདག་ཡུ' ¡ 
:› བདག་གཞུག་མར་གནས་རྣམས་ཀྱིས། །བསང་བྱེད་རྫས་ཀྱི་སྟོན་མོ་འདི་བཞེས་ལ། །ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་བསང་རྫས་རྣམས་མེ་ནང་དུ་ཕུལ་ལ་གྲངས་ 
བསོག་ན་ས་བཅད་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བསགས་ཀྱང་ཆོག་སྟམ། བཞི་པ་ཉམས་གྲིབ་བཤགས་པ་ནི། ཀྱེ། གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་སྟོང་པའི་གནས་ལུགས་ལ། །བ ཤགས་དང་བ ཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་། 






༨-༨༨༨--༤༧༦༣ 















། ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་ཉེས་པ་ཀུན། །འཁོར་འདས་དག་མཉམ་བརྡལ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས། .།ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྒྱུ་འབྱོར་སྦྱིན་བདག་གིས། །ཤིང་ 
„- །60ཧ་ཐཉདྐ་ཏནྟཏུཾ དུགཉན་ དགླུགྲས་པ་དང་། །སྦ་ གྭ བསློགས་དང་ བླག གཉན་བཤིགས་པ་དང་། ལ་མེ་བཏང་ ཟད ཞང ཐབ་གཞོབ་སོགས། །ཕོག་ཐུག་ཉེས་ 
རུ པའི་ ཚོགས་ ཀུན་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས། །གཞན་ ཡང་སྒོ་གསུམ་ཡན་ པར་ཤོར་ བ་ལས། །མི་གཙང་ཟས་གོས་གནས་མལ་ལོངས་ སྤྱོད་ དང་། །མི་ གཙང་སྡིག་ པའི་གྲོགས་ 
* དང་ ཞྭགགས། པ་སོགས། །ཉམས་གྲིབ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་གྱུར་ཅིག ཀའ བསལ་ཕོག་ཐུག་ཤོར་བ་དང་མནོལ་བ་ལ་འདི་ཉིད་གྲངས་བསོག་དགོས། ལྔ་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཀྱི། རྨད་བྱུང་ 
བསང་གི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །དངོས་འབྱོར་ ཡིད་ཀྱིས་ སྤྲལ་ཏེ་ཕུལ་ བའི་མཐུས། །ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་ ཀྱིས། །བདག་གིས་གསོལ་བའི་འདོད་ 







དན་སྨྲབ་ཏུ་ གསོལ། སྱ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ བའི་ གནམ། །ཅུང་ རྟོགས' གཉིས་ལྡན་ ཐ།ཏུ་ཇ་ རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཉམས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་པ་དང་ ཅའ 
པའི་ས་སྟེང་ཀུན་ དུ་ཁྱབ་པར་ ས་ །རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ པ་ཡིས། །བསྟན་ འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་བསྟན་ འཛིན་ 'གྱི། །ཞབས་པད་བསྐལ ་བའི་བར་དུ་ 
བརྟན་པ་དང་། །འཕྲིན་༩ ལས་ཡར་ངོའི་ ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ མཛོད། །འདུས་པའི་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེ ཞིང། །འཆད་ རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
སོགས། །ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ ྱ་ཆུ་གཏེར བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་མཚོན་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ལ། །ཆར་ཆུ་ 
དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །མི་ནང་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོག་སློབ་རྒྱུ་ 










༠༣༦ ༡༦༧ཆལ། 











དན་ སྒྲཔ ཏུ་ གསོལ། ། ། །སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ཕན་བདེ་འབྱུང་བ བའི་ གནས། །ཡུང་ རྟོགས་ གཉིས་ ལྡན་ བརྟན་ པ་ རིན་ པོ པོ་ཆེ། །མི་ ཉམས་ སྲིད་ མཐའི་ བར་དུ་གནས་ པ་ དང་། །ཡངས་ 
། པའི་ས ་སྟེང་ཀུན་དུ་ དུ་ཁྱབ་ པར་མཛོད། །རླབས་ཆེན་འཁོར་ལོ་ ལོ་གསུམ་ གྱི་བྱ་བ་ཡིས། ། །བསྟན་ ཝ་དོན་ཆེདསྦབཔའིབསྟན་ འཛིན་ གྱི །ཞབས་ པད་ བསྐལ་བའི་བར་དུ་ 
༦‹ བརྟན་པ་དང་། ། ། །འཕྲིན་ ལས་ཡར་ངོའི་ ༢་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་པར་ མཛོད། ། ། །འདུས་ པའི་སྡེ ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ ཁྲིམས་ གཅང་ ཞིང་ ། །འཆད་ རྩོད ་རྩོ་མ་ དང་ ཐྲོས་བསམ་ སྒྲོམ་ གསུམ་ 
* སོགས། །ལུང་རྟོགས་ཕོན་ཏན་དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་བཞིན། །གོང་ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡུལ་རྱོགས་འདིའི་མཚོན་འཛམ་བུ་གླིང་ཀུན་ལ། །ཆར་ཆུ་ 
དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །མི་ནང་ཕྱུགས་ནད་དུས་འཁྲུགས་རྒྱུན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་ 











༄། ། མགྱོགས་དར་ལོན་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཁྱིམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་མང་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །སྒོ་ལ་ནོར་ཕྱུགས་མང་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །ཟས་ལ་རོ་བཅུད་ལྡན་པའི་ཕྱུ་ 
གཡང་ཞུག །གོས་ལ་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །བསོད་ནམས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཁ་རྗེ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཐང་ 
ཱ ཐང་རི་ལྟར་བརྟན་པའི་ཕྱུ་གཡང་ཁུག །ཆེ་སྲོག་བྲག་ལྟར་སྲ་བའི་ཕྱྭ་གཡང་ཁུག །མདོར་ན་སྲིད་དང་ཞེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་ཀུན། །ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་བཞིན་འདིར་འདུས་ ཱུ 


“ྨ ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ནོར་ཀུན། །བདེ་དག འ་རྒྱ་མཚོའི་དཔ ལ་ལ་རོལ་གྱུར་ཅིག །གཡང་ཉམས་པ་ལ་འདི་ཉིད་གྲངས་བསོག་དེ་དག་གིས་དངོས་གཞི་བསང་ལ་འཇུག་པ་རིམ་པ་སོང་ 
ནས། གསུམ་པ་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནོངས་པ་བཤགས་པ། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཀྱེ། དེང་ འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་བློ་ཆུང་བས། །བསང་བྱེད་རྫས་ 





ལ་གཙང་སྦྲ་ཆུང་བ་དང་། །སེར་སྣ ་ཤོར་ གཱ ལྷག་མས་མཆོད་པ་ སོགས། །གཞུང་ལས་བུང་ བཞིན་མ་ལྕོག་ཅི་མཆེས་ པ། །མཆོད་ བསྟོད་ འོས་པ རྣམས་ ཀྱ་སྤྱན ལམ མ་དུ། ། 
༈ ཁགལ་འབྲུལ་ ནོངས་པའི་ ཚོགས་ རྣམས་ མཐོལ་ བགྲགསཿ ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ ནྭས། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི སྒིབ པར་མི་ །འགྱུར་ ཚངས་པའི་ དངོན གྲུབ་ཚྩ སྩོལ། ། 
: རཀཱཏག་ཧརྐསཱན། རྲཉས་པ་གྐཤགསཁྲ་གཐོས་ཁནི། ཀྱི། འཛིག རྟེན་ འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་ ཉ་མ ཀུན། ། །དེང་ འདིར་རྣལ་ འབྱོར་བདག་ གིས་ རྫུན་དྲཧཾཾ འའ སྐུར ཤྱོཾན ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། །ཡེད་ ལ་རེ་བའི་འདོད་དོན་ ཞུས་ ཟིན་པས། །ད་ནི་སོ་ སོ་སོའི་ཞེང་དང་ཕོ་བྲང་དུ། །གཤེགས་ནས་སླར་ཡང་བསྟན་ དང་འགྲོ་བའི་དོན། །སྒྲབ་པོ་ 
བདག་གིས་གདུང་བས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་འབྱོན་པར་མཛོད། །གསུམ་ཕ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀྱེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ 
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ལ་གཙང་སྦྲ་ ཆུང་བ་དང་། ། །སེར་སྣ་ཤོར་དང་ལྷག་ མས་མཆོད་པ་ སོགས། ། ། །གཞུང་ལས་བྱུང་བཞིན་མ་ལྕོག་ཅི་མཆིས་ པ། ། །མཆོད་བསྟོད་འོས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་སྨྱན ་ལམ་དུ། ། 
འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་བཤགས་ན། །བཟོད་པར་ བཞེས་༔ ནས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ གི སྒྲིབ པར་མི 'འགྱུར་ ཚངས་མའི་ དངོས་ གྲུབ་ཐྟ སྩོལ། 
ཡག་བརྒྱལན་གསུམ། གཉིས་པ་གཤེགས་སུ་གསབ་ནི། ཀྱེ། འཇིཾག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་མགྲོན་རིགས་ཀུན། །དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ 
སྤྲལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། མིད་ལ་རེ་བའི་འདད་རོན་ཞུས་ཟིན་ པས། ། །ད་ ནི་སོ་སོའི་ འི་ཞིང་ དང་ཕོ་བྲང་དུ། །གཤེགས་ནས་སླར་ཡང་ བསྟན ་དང་འགྲོ་བའི་ དོན། །སྒྲབ་པོ་ 
བདག་གིས་གདུང་བས་འབོད་པའི་ཚེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་དགོངས་ཏེ་འབྱོན་པར་མཛོད། །གསུམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཀྱེ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། ། ། །བྱིན་རླབས་ 







༡༨--༨༩སམསས་ 
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༄། ། མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
འྲ ནུས་མཐུ་ཡིས། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
¦ སྙོན་པ་སངས་རྒྱསཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོཿ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུརཿ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིནཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུཿ ཡུལ་གྱི་བདག་པོཿ བསོད་ནམས་རེ་བོཿ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ཿ 
བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲགཿ འབྱུང་པོ་གང་དགཿ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བཀཀ་ཤིས་དང་སྨོན་ལན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར། །དུས་ངན་ནུབ་རིས་བསྒྲིབ་ 
ལ་ཉེ་བ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་སྙེས་ཟུམ། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་འབྱུང་བྱ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །སྣང་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྤྲོ་བའི་ལས། །རང་ཅག་ 














། །མྱུར་དུ་འཛུག་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
 ནུས་མཐུ་ཡིས། །བར་ཆད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་ཡིས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 
¦ སྟོན་པ་སངས་རྒྱསཿ མི་འགྱུར་ལྷུན་པོཌ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུརཿ ཚངས་དང་བརྒྱ་བྱིནཿ གདེངས་ཀ་ནོར་བུཿ ཡུལ་གྱི་བདག་པོཿ བསོད་ནམས་རི་བོཿ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་ཅིང་ཿ 
ླ བགེགས་རིག་སྟོང་ཕྲགཿ འབྱུང་པོ་གང་དགཿ ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བྲཀ་ ས་དང་སྨོན་ལན་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །སླར་སྨྲས་པ། དྲི་མེད་རྒྱལ་བསྟན་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ཟེར། །དུས་ངན་ནུཔ་རིས་བསྟྲིབ་ 
ལ་ཉེ་བ་ན། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་བདེ་སྐྱིད་ཆུ་སྙེས་ཟུམ། །ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་འབྱུང་བྱ་རྒྱུ་བའི་ཚེ། །ལྷག་བསམ་གཙང་མའི་ཤར་རིའི་ཕྲག་པ་ནས། །སྣང་བྱེད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲ་མོ་འདི་ཙམ་ཡང་། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་སྤྲོ་བའི་ལས། །རང་ཅག་ 






༡༡༡༤༡༡༤༧༧༠།༠ན་ 






རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་ཕྲག་པར་བབས། །འོན་ཀྱང་ཚུར་མཐོང་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བས། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསང་བ་རྟོགས་མིན་པས། །འགལ་འཁྲུལ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཅི་མཆིས་པ། །ལྟ་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་བདག་འཆགས་སོ། །ལེགས་བྱས་ཆུ་ཡི་ཟེགས་ 
མ་ཙམ་སྲིད་ན། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་པུཌྨ་རི་ཀའི་འདབ། །ལེགས་པར་རྱེས་ཏེ་བདེ་སྐྱིད་སྦྲང་རྩི་ལ། །ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་ཐུང་བས་རོལ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་འགྲོ་རྣམས་བདེ་བ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་མིའི་དབུ་འཕང་དགུང་ལས་མཐོ། ། 






=-.༨ 


ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་མགོ་འཕང་ས་ལས་དམའ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་དགས་འཇིག་རྟེན་འགེངས་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཟོ་དོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཉའི་རི་བཙན་ཕྱུག་མོའི་བསང་མཆོད་འདི་ནི། སྔར་ཁོ་བོ་ལོ་ན་ཆུང་ངུའི་དུས་བྲིས་ཡོད་ནའང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མི་ཆགས་ 






པ་སོགས་སྐྱོན་མང་ཅམ་འདུག་པས། ཉེ་ཆར་མཆེད་བཟང་དམ་པ་བླ་མ་འཇམ་དགའ་ནས་སྣོན་ཕྲི་ཅུང་ཟད་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའི་བཀའ་དང་དུ་བླང་སྟེ། བསྐྱར་བྲི་བྱེད་པ་པོ་ཡང་ཁྲོ་ ལྡོངས་ཨ་འཛི་འབྲུག་ཤུལ་སྡེ་བར་སྐྱེ་བའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་བགྲང་ 






བྱ་མཁན་མེའི་གྲངས་ཀྱིས་འཁུད་པའི་ལྡོམ་བུ་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། ། 











། ། ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཧྲཱིཿ མ་ བཅོས་སྐྱི་ེད་རྟུང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ ལས། །ཅི་ཡང་འཆར་བའི་ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །འགགས་མེད་ རྟེན ་འབྱུང་ 
དགེ་བའི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །གནས་ 0 གྱི་བདག་ ཡ་ བའི་ལྟ། །རི་བཙན རུང མོ་དགྱེས་ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་། ཏུན ་རགའཱ་ཐ་ ཟེ་མི་དར་རྟ་དར་སོགས། ། 
༦ ལ་འདིར་ གནས ་ཤིང་སྡེ 'འདི་སྐོ། སྐྱོང་བ་ གི །གཞི་ བདག་ཐུལ་ གྲོང་གཞུག་ མུན་ཧནཱཾ པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་བསང་གི་མཆོད་པའི་ འི་མགྲོན ་དུ་གཤེགས། །མི་ཟད་ ནམ་ 

' མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞེས། །ཕོག་ཐོག་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་ཡང་། །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ཁ་སོགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅིས་པ་འདིའང་མྡོ་ཚིུ་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལིགས་འབེལ། 
















༄༅། ། ཡུལ་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ། ཏྲ མ་ བཅོས་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ ལས། །ཅི་ཡང་ འཆར་བའི་ཆོས་ཅན་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། ། །འགགས་མེད་ རྟེན ་འབྱུང་ 
དགེ་བའི་འདུ་འཕྲོད་ལས། །གནས་ དང་ཡུལ་ ཀྱི་བདག་ པོར་ཤར་བའི་ལྟ། །རི་ བཙན་ཕྱུག་ མ་ ོ་དགྱས་ ཡུམ་སྲས་འཁོར་དང་། ། གྲུན ་དགའ་ཁྲ་ཟེ་ མི་དར་རྟ་དར་སོགས། 
ཿ ལ་ འདིར་ ་གནས ་ཤིང་སྡེ་འ ་འདི་སྐྱོང་བ་ཡི། །གཞི་ བདག་ཡུལ་གྲོང་གཞུག་མར་ གནས་ པའི་ཚོགས། །ཟག་མེད་ བསང་གི་མཆོད་པའི་ འེ་མགྲོན ་དུ་གཤེགས། །མི་ཟད་ ནམ་ 

' མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བསང་མཆོད་བཞེས། ། ཛོ ཐོག་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་ཞེ་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ལམ་གསུམ་གར་འགྲོ་ཡང་། །མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ཁ་སོགས། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་ལས་སླུང་བ་དང་། །བསམ ་པའི་དོན་ཀུན་འབད་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་འང་མཚྫུའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༦༄༅། ། ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤིན་ཕུང་བཞུགས༔ དེ་ལ་འདིར་ཡུལ་ལྟའི་གསོལ་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤིན་ཕུང་ནི༔ སྟེགས་མཐོན་ཁ་རུ་བཟང་ཤིང་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་ཕྱེ་མར་དར་ཟབ་དང་༔ འབྲས་དཀར་འབྲུ་ 
དང་ཤེལ་ཚིག་གཙང་མས་མཆོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཁྲོ་གཏུམ་ཞི་མ་ཁྲོཿ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟ་འོག་བེར་ཆེན་ཀླབ༔ 
བི མཉམ་ཉིད་བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ རུ་ཧྲུཾ་དཱཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཨོཾཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབས༔ སྣང་སྲིད་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་ཆར་འབེབ་པའི་རང་ 
' ཁཞིན་དུ་གྱུར༔ ཧྲཱིཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ དུད་སྤྲིན་འཇའ་ཚོན་ནོར་བུའི་སྤྲིན་ཕུང་དབུས༔ བརྒྱུད་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ བརྒྱུད་གསུམ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་ 












འབུལ༔ དགྱེས་པར་དགོངས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བསྭོ༔ ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ སྣང་སྲིད་ཞི་བ་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ༔ པདྨའི་ 
དཱ བྱིན་རླབས་རྫུ་འཕྲུལ་གཏེར་གྱི་བདག༔ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་དུང་མཁར་གཡུ་རྩེ་འབུམ༔ བཙན་རྒྱལ་བྲག་དམར་བྱོལ་རི་བྲག་དཀར་བསང་༔ རྫ་རྒྱལ་གཤའ་མཚོ་ཁྲབ་བྱམ་རི་ 
། ཟོར་བརྔང་༔ ནག་པོ་བྱོལ་རི་སྦས་ཡུལ་པདྨ་བྲག༔ གོང་རྒྱལ་རི་གཉིས་བཅཙན་ཆེན་ཁྲོ་འབར་བསང་༔ རི་བཟང་བྲག་དམར་རི་མདའ་ལྕགས་རི་འབུམ༔ རྟ་ཆེན་སུམ་ར་ 
རུ ལྕགས་རི་མཆེད་བརྒྱད་བསང་༔ ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ལ་གནས་པ་ལ༔ ཕུ་མདའ་ཉིན་སྲིབ་ལམ་ཆུ་རྡོ་ཤིང་ལ༔ གནས་པའི་ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཞི་བ་ 
བསང་གི་མཆོད་པ་འདི་འབུལ་བས༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་༔ ཡུལ་འདིའི་མི་ཕྱུགས་ནད་ཡམ་གོད་ཁ་སོགས༔ དགྲ་ཇག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངན་ 











། །ཐུབ་པར་སྲུངས༔ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཡུལ་ལྟའི་བསང་མཆོད་ལ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན་དུས་ 
ཀྱི་རྒྱད་པ་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་རྒྱ་ངན་གུ་རུ་ཕན་བདེའི་དགོངས་གཉེར་དུ་གྲགས་སོ། ། 





༅། །ཐུབ་པར་སླུངས༔ འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ལ་སྦྱོར༔ བསམ་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཡུལ་ལྷའི་བསང་མཆོད་ལ་ལག་ལེན་ལ་བཏབ་ན་དུས་ 
ིརྒུདཔ་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར༔ འདི་ནི་རྒྱ་ངན་གུ་རུཕན་བདེའི་དགོངས་གཏེར་དུ་གྲགས་སོ། ། 












༄༅། ། ཡུལ་ལྷ་རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ་བར་སྤྲོ་ན། བསང་རྫས་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧྲིཿ ཀ་དག་གཞི་རྩ་མཐའ་བྲལ་གདོད་མའི་ 
‹ དབྱིངས། །ལྟུན་གྲུབ་རང་ཤར་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་དགྱེས་ཡུམ་སྲས་འཁོར་འཁོར་བཅས། །གཤེགས་བཞུགས་སྤོས་མཚན་བྲལ་བའི་ཀློང་ནས་ 
‹ གཤེགས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཤར་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བྲལ་ངང་ནས་བསྟོད། ། 


” སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །གཞི་ཡི་ཁ་ 
འཛིན་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུལ་འདིར་ཐོག་སེར་གནམ་དགྲ་ཞི་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ 












། ། ཡུལ་ལྷ་རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་ལ་བསང་མཆོད་འཐུལ་བར་སྤྲོ་ན། བསང་རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་འདུ་བྱས་ལ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཧིཿ ཀ་དག་གཞི་རྩ་མཐའ་བྲལ་གདོད་མའི་ 
- དབྱིངས། །ལྷུན་གྲུབ་རང་ཤར་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་ལྷ། །རི་བཙན་ཕྱུག་མོ་དགྱེས་ཡུམ་སྲས་འཁོར་འཁོར་བཅས། །གཤེགས་བཞུགས་སྤོས་མཚན་བྲལ་བའི་ཀློང་ནས་ 
ཙ གཤེགས། །འདོད་ཡོན་རྒྱན་ཤར་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཕོག་ཐུག་འགྲམ་འཁྲུགས་འཛིན་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་འཛིན་བྲལ་ངང་ནས་བསྟོད། ། 
' སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ། །གཞི་ཡི་ཁ་ 
འཛིན་བྱེས་ཀྱི་ལམ་ལྷ་མཛོད། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཡུལ་འདིར་ཐོག་སེར་གནམ་དགྲ་ཞི་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགེ་ 


༄༅༄༅ 















བར་མཛོད། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །སྣང་མེད་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ངོ་ཨ་འཛི་གསེར་གཞོང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཡང་ 
ནུ ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དུས་མཐའི་སྔགས་རྒན་འཇམ་རྒྱལ་སྤྲལ་མིང་དེས་གློ་བུར་དུ་གང་དྲན་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་འོ། །དགེ་འོ། ། 
¿' དགེ་འོ། ། 









བར་མཛོད། །སྣང་ཆར་ཤར་བའི་མགྲོན་རིགས་མ་ལུས་པ། །སྣང་མེད་སྟོང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཨ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་ཁྲོ་ཨ་འཛི་གསེར་གཞོང་བླ་གྲྭ་རྣམས་ནས་ཡང་ 
༈ ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། འཁྲུལ་སྣང་ཞིག་གིས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། དུས་མཐའི་སྔགས་རྒན་འཛམ་རྒྱལ་སྤྲལ་མིང་དེས་གློ་བུར་དུ་གང་དྲན་བྲིས་པ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེ་འོ། །དགེ་འོ། ། 
: དགེ་འོ། ། 






ཨཾཿ ཁྲོ་ཡུལ་སྐྱ་ཕུ་ རྡོ་རྗེ ཞལ རྫོང་བསང་ མཆོད་ ལྷ་ལམ་དགའ་ བའི་ཆར་འབེབས་ 


ཕྲིན་ ལས་ རྡུན གྲུཐ། གཞུགས སོཿ 





ཡུལ་སྐྱ་ཛུ ཕུ་རྡོ་རྗེ དོ ོད རོ ོང 


ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་བཞུགས་སོ༔ 





ཡཿ 


ཤྱ 
2 
ཤཱ 
32 
3 
ངཿ 
¬ 
= 
ཤྭ 
0 
582༣ 
མོཾ ། 
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༄༅། །ཨོ་རྒྱན་ཉེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་གཉེར་སྲུང་མཁན༔ ཕུལ་ལྟ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྡེ་གནམ་རྫོང་བསང་མཆོད་བཀོད༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལཿའིན་ཆེན 


སྣེ ད་གཙང་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཟན་གདན་གྲུ་བཞི་སུམ་བརྩེགས་སྟེང༔ བསང་གཏོར་སྟིང་དབྱིབས་རི་མོ་ཅན༔ སྟིང་དང་དར་ཚོན་ཁུང་འབྲུག་སེང་༔ རྒྱན་མཐར་རི་དྭགས་གཡུང་དག་བྱ༔ ཆུ་གནས་ལ་སོགས་ 
མཐུན་རྫས་བཀོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤེལ་ཚིག་འབུུ༔ གཅཙང་བཤམས་བསང་དཀྱིལ་དབུས་ཉིད་དུ༔ དྲི་བཟང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཤིང་རྣམས༔ སྤུང་ཞིང་མེ་སྤར་གཙང་ཆབ་ 


བྲན༔ གཞན་ཡང་རླུང་རྟ་གསེར་མཁར་སོགས༔ ཁ་བརྒྱན་བསྒྲབ་ཕོས་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ས་བདག་བྲོ་རིའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས༔ དང་པོ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲིཿ གནས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 





~= 


ཡཿ 


ཤྱ 
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ལཾ 
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༄༅༄་ 


། །ཨོ་རྒྱན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུད༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་གཏེར་སྲུང་མཁན༔ ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་གཉན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་བསང་མཆོད་བཀོད༔ རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྣོལ༔རིན་ཆེན 


ངཱ ད་གཙང་ཡངས་པའི་ནང་༔ ཟན་གདན་གྲུ་བཞི་སུམ་བརྩེགས་སྟེང༔ བསང་གཏོར་སྟིང་དབྱིབས་རི་མོ་ཅན༔ སྙིང་དང་དར་ཚོན་ཁྱུང་འཕྲུག་སེང་༔ རྒྱན་མཐར་རི་དྭགས་གཡུང་དག་བྱ༔ ཆུ་གནས་ལ་སོགས་ 
མཐུན་རྫས་བཀོད༔ གཞན་ཡང་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤེལ་ཚིག་འབྲུ༔ གཅཙང་བཤམས་བསང་དཀྱིལ་དབུས་ཉིད་དུ༔ དྲི་བཟང་ཅན་གྱི་ལྷ་ཤིང་རྣམས༔ སྤུང་ཞིང་མེ་སྐར་གཙང་ཆབ 


བྲན༔ གཞན་ཡང་རླུང་རྟ་གསེར་མཁར་སོགས༔ ཁ་བརྒྱན་བསྒྲབ་པོས་རོལ་མོ་བསྒྲགས༔ ས་པདག་བྲོ་རིའི་དབྱངས་སྟན་གྱིས༔ དང་པོ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧྲཱིཿ གནས་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་ 





༅། །གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྟོག་མེད་དྲི་བྲལ་དྷ་ཀོ་འོ་མའི་མཚོ༔ ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ཟེའུ་འབྲུའི་སྦུབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
| འི་ཐུགས་ཀློང་ཟེར༔ མརིག་སྒྲན་མེ་སྦར་བའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རལག ཤཚོན་དཔེ་མི་ཡ་ཛར་བོའི་ 


མཁའ་གཞུ་བཞིན༔ ཟླ་མདོག་མཚལ་གྱིས་ཅུང་བརྐུས་མདངས་འོད་ཆགས༔ ཁུ་རྡུལ་དྲི་མས་མ་གོས་འཁོར་སྐྱོན་བྲལ༔ འབྱུང་བཞི་ལྷ་མོའི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་ཐོལ་གྱིས་འཁྲུངས༔ དེ་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་པད་འབྱུང་བདག་དངོས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ཡུལ་ནང་དབང་འཁྲུལ་འདྲེ་དབང་བསྡུད་ཅིང་༔ 





༅། །གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྙོག་མེད་དྲི་བྲལ་དྷ་ཀོ་འོ་མའི་མཚོ༔ ཆུ་སྐྱེས་པདྨ་སྟོང་བརྡལ་ཟེའུ་འ འི་སྦུབས༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
དཾ འི་ཐུགས་ཀློང་ཟེར༔ མ་རིག་སྒྲོན་མེ་སྤར་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཅོལ་འབགང་པགང་འདུལ་སྤུལ་བའི་སྣ མཚན་དཔེ་མི་ངོམ་དབང་པོའི་ 


མཁའ་གཞུ་བཞིན༔ ཟླ་མདོག་མཚལ་གྱིས་ཅུང་བརྐུས་མདངས་འོད་ཆགས༔ ཁུ་རྡུལ་དྲི་མས་མ་གོས་འཁོར་སྐྱོན་བྲལ༔ འབྱུང་བཞི་ལྟ་མོའི་ 
རྒྱུས་བསྐྱེད་ཐོལ་གྱིས་འཁྲུངས༔ དེ་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་པད་འབྱུང་བདག་དངོས་བསྐྱེད༔ ཕྱི་ཡུལ་ནང་དབང་འཁྲུལ་འདྲེ་དབང་བསྡུད་ཅིང་༔ 













ཡ་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ ཞལ་ གག སྐུ་གསུམ་སྤྱན༔ ཐཁྲམ་ཤིས། གཉིས་ མེད་ ཕྱག་ གཉིས་ གཡས་པ་ ཡིསཿ རྟོག་ ཚོགས་ བགེགས་ དྲ ཕུར་བའེ་ འི་སྡིགས་ མཛུབ་ ཊྱ་ཀཧྟེཟམ༔ 
། གཡོན་ པས་ བདེ་སྟོ་ སྟོང་ བྷན་ ཐོད་ ཆེ་བུམ་ བསྣམས༔ མདོ་ སྐགས: ་ཟུང་ ཨོ འོ་བོའི ༣་མཁོང་ཅནོདཿ ནྭ་ལ་ ཿ་ཞད་བ་ ལྡན་ པདྨ་ འཐོང་གྲོལ་ མནབས༔ མཆན་ ཆས ་མནྡ་ར་ 
བ་སྦས་པའི་ ཚུལ༔ ཁ་ཊཾ ་སྐུར་ རྟེན གུཝ་ ལ་ རྒྱ་ལྷམ་ གསོལ༔ ཆོས རྣམས་བརྡ་ དོན་ རྟགས་ ཀྱིས 'རྣམ་ ་རོལ་ སྐུའཾཿ སྣང་ སྲིད ་དེགས་ ཚོགས་ དབང་ མེད་ བྲན ་དུ་ཁོལ༔ དེ་ལྟར་ 
ཧོཾ ཁ་ཆ བའི་ མདུན་དལ་ཀུན་ བརྟགས་ ཀྱིས༔ ཡོངས་ གྲུབ ་རྒྱུས་ བསྐྱེད་ ཡུལ་ལྷ་ གཉས བདག་ འབ གྲ པེར་ ལྷ ་སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་གཞུག་མར་བཅས༔ མ་ འདྲེས་ཡེ ་ཤེས་ ལྔ་ 
ཡི་རོལ་བ ་བཞིན༔ རྡོ རྡོ་རྗེ་གཡར་ དམ་ མི་ འདའ་ཐ ་ཚིག་གི གིས༔ ཉམས་ གྱིས་ ཟག་ མའི་ བདུད་རྩི་ སྱོང་ བཞེན་ འཁོད། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིྡྷ་ ཧཱཿ ཅི་མང་བཟླས་མཐར་བསང་ 
















ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཞལ་གཅིག་སྐུ་གསུམ་སྤྱན༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཕྱག་གཉེས་གཡས་པ་ཡིས༔ རྟོག་ཚོགས་བགེགས་འདུལ་ཕུར་བའི་སྡེགས་མཛུབ་གདེངས༔ 
སཱ གཡོན་པས་བདེ་སྟོང་བྷན་ཐོད་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་དང་༔ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨ་འཐོང་གྲོལ་མནབས༔ མཆན་གཡོན་མནྣ་ར་ 
( བ་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཁ་ཊཾ་སྐུར་རྟེན་ཞབས་ལ་རྒྱ་ལྷམ་གསོལ༔ ཆོས་རྣམས་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་རྣམ་རོལ་སྐུའི༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་ཚོགས་དབང་མེད་བྲན་དུ་ཁོལ༔ དེ་ལྟར་ 
ྲ གསལ་བའི་མདུན་དལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས༔ ཡོངས་གྲུབ་རྒྱུས་བསྐྱེད་ཡུལ་ལྷ་གནས་བདག་དང་༔ གཞི་བདག་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཞུག་མར་བཅས༔ མ་འདྲེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 

ཡི་རོལ་བ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་གཡར་དམ་མི་འདའ་ཐ་ཚིག་གིས༔ ཉམས་གྱིས་ཟག་མའི་བདུད་རྩི་མྱོང་བཞིན་འཁོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧྲཱཾ༔ ཅཾ་མང་བཟླས་མཐར་བསང་ 

















༦༅། ། མཆོད་བྱིན་རླབས་བྱ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་གཞིས་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཀློང་༔ 
ཐབས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྟོང་བ་ཡབ་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཡུམ་གྱི་ས་གཞིའི་དལ༔ དྲོད་རླན་རྒྱུས་བསྐྱེད་ས་བོན་སྨིན་པའི་འབྲས༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ླ ལཔཿ རྨུག་འཐིབ་སངས་བྱེད་ལྟ་ཤིང་སྤུན་དགུ་འཁྲུངས༔ བོད་ཀྱི་བློ་རྣོ་མུ་ཐུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ལྕགས་བཏུལ་མཚོན་ཆ་དར་མས་བཏུས་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གྲུབ་ 
ཿ པའི་གྲུ་བཞིའི་དཀྱིལ༔ ཤིང་རྩི་གཅལ་བཀྲམ་སྤུང་ཞིང་རིན་ཆེན་བརྡལ༔ སྟོང་ཉིད་ཀོས་དཀར་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་མེ་དཔུང་འཁྱིལ༔ 
བཞུ་བཏུལ་རོ་མཉམ་ངད་ལ་དུག་ལྔའི་གྲིབ༔ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་སོང་བའི་དྲི་མ་ཀུན༔ རཾཿལས་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོ་ཚརཱ་ལིའི༔ མི་གཙང་བག་ཆགས་དྲི་མ་བསྲེགས་ 








༄༅། ། མཆོད་ཕྱིན་རླབས་བྱ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་བརླབས་འདི་བཞིན་བརྗོད༔ ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞིང་༔ སྣང་སྟོང་གཞིས་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་འབྱུང་ཀློང་༔ 
ཐབས་ཀྱི་རིན་ཆེན་སྟོང་བ་ཡབ་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཤེས་རབ་བདེ་བ་ཡུམ་གྱི་ས་གཞིའི་དལ༔ དྲོད་རླན་རྒྱུས་བསྐྱེད་ས་བོན་སྨིན་པའི་འབྲས༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
ཛཱུ ལས༔ཿ རྨུག་འཐིབ་སངས་བྱེད་ལྟ་ཤིང་སྤན་དགུ་འཁྲུངས༔ བོད་ཀྱི་བློ་རྣོ་མུ་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས༔ ལྕགས་བཏུལ་མཚོན་ཆ་དར་མས་བཏུས་ནས་ནི༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་གྲུབ་ 
པའི་གྲུ་བཞེའི་དཀྱིལ༔ ཤིང་རྩི་གཅལ་བཀྲམ་སྤུང་ཞིང་རིན་ཆེན་བརྡལ༔ སྟོང་ཉིད་ཀོས་དཀར་ཀློང་དུ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་ནས་མེ་དཔུང་འཁྱིལ༔ 
བཞུ་བཏུལ་རོ་མཉམ་ངད་ལ་དུག་ལྔའི་གྲིབ༔ དམེ་རྨུག་ནལ་གསུམ་སོང་བའི་དྲི་མ་ཀུན༔ རཾཿལས་བདེ་ཆེན་གཏུམ་མོ་ཅཙྟ་ལིའིཿ མི་གཙང་བག་ཆགས་དྲི་མ་བསྲེགས་ 














པར་མཛད༔ ཡཾཿལས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་ཟ་གཡོས༔ རྣམ་རྟོག་སེར་སྣས ་སྦགས་ པའི་མི་ གཅང་ གཏོར༔ ཁཾ ་ལས་མ་ཀིའི་བདུད་རྩི་སྤོས་ཀྱིས་བཀྲམ༔ མ ་རིག་ ཆགས་ 
སྡང་མཚན་མའི་དྲི་མ་བཀྲུས༔ སྣང་སྲིད་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་བསྒྱུར༔ རཾ་ཡཾ ཁཿ ཨོཾ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་ ས་སྐུའི་ ཀློང་ནས་དུག་ལ ་སྦྱངས༔ ཨཱཿ འགག ་མེད་ལོངས་སྐུའི་ 
ཆ་ལས་ འཛད་ མེད་གཏེར༔ ཧཱུཾཿ གང་འདུལ་སྤུལ་སྐུའི་རྩལ་ལས་གྲངས་མེད་སྤེལ༔ ཧྲཱིཿ སྐུ་གསུམ རྒྱལ་བའི་ འི་ཞིང་ ང་ཀུན་ཁྱབ་ བྱེད་པའི༔ འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ལྡན་མི་ཟད་བསང་ 
མཆོད་ འཕྲོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾཿ ཞེས་པས་བསང་སྦྱང་བས་ ་མགོན་ལུ་གསལ་ད དང་༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ མདོ་ །ཁམས་ ཁྲོ ཡུལ་བགྲ ་ཤིས་ དགེ་ བཅུའི 'ལྗོངས༔ ལྷ་ རེ་ སྒང་ གི ནུབ་ 


ཕྱགས་ པད་ བརྩེགས་ གནསཿ༔ བྲག་ དཀར་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་སྤུང་ འདའི་དི དབྱབས༔ སྟོན ་ཀའི་ ཡར་ངོའི་ ཏྭ་ བདུན་ གཟི་འོཿ འད་ འབཔརཿ སྤང་ ལྡོངས་ སྐྱེད་ ཆཚལ་ དར་ དཀར་ ཡོལ་ 







ཀོ ་་་་ 
















༄། །བྲེས་ལྟར༔ ཡིད་སྣང་བྱ་རིགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འགྲོས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྙན་སྒྲ་ལིང་ལིང་འབབས༔ དེ་འདྲའི་གནས་བཀོད་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་ཕུ་ཡི་དེ་རྩེ་མཆོག༔ གནས་བདག་ཚུལ་བཞུགས་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི༔ སྐྲ་སྤྲལ་མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་དབྱེར་མེད་གནས༔ ནང་ལྟར་རང་སྣང་རྣམ་ 
ཌཱ དག་དཔལ་རིའི་ཞིང་༔ གསང་བ་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་ཤར༔ གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཛིན་རྣམ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ 
” ཚུལ༔ དོན་ལ་གསང་བ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྤྲལ་མགོན༔ སྐྱ་ཕུ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་ཐོག་རྒོད་རྩ་ལ༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཅིར་ཡང་འགྱེད༔ སྔ་དྲོ་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྟ་དཀར་ཆིབས་ཤིང་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར༔ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་ 










༄༅༅་ 


༡༨༨༨ :སསས་ 


། བྲེས་ལྟར༔ ཡིད་སྣང་བྱ་རིགས་རི་དྭགས་སྣ་ཚོགས་འགྲོས༔ བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་སྙན་སྒྲ་ལིང་ལིང་འབབས༔ དེ་འདྲའི་གནས་བཀོད་ངོ་མཚར་ཁྱད་པར་འཕགས༔ 
ཕྱི་ལྟར་རྒྱ་གར་ཕུ་ཡི་དེ་རྩེ་མཆོག༔ གནས་བདག་ཚུལ་བཞུགས་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའེ༔ སྐུ་སྤྲལ་མགོན་པོ་ཐུགས་མཆོག་དབྱེར་མེད་གནས༔ ནང་ལྟར་རང་སྣང་རྣམ་ 
རེ དག་དཔལ་རིའི་ཞིང་༔ གསང་བ་རིགས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ཡང་གསང་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་ཤར༔ གནོད་སྦྱིན་ཚུལ་འཛིན་རྣམ་སྲས་ཉིད་ཀྱི་ ྲ; 
། ཚུལ༔ དོན་ལ་གསང་བ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་སྤྲལ་མགོན༔ སྐྱ་ཕུ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་ཞེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གཟི་འབར་ཐོག་རྒོད་རྩལ༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ 
ངེས་ཅིར་ཡང་འགྱེད༔ སྔ་དྲོ་ལྷ་ཡི་ཆ་བྱད་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྟ་དཀར་ཆིབས་ཤིང་མདུང་དར་དཀར་པོ་ཕྱར༔ བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ནད་ 
















གདོན་བར་ཆད་ ཞིབའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབ༔ ཉིན་ གུང་ གནོད་ སྦྱིན ནོར་ལྷ ལྷའི་ ཆུལ་ འཛིན་ སེརཿ སེང་གེ་ བཅིབས 'ཤིང་ ནོར་ བུ་ ནེའུ་སྐྱལ་ བསྣམས༔ བསྒྲབ་ མཆོག་ ཚེ་ བསོད་ 
ན དབང་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཕྱི་དྲོཀླ་བཙན་ཆ་བྱད་སྙུ་མདོག་དམར༔ རྟ་དམར་ཞོན་ཅིང་ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲུལ་ཞགས་ཐོགས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མི་ནོར་དབང་དུ་ 
ྐ བསྡུས༔ བཏ ་ཅག་སྒྲབ་ པོ་ ལ་ཉ མཆོད་འདོད་ ད་དོན་ བླྲ༔ མཚན་མོ་ བདུད་ ཀྱི་ཆས་ ཞུགས་ སྐུ མདོག་ནག༔ ཕྱག་ གཉིས་ ཁྲམ ་ཤིང་ཤྭ ཤྷིལ་ དཀར་ནག་རྩེ༔ བདུད་རྟ་བྱ་ 
1 ཊཀབླུར་ཉབྱོགཁྔཐུགས་སྡན་ཞོན༔ བསླྲབ་པོ་ཐོན་མཐོད་ལ་འཚེ་རྒྱལ་བསེན་གཤེན༔ ཡོག་འདྲེན་འབྱུར་ཞདོན་དགྲུ་འའྲེ་རྫུལ་བུན་གཏོརཿ འཱོ་ཇུ་འང་ཤཱར་དྲེགས་ 
པའི་ གནས་བདག་དང་༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་ བཅས་གསལ༔ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་རྩེ་མོ་ཆོས་ སུའི་ འི་ཞིང་༔ རྩ་ གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྡུལ་ལྟར་ 










གདོན་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབཿ ཉིན་ཨུང་ ངོ་འ སེར༔ སེང་གེ་བཅིབས་ཤིང་ ནོར་ བུ་ནེའུ་སྐྱལ་བསྣམས༔ བསྒྲབ་ མཆོག་ ཚེ་བསོད་ 
༈ དབང་ཐང་ལོངས་སྦྱོད་ སྤེལ༔ ཕྱི་དྲོ་ ཀླུ་བཙན་ ཆ་བྱད་སྐུ་ མདོག་ དམརཿ རྟ་དམར་ ཞོན་ཅིང་ལྕགས ཨ་ཀྱུ སྦྲལ་ཞགས་ ཐོགས༔ ཁམས་ གསུམ་སྲིད་གསུམ་མི་ནོར་དབང་དུ་ 
‹¦ བསྡུས༔ བདག་ཅག་སྤྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་འདོད་དོན་བསྒྲབ༔ མཚན་མོ་བདུད་ཀྱི་ཆས་ཞུགས་སྒུ་མདོག་ནག༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཤཱ་དྷིལ་དཀར་ནག་རྩེ༔ བདུད་རྟ་བྱ་ 
¡ ནག་མྱུ མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་ལྡན་ཞོན༔ བསྒྲབ་པོ་ཡོན་མཆོད་ལ་འཚེ་རྒྱལ་བསེན་ གཤེད༔ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ གདོན་ དགྲ་འདྲེ་རྡུལ་བུན་གཏོར༔ འཁོར་དུ་རང་ཤར་དྲེགས་ 
པའི་གནས་བདག་དང་༔ གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་བཅས་གསལ༔ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་རྩེ་མོ་ཆོས་ སྒུའི་ ཞིང་༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ ་རྡུལ་ལྟར་། 
















༄། །འཚུབས༔ བར་ཕྱོགས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་གནས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཞོག་ཕྱོགས་བཀོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ 
_ མཆོག་གནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་ཞེ་དང་ཁྲོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་རྟ་བདུན་མ་ཀིའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ འཕྲོ་བཞིན་ཨ་ 
ྲ དྷར་ཡི་ངོར་བཀྲམ་ལྟར༔ རང་རང་གནས་མཆོག་དགའ་བའི་འཇའ་ཚོན་ཚལ༔ མི་གཡོ་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོ་བའི་གུར་ཁང་ལས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བང་མུར་སྟོབས་ཤུགས་ 
' བཞེནཿ མཁའ་དབྱིངས་སྦྲང་ཆར་བབས་བཞིན་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ ཡིད་འོང་དགའ་ཚལ་འཇོ་བའི་གནས་མཆོག་ལ༔ གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
བཀོད་པ་རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྟ་ཕྱག་འཚལ༔འཁྲུལ་དབང་རྒྱུས་བསྐྱེད་མ་རིག་ཐུགས་འགལ་བཤགས༔ ཞེས་པས་ལྷ་གསལ་སྤྱན་འདྲེན་ཕྱག་བཤགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བསང་བསྐྱེད་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ 
















༄། །འཚུབས༔ བར་ཕྱོགས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་གནས༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཞོག་ཕྱོགས་བཀོད་པ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ 
. མཆོག་གནས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྤྲལ་བའི་ཞི་དང་ཁྲོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་གནས་བདག་འཁོར་བཅས་ཀུན༔ མ་འདྲེས་རྟ་བདུན་མ་ཀིའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ འཕྲོ་བཞིན་ཨ་ 
ད དྷར་ཡི་ངོར་བཀྲམ་ལྟར༔ རང་རང་གནས་མཆོག་དགའ་བའི་འཇའ་ཚོན་ཚལ༔ མི་གཡོ་ཟེར་བརྒྱ་འཕྲོ་བའི་གུར་ཁང་ལས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བང་མྱུར་སྟོབས་ཤུགས་ 
' བཞིནཿ མཁའ་དབྱིངས་སྦྲང་ཆར་བབས་བཞིན་འདིེར་གཤེགས་ཤིག༔ ཡིད་འོང་དགའ་ཚལ་འཇོ་བའི་གནས་མཆོག་ལ༔ གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ 
བཀོད་པ་རང་སྣང་རྣམ་དག་ལྟ་ཕྱག་འཚལ༔འཁྲུལ་དབང་རྒྱུས་བསྐྱེད་མ་རིག་ཐུགས་འགལ་བཤགས༔ ཞེས་པས་ལྷ་གསལ་སྨྱན་འདྲེན་ཕྱག་བཤགས་བརྗོད༔ དེ་ནས་བསང་བསྐྱེད་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ 














ནིཿ ཀྱེ༔ བསང་ཁྲི་ ཌ་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ལྡན་རི་རབ་ སྟེང་༔ དྲེ དུ་ ངད དྲ་ནུས་ ལྡན་ལྷ་ཤིང་ གཅལ་ བཀྲམ་ དཀྱིལ༔ གོས་ དཀར་ལྷ་མོས་ བཞུ་བཏུལ་ ཚ་ངད་བསྐྱེད༔དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མས་བྱིན་ 
དཱུ གཡོས་ ཕྱོགས་བཞིར་བསྐྱོད༔ མ་མ་ཀི་ཡི་ བདུད་རྩིས་ཟིལ རྒྱུན བཀམ༔ དཔྱིད་ ཀྱིས་ནམ་མཁར་ གོང་ བུ་རབ་འཁྲིགས་ བཞིནཿ་ དར་དཀར་འཕྱང་འཕྲུལ་ལྷ་ལུག་བལ་ 
( ཚོན་ མདངས༔ དཔག་བསམ ་ཤིང་ ལྟར་ དང་ བའི་ དུད་ པ་འགྲོས༔ ཤར་གཞོན ་མདངས་ བཀྲ་ངོམ་པའི་ཁ་ །རྒྱན་ དང་ཿ ཿ རྫུ་འཕྲུལ་ སྔོན་མོ་འཁྱིལ་ དང་ པ་ཊའི་འགྲོས༔ ལྷ་ཡི་ 
› ཡིད་ འཕྲུལ་ལྟ་བུར་མཛེས་ སྡུག་ བཀྲ༔ གཉིས་འཛིན ་རྣམ་ རྟོག་དགའ་ བཞིའི་ཀློང་ དུ་རྩེ༔ ཟག་མེད་བདེ་སྟོང་ཡུམ ་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ བདེ་ཆེ ཆེན་ ཡེ ཡི་ཤེས་ དབྱིངས་ཀྱི་ཡབ་ ལྡན་པས༔ 
ཁམས་གསུམ་ ཞེན་བྲལ་བུ་ཡི ་སྟོབས་; རྩལ་བསྐྱེད༔ ལྷ་གནས་དང་ པའི་ ཁམས་ ཁྱབ་རོལ་རྩལ་ སྦྱངས༔ བེཌུར་གོཿ གོས་ ཀྱི་ལྷབ ་ལྷུབ་ འཇོལ་བ་ཡིས ༔ཿ རྟ་བདུན་ཟེར་ བརྒྱའི་ 




















༄། ། འོད་ཡང་ཟིལ་གནོན་བདག༔ མ་རིག་རྨུག་གྲིབ་དང་བྱེད་བདུག་སྤོས་འཐུལ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་འདིས༔ གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་རྡོ་ 
༡ རྗེ་གནམ་རྫོང་བསང་༔ ནང་འཁོར་སྦས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསང་༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཀུན་སྐྱོང་བསང་༔ 
ཝཾ ལྷོ ཕྱོགས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་སྲོག་ཟན་བསང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྷ་བཙན་ཡིད་བཞིན་འོད་ལྡན་བཟང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོ་ཀུན་ལྡན་བསང་༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
ོ གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་༔ ཕྱི་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསང་༔ མ་ངེས་དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ གཞན་ཡང་གནས་བདག་ 
གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་མཉེས་རྫས་དབང་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་བའི༔ མིག་འཕྲོག་བུ་ཡི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར༔ མི་ཟད་མཁའ་གཡོས་རྒྱ་མཚོའི་གོང་བུ་བཞིན༔ 








།འོད་ཡང་ཟིལ་གནོན་བདག༔ མ་རིག་རླུག་གྲིབ་དང་བྱེད་བདུག་སྤོས་འཐུལ༔ ཟག་མེད་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསང་མཆོད་འདིས༔ གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གནམ་རྫོང་བསང་༔ ནང་འཁོར་སྦས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསང་༔ ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་བསང་༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་ནོར་ལྷ་ཀུན་སྐྱོང་བསང་༔ 
¿ ལྟོ་ཕྱོགས་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་སྲོག་ཟན་བསང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ལྟ་བཙན་ཡིད་བཞིན་འོད་ལྡན་བཟང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཡུམ་ཆེན་ཀླུ་མོ་ཀུན་ལྡན་བསང་༔ ས་ཕྱོགས་འདིར་ 
་ གནས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་༔ ཕྱི་འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་བསང་༔ མ་ངེས་དྲེགས་པའི་མངའ་བདག་ཐམས་ཅད་བསང་༔ གཞན་ཡང་གནས་བདག་ 
གཏེར་བདག་ཡུལ་ལྷ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་མཉེས་རྫས་དབང་ཤེས་རབ་འཁྲུལ་བའིཿ མིག་འཕྲོག་བུ་ཡི་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསྒྱུར༔ མི་ཟད་མཁའ་གཡོས་རྒྱ་མཚོའི་གོང་བུ་བཞིན༔ 
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. རབ་ བ་འཁྲིགས་ ལྷུན་ ལྟར་སྤུང་ བའི་མངོན་མཆོད་ འབུལཿ རང་རྩ་ལ་ དོན ་དམ་ ལྡན་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ བཀོད༔ དངོས་ འཛིན ་དི་མས་མ་ གོས་ རིན་ཆེན་སྣོཿ སྣོད༔ རྟོག་མེད་དགའ་ 
བཞིའི་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་རྫས་བཀྲམ༔ དབྱངས་ ཀྱི་རྟ་བདུན་ཟིམ་པའི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ མ་རིག་ཉོན་གྲིབ་དབེན་པའི་ཞབས་བསེལ་ མཆོགཿ ཊ རྩ་ ་འཁོར་ དབང་ལྔས་གནས་ 
ཡུལ་མེ་ཏོག་བཀྲ༔ ཐབས་ཤེས རྣམ་༢ རོལ་ ལ་ཞུ་བདེའི་བ བདུག་སྤོས་དྲི༔ ལྟེ་ བར་ཨ་ཤད་ གཏུམ་མོའི་མར་མེ་སྦར༔ ཁམས་ལྔའི་དྭངས་མ་ མ་དཀར་ ཕོའི་དྲི་ཆབ་རྒྱུན༔ རྟོག་མེ མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཉམས་ ཀྱི་ཞལ་ཟས ས་ཤརཿ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོར་བདེ་བའི་རོལ་མོ་ སྒྲོགས༔ ཁམས་གསུམ་ཟག་བྲལ་ འདོད་ ཡོན་བསང་མཆོད་འབུལ༔ གནས་བདག་ གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་ཕང་ཕུང་ཟག་མེད་གཏེར༔ཿ ངོམ་ཞིང་རབ་བཀྲ་ གཟི་འོད་རྣམ་པའི་ཆས༔ ཞིག་བརྙིལ་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་མའི་རླབས་ཀྱིས་འཕྲུལ༔ 
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དད་གསུམ་ཁམས་མཐུན་མཐར་ཐུག་ཡོ་བྱད་རྫས༔ འབད་རྩོལ་གཉིས་འདས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའི༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ལྟ་མིའི་དཀོར་ཆའི་ནོར༔ གེགས་མེད་བླ 
ས་བླངས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་བ༔ རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡི་ཀློང་དུ་ཤར༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་འབུལ་ལོ་གནས་བདག་བརྔན༔ ལྷ་དབང་དར་གོས་འཕྲུལ་བ་དྲི་མེད་པའི༔ 
ཁ་དོག་ལྔ་ ལྡན་ ཡིད་འོང་ བཀོད་ པའི་ངོརཿ རྨ་བྱའེ་མདངས་བཀྲ་ལས་ངོམ་ཚོན ་བཀྲམ་ ཞིང་༔ ཡིད་ འོང་ཅང་ཤེས་ རིན་ཆེན་ སཿ ་སྲབ་ཅན༔ སྟེང་མཐུན་ རྟགས་བརྒྱད་ མཇཛེས་ 
པ་རབ་བཀྲ་ ཞིང་༔, རྩལ་ཆེན་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ རྫུ་འཕྲུལ་ཏ ་ངོམ༔ ཿ འདབ་ ཆགས་ཟིལ་གནོན་ ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་ཆེན་ ལྡིང་༔ ཝ་ཚོགས་ གཅན་ཐ ་གཟན་ཟིལ་ གནོན་། རྒྱ་སྟག་འཕྱོ༔ 
མི་འཇིགས་སྤ་བཀོང་གངས་སེང་གཡུ་རལ་བསིགས༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་འཛབ་མིག་བརྒྱན༔ ཡུལ་ལྷ་དབུ་འཕང་དགུང་མཐོར་རྒྱན་དཔའ་བའི༔ དར་ཚོན་ 
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༦༅། །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་ཀློང་དུ་ཕྱར༔ ཁྱོད་བརྟེན་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་དང་༔ སྦྱིན་བདག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤར་བའི༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
| གཉིས་ཐོབ་པའི་རླུང་རྟ་དང་༔ ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་དཔའ་བའི་ཟིལ༔ ཀུན་ལྷག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད༔ འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་མི་གཡོ་ལྷུན་ 
ལོ་བཞིནཿ དྲི་ཟའི་ཡུལ་ཁམས་གང་བའི་དུང་མདོག་གིས༔ སྲས་མཁར་ཟླམ་པོ་ལྷུན་ཆགས་དགུང་ལ་བསྟོད༔ གནས་བདག་ཞི་བའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛོད༔ གཤིན་ 
ུ རྗེ་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས་པའི་གསེར་མདོག་གིས༔ སྲས་མཁར་གྲུ་བཞི་རི་རབ་ལྟ་བུར་བསྟོད༔ གནས་བདག་རྒྱལ་བའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛད༔ ཀླུ་དབང་ཡུལ་ཁྱབ་པདྨ་ 
རྭ་གའི་མདོག༔ སྲས་མཁར་ཚེས་གསུམ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུར་བསྟོད༔ གནས་བདག་དབང་གི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛད༔ གནོད་སྦྱིན་གནས་ཁྱབ་བེཌུར་སྔོན་མོའི་མདངས༔ 













༄༅། །དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཀློང་དུ་ཕྱར༔ ཁྱོད་བརྟེན་བདག་ཅག་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་བཅས་དང་༔ སྦྱིན་བདག་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ཤར་བའི༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་ 
 གཉིས་ཐོབ་པའི་རླུང་རྟ་དང་༔ ཚེ་བསོད་སྙན་གྲགས་སྟོབས་རྩལ་དཔའ་བའི་ཟིལ༔ ཀུན་ལྷག་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད༔ འགྱུར་མེད་རྟག་བརྟན་མི་གཡོ་ལྷུན་ 
པོ་བཞིན༔ དཱི་ཟའི་ཡུལ་ཁམས་གང་བའི་དུང་མདོག་གིས༔ སྲས་མཁར་ཟླུམ་པོ་ལྷུན་ཆགས་དགུང་ལ་བསྟོདཿ གནས་བདག་ཞི་བའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛོད༔ གཤིན་ 
' རེ་ཡུལ་ཁམས་ཁེངས་པའི་གསེར་མདོག་གིས༔ སྲས་མཁར་གྲུ་བཞེ་རི་རབ་ལྟ་བུར་བསྟོད༔ གནས་བདག་རྒྱལ་བའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛད༔ ཀླ་དབང་ཡུལ་ཁྱབ་པདྨ་ 
རྭ་གའི་མདོག༔ སྲས་མཁར་ཚེས་གསུམ་ཟླ་གམ་ལྟ་བུར་བསྟོད༔ གནས་བདག་དབང་གི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛད༔ གནོད་སྦྱིན་གནས་ཁྱབ་བེཌུར་སྔོན་མོའི་མདངས༔ 








ས་མཁར་གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྗེ་ཨེ་ཁར་བསྟོད༔ གནས་བདག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛད༔ དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་སྲས་མཁར་ཉམས་དགའི་དབུས༔ ལྡོན་ཤིང་རྩེ་ 
ནཾ ལ་མཁའ་བྱའི་སྤུ་བསྒྲོན་བཙུགས༔ རྩ་བར་རྟེན་འབྲེལ་དཀོར་ནོར་ཤེལ་ཚིག་བཀྲམ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གནས་བདག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ ཞལ་རས་ཟླ་ལྟར་ངོམས་ 
དྲེ པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་གྲོལ་བའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ བར་དུ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་རིག་དམ་ 
ཤུ ལོག་བསྒྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས༔ ཐ་མ་ལང་གྲོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞག༔ ཡང་ཐ་ད་ལྟའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེ༔ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ཁྲག་འཐུང་གླིང་བ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚིག་བཞིན༔ ཅི་བཅོལ་ཆོས་རྒྱུད་བསྟན་སྤེལ་བྱ་ར་བ༔ གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 




















ས་མཁར་གྲུ་གསུམ་གཤིན་རྡེ་ཨེ་ཁར་བསྟོད༔ གནས་བདག་དྲག་པོའི་ལས་ལ་རབ་བརྩོན་མཛད༔ དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་སྲས་མཁར་ཉམས་དགའི་དབུས༔ ལྗོན་ཤིང་རྩེ་ 
ལ་མཁའ་བྱའི་སྤུ་བསྒྲོན་བཙུགས༔ རྩ་བར་རྟེན་འབྲེལ་དཀོར་ནོར་ཤེལ་ཚིག་བཀྲམ༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་གནས་བདག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ ཞལ་རས་ཟབླ་ལྟར་ངོམས་ 
པའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིས༔ འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་གྲོལ་བའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས༔ བར་དུ་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མ་རིག་དམ་ 
ལོག་བསྒྲལ་བའི་གཤེད་དུ་བསྐོས༔ ཐ་མ་ལང་གྲོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་རྩལ༔ མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞག༔ ཡང་ཐ་ད་ལྟའི་དུས་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེཿ ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ཁྲག་འཐུང་གླིང་བ་ཡིས༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚིག་བཞེན༔ ཅི་བཅོལ་ཆོས་རྒྱུད་བསྟན་སྤེལ་བྱ་ར་བ༔ གནས་མཆོག་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
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༄༅། །གནམ་རྫོང་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་གནས་ལྷ་ཀླ་གཏེར་བདག་གཉན༔ བོད་ཡུལ་གངས་ལྡོངས་སྐྱོང་བའི་ཟོ་དོར་རྣམས༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱི༔ བཀའ་ཡི་མན་ངག་ཟིམ་བུ་ཕོག་པའི་མཐུས༔ གཞི་དབང་མ་རིག་འཁྲུལ་བའི་དྲི་བྲལ་ཞིང་༔ བཀའ་རྟགས་མནོས་པའི་དམ་ཆུས་རབ་ཏུ་རྱོས༔ ལག་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ 
༧ འཁྱུག་པའི་མེ་ཏོག་གིས༔ སྙིང་ལ་མི་འགྱུར་དོན་དམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ཉམས་ན་མནར་མེད་ལྟུང་བའི་བྲོ་བོར་ཞེང་༔མི་ཉམས་བསྲུང་ན་ཐར་བའི་ཐེམ་སྐེས་ཚུགས༔ མ་ 
% རིག་ཉོན་མོང་དུག་ལྔའི་རྐུན་བུའི་དགྲ༔ ཁས་བླང་གཏད་མེད་པ་ཡིས་རབ་འཐབ་ཅིང་༔ དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་རྩལ་མཐུས་གཡུལ་འགྱེད་ནས༔ ཤེས་རབ་རྣོ་བའི་མཚོན་ 
རྩེ་ངར་ལྡན་གྱིས༔ དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་གཅོད་པའི་མན་ངག་གནད༔ རྒྱས་འདེབས་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་ཐོ་ཡིག་གིས༔ སྤྲིང་ཚེ་རྒྱལ་བཀའི་ལུང་ཚིག་ཇི་བཞིན་པ༔ ན 










5ཞཐུལ་ཐེད་ཐར་ཐེང་མ་ཡེ་མུ་ཉན་ཿ ཨདྲཐཱི་ངིསཱ་ཞཿཊ་ཁྲཀ་ཐདོ། རྒྱམ་ཐཀ་ཁུཿ་ཐིག་ཐརྡ་གཉུཉ་མ་ནོཉ་བས་ ཙཾམ་འཞིཁས་ཧདྟང་དཱཏིཧ་ཧཱཾྟ 
ཧུ བཌཾ་ཤིས་མཛོད༔ ཁྱིད་རྣམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐ་ཚིག་ཐན༔ བདག་སོགས་འིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡི་སྦས༔ དེ་ཏྲིར་ཁདཀྲ་དང་ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་གཅིགཿ གཅི 
„×; བཀའ་ གཉིས་ ལ་མི ་འགལ་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུངས༔ དོན་ དམ་ ངོ་བྲོར། ཁྱོད་ ཉིད་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ༔ རྟོགས་ ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་ མེད་པ༔ འགྲོ་ རུས བདེ་ ཟེ ཀློང་དུ་སྐྱེལ་ 
ཧ' བའི་བདག༔ མ་རྟོགས་དབང་གིས་སྲིད་པའི་འདྲེ་རུ་བརྫུས༔ ཡུལ་ཁམས་ཐུང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མི་འདོད་རྐྱེན༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ལྟར་ནུས་པས་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དེ་བཞིན་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དགའ་དང་མི་དགའ་ལས༔ བྱས་ཡུལ་ཙམ་ལ་དགའ་སྡུག་ཕྲག་མ་ཏོག༔ ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་སྐུའི་ངོ་བོར་ 










ར་འཁྲུལ་མེད་པར་མེ་ཤིལ་མེ་འབྱུང་དང་༔ ཨ་དྣཡི་ངོས་སུ་གཟུགས་བཀྲ་བཞིན༔ རྒྱལ་བཀའ་ལུང་ཚིག་བརྡ་བསྟན་མ་ནོར་བར༔ རྩིས་འདེབས་བསྒྲང་ཕྲེང་འདྲེན་ལྟར་ 
༈ བརྩི་ཤེས་མཛོད༔ ཁྱེད་རྣམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ བདག་སོགས་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ཡི་སྲས༔ དེ་ཕྱིར་བདག་དང་ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་གཅིག༔ གཅིག་ 
བཀའ་གཉིས་ལ་མི་འགལ་རྒྱལ་བསྟན་བསྲུངས༔ དོན་དམ་ངོ་བོར་ཁྱོད་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རྟོགས་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དབྱེར་མེད་པ༔ འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་སྐྱེལ་ 
བའི་བདག༔ མ་རྟོགས་དབང་གིས་སྲིད་པའི་འདྲེ་རུ་བརྫུས༔ ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་སྦྱོར་ཞིང་མི་འདོད་རྐྱེན༔ གནམ་ལྕགས་ཞུན་ལྟར་ནུས་པས་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ དེ་བཞིན་ 
རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་དགའ་དང་མི་དགའ་ལས༔ བྱས་ཡུལ་ཅམ་ལ་དགའ་སྡུག་ཕྲག་མ་ཏོག༔ ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ཉིད་སྐུའེ་ངོ་བོར་ 
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༦༅། ། བཞེངསཿཡི་དམ་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚུལ༔ རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་འདྲེ་སྲིན་ཁ་གནོན་མཛོད༔ རྒྱལ་ 
! བསྟན་དར་རྒྱས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་རི་རབ་ལྷུན་ལྟར་བསྟོད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐུགས་ 
ཡཿ མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་༔ ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག༔ བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས༔ ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་པའི་ 
” ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨས་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞེན་པའི༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གཏེར་འབྱིན་རིག་གསལ་ཀུན༔ ཕ་ན 
ར་ཕ་ཕོག་ཟད་མེད་མཛོད་དང་སྤྲོད༔ གཏེར་སྒོ་འབྱིན་དང་ཆོས་བསྟན་ཀློག་འཆད་ལ༔ མ་དད་ལོག་རྟོག་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བསྟན་མི་ 











༄༅། ། བཞེངསཿཡི་དམ་ལྟ་དང་ཆོས་སྐྱོང་བསླུང་མའི་ཚུལ༔ རྟག་ཏུ་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མ་གཡེལ་བར༔ ནག་ཕྱོགས་གདུག་པའི་འདྲེ་སྲིན་ཁ་གནོན་མཛོད༔ རྒྱལ་ 
ཁ. བསྟན་དར་རྒྱས་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་རི་རབ་ལྷུན་ལྟར་བསྟོད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་ཡུན་རིང་བརྟན༔ དགེ་འདུན་སྡེ་རྒྱས་ཐུགས་ 
༦ མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞིང་༔ ཆོག་ཤེས་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རྒྱན་གྱིས་ཕྱུག༔ བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་འབད་མེད་རྒྱུད་ལ་འབྲུངས༔ ཐོས་བསམ་ཤེས་རབ་བསྟེད་པའི་ 
པི ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ རྒྱལ་ཚབ་མངའ་གསོལ་ལུང་བསྟན་ཇི་བཞེན་པའི༔ སྤྲལ་དང་ཡང་སྤྲལ་གཏེར་འབྱིན་རིག་གསལ་ཀུན༔ ཕ་ན 
ར་ཕ་ཕོག་ཟད་མེད་མཛོད་དང་སྤྲོད༔ གཏེར་སྒོ་འབྱིན་དང་ཆོས་བསྟན་ཀློག་འཆད་ལ༔ མ་དད་ལོག་རྟོག་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་སྒྲོལ༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་བསྟན་མི་ 












ཉམས་སྤེལ༔ དེར་བསྟེན་སྦྱིན་བདག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ ཚེ་བསོད་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ རི་ཁྲོད་བརྟེན་པའི་ཀུ་སུ་ལུ་པ་ཡི༔ ཉམས་རྟོགས་ 
སཱ ཡོན་ཏན་ལྡང་འདབ་ལྟ་བུར་བསྐྱོད༔ ཕྱག་རྫོགས་དབུ་གསུམ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་བྱེད་པའི༔ ཡེངས་མེད་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ དགེ་བའི་ལམ་མུར་སྡིག་ 
༢ ལྟུང་རི་བོ་འཐོར༔ གེགས་དང་གོལ་ས་ངར་འཛིན་འགོང་ཆོག་བདུད༔ སྟེམ་རྟོག་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད༔ བྱ་རྩོལ་གཉིས་མེད་ས་ལ་བསྒྲོད་ནུས་པའི༔ 
 ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་བསྟན་སྡང་མཐའ་བཞིའི་དམག་སྣ་དང་༔ དུས་ངན་དུ་རུ་ཀ་ལྔའི་གནོད་པ་སོལ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་སྡེ་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་ལཿ ཁ་དཀར་ཞེ་གནག་བྱད་མའི་སྟིང་ཁྲག་རོལ༔ དགེ་བཅུའི་ལྡོངས་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་གྱི་ཡུལ༔ གཞི་རྩ་བླ་དཔོན་སྡེ་དགོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ མངའ་ཐང་ 




















༄༅། །ཡོན་ཏན་ཚེ་བསོད་སྟན་གྲགས་དང་༔ ཆོས་སྲིད་མི་ཉམས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་བའེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཆེ་བའི་ཕྱུ་གཡང་རྩོལ༔ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ 
པུ འགྲན་ནུས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ༔ ཆར་ཆུ་དུས་འབེབས་ལོ་ལེགས་བཞོན་རྒྱས་མཛོད༔ སད་སེར་བཅཙའ་ཐན་གོད་འདྲེ་ནད་ཡམས་སོལ༔ མདོར་ན་ཡིད་ལ་གང་འདོད་ཅི་ 
| བཅོལ་བའིེཿ༔ ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བར་ཆད་མཐའ་དག་སོལ༔ རེ་འབྲས་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གཤེགས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ རང་རིག་རྩལ་ལས་ཤར་བའི་ 
ཟོ གནས་བདག་མགྲོན༔ བྱོན་བཞུགས་གཤེགས་གསོལ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཀློང་ལས་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་བདག༔ འགེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཛྲ་མུཿ 
སླར་ཡང་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་སྐུ་བཞེངས་བྱོན༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞེང་ནག་ཕྱོགས་ཁ་གནོན་བདག༔ རྒྱལ་བསྟན་མི་ཉམས་སྤེལ་མཛད་དམ་ཆིག་ཅན༔ 















བསྒྲབ་ན་མཐུ་ཆེ་རྦད་ན་ལས་མྱུར་བདག༔ གནས་གསུམ་བྲག་དཀར་ཡུལ་ལྷ་སྡོང་གྲོགས་མཁན༔ འཁོར་ཚོགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསྔོ་སྨོན་ནི དེ་ལྟར་ 
བསང་དང་མཆོད་སོགས་འབུལ་མཐུས་དགེ༔ འགྲོ་དྲུག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ མགྲོན་བཞི་མཉེས་ཞེང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ མཐར་ཐུག་ 
གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་འགོད་གྱུར་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ ཅེས་སྐྱ་ཕུ་བྲག་དཀར་རྡོ་རྡེ་གནམ་རྫོང་བསང་མཆོད་འདེ་ཉིད་ལྟ་གྲོགས་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་གཉིས་བསྐུལ་ངོར་གྱི་མཐུས༔ ཤིང་བྱི་ལོར་ཧ 
› །ར་ཟླ་༡༡པའི་ ཚས༡༥གཏེར་མིང་བ་གཇིགས་མེད་འོད་ཟེར་རམ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རྩ་ལ་གྱིས་གནས་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ཞོལ་ཏུ་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་བཞིན་བྲིས་པ་དེ་ཉིད༔ སླར་ཡང་ལྕགས་རྟ་ལོར་དག་སྣང་གི་ངང་ནས་བསང་མཆོད་ཅིག་ཕབས་པ་དེ་ 
དང་སྔོན་གྱི་བསང་མཆོད་གཉིས་གོ་བསྡུར་ཞུ་དག་བྱེད་ཚེ་གཞུང་ཁོག་མཐུན་ཀྱང་ཚིག་འབྲུ་སྔོན་རྡེ་མི་མཐུན་པ་དང་༔ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མང་ཉུང་ཡོད་པ་རྣམས་ལྷན་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་བྲིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མངྒ་ལཾ༔ 













༄༅། ། གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་བ ཞུགས་སོ༔ གནས་བདག་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནང་༔ འབྲུ་བཅུད་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཕུདཿ གསེར་སྐྱེམ་ 
དྭངས་མ་གཙང་མར་བཤམས༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་བསྐེད༔ ཨ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་ཆའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཤར་བའི༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་ 
རྣམ་རོལ་འཕྲོས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཀློང་༔ འགག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཤར༔ གནས་བདག་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
ཝཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཀྱེ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅག་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ ཕྱི་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ནང་ལྟར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་གནས༔ གསང་བ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 







༄༅ˆ༢ོོ 


། གནས་ཆེན་བྲག་དཀར་རྡོ་རྗེ་གནམ་རྫོང་གི་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ༔ གནས་བདག་མཆོད་པའི་རིམ་པ་ལ༔ མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནང་༔ འབྱུ་བཅུད་ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་ཕུདཿ གསེར་སྐྱེམ་ 
„ རཱངས་མ་གཙང་མར་བཤམས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད༔ ཨ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ སྣང་ཆའི་རྒྱུས་བསྐྱེད་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཤར་བའི༔ རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་ 
ཧཾ །རྣམ་རོལ་འཕྲོས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ཀློང་༔ འགག་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་ཤར༔ གནས་བདག་དགྱེས་པའི་འོད་ཟེར་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ 
% ཨྨོ་ཨཱཿརྡཱུ༔ ལན་གསུམཿ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུགགིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཀྱེ ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་གྱིས༔ ཞབས་ཀྱིས་བཅག་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ ཕྱི་ལྟར་ 
བཀོད་པ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི༔ ནང་ལྟར་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་གྱི་གནས༔ གསང་བ་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་ 


༡༡-༨༩-༠༩༥༧ས་ 












འབྱམས་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྡུལ་ལྟར་འཚུབས༔ གཏེར་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་གློག་ལྟར་འཁུགས༔ གནས་མཆོག་རང་བྱུང་ . 
བྲག་དཀར་གནམ་རྫོང་ཕུག༔ བཞུགས་པའི་རྩ་གསུམ་གནས་སྲུང་གཏེར་གྱི་བདག༔ མཐུ་ཆེན་དགེ་བསྟེན་དགྲ་ལྷ་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་ 
ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ འདིར་གཤེགས་དགྱེས་བཞུགས་ཁྱེད་མཐུན་མཉེས་པའི་རྫ་སྲ༔ བསང་དང་འབྲེལ་ན། དྲི་ཞེམ་ངད་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བསང་མཆོད་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཇ་ 
ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ འབུལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསྟོད་དོ་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགྱེས་བཞེས་མདོ་སྔགས་རྒྱལ་བསྟན་དར་རྒྱས་མཛོད༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་སྤེལ༔ བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འཁོར་འབངས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ ཡིད་ལ་འདོད་པའི་མངའ་ཐང་དབང་དུ་བསྡུས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུས་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ 
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191) ནཱི: 9®12:282 
















18) ཇེ 8:6.&%)22®8 







བསྟེན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་སྲོག་ཕུལ་འདི་བཞིན་སྨྲས༔ ཨེ་མ༔ ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་པའི་གྲུ་འཁོར་སྡེ་སྲིད་ཀུན༔ བདག་གི་ནམ་དུས་ཡེངས་མེད་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མེལ་ཚེ་བྱེད༔ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདའ་ཅི་བཅོལ་བསྒྲབས༔ དེ་ཁྱིར་བདག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འཕྲིན་བཅོལ་སླད༔ དུས་ཀུན་རྒྱུན་ཁྱེར་གསོལ་མཆོད་བྲིགནང་སྩོལ༔ ཞེས་པ་མངོན་སུམ་བསྐུལ་བའི་ཉམས་ཤར་མཐུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་འཕྲོས༔ དེ་དབུས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་ཡིག་འགྱུར་མེད་འབྲུ་བཞི་བསྟན༔ དེ་ཉིད་ཀློང་ཤར་གསོལ་མཆོད་འདེ་ཉིད་འགྱུར༔ དག་པར་བྲིས་སོ་ཨི་ཐི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 


བབ་ག་ལ་ལ་ 


བསྟེན་རྡོ་རྡེ་གཤོག་རྒོད་ཀྱིས༔ རང་གཟུགས་བསྟན་ཅིང་སྲོག་ཕུལ་འདི་བཞིན་སྨྲས༔ ཨེ་མ ཁྱོད་ཉིད་བསྟེན་པའི་གྲྭ་འཁོར་སྡེ་སྲིད་ཀུན༔ པདག་གི་ནམ་དུས་ཡེངས་མེད་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱབ་བརྟེན་མེལ་ཚེ་བྱེད༔ ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ 
ལས་མི་འདའ་ཅི་བཅོལ་བསྒྲབས༔ དེ་ཁྱིར་བདག་ལ་ཁྱེད་རྣམས་འཕྲིན་བཅོལ་སླད༔ དུས་ཀུན་རྒྱུན་ཁྱེར་གསོལ་མཆོད་བྲིགནང་སྩོལ༔ ཞེས་པ་མངོན་སུམ་བསྐུལ་བའི་ཉམས་ཤར་མཐུས༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པའི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་འཕྲོས༔ དེ་དྭབས་ 


27/2.༽ 


མཁའ་འགྲོ་ཡེ: ས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡིག་འགྱུར་མེད་འབྲུ་བཞི་བསྟན༔ དེ་ཉིད་ཀློང་ཤར་གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་འགྱུར༔ དག་པར་བྲིས་སོ་མི་ཐི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ 





















༅། ། དགོངས་གཏེར་ཟབ་ཏིག་གསང་མཛོདལས༔ ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྡེ་འཕན་ཕུག་གི་བསང་མཆོད་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ཡིད་འདོད་དབང་སྡུད་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ལོཀིཤ་ཿབྱ་སྙརཝཡེ་ན་མོ༔ དུས་གསུམ 
གསུང་མཆོག་གཅིག་བསྡུས་སྐུ༔ ངན་སོང་དུག་འཇོམས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་ཡི་དཔལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལ་འདུད༔ ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི༔ བསང་མཆོད་དགའ་ཚལ་དབང་སྡུད་ཅེས༔ མཆོད་པའི་ལས་རིམ་རིན་ཆེན་ 
༈ སྟོད༔གྲུབཞི་སུམ་བརྩེགས་གདན་གྱི་སྟང་༔ བཤོས་བུསྙིང་གཟུགས་བརྡིད་ལྡན་ངོར༔ གྲུ་གསམ་ནང་དུནོར་བུ་བྲི༔ མདུན་དུ་ཡམ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་ལ༔ སྦུལདཀྲས་དེ་རྒྱབཕྱ་རལ་དུ༔ དམར་གཏོར་བཤོས་ཟླུམ་བཞི་ཚན་རེ༔ མཚམས་རྣམས་བ་ཡིང་ 





ཤེལ་ཚིག་དཀར་མངར་སྨན་སྣ་འགེངས༔ བསྡུ་ན་ཕྱེ་མར་བསང་རྫས་སྨན༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཕུད་གཙང་བཤམས༔ ལྟ་ཤིང་འཚོགས་ཚད་མེ་ལ་བསྲེགས༔ སྔགས་ཕྱག་དྲུག་བྱིན་རླབས་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བྱ༔ བསྒྲབ་པོས་སྤྱན་རས་ 













×: 7 


། ། དགོངས་གཏེར་ཟབ་ཏིག་གསང་མཛོདལས༔ ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི་བསང་མཆོད་དགྱེས་པའི་དགའ་ཚལ་ཡིད་འདོད་དབང་སྡུད་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རི༔ དྱ་སྙིར་ཝ་ཡེ་ན་མོ༔ དུས་གསུམ་ 
གསུང་མཆོག་གཅིག་བསྡུས་སྐུ༔ ངན་སོང་དུག་འཇོམས་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ རབ་ཁྲོས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྱི་ཡི་དཔལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་གི༔ བསང་མཆོད་དགའ་ཚལ་དབང་སྡུད་ཅེས༔ མཆོད་པའི་ལས་རིམ་རིན་ཆེན་ 
རཾ སྣོད༔ གྲུ་བཞི་སུམ་བརྩེགས་གདན་གྱི་སྟེང་༔ བཤོས་བུ་སྟིང་གཟུགས་བརྗིད་ལྡན་ངོར༔ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་ནོར་བུ་བྲི༔ མདུན་དུ་ཕུམ་བཤོས་ཟླུམ་པོ་ལ༔ སྦྲལ་དཀྲིས་དེ་རྒྱབ་ཕྱི་རོལ་དུ༔ དམར་གཏོར་བཤོས་ཟླུམ་བཞི་ཚན་རེ༔ མཚམས་རྣམས་བ་ལིང་ 
 གསུམ་རེ་བརྩེགས༔ རྩེ་མོ་ཆུང་འབྲག་སེང་གེ་ དང་༔ རུ་དར་སྟིང་དང་ལིངྒས་བརྒྱན༔ རྩ་བར་གཡག་ལུག་ར་གསུམ་སོགས༔ གཟུགས་འགྲོས་སྲོག་ཆག་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ དངོས་གཙང་གྱ་ནོམ་ལེགས་པར་བཤམས༔ གཞན་ཡང་དར་སྣ་རིན་ཆེན་འབུ། 
ཤེལ་ཚིག་དཀར་མངར་སྨན་སྣ་འགེངས༔ བསྡུ་ན་ཕྱི་མར་བསང་རྫས་སྨན༔ ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་ཝུད་གཙང་བཤམས༔ ལྷ་ཤིང་འཚོགས་ཚད་མེ་ལ་བསྲེགས༔ སྔགས་ཕྱག་དྲུག་བྱིན་རླབས་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱངས་སྤེལ་བྱ༔ བསྒྲབ་པོས་སྤྱན་རས་ 








༄་ར 












གཟིགས་དབང་ཕྱུག༔ ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་གང་རུང་བསྐྱེད༔ དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲས༔ འདིར་བཞེན་བསང་མཆོད་ཉིད་ལ་འཇུག༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ ཁ་སར་པ་ཌི་སྐུ་ 
{ མདོག་དཀར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྒུའི་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་ཨཱཏྤལ་བསྣམས༔ སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་པད་འདབ་རྒྱས༔ གཡོན་པས་ཐད་གར་ཕྱག་རྒྱ་ 
. རི ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆོས་འཆད་མཛད༔ ཐུགས་ཀར་ཙིཏྟ་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་འབྱུང་པོའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ དབངཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར༔ 
ཧོཾ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཆས་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་མེ་འབར་ཕྱར༔ གཡོན་པས་སྡིགས་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེངས༔ སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་གུས་མཚན༔ ཐུགས་ 
གར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་དགུའེ་དཀྱིལ༔ ཉི་གདན་སྟེང་དུ་ཧཱེཿདནམར་གསལ༔ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོརཿདེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་གཉིས་བྱས༔ ཚུལ་འདུས་ཐུགས་ 















༦༅། །སྲོག་ས་བོན་ཐིམ༔ སྔགས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ཁུྱབ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མཆོད་ཡུལ་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་སྡེ༔ དབང་མེད་མདུན་དུ་ 
བཀུག་ནས་ཀྱང་༔ ཟིལ་གནོན་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གྱུར༔ ན་མོ་ལོ་ཀི་ ཤ་རི་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ༔ ཧྱ་གྷཱིཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅི་མང་བཟླས་མཐར༔ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་༔ 
སུ འགགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་རུ༔ གང་འདུལ་ཡོངས་ཤར་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདས།ཀུན་བརྟགས་བྱེད་པོ་ཅིར་སྣང་བའི༔ ཡོངས་གྲུབ་ཤར་ 
ཱ བའི་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ དུ་མར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ བསང་གི་བརྔན་ཡོན་འདི་དག་ལ༔ དགྱེས་པ་དགོངས་བཞིན་མི་གཡེལ་བར༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཕྱིར་འདི་ 
ཉིད་དུཿ དགྱེས་བཞེན་བདག་མདུན་འཁོད་པར་གྱུར༔ བསང་མགྲོན་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡུལ་ནི་དགེ་བཅུ་ལྡན་པའི་དབུས༔ ལྷ་རི་སྒང་གི་ཉེ་གནས་ཆར༔ བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་ཟོ་ 













༄༅། །སྲོག་ས་བོན་ཐིམ༔ སྔགས་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ མཆོད་ཡུལ་ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་སྡེ༔ དབང་མེད་མདུན་དུ་ 
བཀུག་ནས་ཀྱང་༔ ཟིལ་གནོན་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་གྱུརཿ ན་མོ་ལོ་ཀི་ ཤ་རི་མ་ཌི་པདྒེ་ཧཱུ༔ ཧྱ་གྷིརྭ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཅི་མང་བཟླས་མཐར༔ ཨཱཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ ཤེས་རིག་པའི་ཀློང་༔ 
ཧཱ འགགས་མེད་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་རུ༔ གང་འདུལ་ཡོངས་ཤར་ཆུ་ཟླ་ལྟར༔ སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་བསམ་ལས་འདག།ཀུན་བརྟགས་བྱེད་པོ་ཅིར་སྣང་བའི༔ ཡོངས་གྲུབ་ཤར་ 
༢ བའི་ཡུལ་ལྷའི་ཚོགས༔ དུ་མར་འཆར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་༔ བསང་གི་བརྔན་ཡོན་འདི་དག་ལ༔ དགྱེས་པ་དགོངས་བཞིན་མི་གཡེལ་བར༔ མི་འབྲལ་འགྲོགས་ཕྱིར་འདི་ 
ཉིད་དུཿ དགྱེས་བཞིན་བདག་མདུན་འཁོད་པར་གྱུར༔ བསང་མགྲོན་བསྐེད་པ་ནི༔ ཧཱཱུཾ་ཧྲཱ༔ ཡུལ་ནི་དགེ་བཅུ་ལྡན་པའི་དབུས༔ ལྷ་རི་སྐང་གི་ཉེ་གནས་ཆར༔ བྱང་ཤར་སྐྱོང་བའི་ཟོ་ 











དོར་རྗེ༔ འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་ནུ་བོ་ཆེ༔ ཕྱི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་ཆ་བྱད་ཅན༔ བདུད་པོ་རཀཱ་མཐུ་སྟོབས་རྒྱལ༔ ནང་ལྟར་བཅན་ཆེན་ཁྲོ་འབར་གནས༔ གསང་བ་དཔལ་ལྡན་བདུད་ 
༈ མགོན་སྐུ༔ ཡང་གསང་དམོད་པ་དྲགས་སྔགས་གནས༔ ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་རྒྱལ༔ བྲག་ནག་མགར་བ་ཐོག་རྒྱལ་ཞེས༔ མི་ནག་ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ གཡས་ 
༦ གཡོན་མདུང་ཐུང་དགྲ་སྟ་གཟིར༔ ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་རུ་དར་ནག༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགས་ཤུབ་གཡོན༔ རལ་གྲི་ལེབ་ཆེན་རྐེད་དུ་བཙུགས༔ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ ྲཱ 








༧ འཕུར་ཤེས་ཆིབས༔ ཆ་ལུགས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ ལན་རེ་མི་དམར་རྟ་དམར་ཅན༔ མདུང་དར་བཅན་ཞགས་དགྲ་ལ་འཕེན༔ ལན་རེ་མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཅན༔ ཕྱག་ 
གཉིས་ནོར་བུ་དུང་དཀར་བསྣམས༔ ལན་རེ་མི་སྔོན་རྟ་སྔོན་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་ཁྲམ་ཤིང་ཤོ་རྡིལ་རྩེ༔ ལན་རེར་མི་སེར་ལྷ་གཡག་དཀར༔ བཅིབས་ནས་མདའ་གཞུ་དགྲ་ 


















༦༅། ། ལ་འཕེན༔ ལན་རེར་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་སྟག་གི་རྦུད་པ་དངཿ༔ ཏི་ཚ་སྐམ་པ་ཐོ་བ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྟག་རྒམ་རིན་ཆེན་བཀང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
| བ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མདུན་དུ་ཡུམ་ཆེན་གཟི་འོད་མ༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ 
` སོཿ ཁྭ་རངས་སྣ་རླངས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་ཚ་དབལ་འབེབས༔ གཡས་སུ་ནོར་བུ་ལྷ་བཙན་རྗེ༔ མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ 

ྲུ ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་ཏུ་དགྲ་ལྷ་གཡུ་རྩེ་རྒྱལ༔ མི་དམར་དྲེད་མོ་ཁམས་པ་ཞོན༔ གཡས་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཚོན་གྲུ་བསྒྲིལ༔ 
དམ་ཉམས་དག་ལ་ནད་རིམ་གཏོང་༔ རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྒྱལ་བྱ་མགོ་ཅན༔ མི་དམར་བདུད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་དར་མདུང་ཞགས་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ 














༄། ། ལ་འཕེན༔ ལན་རེར་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཕྱག་གཉིས་སྟག་གི་རྦུད་པ་དངཿ ཏི་ཚ་སྐམ་པ་ཐོ་བ་བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་སྟག་རྒམ་རིན་ཆེན་བཀང་༔ དེ་ལྟར་གསལ་ 
བ་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མདུན་དུ་ཡུམ་ཆེན་གཟི་འོད་མ༔ དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་སྦྱར་བར༔ དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་གདུག་པ་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ༔ 
. ཁ་རླངས་སྣ་རླངས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་ལ་ཚ་དབལ་འབེབས༔ གཡས་སུ་ནོར་བུ་ལྷ་བཅན་རྗེ༔ མི་དཀར་རྟ་དཀར་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་གཉིས་ཞགས་པ་ 
ཾ ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས་༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ཁྲམ་ལ་འདེབས༔ གཡོན་ཏུ་དགྲ་ལྟ་གཡུ་རྩེ་རྒྱལ༔. མི་དམར་དྲེད་མོ་ཁམས་པ་ཞོན༔ གཡས་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཚོན་གྲུ་བསྒྲིལ༔ 
དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ནད་རིམ་གཏོང་༔ རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྒྱལ་བྱ་མགོ་ཅན༔ མི་དམར་བདུད་རྒྱལ་ཁམས་པ་ཞོན༔ ཕྱག་གཉིས་རུ་དར་མདུང་ཞགས་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་ 
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དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་གཟེར༔ དེ་ལྟར་ཀུན་བརྟགས་བྱེད་པོའི་ལྷ༔ ཡོངས་གྲུབ་ཡུལ་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ༔ འདས་དང་མ་འདས་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རང་རང་བཞུགས་པའི་ 
ཏཾ གནས་མཆོག་དང་༔ ཁྱད་པར་བྲག་ནག་མདའ་སྒྲོའི་གནས༔ གཤོག་བརྒྱད་སྦུལ་ནག་འཁྱིལ་འདྲའི་ཀློང་༔ སྒྲབ་པོར་དགོངས་བཞིན་གནས་འདིར་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ 
དབང་གིས་ཨ་ར་ལི༔ དགྱེས་མཆོད་བཤམས་པའི་རྟེན་ལ་བཞུགས༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཕྱིར་ཐ་ཚེག་བསྲེ༔ བསྲུང་སྐྱོབས་མཛད་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བགྱིད༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
°› བའི་མཆོད་ཚོགས་དང་༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་ཡོ་བྱད་དཀོར༔ མ་ཚང་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱད་པར་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་ནོར༔ བྱ་རིགས་ཆུ་གནས་ལ་སོགས་པའི༔ 
དཀོར་ནོར་སྤྱན་གཟིགས་རྟེན་ཏུ་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདག་གིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཀྱེ༔ བསང་ཁྲི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་དབུས༔ ལྟ་ཤིང་ལྷོ་སྤྲིན་ལྟ་བུར་སྤུངས༔ གོས་ 

















༦༠། །དཀར་ལྟ་མོས་བཞུ་བཏུལ་བསྲེགས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་ཟ་གཡོས༔ མ་ཀི་བདུད་རྩི་སྤོད་ཀྱིས་བཀྲམ༔ རྨུག་པ་སངས་བྱེད་དུད་པས་འགྲོལ༔ གཡུ་འབྲུག་ 
པ་ཏྲ་ལྷབ་ལྷུབ་དར༔ འཇོལ་བའི་དུད་འདའ་ལྷ་ལམ་ཁྱབ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ ར^ྱུད་སྡེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་ 
ླ འདས་མོ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་བསང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བསང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཏེར་ 
| བདག་ཡིད་འོང་དབང་བསྡུད་བསང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་གཉན་གྱི་ལྷ༔ ཟོ་དོར་སྡེ་ཡི་རིགས་གཏོགས་པའི༔ ཡུལ་ལྷ་ཟོ་དོར་ 
སྐྱོང་བྱེད་བསང་༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན༔ མིང་ནས་མ་ཐོན་ཡོད་དོ་ཅོག༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་ལྷ༔ 











། ། དཀར་ལྷ་མོས་བཞུ་བཏུལ་བསྲེགས༔ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བྱིན་ཟ་གཡོས༔ མ་ཀི་བདུད་རྩི་སྤོད་ཀྱིས་བཀྲམ༔ རྨུག་པ་སངས་བྱེད་དུད་པས་འགྲོལ༔ གཡུ་འབྲུག་ 
པ་ཏྲ་ལྷབ་ལྕུབ་དར༔ འཇོལ་བའི་དུད་འདའ་ལྷ་ལམ་ཁྱབ༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་འཇིགས་ 
ཿ འདས་མོ༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་བསང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་སོགས༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་བསང་༔ གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཏེར་ 
ཏྲུ བདག་ཡིད་འོང་དབང་བསྡུད་བསང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྙོལ༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་གཉན་གྱི་ལྷ༔ ཟོ་དོར་སྡེ་ཡི་རིགས་གཏོགས་པའི༔ ཡུལ་ལྟ་ཟོ་དོར་ 
སྐྱོང་བྱེད་བསང་༔ མཆོད་པར་འོས་པའི་མགྲོན་རིགས་ཀུན༔ མིང་ནས་མ་ཐོན་ཡོད་དོ་ཅོག༔ བསང་ངོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་ཡུལ་འདིའི་ཟོ་དོར་ལྷ༔ 
















༦༠། ། མཆོད་དོ་ཡུལ་ལྷའི་གཅོ༔ བྲག་ནག་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ སྟན་སྲ་མ་མཛད་བདག་འབོད་བཞིན༔ གཡུལ་ལེ་རྒྱང་ངེ་མ་ 
མཛད་པརཿ སྔོན་ཚེ་རྡོར་འཆང་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་རིག་འཛིན་སོགས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་དམ་མ་འདའ༔ ཁྱད་པར་རྐོང་ཡུལ་རྒྱ་མདའ་ཕུག༔ རྒྱ་ལ་གཤིན་ 
ཿ, རྗེ་ངོ་ཁ་རུ༔ བོན་ལྟ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི༔ གཤེན་རབ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚིག་ཅནཿ ཐ་མ་རྣམ་བྱུང་མེ་འབྲུག་ལོར༔ སྔགས་འཆང་ཀློང་ 
' ཡྲངས་བཞད་པ་རྩལ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་ཆེ༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་དམ་མ་འདའ༔ དམ་ཆཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེས་ན་ཅི་བཅོལ་ལས་འདི་སྒྲབས༔ 
ངུ སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ༔ མདོ་སྔགས་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ བོན་ལ་ལོག་པར་ལྡང་བ་ཡི༔ དུན་ཚེ་སྟིང་ཁྲག་ 





















། མཆོད་དོ་ཡུལ་ལྷའི་གཙོ༔ བྲག་ནག་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྟན་སྲ་མ་མཛད་བདག་འབོད་བཞིན༔ གཡུལ་ལེ་རྒྱང་ངེ་མ་ 
མཛད་པརཿ སྔོན་ཚེ་རྡོར་འཆང་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུངརིག་འཛིན་སོགས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་དམ་མ་འདའ༔ ཁུད་པར་རྐོང་ཡུལ་རྒྱ་མདའ་ཕུག༔ རྒྱ་ལ་གཤིན་ 
4, རྗེ་ངོ་ཁ་རུ༔ བོན་ལྟ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི༔ གཤེན་རབ་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར༔ དམ་ལ་བཞག་པའི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ཐ་མ་རྣམ་བྱུང་མེ་འབྲུག་ལོར༔ སྔགས་འཆང་ཀློང་ 
ལཾ ཡངས་བཞད་པ་རྩལ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་བཀའ་སྡོད་ཚེ༔ ཅཾ་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་དམ་མ་འདའ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེས་ན་ཅི་བཅོལ་ལས་འདི་སྒྲབས༔ 
| སངས་རྒྱས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྤེལ༔ མདོ་སྔགས་རིས་མེད་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་རྐྱེན་ངན་སོལ༔ བོན་ལ་ལོག་པར་ལྡང་བ་ཡི༔ དུན་ཚེ་སྟིང་ཁྲག་ 


༄༅། 












། །ཐེམ་ རྐས 'ཚུགས༔ ཆུ་བོ་རབ་མེད་རབ་སྟོན་ཅིག༔ ནོར་ བརླག་ ཤང་ཧའཿ མ་ བྱེད་ཅ ་ཅཾག༔ ཟ་མ བ་ སྟོན་ ་ལ་ རྗེ པ་བསྐུར༔ བོར་བ་མི་ ལག ་མི ་ཚུད ཅིཇ་ཉ རང་ 
„„ ནོར་རང་ལ་ འཕྲོད་ པརྨ་མཛོད། ཁྱད་པར་ ་ མི ་ནོར་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་དྲག་ བོ་ཡི༔ སྲོཿ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ སྙིང་རྩ་ཕྱུང་༔ མཐའ་རྩ་ སྐྱེ་རྒྱུད་སྤར་གྱིས་ཐོཿ ཐོབ༔ མིང་ 
ཡཾ ཚབ རྡུལ་ ཕྲན ་ཕྱེ་མར་ཐོང་༔ རྟ་ ཞྭ ཕྱུགས་ ཀྱི་གོད་ འདྲེ་སོལ༔ རྐར་བཤི་ད་ལ་ཤིཏ་རྒྱས་བར་མཛོན། དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་ གནོད་ ལང་ གསང་། ༔ འཕར་ སྒྱནག་རན། གཉན 
“ གནོད་པ་སོལ༔ མྐདོན་ནཱ༔ མུལ་ གྱི་རྒུད ར་ དྱ དམེ་འབྲུགས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ ལྤི ཟའ མབ ཞུབ ཙཆ་ གི་དལ་ཁ་དང་༔ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ འབྲུགས་ རྩོད་ཟློག༔ 
ཞན་ཡང་ ཡིད་ ལ་གང་ འདོད་ པའིཿ ཅི་བཅོལ་ ཕྲིན་ ལས་མུར་འགྲུབ་ མཛོད༔ ད་ དཀར་པོ པོ་དགེ་ བའི་ སྡོང་ གྲོགས་ མགོན༔ ཡུལ་ལྟ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཕན ་ཕྱུག་རྒྱལ༔ འཁོར་ དང་བཅས་ 








༄། །ཐེམ་རྐས་ཚུགས༔ ཆུ་བོ་རབ་མེད་རབ་སྟོན་ཅིག༔ ནོར་བརླག་གང་སྟོན་མ་བྱེད་ཅིག༔ བསྐུར་བ་སྟོན་ལ་བརྡེད་པ་བསྐུར༔ བོར་བ་མི་ལག་མི་ཚུད་ཅིང་༔ རང་ 
ནོར་རང་ལ་འཕྲོད་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་མི་ནོར་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་བོ་ཡི༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་སྟིང་རྩ་ཕྱུང་༔ མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་སྤར་གྱིས་ཐོབ༔ མིང་ 
ཛོ མེད་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་ཐོང་༔ རྟ་ནོར་ཕྱུགས་ཀྱི་གོད་འདྲེ་སོལ༔ རྐང་བཞི་དལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད༔ དགྲ་རྐུན་ཇག་གསུམ་གནོད་ལས་བསྲུང་༔ འཕར་སྦྱང་གཅན་གཟན་ 
“ གནོད་པ་སོལ༔ མདོར་ན་ཡུལ་གྱི་རྒུད་པ་སོགས༔ དམེ་འཁྲུགས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བསྒྱུར༔ མཐའ་བཞི་དམག་གི་དལ་ཁ་དང་༔ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་འབྲུགས་རྩོད་ཟློག༔ 
གཞན་ཡང་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི༔ ཅི་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ དཀར་པོ་དགེ་བའི་སྡོང་གྲོགས་མགོན༔ ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་འཕན་ཕྱུག་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ 










2 དོར་ སྡེ༔ ན ནག་ ཕྱོགས་ བདུད་སྡེ་ ཆམ་འབེབ་པའིཿ ཡིད་ དོ་བཞིན་ནོ་ ནོར་ལྟར་བཀྲ ་ཤིས་ཤོག༔ བསང་གི་མགྲོན་རེ རིགས རླེ པ་རྣམས༔ རང་ ་ྲ་་ སུ་གཤེགས་ ཁར་ 
གྱི༔ གཏན་ནས་ གཤིགས། པ་མ་ལགས་ ཏེཿ སླར་ཡང་ ཞབ སྐྱབས་ཚུ་ ཚུལ་ དུ་བྱོན༔ བསང་ མཆོད་ འདི་ འབུལ་ དགེ་ བའི་མཐུས༔ མ ་གྱུར་ འགྲོ་ །དུག་ སེམས་ ཅན་ གཅོས༔ 
ཛ་བ མར་གནས་ པའི་ལྟ་ ཚོགས 'རྣམས༔ རྣམ་ མཁྱེན་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ སྒུ་གསུམ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ བརཿ གེགས་ མེད་ བསྒྲོད ་ནུས་ སྨོན་ འགྲུབ་ ཤོགཿ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་ཡུལ་ལྟ་བྲག་ 


ནག་རྡོ་ ངྔོ་རྡེ་འཕན་ ཕྱུག་ གི་ བསང་མཆོད་ ཟུ ་དགའ་ཚལ་ འདི་ཉི ཉིད་མཆེད་པོ་ཐུབ་ བསྟན་དང་ སྦྱིན་ ་བདག་ འགའ་ཡིས་ ཡང་ཡང་བསྐུར་ ངོར་ཆུ་སྤྲེལ་ལོ ལོར་ཧོར་ཟླ་ ་གཉིས་ པའི་ཆེས་ བཞིའི་སྲོད་ ཐུན་ཆར༔ གཏེར་ ་མིང་བ་ ཧེ་རུ་ཀཿ ༔བཛྲ་ག་ག་དྷཱ་ཛས་འགགས་ 

















ཆས ༢༤༤༤ 






མེད་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཕབ་ པའི་ཡི་ གེ་བྱེད་པོ་ཀརྨ་བཛྲ་འབོད་པས་ལེགས་ ་པར་བགྱིས་པའོ༔ བཀྲ་ཤིས་ མངྒ་ལཾ༔ 












༅། །ཧོཿ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རི་འདིར་གནས་པའི༔ ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་བདག་དང་༔ གཞུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས༔ ཁུད་པར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དད་པའི༔ 
གཏེར་སྲུང་ཀླ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ༔ རྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྨ་རི་རབ༔ འཁོར་ཆོགས་ཀླ་བདུད་འབུམ་སྡེ་བཅས༔ དཀར་དམར་ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ ཡིད་འོང་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་ 
སྨུག་ནག༔ འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་དེར་ངོར་འཆར༔ འབུལ་ལོ་གསོལ་མཆོད་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་སོགས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་འདིར་སྣང་སྲིད་ཕྱུ་ 
| གཡང་ཕོབ༔ བཙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དར་བར་མཛོད༔ རུ་ང་ཕྲག་ཏོག་གདུག་རྩུབ་སྤོངས༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མྱུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོ་ན་ག་དྷེ་ཛཱུཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ 


ཀནཿ ཞས་རྡོ་གཉེན་བྱི་བརྡོ་རྡེརྨ་རི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཁས་བླངས་བའི་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་རིས་སྤྲིང་ནས་དེ་བཞིན་ས་ 












།ཧོཿ ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རི་འདིར་གནས་པའི༔ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་བདག་དང་༔ གཞུག་མར་གནས་པའི་ཡུལ་ལྟའི་ཚོགས༔ .ཁུད་པར་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དད་པའི༔ 
( གཏེར་སྲུང་ཀླ་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྗེ༔ རྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྨ་རི་རབ༔ འཁོར་ཚོགས་ཀླ་བདུད་འབུམ་སྡེ་བཅས༔ དཀར་དམར་ཇ་ཆང་གསེར་སྐྱེམས་ཕུད༔ ཡིད་འོང་ཤེལ་ཚིག་ཁྲི་ 
| སྨུག་ནག༔ འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་དེར་ངོར་འཆར༔ འབུལ་ལོ་གསོལ་མཆོད་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་སོགས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཡུལ་འདིར་སྣང་སྲིད་ཕྱུ་ 
| གཡང་ཕོབ༔ བཙན་གྲགས་མངའ་ཐང་དར་བར་མཛོད༔ རུ་ང་ཕྲག་ཏོག་གདུག་ཆུ་བ་སྤོངས༔ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་མུར་འགྲུབ་མཛོད༔ ཨོ་ན་ག་དྷེ་ཧྷཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ན་ར་ 


ཀནཿ ཞེསརྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྡོ་རྡེ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་འདི་ཉིད་གནས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ནས་ཅི་བགྱིས་བཀའ་ཉན་ཁས་བླངས་བའི་ཉམས་སྣང་ཤར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་རིས་སྤྲིང་ནས་དེ་བཞིན་ས་ 


༄༅་ 


~-༨༨--༧སས 


གཉིས་པའི པའི་དམར་ཕྱོགས་ ་གཉིས་ པ་ཆེས་ ༢༥བའི་ཉི་ཤར་ཆ་ ་ལ་ ་གཏེར་མིང་བ །ཁྲག་འཐུང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གླི གླིང་བས་དག་པར་ཕབ་པ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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 ་ཟླ་ ག ས་པའི་དམར་ཕྱོགས་ གཉིས་པ་ཚེས་ ༢༥བའི་ཉི་ཤར་ཆ་ལ་གཏེར་མིང་བ་ཁྲག་ འཐུང་རྡ་ རྡོ་རྗེ ་གླིང་བས་ དག་ པར་ཕབ་པ་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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། །༈ རྡོ་གཉེནབསང་མཐད་ནིཿ ཀྱི༔ མཁའ་འགྲོ་ཟབ་ཏིག་མན་ངག་སྲུང་བྱེད་པའི༔ ས་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་གཏེར་བདག་ 
| གཅོ༔ རྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ལྷ་ཀླུ་མི་ 
དཱ གསུམ་མངའ་ཐང་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ གོད་འདྲེ་བསེ་རག་གཅན་གཟན་གནོད་པ་བསྲུང༔ ཅི་བཅོལ་དམ་ལ་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཿ 










༄༅། |] རྡོ་ཉན༥༤༣ཛད། ཀཿ མཁའ་འགྲོ་ཟབ་ཏིག་མན་ངག་སྲུངབྱེད་པའི༔ ས་བརྒྱད་ཐོབ་ཅིངའཇིག་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་ཅན༔ སྣང་སྲིད་ལྷཀླུསྡེ་བརྒྱད་གཏེར་བདག་ 
གཙོ༔ རྡོ་གཉེན་བྱི་བ་རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རྒྱལ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདུད་རྩི་བསང་མཆོད་འབུལ༔ དགྱེས་བཞེས་བདག་ཅག་ཁ་འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ལྟ་ཀླུ་མི་ 
, | གསུམ་མངའ་ཐང་ཕྱུ་གཡང་སྩོལ༔ གོད་འདྲེ་བསེ་རག་གཅན་གཟན་གནོད་པ་བསྲུངཿ ཅི་བཅོལ་དམ་ལ་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོཿ § ས་མ་ཡ༔ 














༄༅། ། ཡུལ་ལྷ་ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་བསང་མཆོད་འདོད་དགུའི་མཆོག་རྩོལ་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་རུ་པདྨཱ་ཀ་ར་ཡེ། གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ་ལ་འདུད། དེ་ལ་འདིར་ནོར་བདག་དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོའི་བསང་མཆོད་བྱ་བར་ 
འདོད་ན། ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་རྫས་རྟགས་སྣ་བདུན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རས་སྣ་སྐྱེམས་ཕུད་བཅས་བཤམས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བའི་ངང་ནས་འདི་སྐད་དོ། །རཾ་ཡཾ་ཌཾ་གིས་བསྲེག་ 
ླུ གཏོར་བཀྲས། །ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿཡཾས་དམ་རྫས་བརླབས། །ལྷུན་གྲུབ་རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་མ་དག་ ཏྲ 
ཌཱ བསྲེག་གཏོར་བཀྲས། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས་བྱུང་བས། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་ཕུང་པོར་གྱུར། །ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱོཿསརྦ་ ངབ 

















པདྨྲས་བསྔགས་བརྗོད་མེ་ཏོག་འཐོར་པའི་ས།།རིག་འཇིན་གྲུབ་ཐོབ་བཤེས་གཉེན་གདན་རབས་བརྒྱུད། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས།།ཡུང་ 
ཏྭཾ རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་རབ་དུ་རྒྱས། །བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཅི་སྤྱོད་རྣམ་དཀར་དགེ་བས་ལེགས་བཤད་མཛེས། །དགེ་བྱཅུ་མངོན་མཐོ། - 
༦ བཀྲ་ཤིས་ཁྲོ་གྱི་ལྡོངས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ལྟར་རྒྱས་པས། །ས་འཛིན་དབང་རྒྱལ་རི་བོ་ཅོག་ལ་ཤར། །རྷེ་མོ་དུང་སེང་གནམ་དུ་འཕྱོ་འདྲའི་བྲག །གནོད་སྤྱིན་ བེ 
¡ ནོར་ལྷ་འདུས་པའི་ཡོན་ཏན་གནས། །སྒྲབ་ཕུག་བདེ་ཆེན་དགའ་བདག་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་མཛོད། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་འཐིབ། །འཇའ་ཚོན་བླ་བྲེ་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན་དཀར་འཁྲིགས། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་དྲི་ཞིམ་སྤོས་དྲེས་ཁྱབ། །སྐེད་པར་བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ལྗོན་ཤིང་ 





















༄།། །རྒྱས། །ཁ་མངར་སྒུར་རིགས་འབྲུ་ནས་སྣ་ཚོགས་སྨིན། །བྱ་ཚོགས་མང་པོའི་སྐད་སྟན་དྲུག་འགྱུར་ལྡེམ། །རྩ་བ་ནེའུ་གསང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་བཀྲ། །དལ་འབབ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ། །གནས་བཅས་ཀླ་རྣམས་དགའ་བའེ་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་ཐོས་ན་དགའ་བ་འཕེལ། །རི་རྐྱལ་དེ་ལ་གནས་བཅས་ 
ཤཱ རྣོར་གྱི་བདག། གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་རྩ་ལ། །མི་སེར་དར་སྣ་ལྔ་ཡིགོས་བེར་གྱོན། །གཟི་མཆོང་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྨྲས། །གཡུཡི་རྣ་གོར་བྱེ་ ཏྲེ 
, “' རུས་ཕྲ་ཚོམ་བརྒྱན། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་དུང་གི་སོ་ཞོ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོག །ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་ནོར་བུ་དང་། ། 
གཡོན་པས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །གྲུ་མོར་དར་མདུང་དཀར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོལ། །དར་དཀར་སྣམ་བུ་འཇའ་ལྷམ་ཡུ་རིང་མནབ། །ཆིབས་སུ་མུར་ 














།རྐྱས། །ཁ་མངར་སྒུར་རིགས་འབྲུ་ནས་སྣ་ཚོགས་སྨིན། །བྱ་ཚོགས་མང་པོའི་སྐད་སྟན་དྲུག་འགྱུར་ལྡེམ། །རྩ་བ་ནེའུ་གསང་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་བཀྲ། །དལ་འབབ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དྲི་ཆབ་འཁྱིལ། །གནས་བཅས་ཀླ་རྣམས་དགའ་བའི་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། །མཐོང་ན་ཡིད་འཕྲོག་ཐོས་ན་དགའ་བ་འཕེལ། །རི་རྒྱལ་དེ་ལ་གནས་བཅས་ 
ནོར་གྱི་བདག། གནོད་སྦྱིན་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་རྩ་ལ། །མི་སེར་དར་སྣ་ལྔ་ཡི་གོས་བེར་གྱོན། །གཟི་མཆོང་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས། །གཡུ་ཕི་རྣ་གོར་བྱེ་ ཏེ 

ས་ཕྲ་ཚོམ་བརྒྱན། །འཛུམ་པའི་མདངས་ལྡན་དུང་གི་སོ་ཞོ་ཅན། །དབུ་ལ་དར་ཐོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དོག །ཕྱག་གཡས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའ་ནོར་བུ་དང་། 
གཡོན་པས་འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས། །གྲུ་མོར་དར་མདུང་དཀར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོལ། །དར་དཀར་སྣམ་བུ་འཇའ་ལྷམ་ཡུ་རིང་མནབ། །ཆིབས་སུ་མྱུར་ 
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བསང་། །ཕྲིན་ལས་མུར་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསང་། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་བསང་། །མགོན་སྐྱབས་གྲོགས་མཛད་པཕ་མྱེའི་རྒྱུད་སྲུང་བསང་། ། 
¡ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ཡུལ་འདིའི་གཞེ་བདག་བསང་། །ཀྱད་པར་བྲག་དཀར་རིགས་གསུམ་སྒྲབ་གནས་བསང་། །བཀའ་གཏོར་སྲུང་མ་གནས་གཞེའི་བདག་པོ་བསང་། 
ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་བསང་། །དུས་གསུམ་རྣམ་འགྱུར་སྤྲལ་བའི་མཆེད་ཟླ་བསང་། །ཡུམ་སྲས་བྲན་འབངས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་བསང་། །བཀའ་ 
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* ཀློན་ཀླ་བཙན་དྲེགས་པའི་སྡེ་ཚོགས་བསང་། །ཕུ་མདའ་འདེ་ཡི་ཉིན་སྲིབ་གཡས་གཡོན་དུ། །གནས་པའི་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་བསང་། །བདུད་བཙན་དགེ་ 
བསྟེན་གནོད་སྦྱིན་རིགས་གྱུར་བསང་། །མཐུ་ཆེན་ནུས་ལྡན་མགར་བ་དམར་ནག་བསང་། །ཕྱི་ནང་བཀའ་བློན་ཡུམ་སྲས་འཁོར་ཚོགས་བསང་། །གཞུག་ནས་གློ་བུར་ 
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༄༅། ། ལྷག་པའི་ཁས་ཞན་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ལས་དོན་བསྒྲབ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ཡལ་གམ་ 
ཅན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངའ་གསོལ་ལྟར། །དེ་ནི་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིར། །དེར་ 
རླ འཛིན་ཞབས་བརྟན་འདུས་པའི་སྡེ་ཀློང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་གྲོགས། །མཐུན་རྐྱེན་རབ་དང་ ཏྲ 
' རྐྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་བསྡུས། །འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །དབེན་གནས་སྒྲུབ་དགོན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དན་གྱིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཁ་ 
འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྟན་གྲགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བ་དན་ཕྱོར། །ལོག་སྨོན་སྡེ་དཀྲུག་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས། །དཀར་ཕྱོགས་དཔུང་བསྟོད་ནག་ཕྱོགས་ 












༄༅། །ལྷག་པའི་ཁས་ཞན་བསང་། །བསང་ངོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་ལས་དོན་བསྒྲབ། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་ཚིག་ཡལ་གམ་ 

ཅན། །རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མངའ་གསོལ་ལྟར། །དེ་ནི་བདག་གིས་མངའ་གསོལ་གཟེངས་བསྟོད་དོ། །རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱིར། །དེར་ 
; འཛིན་ཞབས་བརྟན་འདུས་པའི་སྡེ་ཀློང་རྒྱས། །བཤད་སྒྲབ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ནས་བློ་གྲོས་ཀྱིས། །ཕན་བདེ་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་གྲོགས། །མཐུན་རྐྱེན་རབ་དང་ 
' རྒྱལ་བློན་འབངས་གསུམ་བསྡུས། །འདོད་དགུ་ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། །དབེན་གནས་སྒྲབ་དགོན་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་དན་གྱིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཁ་ 
འཛིན་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །སྟན་གྲགས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པའི་བ་དན་ཕྱོར། །ལོག་སྨོན་སྡེ་དཀྲུག་དམ་ཉམས་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས། །དཀར་ཕྱོགས་དཔུང་བསྟོད་ནག་ཕྱོགས་ 





རུ་མཚོན་བསྟིལ། །ནད་མུག་མཆོན་འཁྲུགས་དུས་མིན་འཆེ་བ་དང་། །འཇིགས་བརྒྱད་བར་ཆད་ཀག་རིགས་སྲི་ངན་སོགས། །ཐམས་ཅད་མཐའ་དག་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ 
པཱ ལས་མཛོད། །གནག་ཕྱུག་རྐང་འགྲོ་སྟོང་ནོར་རུ་བཞི་སྤེལ། །སྲིད་ཞེའི་དྭངས་བཅུད་ཕྱུ་དང་གཡང་ཁུ་ཡེ། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་རྒུའི་གྲུ་ཆར་ཕོབ། །ལོ་ལེགས་ 
འབྲུ་འཕེལ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སོལ། །ཆོས་སྲིད་དར་རྒྱས་འཕགས་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག །རྫོགས་ལྡན་རབ་གསལ་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་ཕོང་སེལ། །རྐྱལ་ཁམས་མཐའ་དབུས་ 8 
བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་རྒྱས། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ས་མ་ཡ།ཞེས་བའང་མེ་ཕག་ལོར་མཚལ་ཤར་བོང་རྣ་ 
སླས་ཐོག་ཞག་མར་ལྟག་པའི་ནུབ་མོར་ཉམས་དང་རྨིལམ་འདྲེས་པའི་ངང་ལ་ནོར་བདག་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོས་དགྱེས་ཞལ་༼འདི་ནས་མ་དཔེ་ཆད་པས་མཛད་བྱང་སོགས་མི་གསལ།༽ 
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དུའི ཤི་བགའན་ 








རྡོ་ཁོ་ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་གྱི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འྱིལ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





༦༅། །གཏུམ་དྲག་རབ་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་རབ་འཇོམས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་རྔམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་སྟོབས་འདུལ་ཐུགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །གསང་བདག་ལག་རྡ་རྡོ་རྗེ་གུས་ 
ས་འདུད། །ཡུལ་ལྟ་རྡོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལ། །མཉེས་པའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བ་སྤྲིངས། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་བྱེ་མར་ཕུད་མདངས་དང་། །འབྲོང་སྟིང་ར་ཚེལ་ཤ་བའི་མཆིན་ཁྲག་སྟིང་། །རྟེན 
གཡག་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འཛུགས། །རྩ་བར་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་བཙུགས། །དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བའི་མདའ་དར་བཙུགས། །གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཤིང་རྩི་བསང་དུད་བྱ། སྒྲུབ 
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་ཡི་དམ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ། །རྟ་རོལ་དུང་དཀར་བཅས་དང་སྟན་དབྱངས་གདངས། །མ་ཡེངས་ཡུལ་ལྟ་སྐད་ཅིག་མདུན་ལྷགས་བསམ། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། །ཨཱྭ 





༦༅། །གཏུམ་དྲག་རབ་ཁྲོས་བདུད་དཔུང་རབ་འཇོམས་པའི། །མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་རྔམ་པའི་ཧེ་རུ་ཀ །དཔལ་ཆེན་སྟོབས་འདུལ་ཐུགས་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག །གསང་བདག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་གུས 
པས་འདུད། །ཡུལ་ལྟ་རྡོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་ལ། །མཉེས་པའི་བསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འྱིལ་བ་སྤྲིངས། །ཤིང་རྩི་སྣ་ཚོགས་བྱེ་མར་ཕུད་མདངས་དང་། །འབྲོང་སྟིང་ར་ཚིལ་ཤ་བའི་མཆིན་ྲག་སྟིང་། །རྟེན་ 


གཡག་སྟེང་དུ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་འཛུགས། །རྩ་བར་རི་དྭགས་གཡུང་དྭགས་གཅན་གཟན་བཙུགས། །དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་བའི་མདའ་དར་བཙུགས། །གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ཤིང་རྩི་བསང་དུད་བྱ། །སྒྲུབ 
་ཕི་དམ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་བསྐོམ། །རྟ་རོལ་དུང་དཀར་བཅས་དང་སྟན་དབྱངས་གདངས། །མ་ཡེངས་ཡུལ་ལྟ་སྐད་ཅིག་མདུན་ལྷགས་བསམ། །སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱས་བསང་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱ། [ཨཱཿ 





༄། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་ལས། །འགགས་མེད་སྣང་བར་ཤར་བའི་བློ་འདས་ཀློང་། །རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་བདག །གཡོ་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གསང་བདག་ཉིད། རྔམ་བརྗིད་རབ་ཁྲོས་ཕྱག་ན་རྡོ། 


རྔ་རྒྱལ། །དབྱིངས་ ཡེ་ཟུང་འཛུག་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་གསལ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་སྒུ་ཉིད་ལས། །ཡ་ཤས་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུང་ཚ་ཚ་འཕྲོས། །ེ 
ཀུན་བརྟགས་བློ་ངོར་ཤར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཁོར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་། །བཙུན་མོ་ཀླུ་མོ་གཟི་མིག་དུང་མདོག་མ། ། 









༄༅། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རོལ་རྩལ་ལས། །འགགས་མེད་སྣང་བར་ཤར་བའི་བློ་འདས་ཀློང་། །རང་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་ཆེ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གསང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་བདག །གཡོ་མེད་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པའི་གསང་བདག་ཉིད། རྔམ་བརྗེད་རཔ་ཁྲོས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
'རྒྱལ། །དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་ཁྱབ་བརྡལ་ངང་དུ་གསལ། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་སྒུ་ཉེད་ལས། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཁྲོ་ཆུང་ཚ་ཚ་འཕྲོས། 
ཀུན་བརྟགས་བློ་ངོར་ཤར་བའི་སྡེ་བརྒྱད་མཁོར། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྟ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་དང་། །བཙུན་མོ་ཀླུ་མོ་གཟི་མིག་དུང་མདོག་མ། ། 







ཅི་འ 


༡༦༨༦༧༠༦.༠༡༠།།ཟན 










ཀློན་འབངས་ཀླུ་བདུད་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་བཅས། །རང་བཞིན་གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇ་་ཛ་ཏི༔ྫ་ལྷན། 'ཧྷཱིཿ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཡེ་ 
༈ ཤེས་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །ཀུན་ཁྱབ་དམིགས་མེད་མ་རིག་བདུད་དགྲའི་གཤེད། །ཀུན་བརྟགས་སྣང་ངོར་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་བཏགས་པའི། །གང་ལ་གང་འདུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཉིད་ 
' ཀྱི་རྭ་ལ། །དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡི་དམ་ལྟ། །འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚུལ་དུ་སྒུ་སྟོན་པ། །གསང་མཚན་རྡོཁོརྡོ་རྡེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །ཕྱི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ནག་ ཊཱ 
¿' ལ་རྔམས། །རྟ་ནག་རླུང་གཤོག་རྫུ་འཕུལ་སྟོབས་ལྡན་ཆིབས། །གཡས་པས་མདུང་དར་གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་འཁུག །ནང་ལྟར་བཙན་གྱི་ཆ་བྱད་རྟ་དམར་ཞོན། ། 
ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུང་དགྲ་ལ་འགེངས་ཤིང་འཕེན། །གསང་བ་མགོན་པོ་གླང་གདོང་ཚོགས་ཀྱི་བདག །སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ། །དར་སྣ་ལྔ་ 













ལྡུད་པ་ཡིས། །མ་རུང་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་གཏོར་ཞིང་རྡུབ། །བཙན་ཤཱ་དམར་པོ་གློག་འོད་སྟེང་དུ་རོལ། །མདུན་གཡོན་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྟ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །སྦུག་ 
ཧ ཞག་ཐད་པ་མདུད་དར་ནམ་མཁར་ཕྱར། །བདུད་གཡག་ཁམ་པ་གཡུ་ཡི་རྭ་ཅན་ཞོག །གཡས་སུ་ནོར་བདག་བ་སུ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །དཀར་གཡས་ཕྱག་གཉིས་དུང་ 
, དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། །ཕ་ལམ་ཕུར་བུ་རྣོ་དབལ་ཚོན་གྲི་བསྣམས། །ཆིབས་སུ་རྐྱང་དཀར་རྫོག་སྔོན་འཕུར་ཤེས་ཞོན། །དེ་རྒྱབ་ལྟ་ཀླུ་བདུད་བཙན་སྨན་མོའི་འཁོར། ། = 
¡ གྲངས་མེད་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ་པའི་ཡུལ་ལྟའི་གཅོ། །སྔོན་ཚེ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ཏུ། །གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ 

པའི་ཚེ། །འཛམ་གླིང་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་།།དེ་ཚེ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དང་། །བར་དུ་བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 












༅། །སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡིས། །བོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་དམ་བཏགས་ཚེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སྲོག་ཕུལ་གཏེར་ཁ་སྟོང་རྩ་གཏད། །ཁྱད་པར་ཚོགས་བདག་གླང་གདོང་སྲུང་མར་ 
_ བརྐོས། །གསུང་གི་ཐ་ཚིག་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྡེ་གཏད། །མནར་ཆུ་ལྕེར་བཞག་གསང་མཚན་ཐ་དད་གསོལ། །ཐ་མ་རིག་འཇིན་ཀློང་གསལ་སྟིང་པོ་ཡིས། །སྤྱན་སྔར་ཇི་ 
ཤུ ལྟར་ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་ལས་མ་འདའ་ཐ་ཚིག་དྲན་མཛོད་ལ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་དུ་འདིར་གཤེགས་བདག་དགོངས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དཀོར་ནོར་ 
མཐུན་རྫས་དང་། །ལྷ་ཤིང་རཾ་སྦྱར་ལྷ་ལམ་ཕ་ཊ་འཁྱིལ། །དཔག་བསམ་ཤིང་གི་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་དུད་འཁྲིགས། །ཡུལ་ལྟའི་རྨུག་པ་མནོལ་གྲིབ་སེལ་བ་དང་། །རི་བོ་ 
གངས་ཀྱི་ངོས་ལྟར་ཀ་ཤ་ཡིས། །ཡུལ་ལྷའི་མདངས་བཀྲག་ཟླ་གཞོན་མཛེས་པ་བཞིན། །ཡར་ཟླར་འཕེལ་ཞིང་དབུ་འཕང་བཞིན་མདངས་བསྐྱེད། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 











རྡོ་རྗེ་དྲ་འདུལ་བསང་། །དགྱེས་སྡེ་བཅུན་མོ་གཟི་མིག་དུང་གཤོག་བསང་། །ལྷ་བཙན་ནོར་བུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅས་བསང་། །བདུད་རྒྱལ་རཀྷ་དགྲ་འདུལ = ཀླ་ 
¦ བཙན་ན་ག་དྲག་འདུལ་འཁོར་བཅསཿ གནོད་སྦྱིན་ཡཀྟ་དགྲ་འདུལཿ ནོར་བདག་བ་སུ་དགྲ་འདུལ་འཁོར་བཅས:ཿ གཞན་ཡང་ཡུལ་ལྟའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི། །ལྷ་ ་ 
རཿ ཀླུ་བདུད་བཙན་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས། །རྐྱལ་བཀའ་དམ་བཞིན་དགྱེས་བཞེས་དགའ་མགུར་ལྡན། །ཡིད་འོང་དཀོར་ནོར་མཐུན་རྫས་ཡོ་བྱད་ལྡན། །ཁྱེད་ལ་མཉེས་ ཧྲེ 
༥ པའི་བསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། །མཐུ་ལྡན་ཡུལ་ལྷ་དར་ཞིང་དབུ་འཕང་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཟབ་གཏེར་སྟིང་ཐིག་གེ། ། 
བཅུད་ཀྱི་དྲོད་སྲུང་དམ་མེད་ཐལ་བར་བརློག །མ་རུང་དུ་དུ་རུ་ཀ་ལྔའི་གནོད་པ་དང་། །མཐའ་བཞིའི་དུས་འཁྲུགས་མ་རུང་དམག་དཔུང་བཟློག །འགྲོ་རྣམས་མུ་གེ་ནད་ 





















༄༅། ། ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་སོལ། །ཁྱད་པར་ཁྲོ་ ཡུལ་གཞི་སྡོད་ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱེད་བསྟེན་རྣམ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཉིན་མཚན་དུས་བཞིེ་ཀུན་ལ་ 
༥ བྱ་ར་མཛོད། །དགྲ་རྐུན་གཅན་གཟན་གོད་ཁ་གོད་འདྲེ་བསྒུར། །རྟ་ནོར་རྐང་བཞི་འཕེལ་ཞིང་དར་བར་མཛོད། །གློ་ཧོན་སྨྱོ་བཏལ་ལྟེད་གྲུམ་ལ་སོགས་པའི། །མ་ངེས་ 
ནད་རིམས་འགོས་ནད་གནོད་པ་བསྲུང་། །མི་འདོད་བཙན་སྣ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་དང་། །བན་བྱད་བོན་བྱད་ལྷ་ཀླུའི་གཏད་ཁྲམ་བཟློག །མི་ཁ་བྲ་མཆུ་ཕ་རོལ་གྱོད་ཚོལ་ 8 
” བཟློག །མདོར་ན་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་རྒྱུས། །ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །བཤད་སྤྲབ་སྡེ་དགོན་ 
མི་ཉམས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡུལ་ལྷའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་བཤགས། །ཕྱིན་ཆོད་འགལ་བར་མི་ 
















༡༠:༡༤༦༡༠མསས༥ན 


།། ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་ གསང་བདག་ཕྱག་རྡོར་པད་འབྱུང་གིས། །བསྟན་སྲུང་ཞལ་བཞེས་མདོ་ཁམས་གསེར་ཤོད་ཀྱི། །འབྲོང་རི་སྨྲག་པོའི་བཀའ་བློན་ཆེ་བཙན་བདག 
ལ་ལྟ་རྡོ་ཁོ་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསང་ངོ་ཡུལ་ལྟ་བསྟོད། །དབུ་འཕང་མི་ནུབ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་སྤེལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཞི་བྱེས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །ཁ་འཛིན་ཁྱབ་བརྟེན་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། །དགྲ་གཅན་གོད་འདྲེས་བསེ་རག་རྒྱལ་འགོང་སོལ། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞེང་བསམ་དོན་ རཱ 
བསྒྲབ། །ཅི་བཅོལ་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་རྩལ་གྱིས་གང་ཤར་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ། །དགེའོ།། ། 
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༦༅། །རྩ་བ་གསུམ་དངོས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། །འབྲལ་མེད་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་རྟག་བཀོད་ནས། །ཡུལ་ལྷ་གསོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཟླུམ་པའི་ཕྱིར། །བསང་མཆོད་འབྲི་འདོད་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །ཤིན་ 
'་གཅང་བའི་ལྟ་ཤིང་འཚོགས་ཚད་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དཀར་དམར་མཆོད་པའི་རྫས། །འོས་མཐུན་ཡོ་བྱད་ལེགས་བཀྲམས་རོལ་མོ་བཅས། །རང་ཡང་ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་བཟུང་། ། 


ཧཾཿ བདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་པདྨ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཟིན་གནོན་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི། །བརྒྱན་ཆ་ཀླུབ་ཅིང་ཁྲོ་འཛུམ་ལྟ་སྟངས 
ས། །སྡང་མིག་བསྒྲད་པས་སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙུན་ཀུན། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲོག་སྟིང་གཟིར་བར་བསྒོམ། །ཐུགྐསྐ་ ལས་འད་འཕྲས་གཇས 





༦༄༅། །རྩ་བ་གསུམ་དངོས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྡེ། །འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་ཐིག་ལེར་རྟག་བཀོད་ནས། །ཡུལ་ལྟ་གསོ་ཞིང་འཁྲུགས་པ་ཟླམ་པའི་ཕྱིར། །བསང་མཆོད་འབྲི་འདོད་བཀའ་ཡི་གནང་བ་སྩོལ། །ཤིན་ 
ཿགཙང་བའི་ལྟ་ཤིང་འཚོགས་ཚད་དང་། །གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་དཀར་དམར་མཆོད་པའི་རྫ་ས། །འོས་མཐུན་ཡོ་ཀྱད་ལེགས་བཀྲམས་རོལ་མོ་བཅས། །རང་ཡང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་འདི་ལྟར་བཟུང་། 
„¬... ,༢¬. +. „ - - - -¬ =÷ ༦༡༢༥ ༨ ༨༦ + - ~¬ + ° +¬ © ༡༤༥ + = ༧ ༩¶ ༧ 
ཱིབདག་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་པདྨ་འབྱུང་། །སྡང་སྲིད་ཟིན་གནོན་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་གྱི། །བརྒྱན་ཆ་ཀླུབ་ཅིང་ཁྲོ་འཛུམ་ལྟ་སྟངས 
ཀྱས། །སྡང་མིག་བསྒྲད་པས་སྲིད་གསུམ་ཆེ་བཙུན་ཀུན། །དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲོག་སྟིང་གཟིར་བར་བསྒོམ། །ཐུགས་ལས་འད་འཕྲས་གངས 
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། །ཅན་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ཟོ་དོར་ཀླུ་བཙན་ལ་ཕོག་པས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཀའ་བསྒོ་རྗེས་དྲན་ནས། །སྐད་ཅིག་མྱུར་བའི་ 
རླུང་གིས་བང་བསྐྱོད་ལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་དཀོར་གྱི་ཟླ་མེད་པ། །བཟང་ 


ཤིང་གྱ་ནོམ་བསང་རྫས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལྷ་ཤིང་དུ་མར་སྦྱར་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་དུད་སྤྲིན་ཆེར། །དགེ་ལེགས་ 
་མོར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལས། །མཁོ་དགུའི་འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་ཆར་འབེབས་འདིས། །ཕྱི་ ར་བདུད་བཙན་མི་དམར་ ་དམར་འབུམ། ། 





༄། །ཅན་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ཟོ་དོར་ཀླུ་བཙན་ལ་ཕོག་པས། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་བཀའ་བསྒོ་རྗེས་དྲན་ནས། །སྐད་ཅིག་མྱུར་བའི་ 
རླུང་གིས་བང་བསྐྱོད་ལ། །བསང་མཆོད་འབུལ་བའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ལྟ་ཆེན་ཚངས་པའི་དཀོར་གྱི་ཟླ་མེད་པ། །བཟང་ 


ཤིང་ཀྱ་ནོམ་བསང་རྫས་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ཤིང་དུ་མར་སྦྱར་དེ་མེ་ལ་བསྲེགས། །ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པའི་དུད་སྤྲིན་ཆེར། །དགེ་ལེགས་ 
རི་མོར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་ལས། །མཁོ་དཊ འི་འདོད་ཡོན་ཟད་མེད་ཆར་འབེབས་འདིས། །ཕྱི་ལྟར་བདུད་བཙན་མི་དམར་རྟ་དམར་འབུམ། ། 














འཁོར་ ༩ འཁོར་མ་ལུས་ཐམས ཅན རླ །པདྨ་ཊ ཟོད་ ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ མའ བསྒོས་ བཞིན། །བསྟན་ དང་འགྲོ་ ལ་འཚེ་བའི་ དགྲ་ བགེགས་ གདུག ། གཟུགས 'ཅན་ 
ཏ གཟུགས་མེད་ཡིད་ལ་གང་དམིགས་པའི། །སྲོག་གཅོད་ཚེ་ལོང་ཤ་ཁྲག་མྱུར་དུ་ཟོ། །མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མུར་དུ་སྟོན། །སྐད་ཅིག་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཟ་སྐལ་གྱིས། ། 
 ནང་ལྟར་ལྟ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར། །དུང་གི་ཁླབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བཏགས། །དར་དཀར་བ་དན་ཕྱར་ཞིང་ཕྱྭ་གཡང་སྡུད། །རིན་ཅེན་ནེའུ་ལེ་ཁ་ 
ཤོ རྟམ དགོས་ འདོད་ ་སྨུགས། །འྭའོརཁཱ་གནོད་ སྦྱིན་ ལྷ སྙིན་ འབུམ་གྱིས་ བག ཛར དགུ་ཆར་ འབེབས་ བསང་གི་ མོན པ་འབུལ། །བོད་ ཁམས་རྒུད་ པའི་ཕུང་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་ ཞས །སྲིད་ ནྣན་ཞྭ ཞི་བའི་ ནྒམཝ་ འབྱོར་ ལེགས་ པ ་ཡི། །བྱཱ་ ཐཡང་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ འདིར་ ཐཟྡངུས་ ཡ་ །མུཝ་ འཁོར་ ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ ཡར་ ཟླ ལྟར། །མངའ་ 














འཁོར་དང་ཡང་འཁོར་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་བསང་། །པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་བཀའ་བསྒོས་བཞིན། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག ། གཟུགས་ཅན་ 
ར གཟུགས་མེད་ཡིད་ལ་གང་དམིགས་པའི། །སློག་གཅོད་ཚེ་ལོང་ཤ་ཁྲག་རྩུར་དུ་ཟོ། །མ་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་མྱུར་དུ་སྟོན། །སྐད་ཅིག་མ་བཞག་ད་ལྟ་ཟ་སྐལ་གྱིས། 
‹ ནྐང་ལྟར་ལྟ་བཙན་གནོད་སྦྱིན་སྐུ་མདོག་དཀར། །དུང་གི་ཁྲབ་རྨོག་གྱོན་ཞིང་འཁོར་གསུམ་བཏགས། །དར་དཀར་བ་དན་ཕྱར་ཞིང་ཕྱྭ་གཡང་སྡུད། །རིན་ཅེན་ནེའུ་ལེ་ཁ་ ཏཱ 
£ ནས་དགོས་འདོད་སྐུགས། །འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིན་ལྷ་སྲིན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །འདོད་དགུ་ཆར་འབེབས་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །བོད་ཁམས་རྒུད་པའི་ཕུང་བ་ལས་ 
སྐྱོབ་ནས། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་པ་ཡི། །ཕྱྭ་གཡང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་འདིར་བསྡུས་ལ། །ཡུལ་འཁོར་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡར་ཟླ་ལྟར། །མངའ་ 






༨-༨༨༡-༦༩སསསས་ 











༨༤ .~༨: 


༦༅། །ཐང་ཆབ་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གསང་བ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནོར་གྱི་བདག །དགྱེས་སྡེ་ཀླུ་མོ་ནོར་སྐྱོང་སེར་མོ་དང་། །འཁོར་དུ་ཀླ་རིགས་བསམ་ལས་ 
ཏུ འདས་པས་བསྐོར། །དཀར་གསུམ་ཀླ་སྨན་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཀླུ་ཤིང་དྲི་བསུང་ངད་ལྡན་བསང་མཆོད་བཞེས། །བདག་སོགས་མ་རིག་ཐབ་གཞོབ་འཁོན་འདྲེ་ 
: དང་། །ས་གཉན་རལ་དང་རྡོ་གཉན་བཅག་བཤིགས་དང་། །ཤིང་གཉན་གསེས་སོགས་མི་འཚམས་ལས་བཀྱིས་གང་། །ཐམས་ཅད་བསང་གིས་སྦྱང་ཤིང་དག་གྱུར་ཅིག །ླླ 
' ཀླུ་ནད་ཀུན་སོལ་ཀླུ་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། །ཆོས་ཀུན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས་བྱུང་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཕ་མར་མ་ཤེས་པ། །འགྲོ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་སེམས་ 
༈ཅཇཱ། །འདི་ཕྱིའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསགས་སྨད་པའི་གནས། །སྔོན་དང་ད་ལྟའི་ཐ་ཚིག་དྲན་བཞིན་བསྲུངས། །གཞན་ཕན་སྒྲབས་ན་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀ་བདེ། །དེ་ཕྱིར་ 






༦༠ ལ་བའི་སྒ་རིན་པོ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ངག་གི་དབང་པོས་ངག་སྦྲོར་དང་བཅས་པས་འདེས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་པའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར༔ ར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོཿ 
། །སྦུལ་བའི་སྒུ་རིན་བོ་ཆེའི་བློ་གྲོས་ངག་གི་དབང་པོས་ངག་སྦོར་དྲ རྣམས་བདེ་ ཞིང་སྐྱིད་པའི་ད སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 





ྤུལ་བའི་སྐུརིན་པོ་ཆེའི་བླ་གྲོས་ངག་གི་དབང་པོས་ངག་སྦྱོར་དང་བཅས་པས་འདིས་ཀྱང་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ ཞིང་སྐིད་པའི་དམལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག | 
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༦༅། ། ནོར་བུ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། ཧཱཿ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་ལ༔ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་འཁུ་ 
སུ ལྡོག་བར་ཆད་བརྩམས༔ གུ་རུ་ཉིད་ནི་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་སྲོག་ཕུལ་ནས༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་དམ་བཅའ་དང་བླང་ཕྱིར༔ བོད་ ཏྲ 
ྲ ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་༔ འདོད་དོན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ཁྲོ་གྱི་ལྗོངས་ཡུལ་དུ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་ཉེ་དྲུང་དུ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་གཡུ་རྩེ་ནི༔ ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟངཉིདཿཆིབས་སུ་བྲ་སྨུག་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས༔ 













། ། ནོར་བུ་གཡུ་རྩེའི་བསང་མཆོད་འདོད་དོན་ཀུན་སྩོལ་བཞུགས། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སོགས༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ། ཧྲིཿ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་སྤྲེལ་ཕྲུག་མགོན་མེད་ཉམ་ཐག་ལ༔ བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་ཚེ༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་འཁུ་ 
ལྡོག་བར་ཆད་བརྩམས༔ གུ་རུ་ཉིད་ནི་དྲག་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ཚེ༔ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་སྲོག་ཕུལ་ནས༔ ཛི་ལྟར་བཀའ་རྩལ་དམ་བཅའ་དང་བླང་ཕྱིར༔ བོད་ 7 
ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་༔ འདོད་དོན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ ཁྱད་པར་མདོ་སྨད་ཁྲོ་གྱི་ལྗོངས་ཡུལ་དུ༔ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་ཉེ་དྲུང་དུ༔ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་གཡུ་རྩེ་ནི༔ ཁྱེད་ཉིད་བཞུགས་གནས་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟངཉིདཿཆིབས་སུ་བྲ་སྨུག་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་མཛེས༔ 
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༄། ། ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་དང༔ བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ འདོད་དོན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེསབསྒབ་བརྩོནདམ་ 
པ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་བསྐུར་ངོར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གྱི་མིང་བསྩལ་བ་སྤྲང་རྒོན་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་གྱུར ༔ བརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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༦༅། ། ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བྱིན་མཐུ་དངཿ བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ འདོད་དོན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བར་ཤོག༔ ཅེས་བསྒྲབ་བརྩོན་དམ་ 
པ་བཀཀ་ཤིས་ཚེ་རིང་བསྐུར་ངོར་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གྱི་མིང་བསྩལ་བ་སྤྲང་རྒན་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གང་ཤར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་གྱུར ༔ སརྦ་མངྒ་ལཾ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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༄༅། །ཡུལ་ལྷ་རེ་མདའི་ཕྲིན་བཅོལ་བསང་གི་ལས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །མར་གྱི་རིལ་བུ་ཝུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དབུས། ། 
„ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་གྱུར་བའི་མདུན། །ཡུལ་ལྟ་ནོར་འཛིན་རེ་མདའ་ཁྲ་ཚང་ནི། །རྒྱ་ཧོར་མོན་གྱི་ཆ་ལུགས་སྐུ་མི་ལྔ། །ཀླུ 
: གཉན་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་སྔོན་ནས་རྒྱུག །མི་རང་དར་མདུང་ཐོག་པ་རྡེས་སུ་འབྲང་། །ལས་བྱེད་འཕར་སྦྱང་ཁྲ་གླག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ལྟར་འདིར་བྱོན་ ཏྲེ 
' བརྟན་པར་བཞུགས། །བསང་གསུར་མཆོད་པ་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབུལ་ལགས་གྱིས། །བསམ་དོན་ཆོས་མཐུན་འགྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀླ་གཉན་བསྡེབ་པའི་གདུག་རྩུབ་ཁྱོད་ལ་དབང་། །ཕྱྭ་གཡང་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཡུལ་འདིར་ས་བཅུད་མི་ཕྱུག་དར་རྒྱས་ 



















༄༅། །ཡུལ་ལྷ་རེ་མདའི་ཕྲིན་བཅོལ་བསང་གི་ལས། །གང་ཤར་རང་གྲོལ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་དུ། །མར་གྱི་རིལ་བུ་ཝུལ་ནས་འདི་སྐད་དོ། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་དབུས། ། 
„ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ། །རང་ཉིད་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་གྱུར་བའི་མདུན། །ཡུལ་ལྷ་ནོར་འཛིན་རེ་མདའ་ཁྲ་ཚང་ནི། །རྒྱུ་ཧོར་མོན་གྱི་ཆ་ལུགས་སྐྱ་མི་ལྔ། །ཀླུ 
ུ གཉན་གློག་ལྟར་ འཁྱུགས་པ་སྔོན་ནས་རྒྱུག །མི་རང་དར་མདུང་ཐོག་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །ལས་བྱེད་འཕ ར་སྦྱང་ཁྲ་གླག་ཕོ་ཉར་འགྱེད། ། རྫུ་འཕྲུལ་རླུང་ལྟར་འདིར་བྱོན་ ཧུ 
ུ བརྟན་པར་བཞུགས། །བསང་གསུར་མཆོད་པ་མཁོ་དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་འབུལ་ལགས་གྱིས། །བསམ་དོན་ཆོས་མཐུན་འགྲུབ་ 
པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཀླུ་གཉན་བསྡེབ་པའི་གདུག་རྩུབ་ཁྱོད་ལ་དབང་། །ཕྱྭ་གཡང་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཁྱོད་ཡིན་པས། །ཡུལ་འདིར་ས་བཅུད་མི་ཕྱུག་དར་རྒྱས་ 














མཛོད། ཌོ བྷི འདེའ་འཆའ་ གཡམ། སྒྲ མཁན་ ཞབས་ ཀྱིས་ ཆར་ད ཏིང་ཇེ་འཛིན། །མ་ འོངས་གཏེར་ གྱི་སྲུང་མ་ཞལ་ བཞེས་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་ པའི་བླང་ 
¡ཱ དར་མ་ གཐཝ་ ཞིག །རྫཾག་ཚེཨོ་རྒྱན་ པདྨ་ རཾ །ཀུན་ བཟང་དགོངས་ བཅུད་ རིན་ ཆེན་ བུམ། །གྭཏན་ཧེ་གཏིར་ཕླུཧ་དྲག་པོ་རྩ་ཝ། །ཕྱི་ ར༢བས་ སྐྱོང་བར་མ་ ཐཞཏཿ་ ། 
@ ་ མཁའི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་ལ་བྱམས་པ་ཡིས། །སེམས་ བསྐྱེད་ དགོངས་པ་ཕྱོགས་ ལྷུང་ཀུན་ བྲལ་ ཡུ །དམ་ ལོག་ ཤམསྐ་པྲ་བདྲུན། ལྡན ཚར་གཅོད་ དང་། །རྣལ་ འབྱོར་ ཛྲ 
4: འི ཕྲན་ ལས་ ཐོགས་ མེད་འགྲུབ་ པར་མཛོད། ཅེས་བ ད། ཤིང་འབྲུག་སྣོན་གྱི་ཟླའི་ཚེས་ལ། ཡུལ་ལྷ་དེ་ཉིད་གམ་དུ་ཕྱོགས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ཁོ་བོའི་རི་ངོགས་སུ་བྲག་འོར་བ་བྱ་ར་བྱེད་( འདྲའི་གམ་དུ་སྤང་མེ་ལོང་ནམ་ 
མཁར་བལྟས་འདྲ་ཡོད་ས་དེར་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་དང་། རྡོ་སྤྱང་ཀུ་གཟན་ལ་ཆས་འདྲའི་ལེན་སྭན་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ན་ཤ་ཕོ་ཆེན་སྒང་ ང་དུ་མི་འདྲོགས་ཟེར། ཤུག་འབྲས་ཤིག་གཏད་བྱུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་རྗེས་སྔ་ནས། ངེས་དོན་བླ་མ་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 


















མཛོད། །ཌོ་བྷི་པ་དང་དམ་པ་རྒྱ་གར་བ། །སྒྲ་མཁན་ཞབས་ཀྱིས་གཡ ར་དམ་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མ་འོངས་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཞལ་བཞེས་བཞིན། །རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པའི་བླང་ 
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¡ དར་མ་གཡལ་ཞག །རྔན་ཆ་ཨ་རྒྱན་པདྨ་ཡས། །ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་རན་ཆེན་བུམ། །གཏད་དེ་གཏེར སྲུང་དྲག་པ་རྩལ། །ཕྱ་རབས་སྐྱང་བར་མ་ཆད་དམ། ། 
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ནམ མཁའི མཐའ་ཀྲས་འགྲོ་ལ བྱམས པ་ཡིས། །སེམས བསྐྱེད དགོངས པ་ཕྱོགས ལྷུང ཀུན་བྲལ་ཡང་། །དམ་ལོག་ཉམས་པ་བདུན་ལྡན་ཚར་གཅོད་དང་། །རྣལ་འབྱོར་ ཌཱ 

“ པྲིན འར་ཤྲོ གས་མེད་ འགྲུབ་པ ར་མཛོད། ། ཅེས་བརྗོད། ཤིང་འབུག་སྣྲོན་གྱི་ཟླའི་ཚེས་ལ། ཡུལ་ལྟ་དེ་ཉིད་གམ་དུ་ཕྱོགས་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱུང་ཞིང་ཁོ་བོའི་རི་ངོགས་སུ་བྲག་འོར་བ་བྱ་ར་བྱེད་འདྲའི་གམ་དུ་སྤང་མེ་ལོང་ནམ་ 

མཁར་བལྟས་འདྲ་ཡོད་ས་དེར་ས་བདག་སྟིང་གཏེར་དང་། རྡོ་སྤྱང་ཀུ་གཟན་ལ་ཆས་འདྲའི་ལེན་སྭྩྩ་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ན་ཤ་ཕོ་ཆེན་སྒང་དུ་མི་འདྲོགས་ཟེར། ཤུག་འབྲས་ཤིག་གཏད་བྱུང་བའི་སྣང་བ་བྱུང་རྗེས་སྔ་ནས། ངེས་དོན་བླ་མ་རིག་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 







༦། ། བཀའ་རྡེས་སུ་དྲན་ཏེ་སྟིགས་དུས་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚོ་ལུ་བ་ཏྭ་ལོ་ཡན་གྱིས་ཕབ་དེ་ཡི་གེ་པ་ནི་རིས་ཕྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གུ་ཌ་བྷ་ཊས་བྲིས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 





གེ་པ་ནི་རིས་ཕྱེད་རྟེན་འབྲེལ་གུ་ཌ་བྷ་ཊས་བྲིས། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། ། 


བཀའ་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་སྟིགས་དུས་ གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚི་ལུ་བ་ཏྭ་ལོ་ཡན་གྱིས་ཕབ་དེ་ཡི་ 




















༦༠། ། ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་སྤུ་གུ་རིས་ཞེས་པའི་བསང་མཆོད་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་ 
པའེ། །ཡུལ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་མུ་གུ་རིས་ཞེས་པ། །སྐུ་མཁར་གནམ་ལྕགས་མདུང་སོ་ལྟ་བུའི་དབུས། །དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཞལ་རས་ལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ 
གིས་མདུང་དང་ནོར་བུ་འཛིན། །ཟ་འོག་བེར་དང་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ། །བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་སྒ་སྲབ་མཛེས་ལྡན་བཅིབས། །འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ ཊཱུ 
གཤེགས་བཞུགས། །མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐབ་འཁོན་རོ་བག་མཛེ་ཡུག་གྲིབ་རྣམས་བསང་། །དབང་པོའི་ཁུལ་མཐུན་དགྱེས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབུལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །ནད་གདོད་ཞི་ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཕྱྭ་གཡང་དབང་སྡུད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སྒྲོལ། ། 
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༦༦། ། ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་སྨུ་གུ་རིས་ཞེས་པའི་བསང་མཆོད་ཀུན་སྐྱོབས་བཞུགས་སོ། །ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི །སྤྱན་སྔར་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་དམ་བཅས་ 
པའེ། །ཡུལ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་མུ་གུ་རིས་ཞེས་པ། །སྐུ་མཁར་གནམ་ལྕགས་མདུང་སོ་ལྟ་བུའི་དབུས། །དམར་གསལ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ཞལ་རས་ལ། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ 
གིས་མདུང་དང་ནོར་བུ་འཛིན། །ཟ་འོག་བེར་དང་འཁོར་གསུམ་སྐུ་ལ་གསོལ། །བྲ་ནག་རྟིང་དཀར་སྒ་སྲབ་མཛེས་ལྡན་བཅིབས། །འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འདིར་ པཱུ 
གཤེགས་བཞུགས། །མཉེས་བྱེད་བདུད་རྩི་བསང་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །ཐབ་འཁོན་རོ་བག་མཛེ་ཡུག་གྲིབ་རྣམས་བསང་། །དབང་པོའི་ཡུལ་མཐུན་དགྱེས་པའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འབུལ། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་ལས་ཀུན་བཟོད་པར་གསོལ། །ནད་གདོད་ཞི་ཞིང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས། །ཕྱྭ་གཡང་དབང་སྡུད་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་སྒྲོལ། ། 
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མདོར་ན་གང་བཅོལ་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་དགེ་འདུན་ཉི་མས་གསུང་ངོར་ན་་དྷཱ་ཛས་ཝུལ་བ་སརྦ་མངྒ་ལཾ། ། 
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མདོ་ ར་ན་གང་བཅོ' ལ་འ ས་ཀུན་ འགྲུབ ་ར ར་མཛོད། ། ཅེས་དགེ་འདུན་ཉི་མས་གསུང་ངོར་ན་ཐ་དྷཱ་ཛས་ཕུལ་བ་སརྦ་མངྒ་ ལཾ། 
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༄།། །གངས་དཀར་བསང་རབ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཀྱེ༔ ཨོཾ་ རྒྱན་གུ་རུས་ 'ཡུང་དུ་བསྟན་ པའི་ གཿ བདེ་ ལྡན་ ཐམ གི་སྤུན་ཟླར་ ་འོས་པའི་ལྔོཿ ལྡེངས༔ སྦས་ཡུལ་གཉན་ ལུང་དུ་མ་ས་ཡི་ 
ཆ་འ སངས་རྒྱས་ ཚས་ཧྲིད་རྲུང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ འབའ་སྟོད་ གངས་དཀར་གཉན་ པོ་ཡུལ་ ལྷའི་ གཅོ༔ཿ ལྕམ་སྨད་ བློན་ ཁོ་ ནཇ་ འཁོར་ དྲ་རུ་འདྲིན་ ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་ བྲན་ 
གཞ བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ ལ་ པའི་ གནས་ འདིར་ མུར་ དུ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས། །དག ཅིང་ གཅང་མར་ ༩ ཆའ པའི་ མཆོད་ རྫས་ རིགས༔ བཟའ་བཅའ་བཏུང་ བའི་ ཧཱ 


ལོངས་ སྤྱོད་ མཚོ་ལྟན་ཤཱ འཁྱིལ༔ རྩི ཅི་ཤིང་སྣ་ཚོ ཚོགས་ བསྲེགས་ པའི་དུད་ པ་ལཿ ཏིང་འཛིན ཡིད་ཊ ཀྱིས་ རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ ཨིཿ རང་རང་ མཉཾས་ པའི་ལོངས་ སྦྱོད མི ཟད་གཏེརཿ ་ྒ 
དུ་མས་ བསང་ཤིང་ མཆོད་དོ་དགྱེས་པའི་རྩེར༔ ཕྱིན་ནས་དཔལ་མདངས་འཛུམ་ པའི་ ཞལ་ སྟོན་ ལ༔ དབུ་འཕངས་མི ་ནུབ་དགུང་སྔོན་ དབྱིངས་ སུ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ 












གཙམ 





༄། ། གངས་དཀར་བསང་རབ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཀེ' ཨོ་རྒྱན་གུ་རུས་ ('ཡུང་དུ་བསྟན་ པའི་ གནསཿ བདེ་ ་ལྡན་ ཞིང་གི ་སྤུན་ཟླར་འོས་པའི་ ལྡོངས༔ སྦས་ཡུལ་གཉན་ལུང་དུ་མ་ས་ཡི་ 
„ླ བདག༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་སྲིད་ སྲུང་ བའི་ ་མཐུ་བོ་ བོ་ཆེ༔ འབའ་སྟོད་གངས་དཀར་གཉན་པོ་ཡུལ་ལྷའི་གཅོ༔ ལྕམ་སྨད་ བློན་ པོ་ ནང་ འཁོར་ ང་རུ་འདྲེན ་ཚོགས༔ སྤྲལ་པ་བྲན་ 
ཛོ གཡོག་ བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུནཿ མཆོད་ པའི་གནས་ འདིར་ མྱུར་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས། །ད །དག ་ཅིང་གཙང་མར་ བཤམས་ པའི་མཆོད་རྫས་ རིགས༔ཿ ཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ ཧཱ 
* ལོངས་སྤྱོད་ མཚོ་ལྟར་འ འཁྱིལ༔ རྩི ཅི་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ བསྲེགས་ པའི་དུད་པ་ལ༔ ཏིང་ འཛིན་ཡི ཡིད་ཊ ཀྱིས་རྣམ་པར་སྤྲལ་བ་ཡི༔ རང་རང་ མཉེས་ པའི་ལོངས་ སྤྱོད མི་ཟད་གཏེར༔ 

་མས་བསང་ཤིང་མཆོད་དོ་དགྱེས་པའི་རྩེར༔ ཕྱིན་ནས་དཔལ་མདངས་འཛུམ་པའི་ཞལ་སྟོན་ལ༔ དབུ་འཕངས་མི་ནུབ་དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་བསྟོད༔ བདག་ཅག་ 










དཁོན། སློབ་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ལཿ༔ སྤྲིན་ ཕྲལ་ ཟླ བ་ཡར་རྱྱཿ གྱི་ངོ་བཞིན་ དུ། །མི་ མཐུན་ ཉེས་ ཚོགས་ ལས་ གྲོལ་ ལེགས་ དྲུ་ ཡིཿ བསམ་ ༧ ཡིད་ བཞེན་ ཞགྲུབ། པའི་ 
ཕྲིན་ ལར་ མཛོད༔ ཅེས་པ་ཀཿཐོག་ པའི་འབངས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤིང་ཁྱི་ལོ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ། ལ་ 
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དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྤྲིན་བྲལ་ཟླ་བ ཡར་གྱི་ངོ་བཞེན་དུ། །མི་མཐུན་ཉེས་ ཚོགས་ལས་གྲོལ་ ལེགས་ད དྭག་ ཡི༔ཿ བསམ 'དོན་ ཡིད་བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ 
ཕྲན ་༢།རཊ་ མཛོད༔ ཅེས་པ་ཀཿཐོག་ པའི་འབངས་ཀྱི ཀྱི་ཐ་ཤལ་དྷརྨ་ བཛྲ་གྱིས་ཤིང་ ཁྱི་ལོ་གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་ གླིང་དུ་བྲིས་ པའོ༔ སྤར་ མངྒ་ལཾ། 
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ཞྐ་ཐ་ཞོ 


བདུད་དམག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་པོ་ཞེ་ལ་བརྣག །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་སྤྲལ་བས་འགེངས། །གང་ལ་བབས 





༄། །རེ་ཡཾ་ཁི། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒུར་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ལ་མངའ་མཛད་པ། །བདུད་སྡེ་དྲེགས་པ་མ་རུངས 
¡ །དུཿལས་བསྐྱེད་ཅིང་དུཿལ་སྡུད། །བདུད་རྣམས་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒུར་མཆོག །བདུད་པོ་སྐོས་རྗེ་དྲང་དཀར་ནི། །ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང 
ཐད་ཁྲག་ཐོགས། །སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ། །བདུད་རྟ་ནག་པོ་རླུང་གཤོག་ཆིབས། །རེས་འགའ་བདུད་གཡག་ནག་པོ་ཞོན། 

བདུད་དམག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར། །དགྲ་བགེགས་གཉིས་པོ་ཞེ་ལ་བརྣག །སྟོང་གསུམ་ཁུྱབ་པར་སྤྲལ་བས་འགེངས། །གང་ལ་བབས 
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པ་ཕྱེ་མར་གཏོང་། །འདིར་གཤེགས་དགྱེས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་མཆོད་པའི་ 


དང་། །ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དམར་ཆེན་པོ། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན 
དར་ཟབ་གོ་མཚོན་དང་། །གཅན་གཟན་རྐང་འགྲོས་འདབ་ཆགས་རིགས། །ཞྭ་གོས་ཆས་ཞུགས་འཆམ་སྟབས་དང་། །དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ 





སྤྲིན། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཚིལ་ཆེན་སྤོས། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཁྲག་མཁྲིས་དྲི། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་རྐང་གླིང་སྒྲ། །ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་ཆེན་ 


༡༨༩༠ 


དང་། །ཉོན་མོངས་སེལ་བྱེད་སྨན་གྱི་མཆོག །བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་དམར་ཆེན་པོ། །བཟའ་བཏུང་འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །རིན་ཆེན 
དར་ཟབ་གོ་མཚོན་དང་། །གཅན་གཟན་རྐང་འགྲོས་འདབ་ཆགས་རིགས། །ཞྭ་གོས་ཆས་ཞུགས་འཆམ་སྟབས་དང་། །དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ 











བསྲོ་སྒྲ་སྒྲགས། །སྣུ་ཚོགས་རུ་དར་སྤྲུངས་སེ་ཕྱར། །སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ། །སྡསརྗེད་དཀར་མ་ལགས་ 
{ སམ། །འཇིག་རྟེན་ཟོ་དོར་མཛད་པའི་ཚེ། །ཡོན་ཏན་རི་བཀྲ་མ་ལགས་སམ། །སྨན་གྱི་སྲུང་མ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྡོརྡེ་བདུད་འདུལ་མ་ལགས་སམ། །ཁྱད་པར་སྣང་སྟོང་ 
' སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་། །རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་དབྱེར་མེད་བཟླས། །རང་རིག་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་པ། །མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ། །གཉིས་སྣང་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ ཧྲ 
ཧཱི སྦྱོར། །མཆོད་པའི་མཆོག་ནི་འདི་ཡིན་པས། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཡོངས་སུ་བཤགས། །དག་ཚངས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མུར་དུ་སྒྲབས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱོང་བ་དང་། །འབྲལ་མེད་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྲབས། །རྟེན་ལ་ 










༄། ། བཞུགས་ཤིང་སྐྱབས་མ་ཞན། །གནས་འདི་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་དངགནསཔོ་ཡོནཏནར་བྲ་བདག་ལདམཚགགིསརྗེས་ 


སུ་འབྲང་ནས་འདིར་གནས་གསར་དུ་འཚོལ་བའི་དུས་ཤིག་ཏུ། སྔགས་བཙུན་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་རྟེན་འཛུགས་བཀྱིས་ན་སྟམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དགེའོ། ། 





ཡོན་ཏན་རི་བ ཀྲ་བདག་ ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་རྗེས་ 


༦༄༅། ། བཞུགས་ཤིང་སྐུབས་མ་ཞན། །གནས་འདི་ཁྱེད་ལ་གཉེར་དུ་གཏད། །དགྲ་དང་བགེགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་པ་འདིའང་གནས་པོ་ 


སུ་འབྲང་ནས་འདིར་གནས་གསར་དུ་འཚོལ་བའི་དུས་ཤིག་ཏུ། སྔགས་བཙུན་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་རྟེན་འཛུགས་བཀྱིས་ན་སྟམ་པའི་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའོ། །དགེའོ། ། 












༄༅།། དགེ་ བསྟེན་ནོ་ ནར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་ གྱི་བསང་མཆོད། པདྨཱ་ཀ་ར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསང་མཆོད་ལ་སྨན་དུག་ རིགས་མེད་པའི་དྲི་ཞེམ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཤིང་རྩི་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཇ་ཆང་ཕུད་མ་ཉམས་པ་དང་། ཕྱེ་མར་སོགས་ 
བཤམས་ལ།རཾ་ཨཾརི། ཧཱུཾ རངཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མདུན། །གནས་ཡུལ་བཀོད་པ་ལྷ་ཡི་ཡུལ། །ཡང་ཡུང་གནས་མཆོག་རུ་དམ་ཡུལ། །གང་དེའི་གནས་བདག་དྲག་ 
, ལོ་ ཙརྩལ། །དགེ་ བསྟེན་ནོ་ ནོར་ཐུ་གཡུལ་རྒྱལ་ ལ་ཧ །རིན་ ཆེན་ གཡུ་ཡི་ ཁང་ བཟང་ནི། ཚར ས་རིམ་པ 'གསུམ་ གྱི་ དབུས། །རིན་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དར་ཟབ་སྟེང་། །དགེ་ བསྟེན་ ཆེན་ ཏྲ 


ུ པོ་ལྷ་ཡི་ཆས། །དར་དང་ རེ ཆེན་ཊ ཕུང་པོས་བརྒྱན། །རྒྱལ་ པོའི་ཆས་ གོལ དར་ཐོད་ མཛེས། །ནོར་ ཉཱ ནོར་ བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །འོད་འཕྲོ་ གཟི་ བརྗིད་ལྡན་པར་ 
བསྐྱེད། །གཡས་སུ་སྲས་མཆོག་འདོད་དོན་འགྲུབ། །གཡོན་དུ་སྲས་མོ་གཉེན་མཛེས་མོ། །གཉིས་ཀ་ལྷ་ཡི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན། །མདུན་དུ་ཡུམ་མཆོག་འོད་འབར་མ། །ལྟ་ 












མོ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་རྒྱན་ཅན། །གསེར་ཟོ་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན། །འཁོར་ས་བར་མ་ལྷ་བཙུན་འབུམ། །ཐ་མ་གཉན་སྡེ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། །བར་བར་ཀླུ་བཙན་དྲེགས་ 
ཿ པའི་ཚོགས། །ཡང་འཁོར་བོད་ཀྱི་གནས་བདག་དང་། །རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་གནས་སྲུང་ཚོགས། །དོན་ལ་གཤེགས་བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་ 
: དང་། །བོད་འབངས་བདེ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ། །མཆོད་ཕྱིར་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་འདིར། །རང་རང་འོས་པའི་གདན་ལ་ ཏཱ 
-' བཞུགས། །ཕྱེ་མར་ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་དང་། །ཞཐྲསྐ་ཆང་ཚུན་ཆཇ་བཏུང་བ་དང་། །ཛ་ཏི་རྣམ་རྒྱལ་ག་བུར་དང། །ཙནྡན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུ། །དུ་རུ་ཀ་དང་སྤོས་དཀར་དང་། ། 


7 འ.འ¬ 


ཤུག་པ་སུར་དཀར་ཉ་བྲུག་དང་། །མཁན་དཀར་ལ་སོགས་དྲི་ཞེམ་པའི། །རྩ་བ་ལོ་མ་སྡོང་བུ་དང་། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་རིགས། །བསྲེག་པའི་རྨུགས་སེལ་དུད་པ་ 



















༨ ༨༨༽.༨༩༼ 


༄༅། ། འདིས། །དགེ་བསྟེན་ནོར་བུ་གཡུལ་རྒྱལ་བསང་། །ཡུམ་སྲས་བློན་པོའི་ཚོགས་བཅས་བསང་། །ལྷ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་འབུམ་ཕྲག་བསང་། །གཉན་འཁོར་བདུན་ 
འབུམ་ལྷ་ཚོགས་བསང་། །ཀླ་འཁོར་དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསང་། །ཡང་འཁོར་བོད་ཀྱི་གཞི་བདག་བསང་། །མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་སྲུང་མ་བསང་། །དབུ་གཙང་ 
རུ་བཞིའི་སྲུང་མ་བསང་། །མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྲུང་མ་བསང་། །བསྟན་མ་སྐྱོང་མ་བཅུ་གཉིས་བསང་། །གཡའ་རེ་གངས་རིའི་མ་མོ་བསང་། །གནོད་སྦྱིན་རྡོ་རྗེ་ཤམ་པོ་ ཀྲུ 
ཏ§ྲ། །ཐང་ལྟ་རྡོ་རྗེ་གང་བཟང་སོགས། །སྲིད་པའི་ལྟ་རབས་མཆེད་དགུ་བསང་། །མཁའ་རི་རྡོ་རྡེ་བྲག་སྐྱེས་དང་། །དགེ་བསྟེན་ཡུལ་བདག་ལ་སོགས་པའི། །དགེ་ 
བསྟེན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསང་། །སྤུ་རི་གོང་རྒྱལ་སྤོམ་ར་སོགས། །རྗེ་ཡི་མགུལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་བསང་། །བསམ་ཡས་གཡང་ལུག་གཡའ་མ་ཡུང་། །བྲག་རྫོང་ནེའུ་རིགས་ 
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། །དང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། །སོ་སོར་ཐ་དང་ཁྲི་སྒོ་དང་། །ལྡང་ཧཱུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
„༢ དང་། །སྨྲན་རྩེ་ལྡགས་ཡུལ་ཧྭ་ལ་ཤན། །འགའ་འགའ་གནས་དང་གནས་སྲུང་བསང་། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དང་། ། 
ཿ བོད་ཡུལ་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའི། །མཆོས་འོས་མགྲོན་འོས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་བསྔོ། །རང་རང་གང་ ཏཾ 
| འདོད་ཅི་འདོད་པའི། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ། །ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། ལན་མང་དུ་བརྡོད། ཧོ། དེ་ལྟར་བསང་གི་མཆོད་པའི་མཐུས། །གནས་བདག་གནས་སྲུང་གཞི་ 
བདག་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྨུགས་སྒྲིབ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོད་པར་གསོལ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས།།བསང་ཞིང་བཤགས་པའི་ 









༄༅། ། དང་གནས་ཀྱི་བདག་པོ་བསང་། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་དང་། །སོ་སོར་ཐ་དང་ཁྲི་སྒོ་དང་། །ལྡང་ཧུའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ 
„ དང་། །སྨན་རྩེ་ལྡགས་ཡུལ་ཧ་ལ་ཤན། །འགའ་འགའ་གནས་དང་གནས་སྲུང་བསང་། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་དང་། 
ཛཱ བོད་ཡུལ་དབུས་ན་གནས་པ་ཡི། །མིང་དང་མཚན་ནས་མ་ཐོན་པའི། །མཆོས་འོས་མགྲོན་འོས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕམ་རྒྱལ་འཐབ་རྩོད་མེད་པར་བསྔོ། །རང་རང་གང་ 
| འདོད་ཅི་འདོད་པའི། །འདོད་པའི་བསམ་པ་རྫོགས་པར་བསྔོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་མང་དུ་བརྗོད། ཧོ། དེ་ལྟར་བསང་གི་མཆོད་པའི་མཐུས། །གནས་བདག་གནས་སྲུང་གཞི་ 
བདག་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་རྨུགས་སྒྲེབ་སངས་གྱུར་ཅིག །ཐུགས་ལ་ཕོག་ཐུག་བཟོད་པར་གསོལ། །འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་དབྱིངས་སུ་བཤགས།།བསང་ཞིང་བཤགས་པའི་ 






༡-༡༠༠༡༠༠༠༩༠༠༠༠ན༣ 
















ཁྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་མེད་མཐུས། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱ་སོག་མོན་དང་དུ་རུ་ཀའི། །མཐའ་དམག་འཁྲུགས་པའི་རུ་སྣ་བཟློག ། 
དབུས་དང་མཐའ་ཡི་སོ་མཚམས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲེགས། །མཐར་ཐུག་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་ 
འུབ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྒྱབས་མགོན་རྡོགས་ཆེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་སྔགས་བཙུན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྡེས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། ། 





1®[9།§ྱི2/896 6228 
















བྱིན་རླབས་དང་། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་མེད་མཐུས། །བོད་ཁམས་བདེ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྒྱ་སོག་མོན་དང་དུ་རུ་ཀའི། །མཐའ་དམག་འཁྲུགས་པའི་རུ་སྣ་བཟློག ། 
དབུས་དང་མཐའ་ཡི་སོ་མཚམས་སྲུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས། །འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །མཐར་ཐུག་གདོད་མའེ་དབྱིངས་སུ་ 
འུ །ཅེས་པ་འདི་ནི་སྦྱབས་མགོན་རྫོགས་ཆེན་པའི་བཀའ་འབངས་ཐ་ཤལ་བ་སྔགས་བརུན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། { 







ཏྲི 9 2182 


189 ཏྱི2 
















༅། །། རེ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ ཡུལ་ནི་རྫོངས་ཤོད་དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །པདྨའི་ཕྲིན་ལས་གནས་མཆོག་པདྨ་བྲག །ཕྱི་ལྟར་རིགས་གསུམ་མགོན་པོསྦྲལ་པའི་ཞིང་། ། 
„ ནང་ལྟར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས། །གསང་བ་རྒྱུད་སྡེ་དཔལ་གྱི་བཀོད་པ་རྫོགས། །གང་དེའི་བདག་པོ་དཔའ་བོ་དབང་ཆེན་རྩལ། །བདེ་སྐྱད་ཀླུ་མོ་འདོད་ 
༦ འབྱུང་དཔལ་གྱི་སྲས། །རིན་ཆེན་ཐོད་པ་རྩལ་ཞེས་མཚན་གསོལ་བའི། །རིན་ཆེན་རིགས་འཚང་ནོར་ལྟ་གཏེར་གྱི་བདག །དཀར་སེར་ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་འབར། ། ཏྲི 
ུ དར་ཟབ་ལྟབ་ལྟུབ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །གཡས་པས་རལ་གྲི་གཡོན་པས་རུ་མཚོན་ཕྱར། །རིན་ཆེན་བ་གམ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས། །ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་བྱེ་ 
བའི་གཙོ་བོ་ཆེ། །འཇིག་རྟེན་མི་མ་ཡིན་གྱི་མངའ་བདག་ཉིད། །འོད་གསལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་ 









༦༠། ། ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉན་པོ་འབུལ། །ཕྱིན་ཆད་འགྲོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་ 
པྲེ མཚན་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། །དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཇིགས་པའི་བར་ཆད་སོལ། །མི་ཕྱུགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཁྱད་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ 
4 ཕ་ལ། །བར་ཆད་བགེགས་ཐུལ་གནོད་པའི་དགྲ་བོ་སོད། །མ་ཉེས་ཁ་ཡོག་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་བཟློག །བསམ་དོན་ཆོས་བཞེན་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕྱོགས་ ཏཾ 
ྦ ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་ངོམས། །སྟན་དང་གྲགས་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོར། །འཇིག་རྟེན་ལྟ་ཀླ་མི་མིན་དབང་དུ་བསྡུས། །བོད་ཁམས་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་ 
འགོད་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་སྟིགས་མས་མནར་བའི་འགྲོ་ཁམས་ལ། །ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བ་དང་། །གློ་བུར་གཡུལ་འཁྲུགས་དལ་རིམས་མཐའ་དག་ 








ཀྱེ། གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་སྤྲལ་བ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་དང་། །ཕྱེ་མར་མཁན་དཀར་དུད་པས་བསང་། །སྤོས་དཀར་ 
ནཾ སུར་ཤུག་དུད་པས་བསང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་། །སད་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཅིག །འཕར་སྤྱང་གནོད་པ་མ་བཏང་ཅིག །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
: ( གསོལ། །དཀེག དག །གར། །། ཧྲཱིཿ རྟ་མགྲིན་དབང་དང་པད་འབྱུང་གི། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགེ་བསྟནརྡ་ྗེ་ཁྲ་འབར་རྩལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ ཌྷ 
¡ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁན་མིང་ཕས་སོ། ། 


















ཀྱི། གཡུང་དྲུང་ལྕགས་རྩེ་སྦྲལ་བ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །རིན་ཆེན་འབྲས་ཀྱི་གཡག་ལུག་དང་། །ཕྱེ་མར་མཁན་དཀར་དུད་པས་བསང་། །སྤོས་དཀར་ 
ཌཱ སུར་ཤུག་དུད་པས་བསང་། །རིག་འཛིན་བདག་གི་བསྟན་པ་སྲུང་། །སད་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཅིག །འཕར་སྦྱང་གནོད་པ་མ་བཏང་ཅིག །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
( གསོལ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །༈ ཧྲཱིཿ རྟ་མགྲིན་དབང་དང་པད་འབྱུང་གི། །བཀའ་ཉན་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྡེ་ཁྲོ་འབར་རྩལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
ཕུ ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མཁན་མིང་པས་སོ། ། 










༄༅།། །རང་སྣང་དཔལ་རིའི་མཐོང་ཡུལ་མཆོད་སྤྲིན་ཡིད་བཞིན་འདོད་དགུ་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ།། 








ཝ། །མཆོད་རྫས་དང་བསང་རྔས་ཅི་རིགས་བསགགརརཾ་ཡཾ།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཧཾ་ཧ སྣང་སྲིད་དངོས་པོ་ཚོགས་ཡུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །དམིགས་བསམ་ལས་ 
དས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། ན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་གང་བས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར། །ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། འ་འ ཀུན་ཁུབ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་གདོད་མའི་ཀློང་། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་མ་འགགས་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
ཤུ ་བཀོད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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ཨ། །མཆོད་རྫས་དང་བསང་རྫས་ཅི་རིགས་བསགས་རཾ་ཡཾ།ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་དངོས་ཕོ་ཚོགས་ཡུལ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །དམིགས་བསམ་ལས་ 
དས་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངང་། ། ན་བཟང་མཆོད་སྤིན་ཁམས་ཀུན་ཡོངས་གང་བས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་མཉེས་པའེ་དཔྱིད་དུ་ཀྱུར། །ནམ་ 
མཁའ་མདོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྡོད། རཾ ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་གདོད་མའི་ཀློང་། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་མ་འགགས་ཞིང་ཁམས་སུ། ། 
མ་བཀོད་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་བཟང་འོད་མཐའ་ཡས། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མཁྱེན་བརྩེ་ 
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༦༅། །ནུས་པའི་དཔལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་བ་ཉེད། །སྤྲལ་སྐའི་སྟོན་པ་ 


སྲིན་རྒྱལ་རཀྲ་རྩལ། །འཁོར་དུ་འདས་དང་མ་འདས་གྲངས་ལས་འདས། ༡༨ གྲ ་ 


ན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ལ། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ 
¦ ་འབངས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་ཆོས་གླེང་མཛད། །ཟབ་རྒྱས་ 





༅། །ཉུས་པའི་དཔལ། །ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱེ་རི་བོ་སྨུགསུམ་ཞིང་། །རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིད་གཅིག་གི་རོལ་བ་ཉིད། །སྤྲལ་སྒའི་སྟོན་པ 
སྙན་རྒྱལ་རཀ་རྩལ། །འཁར་དུ་འདས་དང་མ་འདས་གྲངས་ལས་འདས། །ཐབས་ཀྱི་སྤོད་པས་ཞི་དྲག་གདུལ་བུསྦྱང་། །དེ་སྟེང་གཞལ་ཡས་ 


ན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དང་། །པདྨ་ཉི་ཟླའི་དབུས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །སྤྲལ་བའི་སྣུ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང 
རྡེ་འབངས་སོགས། །མཁས་གྲུབ་སྐྱེས་མཆོག་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །དམ་ཆོས་བཤད་སྒྲབ་སྡེ་གསུམ་ཆོས་གླེང་མཛད། །ཟབ་རྒྱས་ 








མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བར་མཛད། །དེ་སྟེང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས། །དབུས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྗེ་པད་དཀར་རྗེ། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ 
སྲ ལས་འདས། །དམ་ཆོས་རིག་འཛིན་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་སྟོན། །དེ་སྟེང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་དུ་རང་ 
སྣང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ། །བརྡ་ཚིག་བློ་འདས་ངང་ནས་དམ་ཆོས་བསྟན། །འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ། ། 
༩ སྒུ་གསུམ་རང་གདངས་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱར་ཁྱབ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་རང་ ང་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་གཞིར་བཞུགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སྣང་བ། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཐ་དད་མི་དམིགས་པར། །བདག་ཅག་བསོད་ 
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མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་བཟུང་བར་མཛད། །དེ་སྟེང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་རྫོགས། །དབུས་སུ་རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྡེ་པད་དཀར་རྗེ། །འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གྲངས་ 
༈ ལས་འདས། །དམ་ཆོས་རིག་འཇིན་བརྡ་དང་སྟན་བརྒུད་སྟོན། །དེ་སྙེང་འོག་མིན་སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་གནས། །ཆོས་སྒུའི་སྟོནཔ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་གྱིས། །འཁོར་དུ་རང་ 
རོ སྣང་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ། །བརྡ་ཚིག་བློ་འདས་ངང་ནས་དམ་ཆོས་བསྟན། །འོག་མིན་བརྡལ་ཁྱབ་ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་ཁམས་ན། །ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡབ། ། 
| སྒུ་གསུམ་རང་གདངས་འཁོར་འདས་ཤེས་བྱར་ཁྱབ། །སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཆེན་པོར་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །དེ་ལྟར་རང་བྱུང་ཞིང་ཁམས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །ཡེ་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞིང་ཁམས་གཞིར་བཞུགས་ཀྱང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་སྣང་བ། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཐ་དད་མི་དམིགས་པར། །བདག་ཅག་བསོད་ 




















༄། ། ནམས་བསགས་ཕྱིར་མངོན་སུམ་མཐོང་། །འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་དང་། །ཟག་ 
„ བཅས་ཟག་མེད་དགེ་རྩ་གང་མཆིས་ཀུན། །གནས་སྐབས་འཇིགས་བརྒྱད་ནད་གདོན་བར་ཆད་སོལ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །སྲིད་ཞིའི་མཁོ་དགུ་ 
„, འདོད་ཡོན་མཆོད་འབུལ་བས། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་བསལ་ནས་ནི། །སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱུ་མཚོའི་བྱིན་ 
° མཐུ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །བདག་གི་སྨོན་པ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་ནས་ཀྱང་། །ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་བཙུན་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བ་གང་དྲན་དུ་བྲིས་སོ།། །། 
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༄༅། ། བསང་མཆོད་བསྡུས་པ་བཞུགས་སོ། །རཾཿཡཾཿཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾཿཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རང་བྱུང་ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཞིང་། །མ་འགགས་ལྷ་ཚོགས་སྣོད་དང་བཅུད་ཀྱིས་བ 
ཀང་། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོད་གཏོར་འདོད་རྒུའི་གཏེར། །རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིསསྣངསྲིད་བྱིནགྱིས་བརྣབས་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱི། 
གདོད་མའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་ཡངས་པ་ནས། །མ་འགགས་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲུལ། །སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་རིགས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་ངང་། ། ཉེ 
ཁྱད་པར་རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ལ། །འཁོར་དུ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །དེ་རིང་བདག་གི་བསང་མཆོད་ 
མགྲོན་ལ་བྱོན། །ཕྱི་ནང་དག་པ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་དང་། །ནང་བཅུད་མགྲོན་རིགས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པར། །བཞུགས་ 
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གསོལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་ཡོངས་བཀང་ནས། །ཕྱི་སྣོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔས་ཡོངས་སུ་བཀང་། །ནང་བཅུད་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་ཡུལ་དང་། །གསང་མཆོད་ཆོས་ 
ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་། །འདོད་ཡོན་མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོན་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས། །ལྟ་བའི་རྫོང་ཟིན་སྒོམ་པའི་འཕྲང་ 
ལས་སྒྲོལ། །སྤྱོད་པས་བོགས་དབྱུང་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་མཛོད། །གློ་བུར་འཇིགས་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། །འཕྲལ་བྱུང་རྐྱེན་གྱི་མི་ཁོམ་རབ་དག་ནས། །སྲེད་ 


ག སུམ་དབ ང་བ སྡུས་ ལང་བ ཞིའི་ཕྲི ན་ ༢ ས་སྩོལ ། ། ཅེས་པ་ འདི་མཁན་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མ ཚན་ན ས་མི་མངོན་ཆོས་དྲྭབིངས་ན ས་བ རྡ་རིས་ ལས་ཕབ་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཡེ་ ཤེ ས་དོན་རྟོགས་སོ།། །། 
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ཨཿ ར་ཡ སོ་ག སྒང་དད་སྡོད་བཅུད་དངོས་པོ ཙི་མཆིག་གྲུན། །གཟུང་འདོན་འབྲུལ་ཏོག་བྲལ་བའི་འེ་ཤེས་ཁྱིས། །དངོག་པོའི་ 
རཱ ང་བ་གང་དང་གང་སྣང་ཀུན། །སྲིད་ཞེའི་མགྲོན་རིགས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཾཧཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
; ཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མ་འགགས་རོལ་བ་ཞིང་ཁམས་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། ༈མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ནས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་མཚན་དཔེའི་བར་དག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
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༄། །རི་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་དངོས་པོ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །དངོས་པོའི་ 
སྣང་བ་གང་དང་གང་སྣང་ཀུན། །སྲིད་ འི་མགྲོན་རིགས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཧཱུཾ་ཧེཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །མ་འགགས་རོལ་བ་ཞིང་ཁམས་སྐུར་སྟོན་པ། །རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནི། །མཉམ་བཞག་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་ལྟེ་བ་ནས། །སྨིན་མཚམས་མཛོད་སྤུ་མཚན་དཔེའི་བར་དག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ 
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ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་དབུས་མ་རུ། །བྱུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས། །གདོད་མའི་དངོས་ 
སྤྲལ་རྣམ་འདྲེན་བཞི་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 


ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། ། མ་བྲིས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཞིང་དེར་ 
དྲེན་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་མཚོར། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་རིག་པ་རང་བྱུང་སྐུ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 





ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །ཞིང་ཁམས་ལྔ་ལྔ་བརྩེགས་པའི་དབུས་མ་རུ། །བཅུ་གསུམ་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས། །གདོད་མའི་དངོས་ 
སྤྲལ་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པ་ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཡི། །རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་ལས་འདས། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་ 


ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། ། མ་བྲིས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ན། །ཞིང་དེར་ 
དྲེན་པ་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་མཚོར། །རྒྱུ་རྒེན་ལས་འདས་རིག་པ་རང་བྱུང་སྐྲ། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 








མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་བྱོན། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་གྱུར། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས་ 
ནཾ སྤེལ། །འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་བཅད་མཛད། །དེ་ཚེ་ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །བསྟན་ལ་འཁུ་ཞིང་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས། །ལྷག་པའི་ལྷ་ 
' མཆོག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་གྱིས། །ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་གཟུགས་སྐར་མངོན་སྤྲལ་ནས། །མ་རུངས་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །དབང་བསྐུར་དམ་ ཌ 
- བཞག་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་ནས་སུ། །དེ་ཚེ་བཀྲ་ཤིས་ཁྲོཿགྱི་ལྗོངས་ཡུལ་དུ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་རྩལ། །རང་ཡུལ་ལྟ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། ། 
འགྲོ་རྣམས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་བརྩོན། །ད་ལྟ་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ཉམ་རེ་ཐག །རྐྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཁུ་ཞིང་སྡང་། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ 
















མཆོག་ མཆཾ་ ཚོ་སྐས་རྡོ་རྗ རཾ བྱོན། །བམས་གསུམ་ འགྲོ་ ་དྲུག་ འདྲེན་ པའི་ དཔལ་ པ་དུ་གྱུར། །བྱད་པར་ བོད་ ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དག་ཏུ། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་དང་བསྟན ་འཛིན་ དར་ཤྷུ རྒྱས་ 
རཾ སྤེལ། །འགྲོ་ ཀུན་སྡུག་ བསྔལ ་སྣ་ ཚོགས་ རྒྱུན བཅད་ མཛད། །ད་ དེ་ཚེ་ལྟ་༣ ལྷ་སྲིན་ མ་རུངས་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཚོགས། ། ། །བསྟན་ལ་ ལ་འུ་ཞིང་ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བརྩམས། །ལྷག་ པའི་ ལྷ་ 
རླ མཆོག ཡཾ ་ཤེས་ རབ་འབར་ གྱིས། །ཆོས་ སུའི་ དབྱིངས་° ལས་གཟུགས་ སྐུར་ མངོན་ སྤྲལ་ནས། །མ་རུངས་གདུག་ པའི་ ཚོགས་ རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །དབང་ བསྐུར་ དམ་ ཧཱ 
སཾ བཞག་ ཐྲ ཚིག་ བསྒྲགས་ནས་སུ། །ད་ དེ་ཚེ་བྲཀ ་ཤིས་ ཁྲཾཿགྱི་ 'ལྡོངས ་ཡུལ་དུ། །དཀར་ ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སེང་ཆེན་དགྲ་འདུལ་ རྩལ། །རང་ ཡུལ་ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་ བྲན ་དུ་བཀོལ། 
འགྲོ་ ་རྣམས་ ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ལ་ བརྩོན། །ད་ལྟ་ སྟིགས་ མའི་ དུས་ འདིར་ ཉམ་རེ་ ཐག །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་དང་བསྟན་ རོན འཁུ་ཞེང་ སྡང་། །བསྟན་ འཛིན་ སྐྱེས ་བུ་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བར་ཆད་བརྩམས། །མ་རུངས་མཐའ་དམག་དུ་རུ་ཁ་ཡི་ནི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་དུག་རྫས་ཕུང་ཁྲོལ་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཉེར་འཚོའི་གནོད་ 
„ ཕ་ཀུན། །སྔོན་བྱོན་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། ། 
སྔ ཙེར མཆོད་འདི་དང་ལྷན་དུ་ཞལ་གསོལ་མཛོད། བླ ཐཿ་ཇབཏུ ལཐྷཐྷ་ཡཾཞྱྱཿ ཞྭ ཀླ! མཐ ཐང་ཏུཿ བད་ཊཝེན་ཤུནཱ། །མི་འདོད་སྣ་དགུའི་ལྟས་ ཏཱ 
 ཧལྷེ་རྱཞ་ཐ་ཉཏ། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་ཀུན། །ཚེ་སྲོག་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་མཐུ་དང་། ། 
ལས་འབྲས་བླསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་འདུན་རེ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒན་བུ་ཡིས་རྒྱལ་ 











༄༅། །རྣམས་ལ་བར་ཆད་བརྩམས། །མ་རུངས་མཐའ་དམག་དུ་རུ་ཁ་ཡི་ནི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆྩྭབ་དུག་རྫས་ཕུང་ཁྲོལ་སོགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཉེར་འཚོའི་གནོད་ 
„ ཕ་ཀུན། །སྔོན་བྱོན་སློབ་དཔོན་པད་འབྱུང་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས། 
_, བསང་མཆོད་འདི་དང་ལྟན་དུ་ཞལ་གསོལ་མཛོད། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་རྒྱབ་ལོག་བྱེད་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བོའི་སྣྲོད་པ་དང་ལེན་ཀུན། །མི་འདོད་སྣ་དགུའི་ལྟས་ 
* །ན་སྟོན་པ་དང་། །ཆོས་མིན་སྤྱོད་པའི་བཀའ་ལོག་དམ་ལོག་ཀུན། །ཚེ་སྲོག་བཅད་ནས་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་སྦྱོར། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱིན་མཐུ་དང། 
ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །སྨོན་འདུན་རེ་བ་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒན་བུ་ཡིས་རྒྱལ་ 


ནན ༼ ༥༢ ༤༠༠༠ 


བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་མྩོང་བ་ལ་མི་བཟད་པའི་ཡི་མུག་ཤར་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་དེའི་བཀའ་བསྙོས་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་རེ་ལྟོས་སྟིང་ནས་འཆའ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ 
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འིམི་ུག་ཤར་ནས་སློབ་དཔོནོ་པོྨ་དང་དེའི་བཀའ་བསྒོས་སྲུང་མའི་ཚོགསོནམསོ་ལ་རོ་ལྟསོ་སྟོང་ཤོས་འོངའོབོདཀྲོའོམཆོག་གོསོས་སྱོ དོད་པོ 





བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་འགྲོ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བ་ལ་མི་བཟད་པ 
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༡27༣ 


༄ ད ། གཏེར་སྲུང་ངར་རྗེ་སེང་ཆེན་གྱི་བློན་པོརྡོརྗ དྲག་འཇོམས་ རྩལ་གྱི་བསང་མཆོད་ཁམས་གསུམ་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཞུགས་སོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསང་རྫས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། ཧཱཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལྟོ་ནུབ་འོ་མར་འཕྲོས། །རང་བྱུང་སྤྲལ་བ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ནི། །རྒྱུ་རྱེན་ལས་འདས་ ྐ 
¿,¿ རག་པ་སྐུར་འབྲུངས་ནས། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན། །སྲིད་ཞེའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར། །ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་མ་ལུས་དབང་བསྡུས་ 
༩ ནས། །འཛམ་གླིང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་བཀའ་དྲིན་མཛད། །ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་དག་འདིར། །སྤྲལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བོད་ཁམས་མ་རིག་ 


སྨག་རུམ་བསལ་བའི་ཚེ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །འགྲོ་བའི་དོན་གཉིས་རེ་བ་བསྐངས་མཛད་ཚེ། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོས་བར་ཆད་བརྩམས། 







༡༩༦༡༡༣༡༡༡༡༧ན 











༄། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཕྱར། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཞམས་སྐྱེ་རྒྱུད་རྩད་ནས་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མེ་འབར་བསྣམས། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ཕོངས་མ་ 
„ ལུས་སེལ་བར་མཛད། ། འཁོར་དུ་ཀླ་བཙན་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་པོས་བསྐོར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འདུལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་གསོལ་བགྱིས་པའི་ 
¦, བསོད་ནམས་ཀྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་མཛོད། །ཅི་བསམ་འདོད་དགུ་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
“ སྩོལ། །ཁྱད་པར་ནད་མུག་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དང་། །མུ་གེ་གངས་ཞོད་ནད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་སོལ།། མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཐུན་རྐྱེན་ཇི་བཞིན་ 
དགེ་ལེགས་གོང་འཕེལ་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །ལས་འབྲས་བཟླ་བ་མེད་པའི་ 








བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟློས་གར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་བླུན་རྒན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 
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བདེན་སྟོབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །གེགས་མེད་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཅེས་པ་འདི་ནི་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟློས་གར་ཡིན་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་བླུན་རྒན་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། ` 
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བཞུགས། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཟླ་འོད་ཕོག་འདྲ་བ། །དབུ་ལ་ལ་ཐོད་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་བཞུགས། །མདུན་དུ་ཀླུ་མོ་ནོར་འཛིན་ཡིད་འོང་མ། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ 
ཏ དར་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་ལ་ཀླུ་ཆེན་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན། །ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་སྨན་གྱིས་བཀང་། །འགྲོ་བའི་དུག་གསུམ་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛད། །གཡོན་ 
 དུ་ཀླུ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་ཅན། །ཕྱག་གཡས་མཆོད་སྦྱིན་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚེ་སེལ། །ཕྱག་གཡོན་མེ་ཏོག་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གནས་སྐབས་ནད་གདོན་འཇིགས་ ཏཱ 
+ བརྒྱད་སེལ་བ་དང་། །སྔོན་བྱོན་པདྨས་བཀའ་བསྒོས་ཇི་བཞིན་དུ། །གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྣ་ཚོགས་སྲུང་མ་མཛད། །མདུན་དུ་གནས་མཆོག་ཁང་རིལ་ནོར་བུའི་དབྱིབས། ། 
ནང་དུ་ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས། །ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 














/ན་ཐ་ར་རྭཧད། །རན རྨན་གྲརས་མཆོག་ཐར་ ཐཾ་སྲིང་ཚིན་ཇྙཾ། །དེ་ཡི་ བློན་ལོ་རྡོ་རྡེ་དགྲ་འཛེམས་རྩ་ལ། །རིན་ ཆིན་ཁང་བཟངས་རྒྱལ་པོའི་ཆས་ཅན་བཞུགས། །ཁྱིད་ 
ཙཱ རྣམས་ མཆོད་ གསོལ་ བགྱིས་ ལའི་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་ པ་ ཕྱོགས་ བཅུར་ རྒྱས་ པ་ ¡© ། ལྐོ མཆོག་ གྲུམཿ ཀྱི་ དབུ་ འཁང་ ཆེར མཐ་ ཐོ་ཞེང་། ཏི 
$¦ འཇིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ནས། །སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་པར་མཛོད། {ནད་མུག་དུས་ཀྱི་འཁྲུགས་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་། ཌཱ 
= རྟོགས་རབ་རྒྱས་ནས། །ཁམས་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དབང་དུ་སྡུས། །ཕྱོགས་བཅུའི་དགྲ་བགེགས་ དྭི་ད་ཡོད་དོ་ ཚོག །རྤུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད་ལ་བསམ་ 
དོན་སྒྲབས། །སྲིད་ ཞིའི་ལོངས་སྒྲོཿ ་སྤྱོད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པ་དང་། །འགྲོ་ གོ་བའི་ དབུལ་ཕོངས ་མཐའ་དག་ ཞི་ནས་ ཀྱང་། །སྟོབས་ བྱཅུ་མངའ་བའི་ དཔལ་ལ་ལོངས སྤྱོད་ ནས། །རྫོགས་ 















༅། །ལྡན་བཞིན་དུ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། ། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དང་།།བདག་ཅག་ལྷག་ 
„„ བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་དེ་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །འདེས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་དང་། །བདག་གིས་བསང་མཆོད་ཕུལ་ 
4 བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་ལྟར།།སྨོན་ལམ་འདེ་དག་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་། 8 


¦ དང་། །ཡུང་རྟོགས་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་དམ་ཆོས་དང་། །རིག་གྲོལ་ཡོན་ཏན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་སོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 






བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་མཁའ་འགྲོ་ དམ་ཅན་སོགས། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 















ཀྱི བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ བའི་བསྟན་པ དམང ཆོས་སྐྱོང་དང་། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བ་ནོར་ལྷ་དང་། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས། །སྦྱིན་ 
བདག་ ཆོས་ ལྡན་ འདོད་ དགུ་ལྷུན གྲུབ ་ཤོག །ཅེས་པ་ཞདི་ནི་གློ གྲོགས་གྱི་མཆོག་གྱུར་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའམ་འོད་གསལ་སྟིང་པོ་ཡིས་བཀའ་གནང་བྱུང་ནས་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་རིག་འཛིན་ཀློང་གསལ་གྱི་ཟློས་གར་དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་ 
འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་འདི་ཁ་དགེ་སྣ་དགེ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 










ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་དང་། ། ། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྣོལ་བ་ནོར་ལྟ་དང་། །དཀར་ཕོགས་སྦྱངབའི་ལ་ཀུ་སྡེ་བརྱདཀྱས། ། ། །སྦྱིན 


ཱ བདག་ ཆོས་ ལྡན་ འདོད་ དགུ་ ལྷུན ་གྲུབ ཤོག ། །ཅེས་ པ་འད་ནེ་གྲོགས་གྱི་མཆོག་ གྱུར་པདྨ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའམ་འོ་ འོད་གསལ་ སྟིང་ཕོ་ཡི ཡཾས་བཀའ་གནང་བྱུང་ནས་ མི་ ལྡོག་ ་ཅམ་ དུ་རིག་ འཛིན་ཤྭྭ ཀློང་གསལ་གྱི་ ཀྱི་ ཟློས་ གར་དུས་ མཐའི་ གཏེར་མི མང་ 
„( འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བྲིས་པ་འདི་ཁ་དགེ་སྣ་དགེ་ཅི་བསམ་འགྲུབ་པར་ཤོག །མངྒ་ལཾ། དགེའོ།། །། 










། ། བྲག་དཀར་བསང་བསྡུས་བཞུགས་སོ། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ པདྨའི་གསུང་གི་གནས་མཆོག་སེང་གེ་བྲག །བཀོད་པ་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་པོ་ཏ་ལ། །གནས་དེའི་སྲུང་མ་གཉན་ 
„„ པོའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །མ་འགགས་སྲུང་མའི་ཚུལ་འཛིན་ཨེ་ཀ་ཛ། །འཁོར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་བཙན་དམག་ལྷ་ཀླའི་ཚོགས། ། 
< ཁྱེད་ལ་མཆོད་རྫས་བསང་རྫས་དངོས་པོའི་རིགས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་མཐུས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སོགས། །སྐུ་ ཏྲེ 
\ ༧ ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ཕྲིན་དར་རྒྱས་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་དད་ལྡན་བཙན་ཕྱུག་ལྡན་ནས་ཀྱང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་སྐྱད་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དང་། །བར་ཆད་ཞི་ཞིང་ཚེ་བསོད་རབ་ 
རྒྱས་ནས། །ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུས་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་མཐུ་དང་། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་ 














- མཐུས། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །སྨོན་འདུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་འབྲོག་མིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 





]1ཇཱེ2 826 2:2®2 






བདག་ཅག་ལྟག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། །སྨོན་འདུན་གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་གཏེར་མིང་འཛིན་པ་འབྲོག་མིའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེས་པས་བྲིས་པའོ།། །། 





1 ཏི: £12:282 












འབོལ་བརྩེགས་སྟེང་། །དམར་སྤུག་གཟི་བརྗེད་རྒྱལ་པོ་ལ་ཐོད་ཅན། །ཞབས་གཉིས་རོལ་སྟབས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་སྡུད། །ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་ནོར་བུ་མཛེས་པ་ 
༈ ཁསྣམས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་བསོད་དབང་ཐང་སྩོལ། །ཕྱག་གཡོན་ནོར་བུས་དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །ྱེད་རྣམས་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པས་བསམ་དོན་སྒྲབས། །མདུན་ 
དུ་གསང་ཡུམ་འོད་ཟེར་དཀར་འཕྲོ་མ། །པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་བདག་སློབ་བུ་རྣམས། །སྡོང་གྲོགས་མཛད་ནས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །མཛེས་པས་ཡིད་འཕྲོག་དར་སྣའི་ དྡེ 
,' ན་བཟའ་དང་། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཆས་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡོན་མི་ཡི་ནོར་བུ་བདུད་རྩིས་བཀང་། །སྒྲབ་པ་པོ་ལ་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཁྱེད་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །སྒྲུབ་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བློན་པོ་དྲག་འཇོམས་རྩལ། །མ་རུངས་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་གནོད་ 






གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་དུག་ངན་གདུག་པ་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་རྒྱས་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་ 


བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བ་བྲིས་པའོ།། །། 


182 ཏེ 859 522༦2 









གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །བསམ་སྦྱོར་དུག་ངན་གདུག་པ་བརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་རྫོགས་ལྡན་ལྟར་རྒྱས་ནས། །བསམ་དོན་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་པ་འདི་འཇམ་དབྱངས་ཡུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཉམས་སྣང་དུ་ཤར་བ་བྲིས་པའོ།། ། / 
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